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StrREszcZENIE W opracowaniu omdwiono narazenie zawodowe na kancerogeny chemiczne w Polsce w 2001 r. na podstawie danych z Centralnego
Rejestru Czynnikéw Rakotwoérczych (CRCR). Przedstawiona analiza narazenia na czynniki chemiczne obejmuje zar6wno narazenie na substancje
chemiczne i ich mieszaniny, jak i narazenie na czynniki chemiczne wystgpujace w trakcie proceséw produkcyjnych. W 2001 r. nadestano do CRCR
informacje o 3107 zaktadach pracy, w ktérych wystgpowato narazenie na substancje chemiczne, mieszaniny i procesy technologiczne, zaliczane do czyn-
nikéw rakotwoérezych. Ponad 10 000 oséb byto narazonych zawodowo na krzemionke krystaliczna, spaliny silnika Diesla, formaldehyd i benzo[a]piren.
Najwiecej oséb narazonych zawodowo na omawiane czynniki rakotwdrcze byto w 3 wojewddztwach: slaskim, dolnoslaskim i matopolskim. Med. Pr.
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WSTEP

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia
11 wrzesnia 1996 r. w sprawie czynnikéw rakotworczych w §ro-
dowisku pracy oraz nadzoru nad stanem zdrowia pracownikéw
zawodowo narazonych na te czynniki (1) zgodnie z wymogami
Konwencji nr 139 Migdzynarodowej Organizacji Pracy okresli-
to wykaz czynnikéw rakotwérczych wraz ze sposobem rejestra-
cji tych czynnikéw oraz warunkami sprawowania nadzoru nad
stanem zdrowia os6b narazonych na nie zawodowo. W swietle
tego rozporzadzenia pracodawca zatrudniajacy pracownikéw
w warunkach narazenia na kancerogeny jest zobowiazany do
podejmowania wielu dziatan profilaktycznych oraz do prowa-
dzenia rejestru czynnikéw rakotwdrczych.

Od 1999 r. dane dotyczace narazenia zawodowego na kan-
cerogeny z terenu calej Polski sa gromadzone w Centralnym
Rejestrze Czynnikéw Rakotwérczych (CRCR) prowadzonym
przez Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Lodzi.
Na podstawie danych zgromadzonych w tym rejestrze przed-
stawiono informacj¢ o narazeniu pracownikéw na chemiczne
czynniki rakotwércze w Polsce w 2001 r.

MATERIAL | METODY

Zgodnie z postanowieniami Rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia i Opieki Spotecznej z dnia 11 wrzesnia 1996 r. w sprawie

czynnikéw rakotwdrczych w §rodowisku pracy oraz nadzoru
nad stanem zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na
te czynniki (1) pracodawca zatrudniajacy pracownikéw w wa-
runkach narazenia na dziatanie czynnikéw rakotworczych jest
zobowigzany do prowadzenia rejestru tych czynnikéw. Szcze-
gotowe wykazy czynnikéw rakotwdrezych zawiera Zatacznik 1
do rozporzadzenia, a zakres zbieranych informacji okreslono
w Zalgczniku 2.

Zgromadzone dane sg nastepnie corocznie przekazywa-
ne wlasciwemu wojewddzkiemu inspektorowi sanitarnemu
i inspektorowi pracy. Od 1999 r. dane dotyczace narazenia
zawodowego na kancerogeny z terenu catej Polski sg groma-
dzone w Centralnym Rejestrze Czynnikéw Rakotwdrczych
prowadzonym przez Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. No-
fera w Lodzi. Metody zbierania i weryfikacji danych opisali
szczegbtowo K. Konieczko i wsp. (2).

Przedstawiona ponizej analiza narazenia na chemiczne
czynniki rakotwdrcze obejmuje swym zakresem zaréwno
narazenie na substancje chemiczne i ich mieszaniny (czyn-
niki umieszczone w wykazie A), jak i narazenie na czynniki
chemiczne powstajace w trakcie proceséw produkcyjnych
(czynniki umieszczone w wykazie D).

W 2001 r. do Centralnego Rejestru Czynnikéw Rako-
twérczych w Lodzi nadestano dane z 3107 zaktadéw pracy,
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w ktérych wystgpowato narazenie na chemiczne czynniki
rakotworcze. Jest to o 10,3% wigcej niz w roku 2000. Razem
w bazie danych obejmujacej 2001 r. znajduje sig¢ 13 685
rekordéw, z ktérych kazdy zawiera szczegdlowa informacje
o pojedynczym stanowisku pracy i pojedynczym czynniku
rakotwdrczym na nim wystepujacym.

WYNIKI BADAN

Liczba oséb narazonych na chemiczne czynniki rakotworcze
w Polsce w 2001 r. wyniosta 204 719, przy czym jest to wia-
$ciwie liczba osobonarazen, tzn. jest to liczba oséb zatrud-
nionych na okres§lonym stanowisku pracy pomnozona przez
liczbg czynnikéw rakotworczych, wystepujacych na tym sta-
nowisku. Rzeczywista liczba oséb jest mniejsza, zaréwno ze
wzgledu na wystepowanie na jednym stanowisku pracy kilku
czynnikéw rakotwoérezych, a takze ze wzgledu na to, Ze jedna
osoba moze by¢ zatrudniona na kilku stanowiskach pracy.
W 2001 r. po raz pierwszy odnotowano spadek liczby osobo-
narazen w stosunku do poprzedniego roku - o 18,8%.
Podobnie jak w poprzednich latach skala narazenia na
poszczegdlne czynniki rakotworcze jest bardzo zréznicowa-
na. W 2001 r. ponad 10 tys. pracownikéw bylo narazonych
zawodowo na nastepujace 4 czynniki:
krzemionka krystaliczna 49 623 osoby,
spaliny silnika Diesla 21 249 oséb,
formaldehyd 23 454 osoby,
benzo[a]piren 15 585 0sé6b.
Razem na te 4 czynniki bylo narazonych 109 911 oséb
(a wiasciwie jak juz wyjasniono wczeéniej, w przypadku
narazenia na kilka czynnikéw sg to nie tyle osoby, co ,,0s0-
bonarazenia”, poniewaz jeden konkretny pracownik moze
by¢ narazony na kilka czynnikéw jednoczesnie), co stano-
wito 53,7% og6tu ,,osobonarazen” na chemiczne czynniki
rakotworcze, wykazanych w 2001 r. W poprzednich latach
réwniez te same czynniki znajdowaly si¢ na pierwszych miej-
scach pod wzgledem liczby narazonych oséb.
Od 5 do 10 tys. oséb byto narazonych zawodowo na na-
stepujacych 7 czynnikéw wymienionych w rozporzadzeniu:
czynniki wystepujace w przemysle meblarskim i stolar-
stwie meblowym 9508 0séb,
arsen i zwigzki arsenu 8989 oséb,
benzen 8902 osoby,
dibenzola,h]antracen 7428 oséb,
kadm i jego zwiazki 6870 osdb,
mgly kwasu siarkowego 5757 oséb,
chromu(VI) zwigzki 5185 oséb.
Razem na czynniki z omawianej grupy bylo narazonych
51 829 osdb, co stanowito 25,3% ogétu wykazanych ,,0so0-
bonarazen”. Wsrdd czynnikéw, na ktére byto narazonych od
5-10 tys. oséb nie byto w 2000 r. kadmu i jego zwigzkéw,
natomiast w 2001 r. liczba narazonych oséb przekroczyta
5 tys. i wynosita 6870 (wzrost o 42%). Natomiast do ponizej
5 tys. spadta liczba oséb narazonych na czynniki rakotwor-

cze w przemysle gumowym i wynosi obecnie 4309 oséb
(spadek o0 40%).
Od 1000 do 5000 os6b bylo narazonych zawodowo na
15 czynnikéw:
czynniki wystepujace w przemysle gumowym 4309
0s0b,
benzo[alantracen 3469 oséb,
oleje mineralne nierafinowane lub stabo rafinowane
3209 oséb,
MOPP 2928 o0séb,
niklu sole 2197 oséb,
winylu chlorek 2090 oséb,
tetrachloroetylen 1776 oséb,
cysplatyna 1756 oséb,
etylenu tlenek 1549 os6b,
trichloroetylen 1884 oséb,
cyklofosfamid 1476 os6b,
czynniki wystepujace przy produkcji i naprawie obuwia
1177 osdb,
czynniki wystgpujace przy odlewnictwie zelaza i stali
1151 oséb,
sadze kominowe i in. (z wyjatkiem sadz technicznych)
1140 osdb,
doksorubicyna 1111 oséb.

Na czynniki z tej grupy byly narazone razem 30 822 oso-
by (15,1% ogdtu ,osobonarazen”). W 2000 r. w grupie tej
byto 19 czynnikéw - liczba os6b narazonych na smoty weglo-
we, benzydyne i jej sole, akrylamid oraz 2-naftyloaming i jej
sole spadta w 2001 r. ponizej 1000.

Razem na wymienione 26 czynnikdw narazone sa
192 562 osoby, co stanowi 94,1% catkowitej liczby wykaza-
nych ,,osobonarazenn” na wszystkie omawiane czynniki. Na
kazdy z pozostatych 58 czynnikéw bylo narazonych mniej
niz 1000 oséb. Szczegdtowe dane dotyczace narazenia na
wymienione czynniki przedstawiono w tabeli 1.

Podobnie jak w poprzednich latach zdecydowana wigk-
$20$§¢ (79,1%) narazonych oséb stanowia mezcezyzni. Dlatego
kolejnos¢ czynnikéw rakotworczych nie zmienia si¢ znacza-
co w przypadku, gdy wzieto pod uwage liczbe narazonych
mezcezyzn. Natomiast inna jest kolejno$é czynnikéw rako-
twoérczych, jezeli uporzadkujemy je wg liczby narazonych
kobiet. Podobnie jak w poprzednim roku na pierwszych 2
miejscach pod wzglgdem liczby narazonych kobiet w wieku
rozrodczym znajduja sig:

formaldehyd 6613 kobiet,
MOPP 2110 kobiet.

W grupie czynnikéw, na ktére w skali kraju narazonych

jest powyzej 1000 kobiet w wieku rozrodczym sa takze:

czynniki wystgpujace w przemysle meblarskim i stolar-
stwie meblowym,

krzemionka krystaliczna,

cysplatyna,

przemyst gumowy,

cyklofosfamid,

zwigzki chromu(VI),
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Tabela 1. Czynniki rakotworcze, na ktére w 2001 r. bylo narazonych zawodowo ponad 1000 oséb

Liczba oséb narazonych

Liczba zaktadéw

Lp. Czynnik rakotworczy kobiet
razem mezeryzn razem w wieku do 45 lat e
1 Krzemionka krystaliczna 49623 47289 2334 1435 383
2 Formaldehyd 23454 13603 9851 6613 599
3 Spaliny silnika Diesla 21249 21004 245 104 513
4 Benzol[a]piren 15585 15040 545 226 152
5 Meblarski przemyst i stolarstwo 9508 7077 2431 1538 270
meblowe
6 Arsen i zwigzki arsenu 8989 8080 909 390 83
7 Benzen 8092 6077 2015 1073 401
8 Dibenzo[a,h]antracen 7428 7313 115 40 14
9 Kadm i jego zwiazki 6870 5966 904 417 110
10 Mgly kwasu siarkowego 5757 3986 1771 1001 399
11 Chromu(VI) zwigzki 5185 3146 2039 1108 338
12 Gumowy przemyst 4309 2907 1402 1179 66
13 Benzo[a]antracen 3469 3351 118 49 22
14 Oleje mineralne nierafinowane lub 3209 2852 357 157 260
stabo rafinowane
15 MOPP 2928 141 2787 2110 108
16 Niklu sole 2197 1647 550 264 166
17 Winylu chlorek 2090 1673 417 273 60
18 TetrachloroetylenT 1776 842 934 581 239
19 Cysplatyna 1756 52 1704 1403 70
20 Etylenu tlenek 1549 303 1246 923 158
21 Trichloroetylen 1484 1113 371 199 106
22 Cyklofosfamid 1476 38 1438 1154 61
23 Obuwia produkcja i naprawa 1177 269 908 705 78
24 Zelaza i stali odlewnictwo 1151 1084 67 44 25
25 Sadze kominowe i inne, z wyj.sadz 1140 1075 65 24 103
technicznych
26 Doksorubicyna 1111 37 1074 879 44
benzen, oleje mineralne nierafinowane lub stabo rafinowane

mgly kwasu siarkowego.

Miarg rozpowszechnienia czynnika rakotwoérczego w sro-
dowisku pracy moze by¢ réwniez liczba zaktadéw na terenie
Polski, w ktérych wystepuje okreslony czynnik. W 2001 r.
w ponad 100 zakladach pracy wystgpowato 16 czynnikdéw
(w nawiasie podano liczbe zaktad6w):

formaldehyd (599),

spaliny silnika Diesla (513),

benzen (401),

mgly kwasu siarkowego (399),

krzemionka krystaliczna (383),

chromu(VI) zwigzki (338),

czynniki wystgpujace w przemysle meblarskim i stolar-
stwie meblowym (270),

(260),

tetrachloroetylen (239),

niklu sole (166),

etylenu tlenek (158),

benzo[a]piren (152),

kadm i jego zwiazki (110),

MOPP (108),

trichloroetylen (106),

sadze kominowe i in., z wyjatkiem sadz technicznych
(103).

Nadestane dane przeanalizowano takze w ujeciu prze-
strzennym. Ponad 250 zakladéw pracy, w ktérych wystepo-
walo narazenie na omawiane czynniki rakotwdrcze bylo w 5
wojewoddztwach (podlaskie, §laskie, dolnoslaskie, matopolskie
i mazowieckie). Réwniez w 5 wojewddztwach byto ponizej 100
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takich zaktadéw pracy (warminisko-mazurskie, swigtokrzyskie,
pomorskie, opolskie i lubuskie). Najwigcej ,,0sobonarazen”
(ponad 10 tys.) zanotowano w wojewddztwach dolno$lgskim,
$laskim i matopolskim. Na 2 ostatnich miejscach (ponizej 2 tys.)
znajduja si¢ wojewddztwa lubuskie i warminsko-mazurskie.

OMOWIENIE | WNIOSKI

W 2001 roku nadestano do Centralnego Rejestru Czynni-
kéw Rakotworezych dane o 13 685 stanowiskach pracy, na
ktérych wystepuja chemiczne czynniki rakotwodrcze. Jest to
0 10,3% wigcej niz w poprzednim roku i o 30,8% wigcej niz
w 1999 r.

Nadestano informacje o 3107 zaktadach pracy (w stosun-
ku do 2000 r wzrost 0 6,0%, a w stosunku do 1999 r. wzrost
0 32,5%), w ktérych wystepowato narazenie na opisywane
czynniki rakotwoércze.

Najprawdopodobniej wzrost liczby zaktadow i stanowisk
pracy, o ktérych nadestano informacje, jest spowodowany
$cislejszym nadzorem ze strony stacji sanitarno-epidemiolo-
gicznych i w zwiazku z tym z pelniejszym egzekwowaniem
wypetniania przez pracodawcéw obowiazku prowadzenia
rejestru czynnikéw rakotwérczych, wynikajacego z Rozpo-
rzadzenia MZiOS z dnia 11 wrze$nia 1996 r. w sprawie
czynnikéw rakotworczych w srodowisku pracy oraz nadzoru
nad stanem zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na
te czynniki (1).

W 2001 r. po raz pierwszy zanotowano spadek liczby
narazonych oséb w stosunku do roku poprzedniego (liczba
,osobonarazen” zmniejszyla si¢ o 18,8%). Jest to o tyle za-
skakujace, ze jednoczesénie systematycznie wzrastata liczba
stanowisk pracy i zakladéw pracy, w ktérych wystgpowato
narazenie na kancerogeny chemiczne. Oznacza to, ze na
przecietnym stanowisku pracy byto zatrudnionych mniej os6b
niz w latach poprzednich. Moze to by¢ pozytywnym skutkiem
wdrazania przez pracodawcéw Srodkéw zapobiegawczych,
a w szczeg6lnosci stosowaniem takich sposobéw organizacji
pracy, ktére zmniejszaja liczbg oséb w warunkach narazenia,
do czego pracodawcy sa zobligowani w ww. rozporzadzeniu.

Skala narazenia na poszczegdlne czynniki w 2001 r.
byta zréznicowana:

— podobnie jak w poprzednich latach najwigksze za-
grozenie, pod wzgledem liczby narazonych oséb, stanowia:
krzemionka krystaliczna, formaldehyd, spaliny silnika Diesla
i benzo[a]piren - na kazdy sposrdd tych czynnikéw byto na-
razonych ponad 10 tys. oséb, a ogdtem na te 4 czynniki byto
narazonych prawie 54% oséb eksponowanych zawodowo na
kancerogeny chemiczne;

— po wiecej niz 1000 os6b byto narazonych na 36 réz-
nych czynnikéw chemicznych, razem stanowili oni 94,1%
wszystkich oséb narazonych zawodowo na czynniki chemicz-
ne; jest to sytuacja analogiczna jak w poprzednich latach;
nalezy réowniez podkresli¢, ze rodzaj czynnikéw rakotwor-
czych znajdujacych si¢ w tej grupie ulegt jedynie niewielkim
zmianom w stosunku do poprzednich lat

— na pozostate 58 czynnikéw bylo narazonych po mniej
niz 1000 oséb.

Nalezy podkreslié, ze w poszczegdlnych grupach czyn-
nikéw rakotwoérczych, wyodrebnionych w oparciu o liczbg
narazonych na nie oséb, znajduja si¢ w wigkszosci przypad-
kéw te same czynniki we wszystkich latach, w ktérych byty
zebrane dane w CRCR (1999, 2000, 2001).

Powyzej 2000 kobiet w wieku rozrodczym bylo
w 2001 r. narazonych na formaldehyd i MOPP, a ponad
1000 na nastgpujace czynniki: wystgpujace w przemysle me-
blarskim i stolarstwie meblowym, krzemionke krystaliczna,
cysplatyneg, czynniki wystgpujace w przemysle gumowym,
cyklofosfamid, zwiazki chromu(VI), benzen, mgly kwasu
siarkowego; réwniez w tym przypadku w poprzednich latach
uzyskiwano zblizone wyniki.

Wysokie miejsce wérdd czynnikéw rakotworezych zajmu-
ja leki (MOPP, cysplatyna, cyklofosfamid), wynika to z nara-
zenia kobiet zatrudnionych w placéwkach stuzby zdrowia.

Z analizy przestrzennej nadestanych do CRCR danych
wynika, ze wojewddztwami, w ktérych jest zaréwno najwie-
cej os6b narazonych na chemiczne czynniki rakotwércze, jak
i najwigcej zaktadow pracy, w ktorych te czynniki wystgpuja,
sa wojewddztwa: dolnoslaskie, §laskie i matopolskie.

Rok 2001 byt trzecim rokiem zbierania danych do Cen-
tralnego Rejestru Czynnikéw Rakotwdrczych. W dalszym
ciggu wiele sposréd nadestanych i przedstawionych powyzej
danych jest obarczone bl¢dami, chociaz zauwazalna jest
dalsza poprawa jakosci nadsytanych informacji. Konieczne
sa jednak dalsze szkolenia oséb opracowujacych informacje
o czynnikach rakotworczych i to zaréwno pracownikéw In-
spekeji Sanitarnej, jak i 0os6b odpowiedzialnych za prowadze-
nie rejestréw czynnikéw rakotwérezych w zaktadach pracy.
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