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Prof. dr hab. med. Jerzy Maksymilian Loba

choroby wewnętrzne, diabetologia
kierownik Kliniki Chorób Wewnętrznych i Diabetologii

dziekan Wydziału Pielęgniarstwa i Położnictwa
Uniwersytetu Medycznego w Łodzi

Urodził się 7 czerwca 1947 roku w Łodzi w rodzinie inteligenckiej Jeremiego Loby i Anny 
z domu Samowska. Ojciec był lekarzem. Ma brata. Żona Anna Broniarczyk-Loba, prof. nadzw. 
UM. Ma dwóch synów Macieja (ur. 1977) mgr historii sztuki i Piotra (ur. 1981) dr n. med.

Do Szkoły Podstawowej w Łodzi uczęszczał w latach 1954-1961, następnie kontynuował 
naukę w III Liceum Ogólnokształcącym im. Tadeusza Kościuszki w Łodzi (1961-1965). Stu-
diował (1965-1971) - dyplom z wyróżnieniemi tytuł zawodowy lekarza (1971), doktoryzował 
się (1978) i habilitował (1996) na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Łodzi. Napisał 
rozprawę doktorską: Ocena zasad orzekania wraz z próbą podania własnych kryteriów oraz 
kształtowanie się inwalidztwa z powodu cukrzycy na terenie miasta Łodzi w latach 1970-1975, 
której promotorem była prof. dr hab. med. Wiesława Torzecka oraz habilitacyjną: Uwarunkowania 
hipergastrynemii w przebiegu cukrzycy powikłanej neuropatią układu autonomicznego -  recen-
zenci: prof. dr hab. Jacek Sieradzki, prof. dr hab. Jan Chojnacki, prof. dr hab. Ida Kinalska.

Brał czynny udział w życiu studenckim pełniąc różne funkcje społeczne w komisjach Zrze-
szenia Studentów Polskich. Odbył studencką praktykę wakacyjną  w Wielkiej Brytanii (1969). 
Przebywał na wyjazdach szkoleniowych w Cardiff - Wielka Brytania (1985), Indianapolis i San 
Antonio - USA (1992), Kopenhaga - Dania (1994). Uzyskał specjalizacje z chorób wewnętrznych 
- I° (1975), II ° (1979), i diabetologii (1997). Konsultant wojewódzki z diabetologii (2004-).

 Zajmowane stanowiska i pełnione funkcje: lekarz stażysta w Państwowym Szpitalu Kli-
nicznym Nr 1 im. N. Barlickiego (1969-1972), asystent w Klinice Diabetologicznej Akademii 
Medycznej w Łodzi (1972-1975), starszy asystent (1975-1980), adiunkt (1980-1986), zastępca  
kierownika Kliniki Chorób Przewodu Pokarmowego i Przemiany Materii IMW (1986-1996),   
w latach 1997-2000 pracował w Zakładzie Medycyny Rodzinnej Katedry Medycyny Społecznej 
i Zapobiegawczej (1997-1998), ordynator Oddziału Chorób Wewnętrznych w I Szpitalu Miej-
skim im. dr E. Sonnenberga w Łodzi (1998-2002), kierownik Kliniki Chorób Przemiany Materii, 
(obecna nazwa: Klinika Chorób Wewnętrznych i Diabetologii) (2002-), profesor: nadzwyczajny 
(2004-2008), zwyczajny (2008-), kierownik Katedry Pielęgniarstwa Klinicznego  na Wydziale 
Pielęgniarstwa i Położnictwa (2004-), dziekan Wydziału Pielęgniarstwa i Położnictwa (2008-
2010), kierownik Oddziału Pielęgniarstwa i Położnictwa Uniwersytetu Medycznego w Łodzi 
(2010-).

Działalność dydaktyczna - promotor 7 doktoratów, wielu prac magisterskich, recenzent 
14 rozpraw doktorskich i 3 rozpraw habilitacyjnych. Autor kilkuset publikacji. W bibliografii 
podmiotowej zarejestrowano 262 pozycje, w tym prace oryginalne - 78 (szkice kliniczne 7), 
kliniczne badania wieloośrodkowe - 2, listy do redakcji - 5, prace poglądowe - 28, monogra-
fie i rodziały w książkach - 13, inne publikacje w pełnej wersji - 3, streszczenia: na zjazdach 
międzynarodowych - 67, na zjazdach krajowych - ponad 100. Redaktor kilku książek z historii 
diabetologii. Zastępca redaktora naczelnego (1994-2000) i  redaktor naczelny (2000-) kwartal-
nika Diabetologia Polska.
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Spis publikacji

Pracując w klinice oraz następnie pełniąc funkcję ordynatora oddziału opiekun wielu osób 
specjalizujących się w zakresie chorób wewnętrznych i diabetologii, z których ponad 20 uzyskało 
tytuł specjalisty. Przez wiele lat był opiekunem koła naukowego studentów, którzy kilkakrot-
nie zdobywali pierwsze nagrody na ogólnopolskich konferencjach Studenckiego Towarzystwa 
Naukowego. Wielokrotnie aktywnie uczestniczył w krajowych i międzynarodowych (Europa, 
Japonia, Stany Zjednoczone Ameryki Północnej) konferencjach naukowo-szkoleniowych or-
ganizowanych przez towarzystwa naukowe.  Organizator / współorganizator wielu zjazdów 
i konferencji naukowych, w tym VII i IX Zjazdu PTD oraz Kursu Diabetologii Klinicznej Eu-
ropejskiego Towarzystwa Badań nad Cukrzycą - EASD (2004).

Członek: Towarzystwa Internistów Polskich, Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, 
Zarządu Głównego, przewodniczący Oddziału Łódzkiego (2003-), Polskiego Towarzystwa Ga-
stroenterologicznego, Europejskiego Towarzystwa Badań nad Cukrzycą oraz Amerykańskiego To-
warzystwa Diabetologicznego, Senatu UM oraz Rady Naukowej Diabetologii po Dyplomie.

Otrzymał odznaczenia: Medal indywidualny 100-lecia Towarzystwa Internistów Polskich  
(2005), Złoty Krzyż Zasługi (2010).

Hobby: historia, antropologia społeczna.

1974
1.   Analiza mikrostereometryczna tarczycy szczurów z cu-

krzycą alloksanową. Endokrynol. Pol. 1974 T. 25 s. 187-192.
Współaut: ...., Ryszard Rogoziński, Józef Grabski, Wiesława Torzecka, 

Stefan Kozłowicz, Heinrich Schulle, Jan Maciej Rogoziński 

1976
2.   Cukrzyca w próbie losowej trzech dzielnic Łodzi. 

Zdrowie Publiczne 1976 Vol 87 s. 169-175.
Współaut: ...., Marek Mroszczyk, Tadeusz Gdulewicz, Wiesława Torzecka, 

Krystyna Jurga-Waniek, 

1980
3.  Kształtowanie się inwalidztwa z powodu cukrzycy na 

terenie miasta Łodzi w latach 1970-1975. Med. Pracy 1980 
Vol. 31 s. 417-426.

1981
4.  Porównanie przyczyn śmierci chorych na cukrzycę 

w  latach 1965-1969 i 1970-1974 na podstawie materiału 
sekcyjnego z terenu miasta Łodzi. Pol. Tyg. Lek. 1981 Vol. 
36 s. 285-292.

Współaut: ...., Konrad Szosland, Marek Mroszczyk, Krzysztof Chmielecki, 
Wiesława Torzecka, Dorota Chromińska,

5.   Ocena morfometryczna drobnych tętnic nerek u zwie-
rząt z cukrzycą doświadczalną. Patologia Polska 1981 nr 32 
s. 523, 528.

Współaut: ...., Ryszard Rogoziński, Zenon Torzecki, Anna Górska, Krystyna 
Pękalska, Jan Maciej Rogoziński, Małgorzata Błaszczyk, Teresa Możyszek.

6.   Ocena morfometryczna części gruczołowej przysadki 
mózgowej szczurów z cukrzycą alloksanową oraz po zastoso-
waniu u nich insuliny i chlorpropamidu. Annales Academiae 
Medicae Lodzensis 1981 nr 22 s. 25-30.

Współaut: ...., Ryszard Rogoziński, Wiesława Torzecka, Jan Maciej Rogo-
ziński, Anna Derewenda, Krzysztof Patewicz.

7.   Ocena morfometryczna gonady szczurów z cukrzycą 
alloksanową nieleczoną oraz po zastosowaniu u nich insuliny i 
chlorpropamidu. Annales Academiae Medicae Lodzensis 1981 
nr 22 s. 35 40.

Współaut: ...., Ryszard Rogoziński, Józef Grabski, Wiesława Torzecka, Jan 
Maciej Rogoziński, Krzysztof Patewicz, Anna Derewenda 

1982
8.   Czynna gruźlica płuc jako przyczyna śmierci chorych 

na cukrzycę. Pneumonologia Polska 1982 Vol. 50 s. 39-44.
Współaut: ...., Marek Mroszczyk, Wiesława Torzecka, Krzysztof Chmie-

lecki, Konrad Szosland, Dorota Chromińska.

1987
9.  Częstość występowania cukrzycy u dorosłej ludności 

miasta Łodzi. Pol. Tyg. Lek. 1987 Vol. 42 s. 618-623.
Współaut: ...., Tadeusz Gdulewicz, Krzysztof Patewicz, Ryszard Rogoziński, 

Adam Rojek, Wiesława Torzecka

1989
10.   Patogeneza Hyperglikemii w cukrzycy typu II. Pol. 

Tyg. Lek. 1989 nr 44 s. 514-518.
Współaut.:...Krzysztof Brożyński,  Wiesława Torzecka

1990
11.   The secretion of pancreatic polypeptide after loading 

of a test meal in type II diabetic patients with autonomic neu-
ropathy. Diabetologia 1990 Vol. 33 Suppl. 1 s. A 161.

Współaut: ...., Krzysztof Brożyński, Piotr Woźniak, Wiesława Torzecka

1991
12.   Ocena osoczowej aktywności oksydazy diaminowej 

(DAO) po stymulacji heparyną u chorych na cukrzycę powikła-
ną eneteropatią. W: III Zjazd naukowy Polskiego Towarzystwa 
Diabetologicznego. Gdańsk 1991 s. 131.

Współaut.: ... , C[ezary] Chmielecki, K[rzysztof] Brożyński 

13.   Występowanie neuropatii układu autonomicznego 
w cukrzycy typu II. W: III Zjazd naukowy Polskiego Towa-
rzystwa Diabetologicznego. Gdańsk  1991  s. 129l

Współaut.: ... , K[rzysztof] Brożyński, J[an] Ruxer

1992
14.   Badania histochemiczne i immunohistoenzymatyczne 

komórek endokrynologicznych (ECL, EC, G i D) żołądka 
u chorych z cukrzycą typu I. Patol. Pol. 1992 T. 43 z. 3 s. 
120.

Współaut.: W[ojciech] Kozłowski, ... J[erzy] Klimczak 

15.  Badania immunohistoenzymatyczne komórek G i D 
błony śluzowej żołądka w porównaniu z oceną stężenia gastry-
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ny w surowicy krwi u chorych z cukrzycą typu I: (doniesienie 
wstępne). Patol. Pol. 1992 T. 43 z. 3 s. 120.

Współaut.: W[ojciech] Kozłowski, ..., A[ndrzej] Kulig, J[erzy] Klimczak

16.  Basal gastrin and postheparin diamine oxidase plasma 
activity in diabetics with autonomic neuropathy.  Diabetologia 
1992 Vol. 35 supl. 1 poz. 15.

Współaut.: ... , K[rzysztof] Brożyński, J[an] Ruxer,  C[ezary] Chmielecki

1993
17.  Delayed gastric emptying and fasting serum gastrin 

levels in diabetics with different morphologic states of antro-
fundal mucosa. Diabetologia 1993 Vol. 36 suppl. 1 s. A 195. 

Współaut.: ..., W[ojciech] Kozłowski, K[rzysztof] Brożyński, M[ałgorzata] 
Moskalik, K[azimierz] Kukulski, J[erzy] Klimczak, J[an] Ruxer.

1994
18.  Antral G-cell and D-cell numbers in diabetics with 

delayed gastric emptying and hypergastrinaemia. W: 15th Inter-
national Diabetes Federation Congress. Kobe  1994  s. 136.

Współaut.: ..., W[ojciech] Kozłowski, K[rzysztof] Brożyński, M. Wolska, 
K[azimierz] Kukulski, J[erzy] J.  Klimczak, A[ndrzej] Kulig

19.  Badania histochemiczne i immunohistochemiczne 
komórek endokrynnych (ECL, EC, G, D) błony śluzowej 
żołądka u chorych z cukrzycą typu I. Biul.  Wojs.  AM  1994  
T. 37  z. 1/4  s. 51-61.

Współaut.: Wojciech Kozłowski, ..., Jerzy Klimczak

20.   Badania immunohistochemiczne komórek G i D błony 
śluzowej żołądka u chorych z cukrzycą typu I (doniesienie 
wstępne). Biul. Wojsk. AM  1994  T. 37  z. 1/4 s. 62-69.

Współaut.: Wojciech Kozłowski, ..., Jerzy Klimczak

21.  Helicobacter pylori colonisation in diabetics with 
delayed gastric emptying and autonomic neuropathy. Diabe-
tologia 1994 Vol. 37 suppl. 1 s. 

Współaut.: ..., W[ojciech] Kozłowski, K[rzysztof] Brożyński, K[azimierz] 
Kukulski, M. Wolska, A[ndrzej] Kulig, J[erzy] Klimczak

22.  Neuropatia cukrzycowa. - Zesz. Szkol. ZUS 1994 T. 
9  s. 34-38. 

1995
23.  Akarboza - nowa generacja leków doustnych w  le-

czeniu cukrzycy. W: Leki współczesne które warto znać / 
pod red. Haliny Adamskiej-Dyniewskiej. Cz. 1. Łódż  1995  
s. 101-106. 

Współaut.: ... , Jan Ruxer

24.  Humulin - ludzka insulina biosyntetyczna. W: Leki 
współczesne które warto znać / pod red. Haliny Adamskiej-
Dyniewskiej. Cz. 1. Łódź  1995  s. 87-95.

Współaut.: Jan Ruxer, ...

25.  Niepowodzenia położnicze w ciąży powikłanej cukrzy-
cą - badania własne. Diabetol. Pol. 1995 Vol. 2 nr 1 s. 12-18.

Współaut.: Katarzyna Cypryk, Jan Wilczyński, ..., Małgorzata Sobczak, 
Krzysztof  Dzięgielewski

26.  Nieświadomość hipoglikemii - istotny czynnik warun-
kujący stosowanie intensywnej insulinoterapii.  Diabetol.  Pol. 
1995  Vol. 2  nr 3  s. 225-230.

Współaut.: ..., Leszek Czupryniak

27.  Opróżnianie żołądka u chorych z długoletnią cukrzycą. 
Diabetol. Pol. 1995 Vol. 2 nr 2 s. 113-118.

Współaut.: ..., Małgorzata Saryusz-Wolska, Kazimierz Kukulski, Leszek 
Czupryniak

28.  Osoczowa aktywność oksydazy diami-nowej po dożyl-
nym podaniu heparyny u chorych na cukrzycę powikłaną ente-
ropatią. Pol. Arch. Med. Wewn. 1995 T. 93 nr 2 s. 114-121.

Współaut.: ..., Cezary Chmielecki, Krzysztof Brożyński

29.  Porównanie efektywności intensywnej insulinoterapii 
z wykorzystaniem dożylnej i podskórnej pompy insulinowej. 
Diabetol.  Pol.  1995  Vol. 2  nr 1  s. 24-27.

Współaut.: Jan Ruxer, Dorota Chromińska-Szosland, Paweł Bukowczyk, 
Katarzyna Cypryk, ... , Wiesława Torzecka

30.  Zaburzenia motoryki górnego odcinka przewodu 
pokarmowego w przebiegu cukrzycy. Część I. Patofizjologia. 
Diabetol.  Pol.  1995  Vol. 2  nr 1  s. 72-81.

Współaut.: ... , Małgorzata Saryusz-Wolska, Leszek Czupryniak

31.  Zastosowanie ciągłego wlewu dożylnego insuliny 
w przypadku późnej nieskuteczności pochodnych sulfonylo-
mocznika. Diabetol. Pol. 1995 Vol. 2 supl. 1 s. 98.

Współaut.: J[an] Ruxer, ... , P[aweł] Bukowczyk, K[atarzyna] Cypryk

1996
32.   Amylina - istotny czynnik regulujący glikemię. Diabet. 

Pol.  1996  Vol. 3  nr 2  s. 84-92.
Współaut.: ... , Czupryniak Leszek

33.  Delayed gastric emptying and gallbladder motility 
dysfunction in long-standing diabetes mellitus. Diabetologia  
1996  Vol. 39  suppl. 1 s. 256.

Współaut.: M[ałgorzata] Saryusz-Wolska, ... , L[eszek] Czupryniak, K[a-
zimierz] Kukulski

34.  Endocrine pancreatic activity in women with previous 
gestational diabetes mellitus (GDM). W: Joint International 
Meeting on Diabetes and Pregnancy in the Mediterranean 
Areas. Rome  1996  s.55.

Współaut.: K[atarzyna] Cypryk, L[eszek] Czupryniak, ..., J[an] Wilczyń-
ski

35.  Przygotowanie chorego na cukrzycę do zabiegów 
operacyjnych. Diabetol. Pol. 1996 Vol.3 nr 1  s.55-57.  

Współaut.: Jan Ruxer, ...

1997
36.   Gastrynemia  oraz   stymulowane  hepaaryną wydzie-

lanie oksydazy diaminowej w przebiegu cukrzycy powikłanej 
neuropatią układu autonomicznego. Pol. Merkur. Lek. 1997 
T. 2 nr7 s. 10-13.

Współaut.: ... , Cezary Chmielecki, Krzysztof  Brożyński

37.  Leki prokinetyczne w leczeniu gastroparezy cukrzy-
cowej. Diabetol. Pol. 1997 Vol. 4 nr 2 s. 125-129.

Współaut.: Krzysztof  Grzegorczyk, ..., Jan Chojnacki

38.   Motoryka przewodu pokarmowego a stabilizacja 
glikemii. W: Czynnościowe zaburzenia motoryki przewodu 
pokarmowego / pod red. Jana Chojnackiego. Łódź 1997 s. 
59-67.

39.	 Neuropatia wegetatywna przewodu pokarmowego 
w przebiegu cukrzycy. Med. Prakt. 1997 s. 12-13.

40.  Ocena wydzielania insuliny i C-peptydu u chorych 
z późną nieskutecznością pochodnych sulfonylomocznika. 
Diabetol. Pol. 1997 Vol. 4 supl. 1 s. 98.

Współaut.: J[an] Ruxer, W[iesława] Torzecka, ...

41.  Pancreatic polypeptide secretion and fasting serum 
levels in diabetics with autonomic neuropathy. Diabetologia 
1997 Vol. 40 suppl. 1 s. 562.

Współaut.: ... , L[eszek] Czupryniak, M[ałgorzata] Saryusz-Wolska

42.  Pancreatic polypeptide secretion in diabetics with de-
layed gastric emptying and autonomic neuropathy. J. Diabetes 
Complications 1997 Vol. 11 s. 328-333.

Współaut.: ... , Małgorzata Saryusz-Wolska, Leszek Czupryniak, Kazimierz  
Kukulski

43.   Rola lekarza rodzinnego w diagnostyce cukrzycy typu 
II. W: Postępy w profilaktyce i leczeniu przewlekłych chorób 
niezakaźnych. Łódź 1997 s. 37.

Współaut.: Izabela Papierz, Małgorzata Rościszewska, Ewa Ratajczyk-
Pakalska, ...

44.  Wpływ insulinoterapii metodą pompy dożylnej na 
wydzielanie insuliny i C-peptydu u chorych z późną niesku-
tecznością pochodnych sulfonylomocznika. Diabetol. Pol. 
1997 Vol. 4 supl. 1 s. 46.
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Współaut.: J[an] Ruxer, W[iesława] Torzecka, ...

45.  Wydzielanie peptydu C w doustnym teście obciążenia 
glukozą u kobiet z przebytą cukrzycą ciążową. Diabetol. Pol. 
1997 Vol. 4 nr 1 s. 66-69.

Współaut.: Katarzyna Cypryk, Leszek Czupryniak, Jan Wilczyński, ..., 
Urszula Woźniak

46.  Występowanie przeciwciał przeciwwyspowych u ko-
biet z przebytą cukrzycą ciążową. Diabetol. Pol. 1997 Vol 4 
supl. 1 s. 68.

Współaut.: K[atarzyna] Cypryk, L[eszek] Czupryniak, M[arcin] Krokowski, 
A[nna] Bratek, J[erzy] Bodalski, ... , J[an] Wilczyński, W[iesława] Torzecka 

47.  Zaburzenia metabolizmu glukozy - zjawisko o pod-
stawowym znaczeniu w patologii człowieka. W: Postępy 
w profilaktyce i leczeniu przewlekłych chorób niezakaźnych. 
Łódź 1997 s. 27.

48.  Zaburzenia motoryki przewodu pokarmowego w cu-
krzycy. W: Czynnościowe zaburzenia motoryki przewodu 
pokarmowego / pod red. Jana Chojnackiego. Łódź 1997 s. 
76-84. 

1998
49.  Gallbladder motility dysfunction and gut hormones 

secretion in diabetes, a role of autonomic  neuropathy.  Dia-
betologia  1998  Vol.41  supl. 1  s. A 269.

Współaut.: ... , L[eszek] Czupryniak, M[ałgorzata] Saryusz-Wolska, K[a-
zimierz] Kukulski

50.  Long-term observation of remission in secondary fa-
ilure of oral drugs in non-insulin dependent diabetic patients. 
Diabetologia  1998  Vol. 41  supl. 1  s. A 231.

Współaut.: J[an] Ruxer, ... , W[iesława] Torzecka, J[ózef] Drzewoski
51.  Rola lekarza rodzinnego w diagnostyce cukrzycy typu 

II. W: Postępy w profilaktyce i leczeniu przewlekłych chorób 
niezakaźnych. Łódź 1998 s. 102-106.

Współaut.: Izabela Papierz, Małgorzata Koziarska-Rościszewska, Ewa 
Ratajczyk-Pakalska, ...

1999
52.  Edukacja chorego na cukrzycę a sukces terapeutyczny. 

W: Postępy w profilaktyce i leczeniu przewlekłych chorób 
niezakaźnych.  Łódź  1999  s. 47.

2002
53.  Ciśnienie tętnicze u osób z nowo rozpoznaną cukrzycą. 

Nadciśnienie Tętnicze  2002 T. 4 supl. s. 58.
Współaut.: L[eszek] Czupryniak, M[ałgorzata] Saryusz-Wolska, M[aciej] 

Pawłowski, ...

54.  Effect of gastric-by-pass surgery on 24-hour blood 
pressure variation and plasma insulin in morbidly obese pa-
tients. Diabetes 2002 Vol. 51 suppl. 2 s. A351.

Współaut.: Leszek Czupryniak, Janusz Strzelczyk, ... 

55.  Insulinooporność a rytm dobowy ciśnienia tętniczego 
u chorych poddanych chirurgicznemu leczeniu otyłości. Dia-
betol. Doświad. Klin. 2002 T. 2 nr 2 s. 188-189.

Współaut.: L[eszek] Czupryniak, J[anusz] Strzelczyk, ... 

56.  Rytm dobowy ciśnienia tętniczego u chorych podda-
nych chirurgicznemu leczeniu otyłości. W: I Ogólnopolska 
Konferencja ,,Chirurgiczne leczenie otyłości”. [B.m.wyd.] 
2002 s. 18-19.

Współaut.: L[eszek] Czupryniak, J[anusz] Strzelczyk, ... 

57.  The use of polypropylene mesh in midline incision 
closure following gastric by-pass surgery reduces the risk of 
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