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WLADYSLAWA ZYGMUNTA TRACZYKA

Od dziecinstwa do matury

Wiadystaw Z. Traczyk urodzit si¢ w Warszawie 27 czerwca 1928 roku w dniu imienin swojej
mamy Wiladystawy Traczyk z domu Dzikiewicz. Byt to powdd, dla ktorego otrzymat pierwsze
imi¢ Wtadystaw, a drugie imi¢ ojca — Zygmunt. Ojciec Zygmunt Teodor Traczyk byt chirurgiem
i pracowal w Oddziale Chirurgii Szpitala Dzieciatka Jezus. Podobnie jak inni mlodzi lekarze
ojciec Wiladystawa rozpoczynat swa kariere lekarska, mieszkajac na terenie szpitala poczatkowo
sam, a potem z rodzing, petniac na przemian dyzury lekarskie zar6wno w dzien jak i w nocy.
Tu w latach wczesnego dziecinstwa maly Wiadzio bawit si¢ z rowiesnikami lekarskich rodzin
i, jak opowiadata jego mama, czasami mial ciekawe pomysty zaskakiwania sasiadow swoimi
eksperymentami.
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Nauke rozpoczat w 1934 roku (w 6 roku zycia) w prywatnej Szkole Powszechnej przy ulicy
Prezydenckiej, prowadzonej przez Anng Goldman. Nikt nie spodziewat si¢ wowczas, ze ta sama
pani za parg lat zorganizuje tajne nauczanie na poziomie gimnazjalnym i ze odegra wielka rolg
w zyciu swoich uczniéw 1 w tej liczbie Wiadystawa. Po dwoch latach nauki rodzice przeniesli
syna do prywatnej szkoly , Przyszto$¢” przy ulicy Sniadeckich 17, przy ktérej zamieszkali pod
numerem 13. Z ta szkota wiaze Profesora wiele wspomnien. Lekcje rozpoczynaty si¢ codzienna
modlitwa w kaplicy, w klasach panowala dyscyplina i nauka niczym nie zaktocona trwata az do
wybuchu I wojny §wiatowej. W wolnych od nauki chwilach Wiadystaw lubit rysowac, zwtaszcza
pod uwaznym okiem znanej akwarelistki Agi Mazaraki—Dziewanowskiej, zaprzyjaznionej
z rodzicami i upatrujacej w chlopcu zdolnosci artystyczne. Wakacje mile wspomina. Spedzat je
nad morzem z rodzicami i ciotecznymi bra¢mi, badz z dziadkiem Jozefem Traczykiem. Bywat
tez u dziadka Wladystawa Dzikiewicza w Zyrardowie, zastuzonego nauczyciela dla tegoz miasta.
W 1935 roku spedzit wakacje w Paryzu. Pojechat tam z mama w odwiedziny do ojca, ktory
pracowat w Klinice Urologicznej Uniwersytetu Paryskiego zdobywajac nowe do§wiadczenia
w zakresie urologii. Mile wspomina ten pobyt w willi potozonej w ogrodzie, w ktorej z mieszkania
rodzicow na II pigtrze, 7 letni Wtadzio obserwowal z okna codziennie powtarzajacy si¢ rytuat
mycia i czesania 5 jamnikow przez stuzace wlascicielki domu. Szczegodt ten utkwil mu w pamigcei
z powodu niezwyklego zachowania tych czworonogdéw. Same ustawiaty si¢ jeden za drugim
1 grzecznie czekaty na swoja kolejkg zaplanowanych czynno$ci. Widoki z Wiezy Eiffla i inne
atrakcje tak gleboko utkwity mu w pamigci, ze przy kolejnych pobytach w Paryzu w wieku
dorostym, zawsze wracaly wspomnienia z dziecigcych lat i che¢ ponownego ujrzenia miejsc
zwigzanych z pobytem z rodzicami.

Po ukonczeniu 6 klasy zamierzat kontynuowa¢ naukg w gimnazjum, ale wojna pokrzyzowata te
plany. W 1939 roku pierwszego dnia ogloszenia mobilizacji, ojca powotano do wojska w stopniu

Karta pracy Wiadystawa Z. Traczyka z czasow okupacji niemieckiej (1943)
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porucznika, z zadaniem organizowania szpitali polowych. Matka pomagala w organizowaniu
szpitala w budynku szkoty ,, Przyszto$¢” przeznaczonym dla hospitalizacji rannych w wyniku
bombardowania i innych dziatan wojennych.

Po zajeciu Warszawy Niemcy wydali zarzadzenie o zamknigciu wszystkich szkot, po
czym wiosna 1940 roku pozwolili na otwarcie szk6t powszechnych i zawodowych z bardzo
ograniczonym programem, kontrolowanym przez ich wiadze. Totez po ukoficzeniu 6 klasy
w ,,Przysztosci” Wiladystaw rozpoczat nauk¢ w Szkole Handlowej im. Ewerta, przy ul.
Wilczej. W koncu 1942 roku Niemcy zamkngli rowniez Szkote Handlowa i stanat przed faktem
poszukiwania odpowiedniej dla siebie szkoty.

W tym czasie w dzielnicy Ochota istnialo juz kilka szkét administrowanych przez Anng
Goldman - t¢ sama, u ktérej rozpoczal naukg jako szesciolatek. Byty to szkoty, ktore realizowaly
program nauczania zgodny z programami polskich szko6t ogoélnoksztatcacych z okresu
migdzywojennego. Nauczanie byto tajne, natomiast przed okupantem wiadze szkoty legitymo-
waty sig¢ programem przygotowujacym uczniéow do réoznych zawoddow.

Na poczatku 1943 roku Wtadystaw trafit do trzeciej klasy poziomu gimnazjalnego, w ktorej
migdzy innymi uczyly siostry Pani Przetozonej (Irena 1 Halina Goldmanowny ) oraz nauczyciele
z Gimnazjum i Liceum im. Stefana Batorego. Zarejestrowany byt jako uczen przygotowujacy
si¢ do zawodu malarza pokojowego. Jeden dzien w tygodniu przewidziany byl na praktyke
u mistrza i musiat by¢ odnotowywany w karcie pracy (patrz karta pracy).

Szkota miescita si¢ w budynku usytuowanym przy ul. Mianowskiego. Klasa zajmowata
obszerne pomieszczenie na parterze, w ktorym znajdowalo sig 45 uczniow (sami chtopcy). Wsrod
nich byt Tomasz Byszewski, Wojciech Fijatkowski, Zbigniew Jaczewski, Tadeusz Jeglinski,
Tadeusz Korszynski, Wojciech Mieroszewicz, Aleksander Rylski, Ryszard i1 Stanistaw Sagan
(blizniaki), Ryszard Siwicki, i Robert Sztiller. Do klasy wolno bylo przynosi¢ z domu tylko
podreczniki do religii i niemieckiego. Pozostate ksiazki musialy pozosta¢ w domu, aby w razie
rewizji nie wykryto czego naprawdg uczono. W rzeczywistosci uczono nie tylko przedmiotow
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na poziomie gimnazjalnym, ale takze ksztattowano $wiadomo$¢ wigzi narodowej i potrzebg
wspotdziatania w obronie wolnosci. Wigkszos$¢ ucznidw jego klasy nalezata do tajnych organiza-
cji, w tym réwniez do Zwiazku Harcerstwa Polskiego pod kryptonimem Szarych Szeregéw. Dnia
12 kwietnia 1943 roku Wtadystaw zostat przez kolegoéw wciagnigty do tej organizacji. Wstapit
do Druzyny wchodzacej w sktad Hufca ,,Grunwald”’-Ochota. W dniu 6 grudnia 1943 roku
ztozyt przyrzeczenie harcerskie na r¢ce phm ,,Bogustawa”. Jedyny dokument jaki upamigtnia te
wydarzenia, to jego ksiazeczka stuzbowa Zwiazku Harcerstwa Polskiego Seria VIII, No O215,
wydana 25 czerwca, w 1946 roku.

Zbiorki 5 osobowego zastgpu kolegow z klasy odbywaly si¢ w prywatnym mieszkaniu przy
ul. Filtrowej. Zastgpowy - druh ,,Wichura”, prowadzit szkolenie w zakresie zasad konspiracji,
podstaw musztry, terenoznawstwa, rozpoznawania stopni i rodzajéw broni Zoknierzy i oficerow
Wermachtu. W kwietniu 1944 roku Zastgpowy z przyczyn blizej nieznanych przestat przychodzi¢
na zbiorki. Po kilku tygodniach daremnego oczekiwania na niego, niektdrzy wstapili do innych
organizacji, wigkszo$¢ za$ tacznie z Wladystawem przystapita do egzaminu matej matury i egza-
mindéw do Liceum im. Stefana Batorego. Egzaminy zdal w czerwcu 1944 roku.

W swoich wspomnieniach Profesor napisat, ze w czasie egzaminu, kiedy thumaczyt tekst
Liwiusza z jgzyka tacinskiego na jezyk polski, nagle ustyszat sygnat alarmu dochodzacy
z gtéwnej kwatery zandarmerii polowej mieszczacej si¢ w domu akademickim przy Placu
Narutowicza. W chwilg potem, ustyszat za oknem tupot krokow i przez zniszczona miejscami
farbe zamalowanych szyb, ujrzat zandarma z karabinem maszynowym, stojacego na odlegtos¢
wyciagnigtej reki. Po pewnym czasie cisz¢ panujaca w klasie przerwat huk salw karabinowych,
dochodzacy z zewnatrz z niedalekiej odlegto$ci. Wszyscy w spokoju dotrwali do przerwy
lekcyjnej. Pozniej dowiedzieli sig, Ze byla to egzekucja zaktadnikow.

Dnia 1 sierpnia 1944 o godz. 17 rozpoczeto si¢ Powstanie Warszawskie. Ulica Sniadeckich
przy ktorej mieszkat, znalazta si¢ pod statym obstrzalem karabin6w maszynowych
rozmieszczonych w bunkrze przed szkota przy ul. Sniadeckich 17, zamieniona przez Niemcow
na szpital wojskowy.
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W pismie Polsce Wierni Nr 9 (105) z wrze$nia 2004 roku, na stronie 11, w artykule p.t.
»Z Szarych Szeregow do Powstania Warszawskiego” Profesor wspomina tamte lata i brawurowy
swoj udziat w naprawianiu barykady pod obstrzatem niemieckich pociskéw. Warto zacytowaé
jego stowa; ktére oddaja motywacje tego udziatu: ,,W poczuciu petnej odpowiedzialnosci za
ztozone przyrzeczenie w Szarych Szeregach wykonywatem polecenia komendanta, uczestniczqc
we wszystkich wymienionych zadaniach z biato-czerwonq opaskq na ramieniu.”

W dniu 6 pazdziernika wraz z rodzina i innymi mieszkancami Warszawy pod eskorta
uzbrojonych zohierzy niemieckich byt zmuszony opusci¢ Warszawe. Szedt ze wszystkimi
do Ursusa, ulica Wawelska, Grojecka i przez Okgcie. Po drodze mijali kwartat miedzy ulica
Wawelska, Pluga, Mianowskiego i Uniwersytecka, w ktorym miescita sig jego tajna szkota. Tam
walczyli w szeregach AK koledzy ze szkoly m. in. mecenas Wojciech Mieroszewski z jego klasy.
Spalony 1 w znacznej czg$ci zburzony kwartal domow $wiadczyt o tym, jak zacigta byta walka.
Wojciech tg walkg przezyt. Do dzi$§ Profesor spotyka si¢ z nim 2 razy w roku w Liceum im. Stefana
Batorego w gronie bytych wychowankow tajnego nauczania w szkole Anny Goldman.

Po opuszczeniu Warszawy Wiadystaw zmywatl szkto laboratoryjne w ewakuowanym Szpitalu
Dzieciatka Jezus, ktéry miescit si¢ w fabryce ,,Stomil” w Piastowie pod Warszawa.

W dniu 1 kwietnia 1945 roku rozpoczat naukg¢ w Liceum im. Stefana Batorego przy ul.
Mysliwieckiej 4, w Warszawie. Uczac sig, jednoczes$nie wraz z kolegami uczestniczyt w
odgruzowywaniu liceum, ktérego pierwsze pigtro byto catkowicie spalone i zdarzalo sig, ze
w czasie obfitych opadow krople deszczu spadajace na ucznidw z sufitu ,uatrakcyjniaty”
prowadzone lekcje, z powodu koniecznosci przesuwania tawek. Ostatni egzamin maturalny
w klasie matematyczno-fizycznej zdal 27 czerwca 1946 roku.

Okres studiow na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego

W pazdzierniku 1946 roku rozpoczat studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu War-
szawskiego. Ukonczyt je 18 lipca 1951 roku jako pierwszy sposrod trzystu studentéw catego
kursu (miat woéwczas 23 lata).

Przez pierwsze trzy lata utrzymywal kontakt z mtodzieza Liceum im. Stefana Batorego.
Nalezat nadal do druzyny harcerskiej 23 WDH i1 w okresie letnim uczestniczyt w obozach
tej druzyny. W 1946 roku byt oboznym w Ustroniu Morskim koto Ustki, w 1947 roku byt
komendantem obozu nad Jeziorem Lanskim na Mazurach i nad Jeziorem BrzeZno na Pomorzu.
Przez okoto p6t roku byt hufcowym Hufca harcerzy Powisle az do czasu zmian organizacyjnych
w ZHP. Bogdan Bartnikowski w ksiazce p.t. ,,Opowiesci Zastepowego” wydanej przez Krajowa
Agencj¢ wydawnicza RSW , Prasa-Ksiazka- Ruch” w 1983 roku, na stronach 38-41 oraz 42-44
wspomina druha Wiadystawa. Z tych relacji wynika, Ze byt bardzo wymagajacym wychowawca,
ale rowniez wzorem stawiania wymogow przede wszystkim sobie. Te zaobserwowane przez
autora ksigzki cechy charakteryzowaty doktora, a pdzniej profesora Traczyka przez wszystkie
lata jego pracy zawodowej 1 naukowe;.

W czasie trwania roku akademickiego Wtadystaw wykorzystywal czas maksymalnie na
zdobywanie wiedzy. Przez 4 lata uczyt si¢ j¢zyka angielskiego w Szkole Metodystow przy Placu
Zbawiciela 1 przez dwa lata j¢zyka rosyjskiego, na kursach prywatnych. W tym czasie nie byto
lektorow jezykow obcych na wyzszych uczelniach.

W latach 1948/1949 i1 1949/1950 byt jednoczes$nie wolnym stuchaczem Akademii Sztuk
Pigknych, studiujac rysunek odrgczny pod kierunkiem profesora Edwarda Kokoszki. Byla to
kontynuacja jego zainteresowan z dziecinstwa. Szkoda tylko, ze jego dziecigce prace, ktore
oceniano pochlebnie, ulegly w czasie Powstania Warszawskiego spaleniu w mieszkaniu kamienicy
przy ul, Sniadeckich 13. Che¢ taczenia zainteresowan plastycznych z medycyna wynikata
réwniez ze sprzyjajacego usytuowania siedziby ASP w sasiedztwie Katedry Fizjologii, obiektu
jego najwigkszych zainteresowan.
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W czasie IV roku studiow Wiadystaw Traczyk uczestniczyt w pracy Kota Medykow jako
cztonek jego Zarzadu i jednocze$nie byt aktywnym cztonkiem kota naukowego, pracujac na
wolontariacie w Zaktadzie Fizjologii Czlowieka, kierowanym przez profesora Franciszka
Czubalskiego. Byt to wowczas osrodek czolowy w skali naszego Kraju. Ukoronowaniem
pracy na wolontariacie, byto zatrudnienie go od 1 wrze$nia 1950 r. (w czasie V roku studiow)
na stanowisku mlodszego asystenta w Zakladzie Fizjologii. Fakt ten przesadzit o rezygnacji
z dalszego uczg¢szczania na zajgcia w Akademii Sztuk Pigknych. Potrzebowal teraz wigcej czasu
na badania naukowe, ktorym oddat priorytet. Od tej chwili nauka stala si¢ pasja jego zycia.
Dopiero w roku 1980 w czasie pobytu w Bierutowicach, patrzac z tarasu domu wczasowego, na
zmieniajaca si¢ w $wietle stofica zimowa panoramg gor, zapragnat utrwali¢ ja w postaci obrazu.
Siggnat po farby olejne i udato sig. Odtad godzit fascynacje nauka uprawiang na co dzien z ma-
larstwem uprawianym sporadycznie w okresie urlopow letnich i zimowych.

Stopnie i tytuly naukowe

12 grudnia 1955 roku Rada Wydziatu I Moskiewskiego Instytutu Medycznego w Moskwie,
nadata lekarzowi medycyny Wtadystawowi Traczykowi stopien naukowy kandydata nauk
medycznych (rownowazny doktorowi nauk medycznych) na podstawie rozprawy p.t. ,,Stany
czynnosciowe wyzszych osrodkow uktadu nerwowego, a czynnos¢ uktadu przysadkowo
nadnerczowego ”. W dniu 2 lutego 1962 roku Rada Wydziatu Lekarskiego Akademii Medyczne;j
w Warszawie nadata mu stopien naukowy docenta (odpowiadajacy stopniu naukowemu doktora
habilitowanego nauk medycznych) po przedstawieniu pracy do$wiadczalnej p.t. ,,Wphw
niektorych fizjologicznie aktywnych zwiqzkow wprowadzonych do komor mozgowych na czynnosé
odruchowq i potencjaly bioelektryczne mozgu” oraz po zakonczeniu przewodu habilitacyjnego.
W dniu 8 marca 1973 roku Rada Panstwa nadata dr hab. med. Wtadystawowi Traczykowi tytut
naukowy: profesora nadzwyczajnego nauk medycznych, a w listopadzie 1980 roku tytul naukowy:
profesora zwyczajnego.

Praca naukowa w osrodkach zagranicznych

W 1952 roku prof. Franciszek Czubalski piastujacy jednoczes$nie urzad rektora Akademii
Medycznej w Warszawie, zaproponowal mtodszemu asystentowi Wiadystawowi Traczykowi
wyjazd do ZSRR na studia aspiranckie w zakresie fizjologii, rOwnowazne studiom doktoranckim.
Propozycja spotkala si¢ z akceptacja zainteresowanego i Ministerstwo Zdrowia i Opieki
Spotecznej delegowato go w 1952 roku do cieszacego si¢ duzym uznaniem naukowym ucznia
Pawlowa, profesora Michaita Aleksandrowicza Usyjewicza - kierownika Katedry Fizjologii
I Instytutu Medycznego im. Sieczenowa w Moskwie.

Na podstawie wykonanej tam pracy doswiadczalnej p.t. ,,Stany czynnosciowe wyzszych
osrodkow uktadu nerwowego, a czynnosc uktadu przysadkowo —nadnerczowego” Rada Wydzialu
I Instytutu Medycznego w Moskwie przyznata mu w dniu 12 grudnia 1955 roku stopien naukowy
kandydata nauk medycznych, rtéwnowazny ze stopniem doktora nauk medycznych. Poza praca
naukowa dr Wiadystaw Z. Traczyk prowadzit zajgcia ze studentami i byt delegowany do innych
zaktadow 1 instytutoéw naukowych w Moskwie i w Leningradzie, w celu zapoznania sig z tematyka
i metodyka prowadzonych tam badan.

W okresie 3 letniej aspirantury wiele zdarzyto si¢ w zyciu Wladystawa Traczyka. Przede
wszystkim 1 stycznia 1953 roku zmart niespodziewanie jego ojciec, prof. dr hab. Zygmunt
Teodor Traczyk, kierownik Katedry i Kliniki Urologii Akademii Medycznej w Warszawie.
Smier¢ byla przedwczesna (w wieku 54 lat), z powodu zatoru tetnicy ptucnej po operacji
pecherzyka zotciowego. Planowo mial wroci¢ ze szpitala przed Nowym Rokiem i dokonczy¢
rozpoczgte prace, pozostawione na biurku. Niestety, los zrzadzit inaczej. Whadystaw Traczyk
utracit najblizsza osobg, ponadto bolesnie przezywat osamotnienie i cierpienie matki, ktora po
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pogrzebie ojca zostawil w Warszawie na dalsze 2 lata swojej aspirantury.

Jakby na ukojenie bolu jakiego doznawat po stracie ojca, poznal swoja przyszta zong Zdzistawe
Traczyk, z domu Andrysik. Slub odbyt sie 7 grudnia 1954 roku.

Przyjemnym wspomnieniem z tego okresu byt przyjazd profesora F.Czubalskiego do
Moskwy. Ztozyt on swojemu uczniowi wizyt¢ w pokoju akademickim i odbyt z nim bardzo
serdeczng rozmows.

Od wrzes$nia 1959 roku do kwietnia 1960 roku dr Traczyk jako adiunkt Zaktadu Fizjologii
PAN otrzymat stypendium Polskiej Akademii Nauk na pobyt naukowy w Zakladzie
Neuroendokrynologii Instytutu Psychiatrii w Londynie pod kierunkiem dr George"a W. Harrisa,
Swiatowej slawy neuroendokrynologa. Uczestniczyl w badaniach nad cyklem owulacyjnym
u $winek morskich. Wyniki badan opublikowat wraz z B. Donowanem i G. W. Harrisem w The
Journal of Physiology, 1962, vol. 161, 227-236.

W czasie pracy w Londynie, mimo skromnego stypendium zaprosit do siebie Zong na okres
Swiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku z nadzieja wspolnego zwiedzania Londynu. Niestety,
zardwno paszport jak 1 wiza byly gotowe po tym terminie.W rezultacie Zona sama zwiedzata
Londyn, a w drodze powrotnej otrzymata zadanie przywiezienia do Zaktadu Fizjologii PAN
otrzymane w darze od Zakladu Neurofizjologii w Londynie fretki, jako przydatne zwierzgta
laboratoryjne w zaplanowanych badaniach. Byto z nimi trochg problemu, ale szczgsliwie
wyladowaty na warszawskim lotnisku, gdzie oczekiwata na nie asystentka Zaktadu Barbara
Kruk.

Od 30 sierpnia 1966 roku docent Traczyk jako kierownik Zaktadu Fizjologii Akademii
Medycznej w Lodzi otrzymat stypendium fundacji Forda i do dnia 1 marca 1967 roku pracowat
pod kierunkiem prof. Charles’a H. Sawyera w Instytucie Badania Mo6zgu Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Los Angeles. Uczestniczyl w badaniach nad czynno$cia pnia moézgu i pod-
wzgorza. Wyniki badan opublikowat w Acta Physiologica Polonica, 1971, vol.22, 411-429.
Wspotautorami pracy sa: D. I. Witmoer i C. H. Sawyer.

Okres pobytu w Los Angeles wiaze Profesor ze wspomnieniami szczegdlnie cieptego przyjgcia
1 troski profesora Charlesa Sawyera o wlasciwe zakwaterowanie na miejscu oraz stworzenie
maksymalnie korzystnych warunkow badan naukowych. Stypendium pozwalato na oszczgdnosci,

za ktore kupit w Niemczech pierwszy w swoim Zyciu samochdd.
. ' 1

Pracownicy Zaktadu Fizjologii PAN. Siedza od lewej: Elzbieta Zuber - bibliotekarka, Halina Zarzycka — sekretarka, mgr
Barbara Kruk - asystentka, obecnie dr hab., Wanda Radziszewska - laborantka, Anna Gajowczyk i Janina Pokorska - obstuga
zwierzgtarni. Stoja od lewej: Ryszard Szostak — magazynier, lek med. Jozef Beck - asystent, lek wet. Franciszek Przekop - asy-
stent, lek med. Bogdan Sadowski - asystent, (obecnie prof. dr hab), doc. Wiadystaw Z. Traczyk - adiunkt, mgr chemii Tadeusz
Kubaj - asystent, Janina Porgbska - nadzoér nad zwierzetarnia i mgr farm. Zofia Brzezinska — asystent (23 VI 1962)
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W pazdzierniku i listopadzie 1969 roku otrzymat stypendium Swiatowej Organizacji Zdrowia
w celu poznania dzialalno$ci naukowej 1 dydaktycznej wazniejszych osrodkéw naukowych
w Anglii 1 Szwec;ji.

Od 1 wrze$nia 1980 roku do 27 sierpnia 1981 r. prof. Traczyk uczestniczyt w badaniach nad
udziatem neuropeptydow w regulacji rozrodu, finansowanych przez Canadian Medical Research
Council. Pracowat w Zaktadzie Fizjologii Uniwersytetu Manitoba w Winnipeg w Kanadzie,
dokad zostat zaproszony przez prof. Wiktora Halicka, kierownika tegoz Zaktadu.

W 1988 roku jako stypendysta Fundacji Fulbrighta, pracowat przez 6 miesigcy w Regionalnym
Centrum Badania Naczelnych w Oregonie, w Pracowni Neuroendokrynologii Rozrodu, ktorej
kie-rownikiem byt dr Harold Spies. Uczestniczyt w realizacji badan nad rola neuropeptydéw
w regulacji wydzielania gonadotropin.

Dzialalno$¢ zawodowa i naukowa

Zaklad Fizjologii Polskiej Akademii Nauk

Po ukonczeniu aspirantury i powrocie w styczniu 1956 r. do Katedry i Zaktadu Fizjologii
w Warszawie, prof. Franciszek Czubalski, jako kierownik Katedry i jednoczes$nie cztonek
rzeczywisty Polskiej Akademii Nauk, zaproponowat doktorowi Traczykowi zorganizowanie
Pracowni Fizjologii przy VI Wydziale Polskiej Akademii Nauk. Lokalizacje jej przewidziat
w budynku Centralnej Poradni Zdrowia Psychicznego przy ulicy Jazgarzewskiej. Oficjalnie
Pracownia zostata powotana dopiero 1 kwietnia 1957 roku pod nazwa ,,Zaktad Fizjologii Polskiej
Akademii Nauk”. Trzeba bylo organizowaé wszystko od podstaw. W sasiedztwie Poradni
miescila si¢ zwierzetarnia. Szczekanie psow zakldcato pracg Poradni, ale dla dra Traczyka
zatrudnionego na etacie adiunkta, zwierzetarnia byta nadzieja jako niezbedny atrybut placoéwki
naukowo badawczej. Profesor Czubalski pozostawil mu petna swobode¢ w ukierunkowaniu
badan, w zakupie niezbednego wyposazenia w sprzet i aparaturg naukowa, jak tez w doborze
pracownikow naukowych i technicznych.

Byta to w zyciu doktora pierwsza placowka, ktdora faktycznie sam kierowat majac upowaznie-
nie profesora Czubalskiego, formalnego kierownika Zaktadu Fizjologii PAN. Doktor Traczyk
poza praca organizacyjna i naukowa ponosit ci¢zar wszelkich probleméw zwiazanych z orga-
nizowaniem Zaktadu. Rozbudowa zwierzetarni zostata zakonczona w grudniu 1956 roku, tj.
po roku od rozpoczecia organizowania Zaktadu. W lutym 1957 roku na wniosek 6wczesnego

p ¥

Nowe laboratorium i rozbudowana zwierzetarnia Zakladu Fizjologii Polskiej Akademii Nauk przy ul. Jazgarzew-
skiej 1 w Warszawie
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ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej prof. Rajmunda Baranskiego polecono dobudowaé do
Zwierzgtarni czg$¢ laboratoryjna, a zajmowany lokal zwréci¢ Poradni Zdrowia Psychicznego.
Budoweg nowego laboratorium ukonczono we wrzesniu 1959 roku.

Pigta Achillesowa byto zatatwianie wszystkich spraw administracyjnych, ktére nalezaty do
powinnosci urzgdnika administracji PAN, a nie pracownika naukowego. Niestety, taki pracownik
pojawiat si¢ tylko na krotko 2 razy w tygodniu. Aby maksymalnie wykorzysta¢ czas na pracg
naukowa w okresie przeznaczonym na budowg pomieszczen dla Zaktadu Fizjologii PAN, doktor
Traczyk nawiazat kontakt z wybitnym neuroendokrynologiem dr George’em H. Harrisem,
kierownikiem Zaktadu Neuroendokrynologii Instytutu Psychiatrii w Londynie. Otrzymat od niego
zaproszenie do udzialu w badaniach zaplanowanych na okres dwuletniej pracy. Jednakze prof.
Czubalski wyrazit zgode tylko na okres 7 miesigcy. Po powrocie z Londynu i po przeprowadzce
do nowych pomieszczen, dr Traczyk wraz z zespolem zapowiadajacych si¢ pracownikow
naukowych, a takze bardzo zaangazowanych pracownikow technicznych wiele dokonal. Sam
wyrazit opinig, ze dwa lata pracy obejmujace rok 1960 1 1961, uwaza za najbardziej wydajne
z calego okresu pracy naukowej. W tych latach dokonal oryginalnych i znaczacych obserwacji
naukowych nad czynnoscia osrodkow w mézgowiu w procesie ich pobudzania i hamowania. Prace
zostaly opublikowane, ale nie udato si¢ ich dalej rozwija¢ mimo, ze doktor Traczyk w lutym 1962
roku otrzymat stopien naukowy docenta, rownowazny doktorowi habilitowanemu medycyny i sam
stworzyt warunki do kontynuowania badan, pewne okoliczno$ci zmusily go do rezygnacji z pracy
w tym osrodku. Te okoliczno$ci, to odejsécie prof. Czubalskiego na emeryturg w czerwcu 1962
roku i przejgcie kierownictwa Zaktadem przez prof. Wtodzimierza J.Misiurg. Byl on specjalista
fizjologii pracy i zapowiedzial zmiang kierunku badan, zgodnie ze swoimi zainteresowaniami. Dla
docenta Traczyka byly to zawiedzione nadzieje na stworzenie liczacego si¢ w §wiecie osrodka
badan proceséw transmisji mozgu. Przerwanie rozpoczgtej pracy zdecydowanie niekorzystnie
wptyneto na jego dalsza dziatalno$é. Wiedziat, ze bezpowrotnie utracit prace, jakiej pragnat tj.
pracg wylacznie do§wiadczalna. Zdawat sobie tez sprawe z tego, ze wraz z odejSciem profesora
Czubalskiego na emeryturg, utracit or¢gdownika swoich dalszych planoéw naukowych, czlowieka
wielkiego formatu, zyczliwego. Odszedt z Zaktadu Fizjologii PAN, mimo ogromnego wktadu

~ > ;.4 > = “‘.’_ :
Okolicznosciowe spotkanie z prof. Franciszkiem Czubalskim w Zaktadzie Fizjologii Cztowieka Akademii Me-
dycznej, w Warszawie, przy ul. Krakowskie Przedmiescie. Prof. Czubalski na pierwszym planie (1961).
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pracy, licznych publikacji, duzego dorobku naukowego i przygotowania pracownikow do
ukierunkowanych badan moézgu. To docent Traczyk dal asystentom tematy prac doktorskich
i kierowat ich zakonczeniem, ale procedura zatwierdzania i nadania stopnia naukowego docenta
przedluzata si¢ i nie mogl by¢ promotorem tych prac.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ koncowa tres¢ pisma desygnowanego przez profesora
Czubalskiego i skierowanego 14 grudnia 1963 roku do sekretarza VI Wydziatu PAN w sprawie

aparatury dla docenta Traczyka.

,, Uwazam, ze wkiad pracy wniesiony przez Kolege Traczyka przy zorganizowaniu Zakladu Fizjologii PAN
zobowiqzuje moralnie Wydzial VI Nauk Medycznych do udzielenia mu pomocy przy tworzeniu nowego warsztatu
pracy naukowej na terenie Zakladu Fizjologii Akademii Medycznej w Lodzi. Ze swej strony proponuje powolanie
komisji, ktora zbada mozliwosci czasowego wypozyczenia aparatury Kol. Traczykowi, majqc na uwadze dobro
rozwoju badan naukowych — podstawowego obowiqzku Polskiej Akademii Nauk.”

W zalaczeniu fotografia z roku 1961 upamigtniajaca okoliczno$ciowe spotkanie z prof.
Franciszkiem Czubalskim w Zaktadzie Fizjologii Cztowieka na Krakowskim Przedmesciu.

Teraz docent Traczyk stanat przed faktem konieczno$ci wyboru nowego miejsca zatrudnienia.
Dr B. Donowan, z ktérym pracowat w Londynie wyjezdzat akurat na 2 lata do San Francisco
1 zaproponowal mu na ten okres objgcie po nim stanowiska u prof. Harrisa. Oferta byla
imponujaca, ale wigzata si¢ z wyjazdem z rodzing, w tym z synem w wieku szkolnym. Wygranie
konkursu na stanowisko kierownika Katedry Fizjologii Akademii Medycznej w Lodzi, rokowato
perspektywicznie bardziej stabilne zatrudnienie w kraju i t¢ szansg¢ wybrat. Przez jaki$ czas nie
byl pewien czy dokonat wlasciwego wyboru, ale potem nie wracat juz do tego tematu.

Zatrudnienie w Akademii Medycznej w Lodzi

Doc. Traczyk z mieszanymi uczuciami rozpoczal swoja dziatalno§¢ w nowym miejscu pracy
1w nowych warunkach. Lodzkie srodowisko akademickie byto mu blizej nieznane, oczywiscie za
wyjatkiem uczestnikéw wspolnych zjazdow 1 konferencji naukowych, w ktérych sam uczestniczyt
1 mial okazj¢ poznac ich aktualne wyniki badan. Inaczej bytlo w Warszawie, gdzie w czasie

Pracownicy Zaktadu Fizjologii Akademii Medycznej w Lodzi. Siedza od lewej: lek med. Wtodzimierz Oliskiewicz, lek
med. Andrzej Drewczynski, doc. Wladystaw Z. Traczyk, dr med. Tadeusz Toczyski, doc. Jan W. Guzek. Stoja od lewej: lek
med. Andrzej Cyrkowicz, lek med. Andrzej Klimek, mgr biol. Maria Przasnyska, mgr farm. Helena Les$nik i mgr biol. Tadeusz
Tomas (5 III 1970)

KRONIKARZ 317



studiow poznat zespoly pracownikow dydaktycznych wszystkich katedr, w ktorych miat wyktady
1 zajecia praktyczne. Tu trzeba bylo wszystko zacza¢ od poczatku, poznawaé §rodowisko w
trakcie codziennej pracy. Blizej znat tylko prof. Aleksandra Pruszczynskiego, kolege swojego
ojca z czasoéw kiedy profesor Pruszczynski mieszkat w Warszawie. Mogt wiec z petna wiara
zasiggnaé jego zyczliwej rady, co byto mu potrzebne. Nie nawigzywat blizszych znajomosci, bo
nie czut takiej potrzeby. Byt powsciagliwy w wypowiedziach, miat trochg ,,sztywny kregostup™.
Ta ostatnia wtasciwos$¢ nie utatwiata mu zycia. Najwazniejszym jego zadaniem bylo stworzenie
warunkow do kontynuowania rozpoczgtych w Warszawie badan naukowych, zapanowanie w
pozytywnym tego stowa znaczeniu nad istniejacym juz zespolem pracownikéw naukowych,
ktorych miat dopiero poznac i tchna¢ w nich zapal, chg¢ i zainteresowanie nowymi propozycjami
badan. Nade wszystko najwigksza potrzeba chwili byta organizacja pracy dydaktycznej, ktora
od tego czasu musiat polubié.

W Zaktadzie Fizjologii Akademii Medycznej w Lodzi po odejSciu na emeryturg prof.
Mieczystawa Wierzuchowskiego w roku 1952, funkcjg¢ petniacego obowiazki kierownika
Zaktadu sprawowat do wrze$nia 1963 roku dr med. Jozef Sysa, byly wspotpracownik prof.
Wierzuchowskiego.

Docent Traczyk objat stanowisko kierownika Katedry i Zaktadu Fizjologii AM w pazdzierniku
1963 roku. Poczatki byty trudne. Dr Sysa zajety byl przygotowaniem obrony pracy na stopien
naukowy docenta i nie wiazat swojej przysztosci z dotychczasowym miejscem pracy. Poza
doktorem Sysa stopien naukowy doktora medycyny miat Jan Wojciech Guzek, ktérego
promotorem pracy byt prof. Tadeusz Pawlikowski w roku 1962 i Tadeusz Toczyski, ktory uzyskat
stopien dr med. w 1965 roku. Promotorem jego pracy byt prof. Franciszek Venulet. Niestety,
w roku 1970 wszyscy zostali wstrza$nigci wiadomoscia o naglej $mierci dr Toczyskiego. Pozostali
pracownicy naukowi byli gtéwnie lekarzami, zainteresowanymi docelowo praca kliniczna.

e WA - \ '.1
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N | r .‘t.f b L
Studenci Akademii Medycznej w Lodzi stuchaja wyktadu prof. W. Z .Traczyka w sali wyktadowej im. Profesora
E. Palucha ( 30 X 1974)
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Wymienieni pracownicy zgodnie z oczekiwaniami chetnie wiaczyli si¢ do zaproponowanych
przez docenta Traczyka badan i w konsekwencji pigcioro z nich w ré6znym czasie zdotalo
przygotowac i obroni¢ rozpraweg na stopien naukowy doktora medycyny. W ré6znym tez czasie
znalezli sobie nowe miejsce pracy w klinikach lub w innych o$rodkach medycznych. Od tego
czasu przyjmujac nowych pracownikéw w ich miejsce, Profesor wolat zatrudni¢ biologdéw
niz lekarzy. Trzeba bylo kazdego nowego pracownika od poczatku wszystkiego nauczy¢.
Z omowionego zespotu przedstawionego na fotografii tylko dr Barbara Jakubowska-Naziembto
1 dr Jan Wojciech Guzek zwiazali si¢ Zaktadem na wiele lat.

Kazdy rok dziatalno$ci przynosil nowe osiagnigcia w zakresie dydaktyki, rozwoju kadry
naukowej i rozwoju badan naukowych.

Dzialalno$¢ dydaktyczna

Od objecia kierownictwa Zaktadu Fizjologii docent Traczyk postawil sobie zadanie
unowoczesnienia tematyki ¢wiczen z fizjologii, poszerzenia ich zakresu oraz opracowania
nowego systemu organizacyjnego i metodycznego prowadzenia ¢wiczen. Celem byto nauczenie
studentéw samodzielno$ci w wykonywaniu doswiadczen na zwierzetach i badaniu podstawowych
procesow fizjologicznych u cztowieka. Zachgcit wszystkich pracownikow dydaktycznych do
wspoétudziatu w opracowaniu dla studentow skryptu, ktory pod jego redakcja ukazat si¢ juz
w roku 1964 pt. ,,Wskazowki do ¢wiczen z fizjologii”. Skrypt byt rowniez udogodnieniem dla
prowadzacych zajecia dydaktyczne. Co pewien czas pojawialy si¢ nowe wydania poprawiane
1 uzupetniane. Lacznie byto ich 7. W roku 1973 prof. Traczyk napisat i wydat podrecznik pt.
»Fizjologia cztowieka w zarysie” przeznaczony dla studentéw i lekarzy. Podrecznik ten stanowit
kompendium niezbgdnej wiedzy bogato ilustrowanej rycinami, utatwiajacymi przyswajanie
potrzebnego materialu. Doczekat si¢ on 8 wydan. Z czasem wsrod studentow zyskat sobie
nazwe ,,Matly Traczyk” dla odr6znienia od duzego, zbiorowego dzieta pt. ,,Fizjologia cztowieka
z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej” wydanego po raz pierwszy w 1980 roku pod

Pracownicy Zaktadu Fizjologii Akademii Medycznej. Od lewej siedza: mgr K. Wiatr , prof. B. Naziemblo, prof.
Wiadystaw Traczyk, dr hab. M. Ortowska, mgr Gajdowicz. Od lewej w srodkowym rzedzie stoja: I. Majewska,
H. Wojciechowska, K. Astanowicz, lek. J. Balcewicz, mgr J. Skora, mgr. A. Makowska, W. Pawlowski, dr hab.

S. Lipinska, dr B. Dziedzic, dr A. Walczewska, dr M. Pawelska. W gérnym rzedzie od lewej stoja: dr U.
Szkudlarek, A. Sobczyk, dr M. Luczynska, dr hab. A. Goraca (1998)
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redakcja W. Z. Traczyka 1 A.Trzebskiego. Nastgpne wydania ukazaty si¢ w roku 1989 i 2001.
W roku 1994 pod redakcja prof. Traczyka ukazato si¢ thumaczenie podrgcznika W. F. Ganonga
»Fizjologia — podstawy fizjologii lekarskiej.” Przektadu dokonali gléwnie pracownicy naukowi
Zaktadu. W 1999 roku wydana zostata pod redakcja W. Z. Traczyka ,,Diagnostyka czynnosciowa
czlowieka”. Jest to opracowanie zbiorowe autoréw - specjalistow z réznych osrodkow.

W zwiazku z koniecznoscia ograniczenia do§wiadczen na zwierzgtach prof. Traczyk
wprowadzit do dydaktyki metodg wykorzystania filmow, ktdre byly przygotowywane z udziatem
pracownikow Zaktadu i w oparciu o fachowe zaplecze Osrodka Technik Audiowizualnych i Fil-
mu Naukowo-Dydaktycznego Akademii Medycznej w Lodzi. W ten sposdb przygotowano kilka
filméw dydaktycznych, z ktorych korzystato wiele osrodkow akademickich.

Od poczatku roku akademickiego 1963/1964 w Zakladzie Fizjologii poza wyktadami dla
studentow Wydziatu Lekarskiego prowadzone byty wyktady i ¢wiczenia dla studentow II roku
Wydzialu Farmaceutycznego; od 1978/1979 dodatkowo dla Oddziatu Analityki Medycznej i od
roku 1986/1987 réwniez dla studentow 11 roku Oddziatu Lekarsko-Higienicznego. Dla studentow
Wydzialu Farmaceutycznego profesor Traczyk przewidzial podrecznik ,,Anatomia i fizjologia
czlowieka,” ktorego autorami sa Bogustaw Golab, Wiadystaw Z. Traczyk i Michal Karasek.
Lacznie ukazaty si¢ 3 wydania tej ksigzki.

Wyktady profesora Traczyka zawsze zawieraly pewne elementy nowosci, ktore nie byty
dostepne w podrecznikach. Dlatego, aby zda¢ egzamin, trzeba byto stucha¢ wyktadow, a jeszcze
lepiej, notowac je i tak tez studenci czynili.

Warto w tym miejscu zacytowac stowa prof. Jana W. Guzka ze ,,Sprawozdania z czynnosci
1 posiedzen naukowych Lodzkiego Towarzystwa Naukowego” tom 52, 1998, s. 208:

., Dziatalnos¢ Profesora Traczyka jako nauczyciela akademickiego dotyczy nie tylko wzorowe-
go prowadzenia wyktadow i organizacji oraz nadzoru nad éwiczeniami ale takze globalnej
strony organizacyjnej procesu dydaktycznego (m.in. opracowania punktowego systemu oceny
studentow). Cwiczenia w ciqgu ubieglych dziesiecioleci ulegly znacznemu zmodyfikowaniu , co
znalazto wyraz w kolejnych glteboko modernizowanych wydaniach skryptow pomocniczych.”

Mitym akcentem ze strony studentow byto ztozenie Profesorowi Traczykowi podzigkowan,

Po zakonczeniu ostatniego wyktadu przez prof. Traczyka delegacja studentow II roku - Lukasz Figiel i Natalia
Adrianowska - sktada podzigkowania (20 V 1998)
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po wygloszeniu ostatniego wyktadu przed odejsciem na emeryturg. Byt to wyraz wdzigcznos$ci
za poniesiony trud za wszystkie lata jego pracy.
Rozwoj kadry naukowe;j

Profesor Traczyk wiedzial, ze jako$¢ dydaktyki i wyniki badan zaleza nie tylko od stopni i ty-
tutow naukowych pracownikow, ale takze od ich zaangazowania i1 zainteresowania tematem, od
wiedzy, opanowania potrzebnych technik badania, od rzetelnosci ich wykonania i doktadnosci. Te
dane zawsze byly brane pod uwage w ocenie kazdego wyniku. Profesor byt wymagajacy, nikogo
nie faworyzowatl, swoim zaangazowaniem dawat przyktad, wiedza i umiejetnosciami stale stuzyt.
W miarg potrzeby kontrolowatl. Wszystkich obowiazywato prowadzenie dokumentacji przebiegu
do$wiadczenia, tak aby mozna byto zawsze do niego wréci¢. O wszystkich istotnych sprawach
Profesor byl informowany 1 wazniejsze decyzje byly z nim uzgadniane. Z reguly zastepstwo
w kierowaniu Zakladem powierzat doktorowi, a p6zniej docentowi Janowi W. Guzkowi, a po
obje¢ciu przez niego w pazdzierniku 1974 roku stanowiska kierownika Zaktadu Patofizjologii,
obowiazki te przejeta dr hab., a pozniej profesor Barbara Naziembto.

Obrona rozprawy na stopien naukowy doktora u profesora Traczyka nie byla tatwa. Przede
wszystkim doswiadczenia byly czasochtonne, trudne, wymagajace duzej precyzji. Nie mniej
jednak 17 oséb osiagneto ten cel, a pig¢ uzyskato tytut doktora habilitowanego. Stopien naukowy
doktora otrzymali: Barbara Naziembto (15 III 1968), Helena Les$nik (1 XII 1970), Wiodzimierz
Oliskiewicz (12 XII 1972), Tadeusz Tomas (12 XII 1972), Andrzej Cyrkowicz (21 V 1974),
Zdzistaw Sobczak (16 XI 1976), Monika Ortowska-Majdak (911979), Jan Kubicki (8 V 1979),
Elzbieta Strumitto-Dyba (8 V 1979), Stawomir Kosinski (20 V 1985), Anna Goraca (21 11986),
Stanistawa Lipinska (21 I 1986), Elzbieta Potargowicz (12 IV 1988), Maria Luczynska (16
V 1989), Urszula Szkudlarek (20 III 1990), Barbara Dziedzic (22 XI 1994), Maria Pawelska-
Zubrzycka (20 VI 1995). Stopien naukowy doktora habilitowanego otrzymalo 5 oséb: Jan
Wojciech Guzek (23 1 1968), Barbara Naziembto (27 XI 1987), Stanistawa Lipinska (19 XII
2000), Anna Goraca (9 12001) i Monika Ortowska —Majdak (4 V 2004).

Ponizej fotografia przedstawiajaca wejscie profesora Traczyka do Pracowni Zaktadu Fizjologii
po zakonczeniu przewodu doktorskiego Barbary Dziedzic (promotor prof. Traczyk) i Anny
Walczewskiej (promotor prof. Naziembto). Obrona w jednym dniu dwéch przewodow doktorskich
z jednego Zaktadu, to szczegdlna okazja do uroczystego spotkania pracownikow. Uwidocznia
to fotografia, ktora przedstawia zadowolona ming Profesora.

Profesor Traczyk zadowolony po zakonczeniu obrony dwoch przewoddéw doktorskich z Zaktadu Fizjologii,
pracownicy oczekuja na uroczyste spotkanie z tej okazji (22 XI 1994)
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Mite chwile bywaty nie tylko z powodu zdobywania stopni naukowych. Dostarczaly je rozne
osiagnigcia pracownikow Zaktadu, a takze spotkania przedswiateczne. Chwile relaksu sprzyjaty
odpoczynkowi po cigzkiej pracy i mobilizowaty do dalszych badan.

Osiagnigcia naukowe

Wyniki badan naukowych

Gltowne kierunki dziatalnosci naukowej Profesora Traczyka, to:

1. Badanie czynno$ci podwzgorza a szczeg6lnie fizjologicznych mechanizmoéw regulacji,
syntezy, transportu aksonalnego, magazynowanie i uwalnianie podwzgorzowych neuropeptydow
oraz ich osrodkowego dziatania.

2. Badanie czynnos$ci osrodkéw podkorowych, w tym czynnosci jadra ogoniastego i uktadu
siatkowatego $srodmozgowia.

3. Prace dotyczace metod badania struktur podkorowych mozgowia.

Profesor Jan W. Guzek w artykule bedacym przedrukiem wygtoszonego przez siebie referatu
pod tym samym tytutem ,,Profesor Wiadystaw Traczyk — spojrzenie na uczonego, pedagoga
i cztowieka” (Sprawozdania z czynnosci i posiedzen naukowych, L.odzkie Towarzystwo Nauko-
we, tom 52, 1998. s. 206-207) pisze o osiagni¢ciach Profesora w nastgpujacy sposob:

,» Wdorobku badawczym Profesora Traczyka zwracajq uwage opracowane przezen oryginalne
metody badawcze. Profesor Traczyk byt pierwszym fizjologiem w naszym kraju, stosujqcym
metody stereotaktyczne do badan neurofizjologicznych. Wsrod wczesnych prac Profesora
Traczyka wymienié¢ trzeba badania neurofizjologiczne nad doswiadczalnym modelem katalepsji.
Profesor Traczyk ustalit mianowicie, stosunki ilosciowe miedzy kataleptycznq dawkq adrenaliny
i noradrenaliny powolnie infundowanych do komor mozgu. Demonstrowane przezrocze przed-
stawia katalepsje po wprowadzeniu do komor mozgu noradrenaliny. Zastygle w bezruchu psy
mozna bylo postawi¢ na nozkach taboretow.

Stosujqc kaniule ,, push-pull ”(pozwalajqcq na jednoczesnq infuzje i odsysanie ptynu, co daje
efekt jakby przemywania tkanki ) Profesor Traczyk rozwinqt metode uzyskiwania z okreslonych
okolic mozgu cial czynnych (np. neurohormonow.) Metode te stosowano np dla uzyskiwania
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w doswiadczeniu ,, in vivo” hormonu antydiuretycznego (wazopresyny ) z przerwanych aksonow
biegnqcych z jadra nadwzrokowego do czesci nerwowej przysadki. Podobne rozwigzania
me-todyczne Profesor Traczyk stosowal w badaniach u psa podwzgorza kaniulq ,, push pull”
i jednoczesnym draznieniem pewnych struktur mozgowia (np. istoty Srodkowej srodmozgowia
i grzbietowego hipokampa).

Wsrod priorytetowych osiqgnie¢ badawczych Profesora Traczyka, ktore wywoltaly znaczny
oddzwiek w srodowisku naukowym, wymienic¢ nalezy przede wszystkim wykazanie juz w la-
tach szescdziesiqtych wystepowania wazopresyny w miedzymozgowiu, tj. poza przysadkq
i podwzgorzem. W latach pozniejszych (. siedemdziesiqtych i osiemdziesiqtych) ukazaty sie
liczne publikacje pochodzqce z wielu pracowni, a potwierdzajqce obecnos¢ wazopresyny poza
podwzgorzem.

Badania nad sprzezeniem zwrotnym pomiedzy tworem siatkowatym a hipokampem dowiodty
zaleznosci uzyskiwanych efektow od energii impulsow drazniqcych twor siatkowaty. Zwrotnie
modulowane impulsy elektryczne o matej energii wyzwalajq sen; impulsy energetyczne o duzej
energii dajq efekt wzbudzenia.

Kontynuacjq badan wykonanych metodq kaniuli ,,push-pull” byto ilosciowe oznaczanie
peptydow uwalnianych z przecietych aksonow lejka po usunieciu przysadki (1j. peptydow obecnych
w plynie przemywajqcym przeciete aksony lejka, pierwsze publikacje z roku 1968). Dalsze prace
dotyczyly uwalniania neuropeptydow z ptata tylnego przysadki inkubowanego ,,in situ”.

Szczegolne miejsce w dorobku badawczym Profesora Traczyka zajmujq prace nad uwalnianiem
Substancji P z podwzgorza i przysadki, a w latach ostatnich badania nad czynnikiem kardio-
depresyjnym uwalnianym z uktadu podwzgorzowo-przysadkowego .

Profesor Traczyk wykazal, ze Substancja P uwalniana jest z podwzgorza, z przysadki i do
ptynu mézgowo-rdzeniowego. Jest to pierwsze doniesienie w calym piSmiennictwie Swiatowym,
wykazujace w sposob bezposredni miejsce uwalniania si¢ do krwi neuropeptydow (Substancji P)
o najsilniejszym fizjologicznie dziataniu. Stwierdzil, ze syntetyczny szesciopeptyd odpowiadajacy
koncowemu fragmentowi Substancji P, przewyzsza swa aktywno$cia wasopresyjna aktywnos¢
calej czasteczki Substancji P.

W roku 1976 prof. Traczyk wraz z D.Wilmanska 1 E. Strumillo-Dyba wykryli obecno$¢
czynnika kardiodepresyjnego w czgsciowo oczyszczonej tkance podwzgdrza wotu. Kolejne
badania przy udziale A. Goracej i M. Ortowskiej—Majdak wykazaty jednoczesne uwalnianie
przez tylny plat przysadki zardwno czynnika kardiodepresyjnego, jak tez wazopresyny.

W 2003 roku (w piatym roku swojej emerytury) prof. Traczyk uzyskat dotacje KBN na
badanie struktury czynnika kardiodepresyjnego, pozyskiwanego z podwzgorzy i przysadek
szczurdw. I etap przewidywal wyizolowanie z homogenizatow tych tkanek frakcji o wysokiej
biologicznie aktywnosci kardiodepresyjnej i przestanie wyizolowanego zwiazku do pracowni
biochemii, celem okreslenia sekwencji aminokwasowej poszukiwanego peptydu (okreslenia
budowy chemicznej). Nastgpny etap miat polega¢ na odtworzeniu syntezy badanego zwiazku i na
potwierdzeniu jego aktywnosci biologicznej. Profesor Traczyk miat juz wowczas pierwsze objawy
choroby Parkinsona ograniczajace sprawno$¢ ruchowa. Zalezalo mu bardzo na dotrzymaniu
przewidzianych umowa termindw zakonczenia poszczegdlnych etapow badan. Przyjezdzat do
Zaktadu na posiedzenia robocze, prowadzit z wykonawcami korespondencjg poczta elektroniczna
1 niepokoit sig¢, bo mimo uzyskania zgody KBN na przedluzenie terminu zakonczenia badan,
nie udato si¢ nawet i w tym czasie doprowadzi¢ do konca I etapu, ktéry potwierdzit tylko
dotychczasowe wyniki badan.

Oceniajac retrospektywnie, gtéwna przyczyna niedokonczenia badan byt brak statej obecnosci
Profesora Traczyka w Zaktadzie Fizjologii. Byli wspoipracownicy zadbali o to, aby przynajmnie;j
portret Profesora Traczyka byl obecny w Zaktadzie i prof. Dariusz Nowak kierownik Katedry
Fizjologii nie tylko wyrazit zgodg, ale nawet sam portret ten zawiesil.
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Portret juz jest zawieszony (2006)
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Osiagnigcia naukowe zastosowane w praktyce, w tym udzielone patenty

1. Konstrukcja w 1959 roku prototypu wtasnego modelu aparatu stereotaktycznego do badan
modzgu psa. Rozwiazania konstrukcyjne tego aparatu umozliwiaja podejmowanie wszechstron-
nych badan nad czynnoscia o$§rodkow podkorowych u psow.

2. Konstrukcja wtasnego modelu uniwersalnego aparatu stereotaktycznego dla zwierzat
laboratoryjnych. Aparat ten znalazl zastosowanie do badan w kilku Zaktadach Fizjologii
w Polsce.

3. Opracowanie wraz z inzynierem Tadeuszem Litwinem wlasnego modelu aparatu
stereotaktyznego dla badan méozgu owcy. Od 1962 roku aparat ten byt wykorzystywany przez
Instytut Fizjologii i Zywienia Zwierzat Polskiej Akademii Nauk w Jabtonne;.

4. Rozpoczgte w 1967 roku badania nad obiektywnym pomiarem dziatania lekéw 1 hormonow
na moézgowie zwierzat laboratoryjnych zostaly zakonczone udzieleniem dwoch patentow: nr
80506 - zgloszonego w 1970 roku i nr 221576 - zgloszonego w 1980 roku. Catkowicie oryginalna
zasada pomiaru energii impulséw elektrycznych drazniacych §rodmoézgowie 1 modulujace;j
spontaniczne potencjaly bioelektrycznej hipokampa, w uktadzie sprzgzenia zwrotnego, znajduje
zastosowanie do obiektywnej oceny stopnia oddzialywania zwiazkoéw biologicznie czynnych
na mozgowie.

5. Przy wspotpracy z Pracownia Peptydow Wydzialu Chemii Uniwersytetu Warszawskiego
opracowal nowa wydajna metodg syntezy amidu sze$ciopeptydu analogu fragmentu substancji
P i wykazal jego bardzo wysoka aktywno$¢ biologiczna. Zostat udzielony patent Nr 104364
zgloszony w 1976 roku.

6. Opracowal metod¢ wytwarzania preparatdéw peptydowych rozpuszczalnych w ptynach
ustrojowych z peptydéw nierozpuszczalnych w wodzie. Dzigki temu mozna byto badaé
aktywnos$¢ biologiczng peptydow, ktore dotychczas nie byly badane ze wzgledu na ich
nierozpuszczalno$¢. Metoda ta byta wykorzystywana do badania pochodnych fragmentéw
substancji P (nierozpuszczalnych) w szeregu zaktadach wspodtpracujacych w zakresie problemu
weztowego 10.4.

7. W dniu 26 kwietnia 1999 roku wraz z Kazimierzem Doleckim i Pawlem Janem Kotodziej-
skim opublikowat w Biuletynie Urzedu Patentowego Nr 22 (674) s. 5 ,,Sposob 1 urzadzenie do
zachowania percepcji wzrokowej otoczenia”. Urzad patentowy RP po rozpatrzeniu zgloszenia
oznaczonego numerem 332763 udzielil patentu na rzecz autordw za zgltoszony wynalazek.

Publikacje

Profesor Traczyk opublikowal drukiem ponad 90 indywidualnych i zespotowych prac
doswiadczalnych oraz ponad 100 streszczen referatow i komunikatéw przedstawionych na
posiedzeniach towarzystw naukowych, sympozjach, zjazdach krajowych i zagranicznych. Poza
tym prof. W. Traczyk ma tacznie 18 pozycji ksiazkowych, monografii i podrgcznikow. Obok
wymienionych wczeséniej podrecznikdw, profesor Traczyk napisal Fizjologie osrodkowego
ukladu nerwowego - czg¢s¢ zbiorowego podrecznika ,,Fizjologia cztowieka” pod redakcja prof.
J. Walawskiego, ktorego 3 kolejne wydania ukazaty si¢ w latach: 1965, 19671 1971. W roku 1966
wydat przez PZWL monografi¢ pt. Wspolczesne poglady na czynnos¢ podwzgorza, a w 1967
wydat przez PWN w serii ,,Omega”- ksiazke pt. ,,Fizjologiczne mechanizmy popedow i emocji”.
W 1970 roku ukazata si¢ monografia ,,Neurohormony” wydana przez PZWL.

Laczna liczba publikacji catego Zaktadu Fizjologii za lata 1965-1998 wynosi 220 prac
oryginalnych i 240 komunikatow zjazdowych.

Organizowanie warunkow dla dzialalnosci naukowej Zakladu Fizjologii

Dziatalno$¢ naukowa Zaktadu byta finansowana w ramach funduszoéw statutowych, proble-
mow weztowych 1 resortowych oraz grantow KBN i prac wlasnych, a w roku 1994/1995
z funduszy europejskich przyznanych na wspotpracg z krajami Europy wschodniej w ramach
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European Communities Associated Contract z Leiden University, The Netherlands. W latach
1975-1990 Zaktad Fizjologii prowadzil koordynacj¢ merytoryczna Il stopnia w programach
weztowych PAN.

Profesor Traczyk przy udziale pracownikow Zaktadu Fizjologii zorganizowal Konferencjg
pt.: ,,Osrodkowa kontrola przysadki,” ktora odbyta si¢ w Lodzi w 1970 roku. Poza tym, w roku
1978 zorganizowat rowniez w Lodzi XIV Zjazd Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego,
a w rok pdzniej (2-4 VI 1979) byl organizatorem Migdzynarodowego Sympozjum IBRO-
UNESCO w Jabtonnej, poswigconego ,,Neuropeptydom 1 przewodnictwu synaptycznemu”.
Sympozjum wspierane byto przez IBRO (Migdzynarodowa Organizacj¢ Badania Mdzgu), ktorej
prof. Traczyk byl czlonkiem UNESCO. W roku 1979 z rekomendacji Profesora W. Traczyka
Akademia Medyczna w todzi nadata tytul doktora honoris causa fizjologowi Krélewskiego
Karolinskiego Instytutu Medyczno-Chirurgicznego w Sztokholmie, laureatowi Nagrody Nobla,
Ulf von Euler owi.

Dzialalno$¢ naukowo spoleczna

Profesor Traczyk byl czlonkiem Centralnej Komisji Kwalifikacyjnej do spraw Kadr
Naukowych przy Prezesie Rady Ministrow (1976-1983), Rady Gtownej Nauki 1 Szkolnictwa
Wyzszego (1986-1991), Rady Naukowej przy MZiOS (1982-1987), Oddziatu w Lodzi Polskie;j
Akademii Nauk, Komisji Endokrynologii, Komitetu Patofizjologii Klinicznej VI Wydzialu
PAN (1981-1989), Komisji Biologii Zwierzat Laboratoryjnych Komitetu Patomorfologii,
pozniej Komitetu Patofizjologii Komorki PAN od 1971 roku, Rady Naukowej Instytutu
Fizjologii i Zywienia Zwierzat PAN (1966-1977), Rady Naukowej Instytutu Medycyny Pracy
w todzi (1976-1991), Komitetu Nauk Fizjologicznych Wydziatu VI PAN (1966-1969 1 od
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Laureat Nagrody Nobla, fizjolog, prof. dr Ulf von Euler z Krolewskiego Karolinskiego Instytutu Medyczno-
Chirurgicznego w Sztokholmie, podczas uroczystosci nadania tytutu doktora honoris causa przez Senat Akademii
Medycznej w Lodzi. Profesor von Euler ubrany w togg siedzi w pierwszym rzgdzie posrodku. Za katedra stoi
prof. dr hab. Wiadystaw Traczyk Za stotem od lewej siedza: prof. dr hab. Kazimierz Rybinski - Prorektor, prof. dr
hab. Antoni Kotetko - Rektor, prof. dr hab. Jerzy Rozniecki — Prorektor, prof. dr hab Henryk Rafalski — Prorektor,
lekarz Andrzej Zaborowski, prof. dr hab. Antoni Jerzmanowski - Dziekan Wydzialu Lekarskiego, prof. dr hab.
Stefan Groszkowski — Dziekan Wydzialu Farmacuetycznego W pierwszym rzedzie po prawej stronie siedzi prof.
dr hab. Eufemiusz Herman (5 VI 1979)
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1978-2005), przewodniczacym Komisji Endokrynologii i Komisji do spraw Mianownictwa
Fizjologicznego (do 2007). Byl kierownikiem grupy tematycznej w problemie wegztowym
,Uktad nerwowy”(1976-1985) i w Centralnym Programie Badan Podstawowych 06 (1986-1990),
koordynujac w trzech kolejnych okresach pigcioletnich badania w zakresie neurohormonalne;j
regulacji i roli neuropeptydoéw w ustroju.

Dzialalno$¢ w towarzystwach naukowych

Profesor Traczyk nadal nalezy do wielu towarzystw naukowych, krajowych i zagranicznych. Jest
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego (byt przewodniczacym Oddziatu L.odzkiego
w latach 1963-1971), Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego, Polskiego Towarzystwa
Elektroencefalografii i Neurofizjologii Klinicznej (wiceprezes Zarzadu Gtownego pierwszej
kadencji, prezes Zarzadu Gtownego drugiej kadencji), redaktor dzialu rozpraw tego Towarzystwa
w czasopi$mie mi¢dzynarodowym Electroencephalography and Clinical Neurophysiology,
prezes Zarzadu Gtownego (drugiej kadencji) Lodzkiego Towarzystwa Naukowego, Krolewskiego
Towarzystwa Lekarskiego w Londynie (1960-1981), Migdzynarodowego Towarzystwa
Neuroendokrynologicznego, Migdzynarodowego Towarzystwa Psychoneuroendokrynologiczne-
go i przewodniczacy Zrzeszenia Towarzystw: Polski, Czechostowacji, NRD 1 Wegier (jednorocz-
na kadencja). Przewodniczacy Komisji d/s. Wspoltpracy z Zagranica Zarzadu Glownego Polskiego
Towarzystwa Fizjologicznego w okresie 1985—1987.

Inne rodzaje dzialalno$ci zawodowej i spolecznej

Profesor Traczyk uczestniczyt w licznych pracach spolecznej dziatalnosci Uczelni. Penit
funkcje, ktore warto wymienic:

- Opiekun studentow II roku i1 przewodniczacy Rady Pedagogicznej 11 roku Wydziatu
Lekarskiego 1 Oddziatu Stomatologicznego AM w Lodzi w okresie 1964—1972, a w nastgpnych
latach uczestnictwo w Konferencjach Studenckiego Towarzystwa Naukowego 1 w Komisjach
Konkursowych Kota Naukowego Studentow przy Zaktadzie Fizjologii.

Od lewej stoi student P. Lipiec, laureat I nagrody Sesji Migdzynarodowej Kola Naukowego przy Zaktadzie
Fizjologii. Za stotem cztonkowie Komisji Sesji Migdzynarodowej: od lewej: prof. Dariusz Nowak, prof. Barbara
Naziembto i prof. Wiadystaw Traczyk, dr Maria Pawelska. Sesja odbyta si¢ w ramach XXXV Konferencji
Studenckiego Towarzystwa Naukowego Akademii Medycznej w £odzi (8-10 V 1997).
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Rektorska Komisja ds. Wynalazczosci (1967-1974).
Komisja Dyscyplinarna dla Pracownikéw Naukowych AM w Lodzi (1968-1972).
Komisja Dyscyplinarna Odwotawcza dla studentow (1972-1977).
Rzecznik Komisji Dyscyplinarnej dla Pracownikow Naukowo-Dydaktycznych AM w Lodzi
(1977-1980).

- Rektorska Komisja ds. Badan Naukowych AM w Lodzi (1972-1980).

- Rektorska Komisja ds. Wydawnictw Naukowych i Skryptéw AM w Lodzi (1976), redaktor
naczelny wydawnictwa ciagtego Annales Academiae Medicae Lodzensis (1978-1998)

- Przewodniczacy Uczelnianej Komisji Wyborczej Akademii Medycznej w Lodzi (....).

Odznaczenia i nagrody

Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski (1974), Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia
Polski (1985), Zastuzony Nauczyciel Polskiej Rzeczpospolite; Ludowej (1989), Medal Komisji
Edukacji Narodowej (1998), Medal za Zastugi dla Uczelni Akademii Medycznej w Lodzi (1995),
indywidualna nagroda Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej (1998) za podrecznik ,,Fizjologia
cztowieka w zarysie”, nagroda indywidualna stopnia pierwszego Ministra Zdrowia 1 Opieki
Spotecznej (1977) za dziatalno$¢ dydaktyczno—wychowawcza, nagroda zespotowa stopnia
pierwszego Ministra Zdrowia 1 Opieki Spotecznej za wspdtautorstwo podrecznika ,,Fizjologia
cztowieka”.

Jakim czlowiekiem jest Profesor Traczyk?
(cytat z artykutu prof. dr hab. Jana Wojciecha Guzka)

., W ostatniej juz czesci mojego artykutu chciatbym wskazaé na niektore cechy osobowosci
Profesora Traczyka i odpowiedzie¢ na pytanie jakim jest cztowiekiem ? Odpowiedz winna by¢
zwiezta, ogranicze sie przeto do tych tylko aspektow, jakie w mym przekonaniu wysuwajq sie
na pierwsze miejsce. Jak wspomniatem uprzednio, owczesny docent Traczyk objql Katedre
i Zaktad Fizjologii w Akademii Medycznej w Lodzi w roku 1963. Od razu wowczas dat sie
poznac¢ swym wspotpracownikom jako przetozony bardzo wymagajqcy, lecz wymagajqcy
przede wszystkim od siebie samego. Ta dyscyplina wewnetrzna ujawnita sie bardzo szybko.
Wymagat pracy konsekwentnej i upartej, lecz miat do tego moralne prawo, bo sam dawat ten
wlasnie przyktad. Takim zapamietatem Go z lat przed rokiem 1974 (gdy przed objeciem Zaktadu
Patofizjologii pracowatem w Zaktadzie Fizjologii) i taki pozostat do dzis. Inaczej zresztq nie
mogtby dokona¢ tego, co zostato dokonane, a co omowitem pokrotce uprzednio. Nie wszyscy
z Jego wspolpracownikow mogli, a moze chcieli wymaganiom takim sprostac.

Gdy w miare uptywu lat, potem dziesiqtkow lat, poznawatem Profesora Traczyka, jak sqdze,
coraz lepiej - a ponadto w miare jak obaj zmienialismy sie wraz z uptywem czasu - zaczqtem
dostrzegac, iz pod powtokq osoby surowej dla siebie i innych kryje sie wnetrze wrazliwe, a takze
(niech wolno mi bedzie to powiedzie¢) w dobrym znaczeniu tego stowa niesmiate. Wrazliwos¢
na otoczenie znalazta swoj wyraz w znanej nam tworczosci malarskiej Pana Profesora. Pewnq
natomiast niesmiatos¢ w stosunku do otoczenia zauwazyc jest znacznie trudniej - ale z mych
dtugoletnich kontaktow osobistych taki wltasnie miedzy innymi wniosek wynika. Obce Mu jest
dazenie do wysuwania sie na czoto i zapobiegliwa dbatos¢ o wtasne powodzenie. Nie pamietam,
aby Profesor Traczyk zabiegal dla siebie o zaszczyty i beneficja, cho¢ przeciez miat i ma stusznq
swiadomosé wartosci owocow wiasnej pracy. Petnit i nadal petni w Uczelni a takze poza niq liczne
funkcje, sq one jednak trudne i czasochtonne, a mato spektakularne: wystarczy przypomnied,
jesli mowimy o naszej Uczelni, redagowanie Acta Academiae Medicae Lodzensis, gdy zas
chodzi o krajowq spotecznosc¢ fizjologow - prace nad polskim mianownictwem fizjologicznym.
Nie pamietam natomiast, aby Profesor Traczyk ubiegal sie chocby o godnosci w hierarchii
akademickiej.”
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Zycie rodzinne Profesora Traczyka

Przez 35 lat pracy w Lodzi, Profesor Traczyk dzielil swoj pobyt migdzy Lodzia a Warszawa.
W Lodzi mieszkat od poniedziatku do piatku a pozostate dni (wliczajac okresy §wiateczne i ur-
lopy) spgdzal w Warszawie ze swoja najblizsza rodzing (matka, Zona i synem). Juz po $Smierci
ojca Profesor zabiegat o to, aby matka nie mieszkata sama 1 zeby czuta si¢ nadal glowa swoje;j
rodziny. Synowa 1 wnuczek mieli wypehi¢ pustke po stracie mgza oraz ztagodzi¢ uczucie
braku obecnosci syna przez wiele dni w kazdym tygodniu. Matka Profesora nie byta postacia
przecigtna. Byta skromna, oddana rodzinie. Kochata syna, a p6zniej czg$¢ swojej mitosci przelata
na wnuka. Nie eksponowata siebie jako osobg wazna w rodzinie, mimo ze byta wazna dla catej
rodziny jako matka i1 babcia. Po $mierci mgza podjeta pracg w charakterze sekretarki rektora
Politechniki Warszawskiej 1 jednoczesnie sekretarza technicznego kwartalnika naukowego
Geodezja i Kartografia, ktoérego zeszyty opracowywala lacznie przez 26 lat. Niestrudzenie
pracowita 1 uczynna, zyczliwa i pomocna wszystkim.

Zmarta 12 wrze$nia 1979 roku po cigzkiej chorobie. Po Jej $mierci, ukazaty si¢ pigkne o Niej
wspomnienia od Redakcji Geodezji i Kartografii, PWN, 1979, tom 28, zeszyt 4 s. 231-232.
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Profesor Traczyk ze swoja matka, z ktora niewatpliwie taczyly go wspdlne przymioty charakteru
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W Lodzi prof. W. Traczyk mieszkat w matej kawalerce, wyposazonej w niezbgdne meble
i przedmioty do pracy: obszerne biurko — dar prof. Pruszczynskiego, krzesto, maszyna do pisania,
potki na ksiazki, wersalka i radio. Na matym stoliczku staty zawsze w wazonie te same sztuczne
kwiaty, na jednej $cianie wisiala reprodukcja Mony Lisy, a na wprost wersalki fotografie prof.
Traczyka i jego zony z roku 1956.

Zdzistawa 1 Wladystaw Traczykowie

Podczas pobytu w Lodzi Profesor korzystat z obiadow w stotowce Uniwersytetu, natomiast
$niadania i1 kolacje przygotowywat we wlasnym zakresie. Po powrocie do domu byt krotki
odpoczynek, a nastgpnie praca do péznych godzin. Chwile wolne od pracy organizowane byty
po powrocie Profesora do Warszawy oczywiscie wtedy, kiedy nie bylo pilnych korekt, pilnego
przygotowywania testow egzaminacyjnych itp. Spotkania towarzyskie wsrodd grona znajomych
byty rzadkos$cia, natomiast wraz z Zona chg¢tnie organizowat okoliczno$ciowe przyjgcia licznej
swojej ciotecznej rodziny lub przez nig byt przyjmowany.

Spotkanie rodzinne w domu syna prof. Traczyka
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Cieszyl si¢ zawsze na mysl zblizajacego si¢ wspolnego urlopu. Lubit czynny odpoczynek.
Wyjazdy do Bulgarii mialy swoja odrgbna zaletg: gwarantowana pogodg, ciepte morze i mozli-
wos¢ dtuzszego pltywania. Polskie jeziora pozwalaty na ptywanie kajakiem lub fodzia, a od 1980
roku kusity swoim urokiem tak, ze nie mogt oprze¢ si¢ pokusie oddania pgdzlem ich pigkna.

Prof. W. Traczyk na urlopie w Pieczyskiej

Zimowe urlopy spedzatl najcz¢sciej w Bukowinie Tatrzanskiej, gdzie warunki narciarskie byty
optymalne dla catej rodziny. Byly tez w lecie wyjazdy samochodem na rozne zjazdy naukowe
w Europie oraz uczestnictwo w zorganizowanych wycieczkach zagranicznych.

-

i
e

Z wnuczka Krystyna Traczyk w Paryzu
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Profesor Traczyk zawsze czut si¢ i czuje si¢ dobrze w rodzinie, do ktorej chetnie wracat
zt.0dzi oraz po dtuzszych pobytach zagranicznych. Nigdy nie wyjezdzal sam na urlop, a w czasie
dhuzszych pobytoéw zagranicznych zapraszat Zong do siebie. Laczy ich wzajemne przywiazanie,
zaufanie, zrozumienie i oddanie. Lacza ich 54 lata wspolnego zycia malzenskiego, przezyte
wspolnie mile i smutne chwile. Profesor Traczyk wyrdznia si¢ na co dzien dobrymi manierami.
Nigdy nie zdarzylo sig, aby uzyl niestosownych stow, nawet wtedy, kiedy nie mégt ukry¢ swojego
zdenerwowania. Miat §wietna pamig¢ zwlaszcza do historii, ktdra starat si¢ wpoi¢ synowi i bardzo
byt mu pomocny w tym przedmiocie. Warto wspomnie¢ jeszcze o tym, jaka opini¢ wyrazit syn
0 swoim ojcu w pewnych okoliczno$ciach.

Otoz w czasie koncowych dni pobytu w Kanadzie Profesor Traczyk, zawiadomit wiadze
uczelni o przedtuzeniu grantu Forda na kontynuowanie zaplanowanych badan naukowych. Przez
uczelnig zostato to zrozumiane jako przedluzenie pobytu w Kanadzie o rok i taka informacj¢
przekazala Zonie jedna z asystentek prof. Traczyka. Zona thumaczyla, ze to niemozliwe, bo maz
podat jej doktadna datg przylotu i spotkania na lotnisku. Obie Panie upieraty si¢ przy swojej
wiedzy na ten temat. Ostatecznie Zong zaniepokoita ta rozbiezno$¢ wiadomosci, ale obawy
rozwial syn, ktéry z catkowita siebie pewnos$cia powiedzial: ,,7o niepodobne do Taty, aby Mame
wprowadzit w biqd”. Mial racjg. Tata przyleciat w okreslonym przez siebie czasie.

W okresie ostatnich kilku lat choroba ograniczyla na tyle sprawno$¢ ruchowa Profesora
Traczyka, Ze pozostaly mu jedynie spacery i wyjazdy latem pod Warszawg do syna. Tam z Zona
spedza czas na tonie natury. Mieszkaja w sasiedztwie lasu, w domu otoczonym wysokimi sosnami.
To $wietna okazja do podgladania przyrody, podziwiania $§piewu ptactwa, swoistych dzwigkow
dzigciola, szelestu gal¢zi wyzwalanego przez przeskakujaca po drzewach wiewiorke. Nadto te
ciepte gwiazdziste, bezchmurne noce oswietlone blaskiem btadzacego po niebie ksigzyca i ta
cisza przerywana oddalonym i bliskim szczekaniem pséw. Niemalq atrakcja sa kanie rosnace
we wlasnym ogrodzie, czgsto dos¢ liczne.

il

.-
Profesor w ogrodzie z kaniami
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Wystawa malarstwa w Lodzi

Profesor Traczyk swoim dorobkiem malarskim dowiddt, ze zastuguje na cztonkostwo
Stowarzyszenia Plastykow, totez w dniu 14 listopada 1996 roku zostat przyjety w poczet je-
go cztonkow. Na jednej z wystaw organizowanych przez WSP, otrzymat legitymacj¢ cztonka
Warszawskiego Stowarzyszenia Plastykow.

Indywidualna wystawe swej tworczosci malarskiej miat w ,,Najmniejszym Muzeum Swia-
ta” w Warszawie, w Gléwnej Bibliotece Lekarskiej w Warszawie, w filii GBL w Shupsku
i w Bibliotece Glownej Akademii Medycznej w Lodzi. Poza tym, uczestniczyt parg razy w wy-
stawach, wspolnie organizowanych przez cztonkow Stowarzyszenia, wystawiajac po kilka tylko
obrazéw. W Lodzi wystawa odbyla si¢ dzigki uprzejmosci dyrektora Biblioteki Gtownej AM,
dr Ryszarda Zmudy. Byta zorganizowana w sposéb perfekcyjny i wyrdzniata sig tym od innych,
ze faczyla w sobie dorobek malarski z osiagnigciami naukowymi i dydaktycznymi Profesora
Traczyka oraz tym, Zze zaproszeni goscie byli pracownikami Wydzialu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Lodzi.

Na wystawie zaprezentowano 23 obrazy. Katalog zaopatrzono dytyrambem napisanym przez
prof. Jerzego Roznieckiego na czes¢ prof. Wiadystawa Traczyka. Na szczegolne podkreslenie
zastuguja wystapienia Jego Magnificencji Rektora AM prof. Henryka Stgpnia, ktory zaszczycit
swoja obecno$cia wystawe 1 dokonal jej otwarcia, wystapienie prof. Jerzego Roznieckiego,
autora ,,Dytyramba” oraz gtos dra Ryszarda Zmudy. Ich stowa byly ciepte, wyrazaly uznanie dla
osoby Autora obrazoéw i bogactwa eksponatow dokumentujacych osiagnigcia naukowe.

Wystawa cieszyla si¢ zainteresowaniem, o czym $§wiadczyta dyskusja przed prezentowanymi
obrazami. Po uptywie roku, w pismie Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi Panaceum Nr 4/52
z 1999 roku, na stronie 24 ukazala si¢ notatka na temat wystawy Profesora Traczyka, a na oktadce
pisma znalazta sig¢ fotografia jednego z obrazéw z tej wystawy — Jezioro Staw w Kotatku.

Mingto juz sporo lat od tamtego czasu. Obrazow przybyto, ale wigcej wystaw juz nie
probowano organizowac. Sa tylko filmy, fotografie i wspomnienia, ale jakze refleksyjne. Byty
gratulacje 1 plany spotkan. Niestety, niektorzy odeszli juz na zawsze. Pozostala po nich pamig¢
1 ich dokonania.

WARSZAWSKIE STOWARZYSZENIE Sktadki czlonkowskie
PLASTYKOW -
Rok | | pitrocee [

. I pétrocre
Legitymacja N® ... T . ...... potiucE

R eerib .faders.%(g. Agmund.
Traczyk

Legitymacja cztonkowska Warszawskiego Stowarzyszenia Plastykow
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na czesé Pana Profesora Wiadystiwa Traczyka, Akademia Medvyezna w Lodzi
dyrekiora Instytutu Fizjologii i Biochemi, Biblioteka Gléwna
wybilnego uczonego i nakomitego wydawey,

Wspdlczesna klinika ma dhug dla Traczyka
l'o z racji znanego Jego podrecznika KATALOG
Jak sig juz pokade, zaraz migiem znika .
r : WYSTAWY MALARSTWA

Wiemy z zapowiedzi pewnych, w iczy
Ze jut z nowa ksigtka modemy sig liczyé
Profesora

A taka jest przecie? istota natury
Nie sposob oddziclié funkejg od struktury Wladyslawa Z. Traczvka

Winien jednak lekarz znsé to od powicia
Wazak to fizjologia jest ekspresjy fycia

Ze - natura sanat - powtarza sto razy.
Nie zrozumiesz tego bez - homeostazy -

Kiedy o chorego troszczymy sig czule
Wiemy jakze wadna jest tu walka z bélem

Mistrz Traczyk sam zglebia tych bélow preyczyny
Wkazujac jak watne s3 w nich endorfiny

Znany jest w Uczelni z uméw oraz grantow
Bywa tez postrachem dla habilitantow

W tym rzecz sig zasadza aby w kilku zdaniach
Trafnie odpowiediied na proste pytania,

Prosimy by dla nas byl czasem laskawey
Zwiaszeza te w Uczelni jest wielkim wydawcea,

Ze wezystkich tych faktow niezbicie wynika
Jak bardzo winniémy szanowaé Traczyka

Lods, 12V 1995y, B -
7 Sl R

Katalog wystawy malarstwa prof. Wiadystawa Traczyka

XX

- 1\ -

Wystaweg obrazow prof. W. Traczyka otworzyt JM Rektor AM - prof. Henryk Stgpien
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Wystapienie prof. Jerzego Roznieckiego, autora ,,Dytyramba”

Prof. Wiadystaw Zygmunt Traczyk i dr Ryszard Zmuda
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Profesorowie: Andrzej Kurnatowski, Leszek Wozniak i Antoni Prusinski na wystawie obrazéw prof. Traczyka

Od lewe;j: dr hab. Andrzej Godlewski, prof. Hieronim Bartel, prof. Leszek Cieciura, dr Jacek Danowski
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Pracownicy Zaktadu Fizjologii na wystawie - od lewej stoja: dr Maria Pawelska-Zubrzycka,
prof. Zbigniew Kotwica, mgr Krystyna Wiatr, prof. Barbara Naziemblo, dr Monika Orlowska-Majdak, Ewa Zajac,
lek. Pawel Kotodziejski

Od lewej: dr Andrzej Turski, doc. Andrzej Godlewski, prof. Wojciech Guzek, prof. Krzysztof Kula
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Czestochowa * LOdZ « Piotrkow Trybunalski = Sieradz + Skiermiowico

Oktadka pisma ,,Panaceum” z fotografia jednego z obrazéw z wystawy malarstwa prof. Wladystawa Traczyka
pt. ,,Jezioro Staw w Kotatku”
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tom 8, str. 369-371.
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»osrodka stressu” w podwzgo-
rzu szczurdw, Acta Physiolo-
gica Polonica, 1957, tom 8, str.
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potencjatow bioelektrycznych
moézgu. Sympozjum elektrofi-
zjologiczne Pol. Tow. Fizjolo-
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swinek morskich). Abstracts
of papers presented at XXII
International Congress of
Physiological Sciences, Tokyo
1965, komunikat Nr 568, str
251. ‘
W. Traczyk, B. Jakubowska, J.
Guzek, T. Toczyski i H. Lesnik.
Badania nad podwzgoérzowa
regulacja przysadki moézgowe;j
u $winek morskich. Acta Phy-
siologica Polonica, 1965, tom
16, str. 20 P.

W. Traczyk. Eksperymentalna
katatonia u pséw po dokorno-
rowym podaniu amin katecho-
lowych. Acta Physiologica
Polonica, 1965, tom 16, str. 6
P.

W. Traczyk. Metodyka draz-
nienia podwzgorza w ekspe-

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

rymencie chronicznym trwa-
jacym kilka miesigcy. Acta
Phy-siologica Polonica, 1966,
tom 17, str. 356-357.

W. Traczyk i B. Jakubowska.
Zachowanie sie¢ $winek mor-
skich w czasie draznienia przed-
niego podwzgoérza impulsami
elektrycznymi o réznej czgsto-
tliwos$ci. Acta Physiologica
Polonica, 1966, tom 17 str.
357. ’

J. Guzek, T. Toczyski i W.
Traczyk. Zachowanie si¢ czyn-
nosci gruczotu tarczowego u
$winek morskich po draznieniu
okolicy przedwzrokowej. Acta
Physiologica Polonica, 1966,
tom 17, str. 357-558.

W. Traczyk i B. Jakubowska.
Hamowanie diurezy u $winek
morskich w zaleznosci od cha-
rakteru impulsow drazniacych
podwzgoérze. Acta Physiolo-
gica Polonica, 1966, tom 17,
str. 358-359.

B. Jakubowska i W. Traczyk.
Badania nad wptywem draz-
nienia przedniego podwzgorza
pradem elektrycznym na fun-
kcje gonadotropowa przysadki
u $winek morskich. Acta Phy-
siologica Polonica, 1966, tom
17, str. 359.

B. T. Donovan i W. Z. Traczyk.
Wptyw przecigcia nerwow
unerwiajacych macicg (podbrzu-
sznego i miednicowego) na
wystepowanie ciazy u $§winek
morskich. Acta Physiologica
Polonica, 1967, tom 18, str.
491.

A. Drewczynski i W. Traczyk.
Wplyw ostrego wygaszania
obronnego odruchu warun-
kowego na czynnos$¢ bioelek-
tryczna hipokampa u krolikow.
Acta Physiologica Polonica,
1967, tom 18, str. 495.

W. Traczyk i S. Jurasz. Wiasna
modyfikacja operacji utwo-
rzenia malego zoladka wg
Sawicza. Acta Physiologica
Polo-nica, 1967, tom 18, str.
495.

W. Traczyk. Metodyka mikro-
perfuzji podwzgorza u czuwa-
jacych chronicznych psow.
Acta Physiologica Polonica,
1967, tom 18, str. 498.

W. Z. Traczyk, J. W. Guzek

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

and H. Le$nik. Storage and
liberation of vasopressin from
dog’s diencephalon. (Maga-
zynowanie i uwalnianie wazo-
presyny z migdzymoézgowia
u psow). Abstracts of papers
presented at XXIV Interna-
tional Congress of Physiolo-
gical Sciences, Washington,
1968, str. 438, komunikat
1312.

W. Z. Traczyk i H. Les$nik.
Uwalnianie wazopresyny z
aksonéw drogi nadwzrokowo-
przysadkowej i przykomoro-
woprzysadkowej. Acta Phy-
siologica Polonica, 1969, tom
20, str. 512-513.

H. Le$nik, W. Z. Traczyk iJ. W.
Guzek. Wpltyw wzrostu stgze-
nia jondw wapnia i magnezu we
krwi na uwalnianie wazopre-
syny z aksonow lejka. Acta
Physiologica Polonica, 1969,
tom 20, str. 845-846.

W. Z. Traczyk, W. Oliskiewicz,
T. Michalak, A. CyrkowicziA.
Drewczynski. Zastosowanie
pomiaru ,,opornosci fizjolo-
gicznej” pnia mézgu u krolikow
do oceny dziatania preparatow
z grupy hypnotica. Streszczenia
wyktadow i doniesien, I1.Zjazd
Polskiego Tow. Farmakolo-
gicznego, Warszawa 1969, str.
91-92.

W. Z. Traczyk i C. H. Sawyer,
Sré6dmézgowiowy mechanizm
snu. Acta Physiologica Polo-
nica, 1970, tom 21, str. 167.
W. Z. Traczyk i T. Tomas.
Hamowanie uwalniania sub-
stancji antydiuretycznej z prze-
cietych aksonow lejka pod
wplywem draznienia hipokam-
pa. Acta Physiologica Polo-
nica, 1970, tom 21, str. 168.
W. Z. Traczyk, W. Oliskiewicz,
T. Michalak, A. Drewczynski
i A. Cyrkowicz. ,,Oporno$¢
fizjologiczna” pnia mézgu u
krolikow. Acta Physiologica
Polonica, 1970, tom 21, str.
169-170.

W. Z. Traczyk, W. Oliskiewicz
and A. Drewczynski. Shift
of “Brain stem physiological
impedance” in rabbits after
ovariectomy and sex hormone
treatment. (Przesuwanie “opor-
nosci fizjologicznej pnia moz-

KRONIKARZ 341



39.

40.

41.

42.

43.

44.

gu” u krélikow po usunigciu
jajnikoéw i stosowaniu hor-
monow plciowych). Regional
Congress of the International
Union of Physiological Scie-
nces. Abstracts of Papers,
Brasov, Romania August 10-16,
1970, str. 203-204.

J. W. Guzek, H. Le$nik and
W. Z. Traczyk. The influence
of amphetamine on the vaso-
pressin flow through infun-
dibular axons in rats. (Wptyw
amfetaminy na przeptyw wa-
zopresyny przez aksony lejka
u szczur6w). 7th Congress of
the Collegium Internationale
Neuro-Psychopharmacologi-
cum. Abstracts of Communica-
tions, Prague, 11-15 VIII
1970.

A.Drewczynskii W. Z. Traczyk.
Zmiany ,,opornosci fizjolo-
gicznej pnia moézgu u krolikow
w czasie poinsulinowej hipo-
glikemii. Acta Physiologica
Polonica, 1971, tom 22, str.
146-147.

W. Oliskiewicz i W. Z. Traczyk.
Zmiany ,,opornosci fizjologicz-
nej” pnia mozgu po przecigeiu
shupow sklepienia u krolikow.
Acta Physiologica Polonica,
1971, tom 22, str. 148-149

W. Z. Traczyk, J. W. Guzek, H.
Lesnik and T. Tomas. Humoral
and neural factors controlling
the vasopressin outflow from
hypothalamus to neurohypo-
physis in rats. (Czynniki humo-
ralne i nerwowe kontrolujace
odplyw wazopresyny z pod-
wzgorza do czg$ci nerwowej
przysadki u szczuréw). XXV
International Congress of Phy-
siological Sciences, Munich
1971, vol. IX: Abstracts of
volunteer papers and films, str.
568, komunikat nr 1691.

W. Z. Traczyk i W. Oliskiewicz.
Wplyw estrogendéw na prze-
wodzenie impulséw nerwo-
wych w obrebie pnia mozgu.
VII Krajowy Zjazd Endokryno-
logéw, Katowice 1971. Stresz-
czeniareferatow 1 komunikatow,
str. 31-32, komunikat nr 47.
W. Traczyk. Osiagnigcia na-
ukowe Zaktadu Fizjologii Aka-
demii Medycznej w Lodzi. Acta
Physiologica Polonica, 1971,

342 KRONIKARZ

45.

46.

47.

48.

49.

50.

tom 22, str. 668.

A. Cyrkowicz, W. Z. Traczyk.
Uwalnianie hormonu melano-
tropowego (MSH) z tylnego
ptata przysadki inkubowane;j
in situ u szczurdw. Acta Phy-
siologica Polonica, 1972, tom
23, str. 874.

W Z. Traczyk. Osrodkowy
mechanizm stressu. Sympo-
zjum Polskiego Towarzystwa
Fizjologicznego - Mechanizmy
reakcji stressowych. Lublin
19-20 wrzes$nia 1974, str.
99-102.

W. Z. Traczyk. The limbic
system control on the vaso-
pressin outflow from the hypo-
thalamus or release from the
neurohypophysis. (Kontro-
la uktadu limbicznego nad
transportem z podwzgorza i
uwalnianiem wazopresyny z
czgséci nerwowej przysadki).
Proceedings of the Satellite
Symposium - Emotions and
Visceral Functions - of the
XXVI International Congress
Physiological Sciences, Baku,
USSR, October 14-16, 1974,
str. 54-56.

W. Z. Traczyk, A. Cyrkowicz
and E. Strumitto-Dyba. In-
fluence of osmotic factor
on Substance P, MSH and
vasopressin release from
incubated in situ posterior
pituitary lobe. (Wptyw czynnika
osmotycznego na uwalnianie
si¢ Substancji P, MSH i
wazopresyny z inkubowanego
in situ tylnego ptata przysadki).
Abstracts of papers presented at
XXVI International Congress
of Physiological Sciences, New
Delhi, India, October 20-26,
1974.

W. Z. Traczyk, K. Dolecki. Ana-
liza energii salw impulsow elek-
trycznych draznigcych twor sia-
tkowaty §rodmoézgowia i wy-
wolujacych sen lub wzbudze-
nie w eeg u krolikow. Sympo-
zjum Polskiego Towarzystwa
Fizjologicznego - Sen w fizjo-
logii i klinice, Torun 13-14 XII
1974.

W. Z. Traczyk. Mechanizmy
fizjologiczne transformacji
informacji nerwowej na
informacj¢ humoralna w pod-

51.

52.

53.

54.

55.

56.

wzgorzu. XIII Zjazd Polskiego
Towarzystwa Fizjologicznego,
streszczenia referatow i ko-
munikatéow, Gdansk 22-23 IX
1975, str. 380.
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cortex in the regulation of the
hypophyseo-adrenal system.
Polish Medical Weekly, 1956.
vol. 11, 156-158. (in Polish)
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