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Znaczenie dziecka pod wzgledem spotecznym, etycznym
i hygienicznym*

Dzieci sa dobrodziejstwem, a nie nieszczesciem, nie plaga.
Cztowiek, ktéry dzieci nie kocha, ani tez nie zyczy sobie mie¢ dzieci,
nalezy do anormalnych, niewyksztatconych i nierozwinietych, tak
samo, jak np. ci, ktorzy nie umiejg odczu¢ rozkoszy muzyki, lub tez
nie sg zdolni rozezna¢ dobra od zla, lub tez wreszcie nie majg
zmystu wspdtczucia niedoli bliznich.

| dlatego kobiety, ktoreby nie zyczyly sobie mie¢ dzieci, naleza
do rzadkich wyjatkéw i z reguty sg to osoby chorowite, anormalnej
konstrukcyi fizycznej, lub wreszcie wskutek ziego wpltywu otoczenia,
zepsute pod wzgledem moralnym w zupetnosci.

Historya, zar6wno jak i badania nad naturg ludzka dajg S$wia-
dectwo, ze w duszy kazdego cziowieka tkwi gteboka mitos¢ rodzi-
cielska, a wszystko to, co jg wykoszlawia i wypacza, pochodzi z ze-
wnatrz, z otoczenia, wynika ze stosunkéw, wsrdd ktérych dana osoba
zyje. Tak naprzyklad dzieciobojstwo popetniajg wytacznie prawie
kobiety niezamezne, popchniete do tego badz przez nedze, badz tez
przez obawe przed skandalem. Zreszta dzieciobdjstwo popetniane
bywa chyba w przystepie obtgkania, lub tez przez osoby, u ktérych
zanikt odpowiedni zmyst mitosci dla potomstwa.

Jednostki kobiet, walczace przeciw macierzynstwu, propagujac
tak zwang niezalezno$¢ i emancypacye z pod dotychczasowych zwy-
czajow, nalezg réwniez do anormalnych, tak pod wzgledem fizycznym,
jak i moralnym.

Wyjagwszy tedy wspomniane wypadki, przychodzimy do prze-
konania, ze poza tak zwanym popedem zachowania zycia, pragnienie
potomstwa u ogotu jest popedem najsilniejszym i jezeli mimo to pewne
grono pesymistow twierdzi, ze dzieci sg plaga i ze nalezy zupetnie
z nich zrezygnowaé i zy¢ badz w celibacie, badz z pomoca sztuczek
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i wybiegéw nie dopusci¢ do zaptadniania, to przyktady z wiasnego-
zycia tych os6b $wiadczg najlepiej, ze twierdzenia ich sg blaga, obli-
czong na efekt, lub tez wystylizowaty je mdzgi fizycznie chore i mo-
ralnie zgangrenowane.

Nie da sie jednak zaprzeczyé, ze rodzice muszg ponies¢ bardzo
wiele czasu, trudéw i ofiar na wychowanie potomstwa, ale z drugiej
strony troski te i starania nadaja zyciu prawdziwg wartos¢ i cel.
Dzieci, to ucielesniona przyszto$¢ rodzicéw i dlatego wywierajg one
tak wazny wplyw na ich zycie.

Cierpliwos¢, przezornos¢, zabiegi, starania, mitos¢ i t p>, jakich
wymaga wychowanie potomstwa, wywiera na rodzicach wpltyw bardzo
silny. O dzieciach bowiem trzeba bezustannie myslec¢, troszczyc¢ sie
0 ich dobro, wynajdywa¢ tysigce sposobow pracy i zarobkowania,
stowem zaprze¢ sie samego siebie, samemu sobie odmoéwi¢ wiele
rzeczy. Czyz to nie wptywa na charakter rodzicow? Przyszio$¢ dzieci
jest tedy niejako najgtowniejszym celem ich dazen, pracy, staran —
zycia!  Nawet ludzie upodleni, zepsuci do gruntu, nie powazg sie
w obecnosci dzieci na nic zlego, a zazwyczaj wstrzymujg sie od
wystepkow przez wzglad na dole potomstwa. Stad tez mozna twierdzi,
ze nietylko rodzice wychowujg dzieci, ale i odwrotnie, dzieci wycho-
wujg rodzicéw i, co z tego wynika, ze dzieci wywierajg zbyt wazny
wptyw na rozwo6j moralny ludzkosci wogole. !

W rzeczywistosci caty ustrdj spoteczny spoczywa na tej drobnej,
stabej rzeszy. Wyeliminujmy ja ze spoteczenstwa i najsilniejszy zwia-
zek— matzenistwo, a prysng wiezy obowigzku, co znowu pociggnie
za sobg zanik olbrzymiego kofa sit, ktére stuzg do opanowania siebie,
do utrzymania obyczajnosci spotecznej i sg podwaling zycia towa-
rzyskiego i narodowego.

Cztowieka bez poczucia obowigzku nie wigze ze spoleczenstwem
zadna idea. Jezeli nie zywi w sercu mitosci do rodzicow i mitosci
do wiasnego potomstwa, to niezawodnie nie czuje réwniez zadnego
obowigzku wzgledem bliznich, wzgledem narodu i ojczyzny. U niego
egoizm nie ma granic. | dlatego, jezeli w jakiem$ spoteczeristwie roz-
luznig sie wezty rodzinne, jezeli na obowigzki ojcowstwa i macie-
rzynstwa jak najmniej zwraca sie uwagi, nastepuje powoli zanik
poczucia obyczajnosci spotecznej, ustaja wszelkie wzajemne obowigzki
w gminie, w kraju, w narodzie. Podwaliny bowiem ustroju spotecz-
nego obalit egoizm jednostek. Widzimy tedy, ze obowigzki rodzi-
cielskie nie odnosza sie tylko do wiasnego potomstwa, lecz majg
szerokie, spoteczne znaczenie.
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Rozumne podporzadkowanie sie jednostek przyrodzonym prawom
przynosi zaréwno im samym, jak i ogbtowi nalezyte korzysci, innemi
stowy, szczescie. A szczesciem jest zdolnoS¢ spetnienia w zupetnosci
-obowiazkdéw, jakie wklada na nas zycie i wyczerpanie wszystkich
rozkoszy, ktére ono niesie.

Kobieta w kwestyi zachowania gatunku wiecej ponosi¢ musi
ofiar niz mezczyzna, ktérego obowigzki majg przewaznie charakter
moralny, ale i on, nie posiadajac dzieci, odczuwa w starszym wieku
straszng tesknote, samotnos$¢ i bezsilnos¢, i zazwyczaj wyladowuje
zasOb pozostatej energii dla dobra ogétu moze nie tyle z przekonania,
z szczerych checi, ile z tego powodu, ze energii tej nie uzyt we
wiasciwym czasie i na wihasciwy cet — dla wiasnego potomstwa.
Jednostki, ktére w takim wypadku nie czynig nic dla ogétu, nie staja
sie filantropami, popadajg w rozstréj, objawiajacy sie zazwyczaj catym
szeregiem dziwactw i zboczen. Stare panny i starzy kawalerowie moga
tu dostarczy¢ wiele interesujgcych dowodow.

Statystyka lekarska dowiodla w bardzo wielu wypadkach, ze
przecietnie ludzie zonaci zyja o wiele dtuzej, niz niezonaci. Nalezy tu
wiec wzigé pod uwage fakt, ze wola jest bardzo waznym czynnikiem
w zyciu. Ludzie obowigzku zmuszeni sg wiasnie Cwiczy¢ usta-
wicznie te wole i wzmacniaC jg przez to i potegowaé. Z drugiej
za$ strony na dtugowieczno$¢ wptywa wymiana materyi, ktéra odbywa
sie tem intenzywniej, im wiecej kto$ pracuje. Przez stopniowanie
wymiany materyi cztowiek sie odmiadza, uzyskuje coraz wiekszg site
nerwow. Malki zatem, podlegajgce silnym zmianom, jakie niesie ze
sobg macierzynstwo, nie tracg bynajmniej, lecz zyskujg sity i energie
zycia. Mowa tu oczywiscie o kobietach zdrowych, dobrze zbudowa-
nych fizycznie. Kobiety takie, mimo gromady dzieci, wygladaja do
poznego wieku czerstwo i zdrowo. Inaczej rzecz sie ma z kobietami
stabej konstrukcyi. . Kobieta anemiczna, stabowita ma zaledwie tyle
Nity, by mogla utrzyma¢ wiasny organizm i nie starczy jej sit, cho-
ciazby dla jednego dziecka. Macierzynstwo dla niej jest wiec nie
przedtuzeniem, lecz skroceniem wiasnego zycia i to zeby chociaz
na korzy$¢ potomstwa. Niestety. Potomstwo takich kobiet jest za-
zwyczaj stabowite, sklonne do wszelkich choréb i po najwiekszej
czesci ginie w wieku dzieciecym. Zalecanie malzenstwa panienkom
anemicznym, nerwowym, nie jest wskazane, czy to ze stanowiska
spotecznego, czy tez hygienicznego. Dlaczeg6z wiec lekarze zalecajg
takim anemicznym dziewczetom matzenstwo, jako $rodek do wyzdro-
wienia? Czy one osiggaja zdrowie naprawde? Bynajmniej. Wydadza
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tylko marng, stabowitg generacye. Zadaniem tych oséb jest przede-
wszystkiem to, aby uratowaly siebie, wlasne zdrowie i‘'gdy im sie to
powiedzie, wowczas dopiero mogg sie podja¢ obowigzkéw macierzyn-
skich bez zbytniej szkody dla siebie i spoteczenstwa.

Il
Niebezpieczenstwo poronienia.

Jak nie wszystkie owoce na drzewie dojrzewaja, lecz w znacznej
czesciej opadajg przedwczesnie, tak samo i ptéd ludzki nie zawsze
moze dojrze¢ i w wielu wypadkach wydziela sie niedonoszony. Jezeli
nastapi to w czasie poOzniejszym i wsréd sprzyjajacych okolicznoscig
wowczas mamy pordd przedwczesny. Gdy jednak ptéd nie jest jeszcze
zdolny do samodzielnego zpcia, mamy do czynienia z poronieniem.
Oprocz wypadkow nadzwyczajnych, przyczyn poronienia szuka¢ nalezy
nietylko po stronie matki, ale czesto i po stronie ojca. Poronienia
takie zdarzajg sie niestety w zastraszajgcej liczbie wypadkdw.

Jedna z najczestszych przyczyn poronienia jest btednica i zwia-
zane z nig ostabienie organdéw brzusznych. Upadek, poslizniecie sie,
dzwigniecie czegokolwiek, wzruszenie silniejsze i t. p. btahy wypadek
powoduje u kobiety anemicznej poronienie. Nawet, jezeli kobieta nie
ma blednicy, a jest jeszcze zbyt mioda, to ze wzgledu na nierozwi-
niety organizm niebezpieczenstwo poronienia jest nadzwyczaj tatwe.

W warstwach, w ktérych kobieta musi pracowa¢ fizycznie i to
ciezko, powodem poronienia oczywiscie jest zazwyczaj przesilenie
fizyczne, np. dZwigniecie ciezaru, za forsowna praca i t. p.

Do razacych niewlasciwosci w dziedzinie rozmnazania nalezg
bezsprzecznie porody normalne wprawdzie, ale za czeste. ,,Co rok,,
to prorok", jak méwi przystowie, albo moze nawet i w obrebie je-
denastu lub dziesieciu miesiecy.

Znany naturalista amerykanski, Jackson Davis i zmarly nie-
dawno wielki pisarz rosyjski Lew Tofstoj, okreSlajg zupeinie racyo-
nalnie czas miedzy jednym porodem a drugim od 3 do 4 lat, po-
trzebny zarowno dla matki, jak i dla potomstwa. Potrzeba tu bowiem
jednego roku do rozwoju, drugiego do uspokojenia sie, a trzeciego
do nabrania nowych sit organizmu matki. O tern bedzie jeszcze
mowa poézniej.

Kobiety zamozniejsze, ze sfer inteligencyi, sktonne sg tatwo do
poronienia z powodu silnego sznurowania sie. Przez sznurowanie sie



bowiem, organizm sie deformuje, biodra zwezajg sie, organa brzuszne
ulegajg skartowaceniu, oddychanie, odzywianie i obieg krwi przybiera
zgota inny, nienaturalny, wypaczony, rzec mozna S$miato, chorobliwy
kierunek. Ponadto zycie, jak to moéwig ,,jedwabne"”, wygodne w kazdej
porze, az do tak zw. znicwiesciatosci, moze réwniez by¢ powodem
poronien, jak niemniej natezenie umystowe, ucigzliwa praca umy-
stowa, a wreszcie choroby chroniczne; najwazniejszej wszakze i naj-
niebezpieczniejszej przyczyny poronien, tudziez bezptodnosci szukac
nalezy w sposobie zycia, niezgodnym z natura.

Wina wszelako nie ogranicza sie tylko do jednej osoby, to jest
do kobiety, ale ponosi jg réwniez i mezczyzna, jezeli ulegat kiedy-
kolwiek chorobie piciowej i byt leczony rtecia. Niebezpieczny oczy-
wiscie jest w pierwszym rzedzie syfilis, ale i ciezsze stadyum trypra
wywiera niemniej szkodliwy wptyw zaréwno na organizm kobiety,
z ktérg mezczyzna spotkowal, jak i na jej ptéd.

Nalezy tedy zwr6ci¢ uwage, ze nietylko kobieta uwaza¢ powinna
na swoj ptdd, ale i mezczyzna, ktérego obowigzkiem jest, w razie
wspomnianej dopieroco choroby, wyleczy¢ sie naprzéd w zupetnosci,
a potem dopiero pozwoli¢ sobie na stosunek z kobieta. Wywotaé
na $wiat istote i unieszcze$liwi¢ ja w pierwszej chwili istnienia, na-
razi¢ jg na bole, nedze, choroby i przedwczesng $mier¢, to przeciez
czyn wysoce karygodny, ktéry sie msci strasznie zaréwno na rodzi-
cach, jak i na catem spoteczenstwie, ktéremu przysparza sie jednostek
chorowitych, stabych na duszy i na ciele, i bedgcych cigzarem,
zwhaszcza w tym wypadku, gdy jednostki te przychodza na $Swiat
z rodzicow biednych, po suterenach i zautkach.

Z tej tedy przyczyny rozliczni lekarze i powagi naukowe Swiata,
zarébwno pedagogowie jak i ginekologowie, jak prof. Forel, Fournier,
Schrdder, Stuart, Martin, Tolstoj i w. i. starajg sie w swych dzietach
podnie$époziom moralny najszerszych mas i uchroni¢ ludzko$¢ od
zdegcnerowania. Jednakze nie brak troski i w kotach ludzi przeciet-
nych, a szczeg6lnie w posréd wspotczesnych kobiet, zdazajacych do
réwnouprawnienia, troski o dobro nietylko ogétu, ale przedewszyst-
kiem kobiety, ktéra ponosi¢ musi lwig czes¢ skutkdéw, spowodowanych
rozwieztoscig mezczyzn i ich karygodnem niedbalstwem w wypadku
choroby plciowej. Zagadnienie to ogromnie wazne i donioste tak dla
jednostek, jak i dla catego narodu, zwiaszcza narodu naszego, "ktory
musi zachowac tezyzn™ fizyczng, bo inaczej nie ostoi sie wobec sity
wynaradawiajacej go na kazdym kroku.

Co do zachowania sie kobiety, to wystarczy nastepujgce zdanie



jednego z wybitnych lekarzy: ,Nie to stanowi o naszym losie, co
czynimy przez miesigc, bedac w kuracyi lekarskiej lub w miejsco-
wosci klimatycznej, ale to, jak my sie w ciggu catych 52 tygodni
zachowujemy, czyli innemi stowy, na stan zdrowia kobiety wplywa
codzienny tryb jej zycia".

Owo6z zycie, zgodne z naturg, zabezpiecza w zupetnosci przed
poronieniem i wyklucza je na przysztos¢. Dziedzicznos¢ lub fizyczna
przyrodzona skionno$¢ ku temu, sg tylko czczym wymystem. Jak
dtugo, bowiem kobiety popetniaé bedag btedy dyetetyczne, szczeg6lnie
jezeli przeladowujg zotadek i to rzeczami ciezko strawnemi, pijg
gorgce trunki, uzywajg korzeni, poszczg dtugo, nie $pia po nocach,
prowadzg zycie siedzgce w ciasnych, zadusznych izbach, sznurujg
sie silnie, czytajg pornograficzne ksigzki, oddajg sie wyuzdaniom
ptciowym, tancza za wiele, zazywajq lekarstwa, zwilaszcza przeczysz-
czajace i t. p,, tak dlugo zdarza¢ sie musza poronienia.

Dyeta, polegajagca na miernem spozywaniu fatwo strawnych
pokarmow, umiarkowane uzywanie ruchu na Swiezem powietrzu, pie-
legnowanie skory i przestrzeganie czystosci dziataja natomiast wrecz
cudownie!

Jezeli kobieta ulegta juz raz poronieniu, to musi ona na przy-
szto$¢ bardzo starannie uwaza¢ na siebie, organizm bowiem jest nader
sktonny do ponownego poronienia, lub co najmniej do przedwczes-
nego porodu. Szczego6lnie wielkiej troskliwosci dotozy¢ trzeba wow-
czas, gdy zaczng sie objawia¢ znaki, poprzedzajgce poronienie,
a temi sg: szybko po sobie nastepujgce dreszcze i gorgczka, uczu-
cie zimna we wnetrznosciach, ociezatos¢ i bol w krzyzach i okoli-
cach ledzwiowych, bicie serca, uczucie niepokoju, parcie na mocz,
wydzielanie $luzu i krwi i t. p. Natychmiastowe potozenie sie do
t6zka az do czasu, kiedy wszystkie te objawy ustang, jest nieod-
zownie wskazane. W czasie tym trzeba bra¢ ciepte oklady (22 do
24¢ R.) na brzuch i okolice miednicy i zmienia¢ je odpowiednio do
potrzeby. Nalezy tez utrzymywa¢ nogi w cieple zapomoca odpowie-
dniej ku temu butelki z cieptg woda. Wskazana jest réwniez lewa-
tywa (22° R.) i przeptdkiwania pochwy (24° R.J. Jezeli tedy pa-
cyentka przestrzega¢ bedzie bacznie tych przepiséw i pozbedzie sie
trwogi i niepokoju, mozna by¢ pewnym, ze niebezpieczenstwo mineto
i ptdd dojrzeje spokojnie.

W razie ponownego powtdrzenia sie podobnych objawoéw, na-
lezy przedsiewzig¢ tak zwany masaz wewnetrzny i odpowiednig gim-
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nastyke, co oczywiscie wykona¢ moze osoba, posiadajgca ku temu
odpowiednie kwalifikacye.

Jezeli nastgpito poronienie, to przedewszystkiem nalezy zapo-
biedz zbytniemu uptywowi kfrwi i zapaleniu, ku czemu w pierwszym
rzedzie niezbedny jest bezwzgledny spokdj i lezenie w t6zku. Przed-
siebra¢ tez nalezy zmywanie zimne grzbietu i ndg, oraz ramion na-
przemian, z wyjatkiem oczywiscie brzucha, ktéry ma by¢ obtozony
stale cieptymi oktadami (18 do 22° R.). Stopy i rece muszg by¢
utrzymywane w cieple bez przerwy.

Rozumie si¢ samo przez sie, ze na wypadek poronienia na-
lezy przywota¢ lekarza, ktéry musi zbada¢, czy ptédd wyszedt w zu-
petnosci i czy nie zostalto co w organizmie matczynym. W tym
ostatnim bowiem wypadku moga hastgpi¢ ponowne krwotoki i bardzo
ztosliwe zapalenia. Lekarz musi sie przekona¢, czy kobieta posiada
tyle sit, by sama wydzieli¢ mogta resztki tozyska, lub czy tez na-
lezy jej przyjs¢ z pomoca przez operacye. Operacya ta w razie go-
raczki jest gwattownie potrzebna. Rozumie sie tu przez operacye
wyjecie tozyska, czy tez niedojrzatego ptodu, badZz czesci tegoz
Z pomocg odpowiednich przyrzadéw chirurgicznych.

Jezeli gorgczki niema, natenczas umiejetnie przedsiewziety ma-
saz wewnetrzny powoduje czynno$¢ macicy, ktéra resztki owe wy-
dala i zaczyna sie skurczaé. Wyskrobywania przedsiebierze sie
tylko w wypadkach nadzwyczajnych, w razie wielkiego niebez-
pieczenstwa.

Srodki antyseptyczne, jak karbol, salicyl, jodoform, sublimat
sg nietylko ze zbedne, ale i szkodliwe. Najstawniejsi ginekologowie
dowodzg w czasopismach fachowych o szkodliwosci wspomnianych
srodkéw aptecznych.

Hzeby jednak unikna¢ goraczki popotogowej, tej bardzo nie-
bezpiecznej i groznej choroby, nalezy, ich zdaniem, zachowac przede-
wszystkiem wzorowg czysto$¢. Goraczka popotogowa, wedtug nich,
pochodzi wiasnie z niechlujstwa.

Po szczeSliwym przebiegu poronienia, niebezpieczenstwo na-
stepstw tegoz, jak n. p. ogolne ostabienie, chroniczne zapalenie i t. p.,
bynajmniej nie ustaje i objawia sie zazwyczaj dopiero pézniej. —
Dlatego to przestrzegamy z catym naciskiem przed umysinem
spowodowaniem poronienia juz ze stanowiska hygieny, nie wcho-
dzac wecal£ w to, jak zapatrywa¢ sie na to nalezy ze stanowiska
moralnosci.

Poronienie sztuczne moze wywota¢ lekarz tylko w wypadkach
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ostatecznych, n. p. przy nieustannych wymiotach, cierpieniach ne-
rek i t. p., gdy organizm matki $miertelnie jest zagrozony.

Co sie tyczy kwestyi, czy dziedzicznie obciazone jednostki
laka$ chorobg powinny zawiera¢ zwiazii malzenskie, czy tez nie,
to odpowiedZz na to bylaby nader trudna. W tej mierze badacze
dzielg sie na dwa obozy. Jedni twierdza, ze osoby, ktore wstrzy-
mujg sie z tego powodu od maltzenstwa, czynig rozsadnie, drudzy
za$ twierdza, przeciwnie. W kazdym jednak razie nauka dzisiejsza
postgpita tak daleko, ze mozna oceni¢ z gory, czy dana osoba moze
by¢ szczesliwg w matzenistwie i mie¢ zdrowe potomstwo, czy tez nie.
Zalezy to oczywiscie od rodzaju choroby dziedzicznej i od kon-
strukcyi fizycznej danej jednostki. Mezczyzna, obcigzony dziedziczng
choroba, postapi z jednej strony rozsadnie, jesli wstrzyma sie od
matzenstwa w tym celu, aby nie wyda¢ na Swiat chorowitego, nie-
szczeSliwego potomstwa, z drugiej jednak strony natura ludzka po-
siada taka wewnetrzna site, ze nieraz zdota ona przemddz chorobe
i zupetnie usunag¢ jej skutki, tak, ze nie wywiera ona wplywu na
ffotomstwo. Zalezy to zreszta od réznych okolicznosci. Ostatecznie,
jezeli osoby takie wstgpity w zwigzek malzenski i majg dzieci, za-
lecamy im na wszelki wypadek jak najwieksza troske o te maleristwa.

Ze zdwojong energig i zapobiegliwo$cig powinni rodzice uczy-
ni¢ wszystko, co tylko jest wskazane przepisami hygieny, aby tylko
ustrzedz dziecko od nieszczescia i przez to samo zmniejszyé swa
wine wzgledem niego.

Epileptycy, syfilitycy, zwlaszcza w drugiem i trzeciem stadyum,
nieuleczalnie chorzy na nerwy, powinni bezwarunkowo wstrzymaé
sie od matzenstwa. Dla nich niema zadnego widoku, by mieli zdrowe
potomstwo. W innych, lzejszych przypadkach chordb chronicznych
zaleca sie przedewszystkiem przedsiewzigé gruntowng kuracye i do-
piero po jej ukonczeniu moga takie osoby wstgpi¢ w stan malzen-
ski, jezeli oczywiscie wymaga tego koniecznie ich zycie.

Bezbolesny poréd w Swietle doswiadczen.

W opisach podrdznikdw spotykamy zbyt czesto wzmtanki o tem,
ze kobiety ludéw niecywilizowanych rodzg szybko, bez bolu i bez
chorobliwych nastepstw. Tak samo niemal nasze kobiety wigejskie



odbywaja poréd bardzo lekko i zdarzy sie zbyt czesto, ze chiopka
na drugi dzien po porodzie staje przy piecu i gotuje strawe dla
czeladzi.

WS$rdd ras na nizkim szczeblu cywilizacyi stojacych  luddw,
kobiety pracujg bez wytchnienia przez caly czas cigzy i dopiera
ktada sie na jakie dwie godziny w chwili krytycznej, by odby¢ po-
réd. Lekarze nasi podajg liczne przyktady zupetnie bezbolesnych po-
rodoéw, tudziez srodki, ktore ku temu shuza.

Dr. Tuke, uchodzacy za autorytet, powiada: Poréd u kobiet
ludéw niecywilizowanych jest naturalng czynnoscig zdrowego orga-
nizmu i nie towarzysza mu bole, a wreszcie odbywa sie o wiele
predzej, niz u siostr sztucznej cywilizacyi. Dr. Dewees, rowniez
Swiatowej stawy ginekolog, utrzymuje w swoich pismach, Zze bole
porodowe sg objawem chorobliwym, wywotlanym przez przewrotny”
nienaturalny sposéb zycia.

W podobny sposob odzywa sie stawny angielski uczony proL
Huxley w ksigzce: ,0O czarnej i bialej emancypacyi”. JesteSmy
sktonni uwierzy¢, ze poréd moze by¢ u nas dla cywilizowanych
kobiet tak samo bezpieczny i wolny od wszelkich chorobliwych na-
stepstw, jak sie rzecz ma u dzikich.

A Dr. Zenker pyta: ,,Czy w ciaggu wiekéw kobiety zawsze byty
do tego stopnia niedotezne, ze gdy im przyszio spetnia¢ wyznaczong
przez nature czynno$¢, to jest urodzi¢ dziecko, nie mogly znies¢
tego i zeszly ze Swiata? Z pewnoscig nie. Niewtasciwy sposob zy-
cia, oddalenie od przepisobw, wyznaczonych pr*pz nature, jest po-
wodem, ze mamy coraz niedoteZniejsze pokolenia, ktére nie sg zdolne
do spehnienia najzwyklejszej czynnosci przyrodzonej. | im liczniejsze
beda popetniane w tym kierunku uchybienia, tem niebezpieczenstwo
bedzie powazniejsze, ktore uniemozliwia zupetnie przebieg porodu
w sposob przyrodzony i naturalny”.

W jednym z listbw Dra Douglas’a znajdujemy taki przykiad:
.Przybytem pewnego razu do pani D., ktéra urodzita dziecko jeszcze
przed wystaniem postafica. Od kobiety tej dowiedziatem sie, ze spata
cna w t6zku z piecioletnia coreczka i nagle zbudzita sie targana
silnie raczetami dziewczynki, ktéra zauwazyla krzyk noworodka
i, zlgklszy sie, poczeta budzi¢,* matke. Matka, zbudziwszy sie, spo-
strzegta ku wielkiemu swemu zdziwieniu, ze powita dziecie, nie wie-
dzac o tem wcale™.

Tak samo jeden z angielskich lekarzy podat do wiadomosci
powszechnej, ze zona pewnego paara porodzita dziecko we $nie
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i ze dowiedziata sie o tem dopiero woéwczas, gdy jg zbudzit maz,
zauwazywszy nowg osobe w pokoju.

Ja sam mialem takg pacyentke, ktdra porodzita oSmioro dzieci
bez zadnego bolu i wogdle Zzadnych szkodliwych nastepstw. Dr.
Wharrie pisze znowu, ze byt obecny przy potogu 21-letniej kobiety,
ktora rodzita po raz pierwszy i to przez 6 godzin, a nie skarzyla
sie na zaden bol, ani wogole na zadng dolegliwo$¢é przytem.

Doswiadczenia ponadto ucza, ze zdarzajg sie dos¢ liczne przy-
padki bardzo ciezkich i bolesnych porodéw, potaczonych z zabie-
gami operacyjnymi i ze nastepne porody u tych samych os6b wsku-
tek zmiany trybu zycia byly zupetnie bezbolesne i szczesliwe. Tak
np* pani W. po dwu ciezkich porodach, powita po raz trzeci dziecko
tak lekko, ze nieraz odczuwata wiekszy bdl w czasie peryodu mie-
siecznego, niz przy tym porodzie.

Przyktadéw takich przytoczy¢ moglibysSmy bez liku, ktore
wskazuja, ze bdl nie jest wcale potrzebnym towarzyszem porodu,
mimo maksymy biblijnej: ,,W bolesciach bedziesz rodzi¢*.

Uchylenie sie od prostego, naturalnego trybu zycia powoduje
béle. Im kobieta wiecej stara sie zy¢ zgodnie z przyroda, tem mniej
odczuje bole. Macierzynstwo nie bedzie dla niej karg za rozkosz,
lecz szczeSciem, lecz przyjemnoscig i rozkosza wrodzong i jej na-
lezng, a niebezpieczenstwo utraty zdrowia lub nawet zycia bedzie
zupetnie wykluczone, podczas gdy $miato moze ona sie spodziewac,
ze czynnos¢, ktorg spetnita, wzmocni jej sity i utrzyma pieknos$é
i zdrowie.

V.
Natezenie fizyczne w czasie cigzy.

Zanim przystagpimy do omOwienia trybu zycia w czasie cigzy,
musimy przedewszystkiem wspomnie¢ blizej o natezeniu fizycznem.

Sa wypadki, w ktérych wszelkiego natezenia nalezy unikac,
o ile tylko mozna, a w szczegélnosci, jezeli zachodzi obawa poro-
nienia. Jezeli bowiem poronienie miato juz raz miejsce, to oczywi-
Scie zachodzi obawa tegoz podczas™ nastepnej ciazy i trzeba doto-
zy¢ wszelkich staran, aby przywrdcie organizmowi nalezytg spraw-
no$¢ i zdolno$¢ do donoszenia ptodJ? Kazde wstrzasnienie brzucha
i nienaturalne naprezenie jego miesni w pozycyi nienaturalnej dziata
ujemnie, poniewaz miejsca ostabione tychze nie sg zdolne do nale-
zytej odpornosci. Mimo to jednak siedzenie lub lezenie i wstrzy-



— 13

manie si¢ od ruchu miesigcami bytoby réwniez szkodliwe, poniewaz
nastagpitby zastéj w miesniach i w rezultacie og6lne ostabienie orga-
nizmu, a z drugiej za$ strony miesnie muszg by¢ czynne ze wzgledw
na wzmocnienie dolnych czesci tutowia. Hzeby wiec zachowa¢ od-
powiednig miare, nalezy sie wstrzyma¢ od wytezajgcych wysitkéw
i przedsiebra¢ regularng i systematyczng gimnastyke, zastosowang
umiejetnie i troskliwie do owych miesnit). Gimnastyka zapewni
ostabionej kobiecie normalne i lekkie rozwigzanie i nastepnie uzdolni
dotyczace organa do rychtego wyzdrowienia po odbytym porodzie.

Kobieta ostabiona, sktonna do poronienia, musi unika¢ meczg-
cych spaceréw po gérach, nie chodzi¢ po schodach, nie jezdzi¢
trzesagcymi wozami i t. p.

Pominawszy te wyjatki, musi kobieta od poczatku cigzy przy-
zwyczai¢ sie moze jeszcze wiecej, niz zwykle, do regularnej, syste-
matycznej czynnosci i zaje¢, unikajgc oczywiscie forsownego zme-
czenia, poniewaz ruch na wolnem powietrzu przyczynia sie znacznie
do zdrowia i matki i dziecka.

Lekarze polecajg wiec lekkie przechadzki na $wiezem powietrzu,,
zajecia okoto domowego gospodarstwa i przedewszystkiem odpowiednig
gimnastyke. Niezbedne to jest dla $wiezosci zdrowia i umystu.

Dr. Zander w swoim podreczniku gimnastyki mechanicznej
pisze: Pewna liczba przedsiewzietych podczas cigzy i wykonywanych
z najwiekszg przezornoscig ¢wiczen gimnastycznych nietylko ze wptywa
nader zbawiennie na stan zdrowia matki i ptodu, ale ponadto przy-
gotowuje znakomicie organizm do odbycia porodu lekko i bezbolesnie,
skracajac stabos¢ popotogowa i zabezpieczajac przed szkodliwemi
nastepstwami i przypadkami.

Prof. Rossander twierdzi réwniez, ze systematyczna i umiejetnie
przeprowadzona gimnastyka przez caty czas cigzy, wplywa bardzo*
dodatnio na rozwigzanie kobiety.

Bezwarunkowo jednak wierzy¢ trzeba najstawniejszemu fizykowi
Thure Brandt, wynalazcy masazy macicznych i autorowi nowego
systemu gimnastyki kobiecej w réznych chorobach. Zaleca on ko-
ietom, bedacym przy nadziei, wiele ruchu, co dziata znakomicie nab
krazenie krwi i zmniejsza nadmierny jej naptyw do dolnych czesci

x) Polecamy dzieto Dr. R. E.4virchnera p. t. ,,M06j system tajemny”
(Physical culture). Podrecznik, zawierajacy wskazéwki do uzyskania sit ciata
i Swiezosci ducha, wraz z dodatkiem o petnem uzywaniu zycia, z 38-ma ryci-
nami, przedstawiajagcemi ciato mezczyzny i kobiety. Wyd. drugie. Cena egz®
K. 4%60. Lwow, Wydawnictwo ,,Kultura i Sztuka".



tutowia, a ponadto wptywa korzystnie na wymiane materyi. Pod
zatem rozwijaé sie moze w SciSle okreslonych granicach. Kobiety,
pozbawione podczas cigzy nalezytego ruchu, rodza zazwyczaj bardzo
ciezko, dzieci sg z wielkiemi glowami i nie posiadajg dbstatecznej
ilosci pokarmu w gruczotach piersiowych. W takich wypadkach nie-
rzadko okazuje sie konieczno$¢ operacyi. Dziecko takiej matki jest
zazwyczaj chorowite, ociezate, mimo dobrego wygladu i nalezytego
rozrosniecia.

Objawia sie u niego brak energii i sity nerwow, a gdy do tego
dodamy brak pokarmu matki, nie dziwnem nam sie wyda, ze dziecko
choruje i lada przypadtos¢, a ginie marnie, jak niedojrzaty owoc.
Thure Brandt zaleca oprécz gimnastyki wolnej takze éwiczenia gimna-
styczne na odpowiednich przyrzadach, w celu uzyskania naturalnej
réwnowagi i wzmocnienia systemu nerwowego.

Przepisy co do ruchu kobiet ciezarnych dadzg sie strescic¢
w sposéb nastepujacy:

Kobiety zdrowe powinny w okresie brzemiennosci uwazac sie
nie za chore, lecz za zdrowe i wykonywac te same prace, co zwykle,
a wiec oddawac sie zajeciom domowym, wychodzi¢ na przechadzki,
nawet dluzsze, moga tez uzywac tahnca, ptywania i t. p., nie wolno
im jednak ani na chwile o tern zapomnie¢, ze wszelkie przemeczenie,
przebranie miary szkodzi w tym okresie podwdjnie! Trudno tu ozna-
czy¢ Scisle odnosne przepisy, gdyz ustroj fizyczny kobiet jest bardzo
réznorodny. Kobieta rozumna, uwazajgca nha swe zdrowie, oceni
bardzo tatwo sama, co jej stuzy, a co przechodzi granice zwyczaj-
nosci. Szkodliwg przedewszystkiem jest jednostajnosé, badz to w pracy,
badz w spoczynku. Tak np. brak ruchu, to jest siedzenie lub lezenie
catymi dniami, diugie stanie, jak niemniej jednostajne szycie na ma-
szynie noznej i t. p. czynno$ci, wywotlujg bardzo ujemne skutki, co
da sie natychmiast pozna¢ po ociezatosci w dolnej czesci tutowia.
Uczucie to jest najlepsza wskazowka przemeczenia.

Codzienne ¢wiczenia gimnastyczne i pltywanie sa najdoskonal-
szymi $rodkami do utrzymania zdrowia w catej petni. Cwiczenia
maja* pierwszenstwo przed innymi rodzajami ruchéw, gdyz réwno-
czesnie ¢wiczg inne miegsnie. Unika sie przez to wielu podczas cigzy
wystepujacych niedomagaé, jakiemi sa: nerwowe bdle, odretwienie
lub zamieranie niektérych cztonkéw, drganie muskutdéw i reumatyczne
dolegliwosci, spowodowane zaburzeniem w obiegu krwi, a ktére nie
zawsze znikajg z chwilg rozwigzania, lecz pozostajg jako cierpienie state.
Gimnastyka chroni takze od ociezatosci i nieporadnosci w ostatnich
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tygodniach i zapewnia dotyczacej kobiecie przez c¢wiczenie odpo-
wiednich miesni, lekki i bezbolesny poréd. Prawidtowe ¢wiczenia
ramion rozwijajg piersi i wzmacniajg przyptyw pozywienia do gru-
czotdw mlecznych.

Im stabszg jest kobieta, im wiecej musi sie strzedz, tem po-
trzebniejszg jest dla niej gimnastyka i ptywanie, majace jej zastgpic¢
inne ¢wiczenia ciata.

W celu og6lnego wzmocnienia wystarczg wolne éwiczenia 5 do
6 razy dziennie. Szczegdlniej gimnastykowac sie trzeba po diuzej
trwajacem siedzeniu i tak po uptywie jednej godziny 5 minut. Cwi-
czenia takie sg znane, gdyz, dzieckiem bedac, prawie kazdy sie gim-
nastykowat, a zreszta mozna je znalez¢ w kazdym podreczniku
gimnastycznymy).

Mozna sie gimnastywaé, np. tak: 5—10 razy obrdéci¢ glowa,
albo jg pochyli¢; 5—10 razy wyciagng¢ ramiona naprzod, w tyl, na
dot, do goéry; 5—10 razy podnosi¢ sie i znizaé, przyklekac¢, wypro-
stowac sig, zgina¢ nogi i t. d. Wykonuje sie wiec kolejno ¢wiczenia
gtowg, ramionami, tutowiem i nogami, aby porusza¢ proporcyonalnie
catem ciatem.

Kobiety, cierpigce na ostabienie organéw piciowych, gimnasty-
kuja sie, siedzac lub lezagc. W ten spos6b uchronig sie przed nie-
bezpieczenstwem poronienia lub innem uszkodzeniem.

Chcac sobie zapewni¢ lekkie i bezbolesne rozwigzanie, éwiczy
sie przedewszystkiem plecy, krzyze, brzuch i muskuly otaczajace
miednice, w nastepujacy sposob

a) Kierowanie brzucha z pozycyi lezacej do siedzacej bez pod-
pierania sig, a nastepnie powolne znizanie piec do postawy siedzacej
3—4 razy. Z poczatku mozna oprze¢ nogi o przyczétek tézka, tub
pomagac sobie palcami rak, aby mie¢ kilka podpér. Takze w ostatnim
czasie cigzy s takie podparcia dozwolone. Cwiczenia te powinny
by¢ przeprowadzane z wielkg uwaga. Jezeli sie czuje choéby tylko
lekki b6l w krzyzach lub w boku, nalezy ich natychmiast zaprzestac.

b) Wysokie podnoszenie krzyzy bez podpierania sie, lezgc z wy-
gietemi kolanami.

c) Zginanie i wyprostowanie nég z oporem, to znaczy druga
osoba, wstrzymujac ruch, powoduje opor i utrudnia je przez to
(stojac, siedzac lub lezac).

¥) Czytaj ksigzke Dra R. E. Kirchnera ,,Mdj system tajemny Wydanie
drugie. Lwoéw. Wydawnictwo ,,Kultura i Sztuka“.



d) Rozcigganie kolan przy réwnoczesnem podnoszeniu krzyzy (b),
nastepnie zamykanie kolan (lezac i z oporem, przy ktéorym wytrzymy-
wanie ruchu jest naprzemian raz po wewnetrznej stronie kolan, drugi
raz po zewnetrznej).

e) Weciaganie skory brzusznej przy réwnoczesnem wydychaniu
i odwrotnie (siedzac lub lezac).

f) Podnoszenie wygietej nogi naprzéd lub w tyt z wytrzymy-
waniem tego ruchu.

Kazde z tych C¢wiczen nalezy przeprowadzi¢ 3—6 razy, naj-
lepiej rano lub wieczér. Stabe kobiety nie zmeczg sig, gdy wykonaja
odpowiednie ¢wiczenie tylko 3 razy, lecz zato pare razy dziennie.

Do obfitego wydzielania pokarmu stuzg éwiczenia ramion, jak
wyrzucanie, obracanie wkoto, rozcigganie i t. d. Kobiety, majace
ostabiong dolng cze$¢ brzucha, gimnastykujg sie siedzaco.

Im wiecej ogo6lnego ruchu ma kobieta w gospodarstwie domo-
wem, tern mniej potrzebuje ¢wiczerh gimnastycznych. Lecz i wtedy
dobrze jest przeprowadza¢ specyalne ¢wiczenia rano i wieczér, gdyz
zatrudnienia domowe sg zawsze jednostronne. Kobiety, majgce by¢
po raz pierwszy matkami, i takie, ktére dotad nie mogly karmi¢,
powinny codzienn przeprowadza¢ c¢wiczenia, dobrze wpltywajace na
wytwoérczos¢ mleka, gdyz i karmienie jest dla matki i dla dziecka
rzecza bardzo wazng. Kobiety, ktore juz dawniej przy rozwigzaniach
cierpiaty bardzo, moga sie gymnastykowaé podtug specyalnych prze-
pisow.

V.

Dalsze hygieniczne przepisy w czasie cigzy. Ubieranie sie.
Posciel. Mieszkanie. Kapiel.

tono matki jest mieszkaniem dziecka; im to mieszkanie jest
obszerniejsze, tem lepiej i ksztaktniej moze sie dziecko rozwijac.
Nalezy wiec unikac¢ wszelkich gorsetéw i ciasnego zapinania w stanie.
W lecie mozna nosi¢ suknie na szelkach, spadajacych z ramion .
w zimie zamiast szelek mozna mie¢ obszerny wetniany staniczek,
lecz bez stalek i fiszbinéw. Podwiagzki sa w tym czasie bardzo szko-
dliwe, a nawet powoduja kurcze zyt. Najlepiej do podtrzymywania
poriczoch uzywac wiasciwych przytrzymywaczy, idacych od staniczka
lub osobnego, bardzo wolnego paska. Jezeli w chitodne dni nosi sie
majtki, to wklada sie je do ponczoch i przypina szpilkami bezpie-



czchstwa (przyjaciotki, agrafki). Piersi nie powinny by¢ niczem obci-
$niete, lecz opada¢ zupetnie swobodnie.

Najodpowiedniejsze jest wogdle ubranie zastosowane do roz-
miar6w ciata, przytem obszerne, ciepte i swobodne. Godng polecenia
jest tez bielizna trykotowa, lub z podobnego materyatu.

Posciel powinna by¢ przewiewna i lekka. Pierzyny moga uzywaé
tylko kobiety bardzo niedokrewne; gtowa i plecy potrzebujg chiodu.
Najzdrowicj przykrywac sie kotdrg wetniang;, gdy jednak w zimie nie
ma sie wystarczajagcego ciepta, mozna uzywaé pierzyny. Nie trzeba
tez uwazaC czestego zmieniania bielizny i obtoczek za luksus. Bardzo
dobrze wplywa na zdrowie zmiana koszuli na wiecz6r — wiec ko-
szula nocna, a nie kaftanik. Przez dzied powinno sie wietrzy¢ przy
otwartem oknie koszule nocng, przez noc koszule dzienng. To sprawia
podobny skutek dla ciata, co kapiel.

Rzeczg wielkiej doniostosci jest wietrzenie mieszkania, a szcze-
golnie pokoju sypialnego. Powietrze jest pozywieniem krwi i nerwow,
facznikiem, zapomoca ktérego odbywa sie wymiana materyi, to naj-
wazniejsza czynno$¢ zyciowa w ciele. Gdzie niema zaprowadzonych
specyalnych wentylatoréw, otwiera sie w pokoju jedno okno co
2—3 godziny na kilka minut, aby od$wiezy¢ powietrze. Pokdj sy-
pialny nalezy opala¢ wieczorem. Idac do t0zka, nalezy otworzy¢
okno na czas krotszy lub dluzszy, co zalezy od temperatury poko-
jowej. Trzeba jednak uwaza¢, aby w pokoju nie powstat przeciag.
Jezeli t6zko stoi naprzeciw okna, to mozna sie ochroni¢ przed prze-
ciggiem zastong w rodzaju parawanu. Dla ludzi trwozliwych jest
najlepszym $rodkiem do przewietrzania pokoju wentyl dolny, wpuszcza-
jacy powietrze z zewnatrz i wentyl gorny, wypuszczajacy je z pokoju.
W porze letniej najlepiej wyja¢ szyby szklane i zastgpi¢ je organ-
tyna, wiozong w ramki. Ta bowiem nie dozwala owadom przylatywac
do pokoju.

Gdzie dostatecznie wietrzy sie mieszkanie i utrzymuje posciel
w porzadku, tam nigdy nie wystepuje niedokrewnos$¢, bol glowy
i bezsennosc.

Kapiel musi zawsze tak dobrze dziata¢, jak jedzenie. Stoso-
wanie wiec jednakowej wody dla kazdego bytoby biedem. Trzeba tu
uwzgledni¢ sity, organizm, budowe, chwilowy stan organizmu, a nawet
wszystkie nawyczki i przypuszczenia. (Nie mozna nawet pomysleé
np. o stosowaniu bezposrednio po wstawaniu z {6zka zupetnie zimnej
kapieli dla kazdego, bez wzgledu na wiek, pte¢ albo stan zdrowia).
Ludzie w petni sit, o wielkiej odpornosci, beda uwazali codzienne

Dr M. Collins: Bezbolesny pordd. 2



zanurzanie sie w wodzie i plywanie za bardzo przyjemne, nawet
wtedy, gdyby sobie musieli wyrgba¢ dziure w lodzie, aby znalezé
miejsce do kapieli, podczas gdy inni, o stabszej budowie ciala, przez
uzywanie zimnej wody moga spowodowaé szkodliwy, nadmierny na-
ptyw krwi do pewnych czesSci organizmu i narazi¢ sie na chorobe.
Stosownie do tego moze by¢ kapiel zimna, letnia, ciepta lub goraca,
petna lub tylko pétkapiel; moze ona by¢ zanurzeniem, plywaniem,
natryskiem lub nasiadéwka, moze by¢ brana po wstaniu z tdzka,
przed jedzeniem lub przed udaniem sie na spoczynek, wogole musi
by¢ zastosowana do stanu i wihasciwosci dotyczacej osoby. Te
wszystkie wskazowki sg naturalnie bardzo wazne przy regulowaniu
kapieli w czasie cigzy. Kapiel Stuzy w dwojakim celu. Z jednej strony
powinna wyczysci¢ i od$wiezy¢ skére i utatwi¢ przez to oddychanie
skorne, z drugiej strony ma pobudza¢ nerwy. Dla kobiet brzemien-
nych najbardziej godnemi polecenia sg kapiele ponizej temperatury
ciata, gdyz tylko takie moga odswiezy¢ i pobudzi¢. W zimie dobrze
jest poprzedzié¢ stosowanie zimnej wody gruntownem ogrzaniem sig,
do czego kwalifikuja sie kapiele o 28° R., brane 1—2 razy tygo-
dniowo. Osoby zywego temperamentu i silnej wrazliwosci, po dosta-
tecznem ogrzaniu sie, chtodzag wode az do 22° lub 20° R. Gdzie
goéruje znuzenie, sennos¢ i ociezatos¢, tam najlepiej skutkuje krotki
i zimny natrysk, przez ktory tylko szybko sptékuje sie ciato.

W lecie najlepiej stosowac chtodne zmywania, polewania i ka-
piele rzeczne. W zimie nie zawsze mozna ich uzywa¢, mozna je
jednak zastgpi¢ rannem albo i wieczornem zmywaniem zimng wodg
piec, krzyzy i brzucha. Zmywanie to chroni przed zaziebieniem i od-
biera mniej ciepta, niz réwne mycie catego ciala, chociaz ozywia
obieg krwi i nerwy.

Na szczegblne polecenie zastugujg letnie kapiele nasiadowe
0 22—26° R., powinny trwa¢ 5—15 minut. One regulujg stolec,
ozywiajg czynno$¢ systemu zrotnicowego (zylnego), uspokajajag wzbu-
rzone nerwy i dziatajg réwnie Kkorzystnie na matke, jak i na dziecko.
Trzeba jednak zachowaé przytem Kkilka $rodkéw ostroznosci.

Tylng $ciane wanny nalezy okryé chustkg lub przescieradtem,
azeby kapigcg uchroni¢ od zetkniecia sie z zimnym metalem. Jezeli
cierpi na marzniecie ndg, to mozna jej pod nogi podsung¢ ogrzany
kamien, lub jeszcze lepiej urzadzi¢ réwnoczesng (kagpiel nég o 30° R.
Dobre okrycie w kapieli chroni réwniez od przeziebienia. Trzeba
pamieta¢, ze dobry skutek z kapieli mozna osiggna¢ tylko wtedy,
jezeli sie pilnie przestrzega podanych tu wskazowek.
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W ostatnich tygodniach cigzy jest juz siedzenie w wannie na-
siadowej bardzo niewygodne, a ostabionym organom dolnej czesci
brzucha moze czesto zaszkodzi¢. Mozna wtedy zastgpi¢ kapiel na-
siadowg wilgotnym oktadem brzusznym na noc, na ktéry zaciska sie
silnie wetniang chustke. Jezeli w gospodarstwie domowem niema
wogble wanny nasiadowej, to zastgpi¢ jg musza oklady brzuszne.

Najlepsza pora do kapieli nasiadowej jest czas przed udaniem
sie na spoczynek. Kto jednak po kapieli nie moze diuzszy czas za-
snaé, ten moze sie kagpa¢ pozno po potudniu, a nastepnie uzywaé
nieco ruchu. Kapiel nasiadowa przynosi czesto ulge w katarze po-
chwy. Zmywania o jednakowej temperaturze, powtarzane kilka razy
dziennie, sg bardzo dobre w skutkach. Dobrze jest, by w czasie
kapieli druga osoba nacierata gofa reka kapiacej sie plecy od ramion .
az do bioder, boki i dolng cze$¢ brzucha. Précz ogdlnego wptywu
na cale ciatlo, wzmacnia sie wskutek tego postepowania miesnie do-
tyczacej czesci i usuwa zbyteczny naptyw krwi, spowodowany ciasnem
ubraniem.

Rano i wiecz6r wypija kobieta brzemienna bardzo powoli p6t
szklanki $wiezej wody. Jezeli mimo uzywania ruchu nogi przy sie-
dzeniu, a szczegOlnie wieczor, sg zimne, to wtedy najlepiej podnoszg
temperature ciata gorace kapieli ndég o 30° R., trwajace 5 minut, po
ktérych stosuje sie zimne nacieranie ndg az do kolan. ‘Jezeli taka
kapiel ndg nie przynosi pozadanego skutku, to w tym wypadku naj-
lepiej jest naciera¢ nogi na zimno az do kolan, nastepnie potozy¢
sie w ogrzanem t6zku, gdzie nogi nabiorg ciepta przez wzajemne
zetkniecie sie.

VI.
Bezbolesne rozwigzanie przy zastosowaniu dyety owocowej.

W roku 1831 ukazata sie w Rnglii mata broszura, w ktorej
pewien chemik opisuje prébe, jaka uczynit na swej zonie. Kobieta
ta odbywata zawsze tak ciezkie porody, iz nalezato sie bardzo oba-
wiaé, ze najblizszego rozwigzania nie przezyje. Rezultat proby byt
tak pomysiny, ze chemik uwazat za obowigzek podania swego na-
zwiska i miejsca zamieszkania, aby jego doswiadczenie mogto przydaé
sie takze innym. Cytujemy kilka ustepéw z dotyczacej ksigzki.

»Zaleznie od tego, czy pozywienie kobiety ciezarnej wolne jest
od sktadnikéw” mineralnych, moze ona unikng¢ bolu i niebezpieczen-
stwa przy rozwigzaniu; dlatego, im wiecej spozywa $wiezych owocow,

2*
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unikajac innych artykutdbw spozywczych, przedewszystkiem chleba
i innego pieczywa, tem mniej bolesne i bezpieczniejsze bedzie miata
rozwiazanie".

Przedmiotem tego doswiadczenia byla kobieta, ktoéra w prze-
ciggu trzech lat porodzita dwoje dzieci, a przy rozwigzaniu cierpiata
niewymownie. Procz tego, zdrowie jej w ostatnich dwoch lub trzech
miesigcach przed rozwigzaniem byto silnie zachwiane; nogi jg bolaty
i bylty bardzo opuchniete; zyty tak nabrzmiale, ze musiano je wigzac¢
opaskami, z obawy, aby nie popekaly, w czasie ostatnich tygodni
cigzy nie mogta wykonywaé zadnej czynnosci. W pottrzecia roku
po ostatniem rozwigzaniu byla owa kobieta juz siedm miesiecy
w odmiennym stanie. Nogi byly znowu jak poprzednio znacznie
opuchniete, zyly nabrzmiale i weziowate i wogdle organizm silnie
zaatakowany.

W pierwszych dniach stycznia zaczeta kuracye w ten sposob,
ze rano i wieczér spozywata jedno jabtko i jedng pomarancze. Tak
czynifa przez cztery dni; procz tych dwu owocow spozywata sok
z jednej cytryny, wymieszany z cukrem, a na $niadanie dwa lub
trzy pieczone jabtka, pozatem bardzo malg ilos¢ zwyklego po-
zywienia. Przed potudniem brata jedng lub dwie pomarancze i jedno
jabtko. Na obiad spozywata Kkartofle, jarzyny i jabtka (te ostatnie
obrane ze skoérki, pokrajane w kawalki-i zgotowane razem z karto-
flami; kiedyindziej upieczone na ogniu i posypane cukrem). Popo-
tudniu wyssysata jedng pomarancze lub zjadata jabtko lub winogrona
i zawsze sok cytrynowy. Z poczatku dziataty owoce silnie na zoladek
i wnetrznosci, pozniej jednak mogta swobodnie spozywa¢ wiekszg
ilos¢ cytryn. Wieczor miata znowu pieczone jabtka lub kilka poma-
rafcz i ryz lub sago, ugotowane w mleku; niekiedy w ryzu lub sago
byly zgotowane takze jabtka pokrajane, obrane ze skdrki i oczyszczone
z ziarnek. Kilka razy spozywata jabtka i rodzynki, lub figi z pokrajang
pomararicza, a niekiedy wszystko razem. Dwa lub trzy razy tygo-
dniowo brata tyzeczke kawowa pelng mieszaniny, ztozonej z soku
dwu pomarancz, jednej cytryny, pot funta winogron i cukru. (Lepiegj
miodu, bo stuzy gtéwnie do ztagodzenia kwasnego smaku). Te kwasy
miaty na celu rozpuszczenie czeSci mineralnych, znajdujacych sie
w potrawach, ktéremi sie zywita w pierwszych siedmiu miesigcach cigzy.

Taki tryb zycia prowadzita przez sze$¢ tygodni. | oto zyly
stracity zupetnie nabrzmiato$¢, nogi powrécity do zwyktej objetosci,
a sama czuta sie tak lekka, ze mogta przechodzi¢ 20 pigter do
géry i na dot. Zdrowie jej bylo w tak wybornym stanie, ze az do



chwili rozwigzania nie odczuwata zadnych cierpien. Szczego6lnie piersi,
ktére na poczatku préby bolaty ja tak bardzo, jak w czasie dawniej-
szej ciazy, byly teraz zupetnie zdrowe i w tym stanie pozostaty juz
po rozwigzaniu i w czasie karmienia.

Dnia 3. marca 0 godzinie 9 wieczor trzepala jeszcze koce na
dziedzincu, a o wpot do jedenastej uczula, ze juz sie zbliza czas
jej rozwigzania. Postano wiec po akuszera. O godzinie pierwszej
wyszedt juz lekarz z pokoju. Nie wiedziat on nic o zastosowanym
eksperymencie, lecz w dwa dni poOzniej, na listowne zapytanie meza
tej pani, czy to rozwigzanie mégiby nazwac tak bezpiecznem i lek-
kiem, jakich jego praktyka zwyczajnie mu dostarcza, dat nastepujaca
odpowiedZ: ,,Poswiadczam niniejszem, ze dnia 3. marca bylem po-
mocny przy pani Rowboltham i Ze rozwigzanie jej bylo prawidtowe
i bardzo lekkie™. W ten sposéb poswiadczyta tez dotyczaca akuszerka:
N Moge $miato twierdzi¢, ze przy tak lekkim potogu nie bytam jeszcze
nigdy obecna, czego$ takiego nie widziatam jeszcze nigdy, cho¢ pra-
cuje w swym zawodzie od lat bardzo wielu*.

Dziecko-chtopiec byt zbudowany proporcyonalnie; kosci byty
chrzastkowate co prawda, lecz mimo to wyrdést na silnego i zdrowego
miodzierica. Matka zmienita dyete zaraz po urodzeniu dziecka, t. j.
spozywata znowu chleb, mleko i wszystkie artykuly, zawierajace
fosfor i wapno, ktérych zaniechatla w czasie cigzy.

Po jej przedostatniem rozwigzaniu uptyneto petnych dziesieé
dni, nim mogta wsta¢ z t6zka, a i potem przy najlzejszej czynnosci
omdlewata. Teraz powstata z #6zka juz czwartego dnia i mogta sie
sama my¢ i ubiera¢. | gdyby nie wplywalo na nig przyzwycza-
jenie i nic byla nieco bojazliwg, to mogltaby to uczyni¢ nawet
wczesniej.

W czasie poprzednich cigzy zyta najwiecej chlebem, pasztetem
i potrawami macznemi, gdyz mniemala, iz tego rodzaju porzadne
odzywianie potrzebne jest do utrzymania i odzywienia ptodu; przy-
puszczenie, ze w tym celu nalezy mie¢ pozywny wikt, jest bardzo
stuszne, lecz pozywienie to ma by¢ wolne od wszystkich materyi
szorstkich i twardych, ktérych tak wiele zawiera np. maka pszeniczna.
Sago, tapioka, ryz i t. d. majg ich tylko mato, a Rowbotham uto-
zyka spis materyi i wykazata w kazdej stosunek fosforu i wapna tak,
ze mozna podiug tego unika¢ w czasie cigzy artykutdw, zawieraja-
cych w sobie wapno, a po6zniej przy karmieniu, kiedy sie ksztatuja
kosci i zeby dziecka, mozna ich znowu uzywaé. Pszenica zawiera
najwiecej czesci mineralnych.



Bob, zyto, owies, jeczmieh nie zawierajg tak duzo mi-
neralnych materyi, jak pszenica; kartofle i groch nie wiecej
jak potowe; ryz, sago, jaja i t. p. zaledwie dziesigta czeS¢;
ser dwudziesta; kapusta gtowiasta, brokuty, karczochy, szparagi,
szczerbaki, rabarbar, selery i wogéle Swieze roéliny, biate buraki,
marchew, cebula, rzodkiew, czosnek, pietruszka, szpinak, satata, sa-
tata polna, ogorki, tuczek, buraki ¢wiktowe, pasternak, grzyby i wszyst-
kie rodzaje kapust, przecietnie mniej, niz piatg czesc¢; jabtka, gruszki,
Sliwki, czeresnie, wszystkie rodzaje jagdd, melony, oliwki, brzo-
skwinie, morele, ananasy, jabtka, rodzynki, figi, cytryny, pomarancze
i winogrona, przecietnie dwiescie razy mniej, niz chleb lub jakie$
pieczywo z maki pszenicznej.

Niektdre artykuty, jak miod, cukier, masto, oliwa, ocet, jezeli
nie falszowane, sg zupetnie wolne od mineralnych skladnikéw. Lecz
gorsza od maki pszenicznej jest sO6l zwyczajna i prawie tak samo
szkodliwie dziata pieprz, cynamon, muszkat, korzenie, imbier, kawa,
kakao i soczewica. Takze woda zawiera wielkg ilo$¢ rozpuszczonych
wapnistych czastek. W tym wypadku (takze przy niektérych chro-
nicznych chorobach) nalezatoby pi¢ wode tylko destylowang. Jezeli
jednak poleca sie tak obfita w wode dyete przy jarzynach i owo-
cach, to bez picia wody bardzo tatwo mozna sie obej$¢, gdyz pra-
gnienie uczuwa sie tylko w rzadkich wypadkach.

Rowbotham wiedziata, ze bole przy rozwiazaniu polegajg gtoéw-
nie na tem, aby ptdéd wysuwat sie elastycznie przez ujScie maciczne
i miednicowe, co moze by¢ tylko wtedy, gdy noworodek ma miekka,
chrzastkowatg czaszke i takie same kosci; jezeli te kosci sg szero-
kie i silne, to matka w chwili rozwigzania narazong jest na znaczne
natezenie. Dlatego mozna powiedzie¢ catkiem pewnie: im mniej fos-
foru i wapna udziela matka przez swe pozywienie plodowi, tem
mieksze i elastyczniejsze bedg jego kosci, przez co rozwigzanie
bedzie Izejsze.

Taki tryb zycia nie wptywa szkodliwie na rozwdj dziecka,
gdyz ten mniemany uszczerbek bywa zupetnie wyréwnany przez od-
powiednig zmiane pozywienia matki po urodzeniu sie dziecka
w czasie karmienia.

Podtug tej proby pani Rowbotham, postepowato wiele kobiet,,
a zawsze z doskonatym skutkiem. Z wielu przykladéw wystarczy tu
przytoczy¢ jeden. Pierwsze sprawozdanie nadestata pewna angielska
dama, ktéra styszata o tej broszurze. Wydata ona na Swiat dziecie
i wychowywata z najwiekszg starannoscig. Od pierwszej chwili, kiedy



poczuta sie matka, zaprzestata spozywaé chleba, kartofli i mleka,
jedzac tylko sago, ryz, tapioke, wszystkie owoce i jarzyny; herbate
i limoniade pita z destylowanej wody. W czasie cigzy nie miala
nigdy nudnosci, ani tez nie odczuwata zadnego niezadowolenia,
a rozwigzanie miala tak tatwe, ze wszelkg trwoge przed pdzniejszymi
potogami uwazata za zbyteczng. Chilopczyk po urodzeniu maty,
lecz juz po szesSciu miesigcach byt nadzwyczajnie duzy, tegi i silny.
Przy urodzeniu byt on, tak samo jak syn pani Rowbotham, pokryty
od glowy az do ndg puszkiem, ktéry mozna byto zobaczy¢ tylko
wtedy, gdy sie dziecko trzymato do Swiatla. Powloka ta miata pozor
najlzejszej zastony, utkanej z najpiekniejszego gatunku pidrek.

Warto zauwazy¢, ze w okolicach, gdzie w dyecie przewazajg
rosliny i owoce, jak np. w potudniowej Europie, w Stanach Zjedno-
czonych Potudniowej Ameryki, w Indyach i u narodéw krajéw pod-
zwrotnikowych, sa rozwigzania prawie zawsze bezbolesne. Combe
mowi: ,,Bardzo tatwe porody u amerykanskich murzynek nie sg wy-
nikiem ich korzystniejszej budowy ciata, gdyz skonstatowano u tej
rasy wogole miednice mniejsza, niz u kobiet europejskich lub innych,
nalezagcych do rasy biatej".

Krotko, dyeta jest gtdbwng podstawa, na ktdrej polegaja wogdle
Izejsze lub ciezsze rozwigzania. Od dwudziestu pieciu lat kazda
matka, stosujgca dyete, nigdy tego nie zalowata, a wiele miodych
matek pozbyto sie niepotrzebnej obawy 1).

Teorye Rowbotham’a, dra Densmore i innych fizyologéw, do-
tyczace dyety owocowej, zyskaty wiele uznania, nie braklo jednak
i przeciwnikow, ktorzy utrzymywali, ze nadmierna ilo$¢ materyi mi-
neralnych nie szkodzi ciatu. Znakomitg odprawe dat im Juliusz
Hensel, znany chemik i autor wielu dziet, twierdzac, ze dla kobiet
brzemiennych najpozyteczniejszg i najzdrowsza jest dyeta owocowa,
potaczona z mlekiem, jajami i pozywieniem roslinnem. Zastuguje ona
na pierwszenstwo przed pozywieniem macznem, gdyz potrzebuje
mniejszej sity przy trawieniu, zapobiega zatwardzeniu, czysci krew
i nie dopuszcza do zastoju zylnego. Nieprawidtowy odptyw krwi syste-
mem zylnym jest powodem bardzo ciezkich boléw przy rozwigzaniu.

Dyeta owocowa wptywa gtéwnie na utrzymanie w stanie miek-
kim kos¢ca dziecka. Dlatego tez zaleca sie jg przedewszystkiem ko-
bietom, ktére majg zosta¢ matkami pierwszy raz, lub ktore cierpiaty

*) Polecamy ksigzke p. Julii Papce p.t. ,,Bezmiesna kuchnia— sze$¢set
trzydziesci oSm przepiséw do sporzadzania potraw jarskich”. Wyd. Il. Cena
egz. K. 5—.  Lwow, Wydawnictwo ,,Kultura i Sztuka".
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bardzo przy dawniejszych rozwigzaniach. Nie potrzeba koniecznie
prowadzi¢ tak surowego trybu zycia, jak to czynita pani Rowbotham.
W granicach tej dyety jest wielki wybdr jarzyn, satat, sago, ryzu
i t. p., stosownie do indywidualnych upodoban pod wzgledem smaku
dotyczacych o0s6b. Na szczegdlniejsze polecenie zastugujg tu owoce
i soki owocowe, ktore ohfitujg w najczystsza, przez samg nature
destylowang wode, tak, zc wszelka sztuczna destylacya jest w tym
wypadku zbyteczna. Kto unika korzeni, soli i wszelkich $rodkéw
zaostrzajacych apetyt, ten nic odczuwa pragnienia.

Przy zachowaniu tego rodzaju dyety, inne S$rodki zdrowotne
sg juz zbyteczne. Ciato nasze ma rozliczne naturalne potrzeby,
a tylko zadawalajac je, bedziemy zdrowi.

Dr. Fowler, ujmujac sie za dyctg owocowa, méwi: ,,Prawdo-
podobnie zaden rodzaj dyety nie jest tak wskazany dla kobiet cie-
zarnych, jak owoce, szczegOlnie wszystkie jagody, dobre gruszki
i brzoskwinie. Mozna niemi zy¢ prawie zupetnie. Owoce chiodza,
odzywiaja, rozwalniajg i zawieraja duzo materyi, potrzebnych do
uksztattowania dziecka, a przytem sa bardzo smaczne.

Nie mozna tu poming¢ i kwestyi trawienia podczas cigzy.

Do zwyczajnych zjawisk cigzy nalezg wieksze lub mniejsze za-
burzenia w trawieniu. Temu zapobiedz mozna, stosujagc podang wy-
zej dyete ros$linng i owocowa, przez uzywanie kapieli, prawidtowego
ruchu na wolnem powietrzu, stowem przez rozsadny, czynny i we-
soty tryb zycia.

Btednem jest mniemanie, ze matka w czasie cigzy musi ,,jesé
za dwoje*, to znaczy, ze do nalezytego utrzymania siebie samej
i rozwijajagcego dziecka potrzebuje wiekszej ilosci jedzenia.

Juz sama natura zasila to zwiekszone wymaganie, dajgc zdro-
wym kobietom wiekszy apetyt. Rozmysine jednak zwiekszanie ilosci
pozywienia jest w tym wypadku zupetnie niewlasciwe. Przeciwnie,
nalezy przestrzegaé, aby pobudzony apetyt nie przeksztatcit sie w nie-
umiarkowanie, ktore powodujac przepetnienie zotadka, trawienie tylko
utrudnia. Kazde zaburzenie w trawieniu, kazde niedomaganie Zo-
tadka powinno by¢ natychmiast usuniete, aby zapobiedz dalszym
przypadtosciom.

(Przy koncu cigzy nalezy najwiecej na to uwazaC i nie jes¢
za dwie osoby; takie nadmierne spozywanie pokarméw nietylko
ze powoduje wymioty, zatwardzenie, zgage i t. d., lecz takze, przy-
czyniajac sie do nagromadzenia nieczystosci w przewodzie pokar-
mowym, powieksza cierpienia przy rozwigzaniu).



Dr. Buli méwi bardzo stusznie: ,,Nowo narodzone dziecie wazy
przecietnie ze wszystkiemi wydzietonemi po urodzeniu materyami nie
wiecej, jak dziesie¢ funtéw, mianowicie: na samo dziecko przypada
osm funtéw, a dwa funty na tozysko. Tabela, zestawiajgca 7077 uro-
dzen w Paryzu, podaje przecietnie dwa funty mniej, tak, ze samo
dziecko wazy troche wiecej nad sze$¢ funtow. W czasie 280 dni
cigzy wynosi wiec codzienny naddatek mniej niz 20 graméw i jest
z pewnoscig mniejszy, niz przecietna ilo$¢, zazwyczaj niepotrzebnie
zjedzonego pozywienia. Poniewaz prawie zawsze jemy za wiele, a co-
dzienny naddatek, przy zwyczajnych wymaganiach cigzy, jest wiecej
niz dostateczny* a nadto naturalne symptomy tego stanu wskazuja,
ze lepiej mniej jes¢, mozna Smiato twierdzi¢, ze kobiety ciezarne
nietylko nie musza ,jes¢ za dwoje", ale nawet czyni¢ im tego nie
wolno. Najlepiej trzymaé sie tej pozornie osobliwej zasady, ze po-
zywienie dostateczne dla jednej, jest dla dwojga zanadto obfite, to
znaczy, ze lepiej w czasie cigzy mniej jes¢, niz duzo.

Umiarkowanie w jedzeniu jest tedy dla zdrowia rzeczg ko-
nieczna, powinno sie tez w czasie cigzy wiecej tego przestrzegac,
niz zwyczajnie. Przedewszystkiem nie nalezy spozywa wieczerzy,
nie czujgc gltodu, a przynajmniej nie przyjmowaé pokarmu cztery
lub trzy godziny przed spaniem.

Ilo§¢ potraw musi by¢ umiarkowang. Uczucie gtodu samo nam
wskazuje, kiedy jes¢ nalezy, a bywa ono przytepione, jezeli potkniemy
pozywienie predko, bez nalezytego zucia. Wszyscy o tern wiedza, ze
dobry humor w czasie jedzenia wptywa bardzo dobrze na apetyt
i bardzo bytoby wskazane wykorzysta¢ te sposobnosc.

VII.

Przypadtosci cigzy.

Cierpienie kobiet ciezarnych mozna uwazaé wiecej za stabosc,
niz chorobe, chociaz te drobne na pozér niedomagania moga niekiedy
by¢ niebezpieczne. Nie wymagajg one jednak, jak rzeczywista choroba,
opieki doswiadczonego lekarza, lecz zapobiedz im tnozna tylko przez
odpowiedni sposob zycia.

Tryb zycia, ktéry sity fizyczne i moralne utrzymuje i podnosi,
wplywa takze na ogélny stan zdrowia, a cztowieka czyni odpornym
na wszelkie dolegliwosci.
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Temu celowi odpowiadajg podane w tej ksigzce Srodki, z kto-
rych na szczegolne polecenie zastuguja: odpowiednie pielegnowanie
miesni, nalezyte uzywanie kapieli i dyeta owocowa (wegetaryanizm).

Kobiety stabego ustroju fizycznego skazane sg zazwyczaj na
rozliczne dolegliwosci. To, co w poprzednim rozdziale przyjeliSmy
jako o0g0lng zasade, ma naturalnie bardzo rozlegte znaczenie. Wska~
zOwki, zawarte w niniejszym rozdziale, nie zastepujg bynajmniej rad
lekarskich, podajg one tylko uwagi w tych wypadkach, gdzie pomoc
lekarska jest zbyteczna. Przez rozsgdne porozumienie sie z lekarzem,
mozna doprowadzié do tego, ze on, zamiast lekarstw, zaordynuje
tylko same $rodki naturalne. Bardzo wielu lekarzy nie zapisywatoby
wecale lekarstw, gdyby choroba sie nie przewlekata.

Nudnosci rano, po wstaniu z t6zka, lub podczas jedze-
nia, Cierpig na nie kobiety w pierwszych tygodniach cigzy, lecz
nudnosci te znikajg same, bez zadnego lekarstwa. Niekiedy pojawiaja
sie jeszcze w ostatnim miesigcu cigzy i ustajg przed samem rozwig-
zaniem lub wcze$niej. Jezeli w tym ostatnim czasie wymioty maja
charakter niepokojacy, to najlepiej zasiegna¢ porady lekarskiej, gdyz
silne wstrzasnienia dolnej czesci tutowia, powtarzajace sie przy wy-
miotach, moga by¢ bardzo niebezpieczne. W lzejszych wypadkach
bardzo dobrym $rodkiem przeciw wymiotom jest: spokojne lezenie,
pozywienie czeste, lecz w matych dawkach, ciepte oklady na brzuch
0 temperaturze 22—24° R. i letnie kapiele nasiadowe. Jezeli wymioty
sg silniejsze i nastepuja po kazdem jedzeniu, trzeba przykiada¢ w oko-
licy zotadka i na dolng cze$¢ brzucha kompresy parowe. Naturalnie,
trzeba sie stara¢, aby stolec byt dobrze uregulowany, gdyz miazga
odchodowa, wypetniajgca odbytnice, drazni bardzo potozong obok
macice, ktoéra w czasie ciazy jest obrzmiata i wrazliwsza wiecej niz
kiedykolwiek. Zresztg odpowiedni tryb zycia wptywa tu najkorzystniej,
tak na organizm, jak i na umyst.

W pierwszem stadyum cigzy dobrze jest przeciw mdiosciom
ptéka¢ gardto chtodng woda, a dwa lub trzy hausty takiej wody,
wypite przed kazdorazowem ptdkaniem, wzmacniajg bardzo zotgdek.
Nie nalezy tez jes¢, jezeli sie nie czuje apetytu, a nawet, gdy sie
jest gltodriym, mozna sie jeszcze wstrzyma¢ od jedzenia dwie do
trzech godzin. Bardzo dodatnio dziatajg tez silne nacierania zimng
wodg brzucha w okolicy Zzotadka i odpowiedniego miejsca piec.

Po spozyciu wiekszej dawki jedzenia powinna kobieta brze-
mienna potozyé sie do t6zka zupetnie rozebrana, aby w ten sposéb
utatwi¢ trawienie; potozenie brzucha odgrywa tu wazng role. Cieply
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kompres na brzuch w czasie trawienia i zimne natarcie odpowiednich
miejsc przy wstawaniu, jest bardzo wskazane.

Nudnosci te nie zawsze sg skutkiem ostabienia zotgdka, czesto;
majg swe zrodto w nerwach zbyt rozbudzonych. Roéwniez szkodliwie
dziatajg wszelkie wzruszenia i wstrzasnienia, dlatego tez kobiety cie-
zarne muszg tychze bezwarunkowo unika¢, gdyz przeciwnie narazg
sie na rozliczne cierpienia. Potrawy takie, ktdre im lepiej smakujg"
zatrzymujg sie tatwiej w zolgdku niz inne, dlatego tez wybrednos$¢
kobiety w wyborze potraw powinna by¢ uwzgledniona. Jezeli utrzy-
manie pozywienia w zotagdku jest wiecej utrudnione, nalezy spozywac
tylko potrawy syte, gdyz mata ilos¢ tychze mniej drazni zotgdek™

JesteSmy przekonani, ze ranne mdtosci sg zbytecznemi towa-
rzyszkami zdrowej cigzy, lecz powstanie swe zawdzieczajg moderni-
stycznemu, cywilizowanemu zyciu, ktdre nalezy koniecznie zmienic.
Jezeli nie nastgpi stanowcza zmiana trybu zycia, nie zastosuje sie
wegetaryanizmu i kapiel, to mdtosci u kobiet brzemiennych nie
moga ustgpié.

Wzdecia brzucha, tudziez zawroty gtowy sg réwniez na-
stepstwem ciezkiego trawienia. Mozna sie ich ustrzedz przez zasto-
sowanie dyety owocowej. W razie silniejszego cierpienia nalezy uzy¢
letniej lewatywy, o temperaturze 22—26° R., ktéra utatwja czynnosé
stolca. Lekkie naciskanie brzucha, to prawsg, to lewa reka, i silne
smarowanie tegoz w koto, od strony prawej ku lewej, wydala wytwo-
rzone gazy.

Zgaga jest przekwaszeniem i zaflegmieniem Zzotadka, ktore po-
wstato wskutek przetadowania tegoz. Wtedy to, na wewnetrznej stronie
zotadka tworzy sie gruba powtoka lepkiej flegmy, ktora utrudnia
czynnos$¢ trawienia. Nie nalezy jednak szuka¢ ulgi przez spozywanie
magnezyi, kredy lub innych alkaliéw, lepiej jeden dzien przeposcié
i wogole jes¢ bardzo mato. Zbyt meczacg zgage mozna usungé przez
szybkie wypicie paru szklanek letniej, miekkiej wody. Ta bowiem
sprowadza zwykle wymioty. Picie wody z cytryng dziata w tym wy-
padku rowniez bardzo pomysinie. Na $niadanie dobrze jest spozywac
zupy maczne, gdyz te wprawiajg w ruch czastki flegmy. Od thustych
zup nalezy sie wstrzymaé. Przez prawidlowy sposéb zycia mozna
zgage zupetnie usungg.

Zatwardzenie. Najlepszym s$rodkiem przeciw temu zwykiemu
a przykremu niedomaganiu kobiet brzemiennych, jest dyeta owocowa
i uzywany w miare ruch. Kobiety takie powinny jes¢ jak najwiecej
gotowanych owocéw, $liwek, miodu, soczystych fig i piernikéw z woda.
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Ciepte przeptokiwania kiszek utatwiajg wyproznianie, nie nalezy ich
jednak stosowa¢ za czesto. Prawidlowa funkcye zotgdka mozna
réwniez dobrze podtrzymywaé, pijac przed spaniem szklanke wody,
albo spozywajac przed $niadaniem pomarancze. Zapobieganie temu
cierpieniu jest o wiele latwiejsze, niz leczenie, dlatego tez trzeba
dotozy¢ wszelkich staran, aby unikngé mnéstwo bolesnych i nie-
bezpiecznych nastepstw, ktore sprowadza zatwardzenie w postaci
bolu gtowy, bicia serca, hemoroidoéw, zapalenia kiszek, a nawet po-
ronienia. Jezeli te Srodki nie odniosty pozadanego skutku, to widocznie
ma sie tu do czynienia z jaka$ mechaniczng przeszkoda, jak posu-
nieciem sie w tyt macicy i t. p. W tym wypadku moga pomodz
wihasciwie zastosowane wewnetrzne masaze.

Biegunka. Ta moze by¢ nastepstwem zatwardzenia, w czasie
Jktérego wodniste czesci oddzielity sie od statych, zuzytych wydzielin
stolcowych. Ciepta kagpiel nasiadowa o 28° R. i réwnoczes$nie usku-
teczniana lewatywa z chtodnej wody i spokojne lezenie na wznak,
przynosza zwykle ulge w tem cierpieniu. Te $rodki, potaczone z pra-
widtowym trybem zycia, moga albo zapobiedz, albo leczyé biegunke.
Musi sie jednak zawsze pamieta¢, aby dolna cze$¢ tulowia byla
zawsze ciepto utrzymywana. W razie zaziebienia dziata najlepiej
kapiel nasiadowa, albo kilka cieptych oktadéw na brzuch i ogrzana
butelka, potozona na nogi. Biegunka, o ile przechodzi bez bolesci
wewnetrznych, poprzedza zatwardzenie i, jako normalnej czynnosci
kiszek, nie powinno sie jej przedwczesnie zastanawiac.

Hemoroidy. W wypadkach o znaczeniu donioslejszem, nalezy
zapyta¢ lekarza specyalisty. Dyeta owocowa, ruch i kapiele nasia-
dowe przynoszg wielkg ulge. Réwniez skutecznie dzialajg czeste,
miejscowe chtodne oktady i wstrzykiwania wodne.

Dr. Shew moéwi: ,,Nic w Swiecie nie przynosi lepszych skutkow'
przy hemoroidach nad post. Gdy hemoroidy rozwinety sie w wy-
sokim stopniu, nalezy zy¢ dzieh, a w razie potrzeby i dwa dni tylko
czysta, miekka, zimng woda. Nastepnie spozywa¢ bardzo lekkie ro-
$linne potrawy. Szybki ruch na wolnem powietrzu, chodzenie po
gorach, ¢éwiczenia gimnastyczne, ostabiajg chorobe, podczas gdy
diugie siedzenie lub stanie ulatwiaja jej rozwoj. Przy regularnej
czynnosci kiszek nigdy hemoroidy nie wystepuja. Z najwieksza sta-
rannoscig nalezy przestrzega¢ gruntownego czyszczenia kiszek i w tym
celu uzy¢ przed nadejsciem rozwigzania kilka lewatyw. Jezeli w czasie
tegoz sg kiszki wypetnione masg odchodowa, to niebezpieczenstwo
jest juz blizkie, gdyz hemoroidy poteguja parcie.



BOl zebdw. Przystowie méwi, ze kobieta przy kazdem dziecku
traci jeden zgb. Bardzo czesto cierpig kobiety brzemienne na ner-
wowy bdl zebéw. Nierozsadnie postepujag kobiety, jesli dajg sobie
wyjmowaé zeby w czasie cigzy, gdyz takie wstrzasnienie systemu
nerwowego moze spowodowaé poronienie.

Pt6kanie ust rano i wieczor zimng wodg dziata tu bardzo do-
brze. Jezeli zeby sa zepsute, to nalezy w pierwszem stadyum cigzy
uda¢ sie do dentysty i zaplombowac je. Przy dzisiejszym rozwoju
i potedze wiedzy, dobrzy lekarze-dentysci wyjmujg zeby bardzo
rzadko, owszem o0szczedzajg ich jak najwiecej. BOl zebéw przychodzi
zwykle z uderzeniem krwi do glowy. Cierpienie to kojg w lecie
krétkie, zimne kapiele, lub chodzenie po wodzie, w zimie 30-stopniowe
goragce kapiele nég, z dolewaniem zimnej wody. Jezeli bdl zebow
wywotato zatwardzenie, to najlepszym sSrodkiem na te cierpienia jest
lewatywa. BOl zebow, wywolany zaziebieniem, uspakajaja najlepiej
gorgce kompresy lub kapiele parowe. Uczyni sie roéwniez dobrze,
uzywajac opisanej powyzej kapieli nog.

Bol glowy. Podczas cigzy jest on prawie tak czesty, jak
mdtosci rano. Bl gtowy moze wyptywaé z uderzenia krwi do gtowy,
z zatwardzenia lub utrudnionego trawienia, z nerwowosci, przezie-
bienia lub reumatyzmu, lub tez wreszcie moze byé boélem lokalnym.
Widzimy tu te same powody, co przy bolu zebdw, dlatego polecamy
te same Srodki. Jezeli one jednak nie odpowiadajg swemu celowi,
to wiele pomoze tarcie i magnetyzowanie gltowy reka zdrowej, magne-
tycznej osoby. Nie nalezy réwniez pi¢ kawy, lub herbaty i spaé przy
otwartem oknie, lecz wogdle prowadzi¢ wihasciwy tryb zycia.

Plamy watrobiane powstajg przy ciezkiem trawieniu, lub gdy
watroba jest naruszona wskutek niewtasciwego odzywiania sie lub
zmartwien i t. p. Pomagajg tu kwasy owocowe i letnie oklady na
noc. Mozna takze jes¢ codzieri troche tartego chrzanu, rzodkwi lub
rzodkiewki z chtebem.

Katar pochwy. Obmywanie chtodng, lecz nie zimng woda,
skutkuje zwykle najlepiej. Najbardziej godng polecenia jest wzorowa
czystos¢, potaczona z letniemi kagpielami nasiadowemi. Wielka ulge
przynoszg takze wilgotne kawatki waty, potozone miedzy wargi sro-
mowe na noc, lub przed dluzszem lezeniem. Zimne zmywania sa
bardzo szkodliwe.

BOl W prawym boku daje sie najczesciej odczuwaé miedzy
pigtym a ésmym miesigcem i mozna go przypisa¢ naciskowi zwiek-
szajgcej sie macicy na watrobe. Odpowiedni tryb Zzycia przynosi
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wielkg ulge w tem niedomaganiu. Przykladanie zwilzonych kom-
presow na noc, kapiele nasiadowe i nacieranie wilgotng rekg zmniej-
szajg cierpienie. Nalezy sie tez wstrzyma¢ od natezajacych ruchoéw,
natomiast bardzo skutecznie dziataja tu C¢wiczenia gimnastyczne,
przeprowadzone w postawie siedzacej lub lezgcej; te bowiem regulujg
obieg krwi i oddalaja ja z dolnej czeSci brzucha. Jezeli z bolem
w prawym boku potgczona jest goraczka, to wtedy bezzwitocznie
nalezy sie poradzi¢ lekarza. Cierpienie to jest zwykle nie tyle nie-
bezpieczne, ile nieprzyjemne.

Bicie serca. Przedewszystkiem zaleca sie prawidtowy sposéb
zycia i utrzymanie spokojnej réwnowagi umystowej. Lezenie z pod-
tozonemi pod krzyze rekami i kilka gtebokich oddechéw, uspokajaja
je najczesciej. Gilebokie oddychaniel) polega na tem, ze sie wytrwale
wciaga w siebie powietrze (wdychuje), jak mozna najwiecej, lecz nie
wydechuje sie go az dotad, poki tylko mozna. Nastepnie wypycha
sie to powietrze, oddycha kilka razy szybko a gieboko i znowu ten
eksperyment sie powtarza. Dobrze jest takze przykitada¢ na serce mo-
zliwie gorgce kompresy, lecz zmieniac je, jak tylko zaczynajg stygnac.

Zemdlenie jest spowodowanem czesto przez ciasne ubranie,
zte powietrze, nadmierne zmeczenie, albo nieprawidtowy tryb zycia.
Rzadko kiedy jest niebezpieczne. Omdlatg kobiete nalezy potozyc
w pozycyi wygodnej, glowe cokolwiek nizej i tak, by chtodne po-
wietrze mogto owiewaé twarz; jezeli ubranie jest za ciasne, trzeba
je rozpig¢ i pryska¢ zimng wodg na twarz, rece i kark.

Bezsenno$€. Kto prowadzi zycie regularne, ten nigdy nie
cierpi na bezsennos¢. Szczegdlnie nalezy sie wystrzega¢ zbyt obfi-
tych lub spdznionych kolacyi. Szklanka zimnej wody, wypita przed
spaniem, lub cokolwiek wystudzonych owocéw, jak rowniez zmy-
wanie piec i brzucha chtodna woda, ktérej nic nalezy wycierac,
wplywajg na sen bardzo dobrze. Nie zaszkodzi tez krotka drzemka
przed obiadem. Nie powinna ona jednak trwaé za diugo, gdyz w ta-
kim razie pozostaje zwykle niemite uczucie zmeczenia. Na taki spo-
czynek nalezy sie rozebra¢ i potozy¢ w pokoju dobrze przewietrzo-
nym, lecz zastonietym od S$wiatta. Drzemka po obiedzie nie jest
juz tak dobrg. Dobrze jest takze wzigC przed spaniem letnig kapiel
nasiadowg, a plecy natrze¢ lekko dtonig. Chcac sobie zapewnié zdro-

* Radzimy bardzo przeczyta¢ broszure: ,,Oddychaé, ale jak i dlaczego ?
Niezbedna dla kazdego gimnastyka ptuc*. Napisat Dr. Winkelman. Lwow.
Wydawnictwo ,,Kultura i Sztuka™:



wy sen, nie nalezy wieczOr czyta¢, pisa¢, wogdle obcigza¢ umy-
stu, ani tez uzywac dalekich przechadzek.

Puchniecie rgk i nég. Odpowiedni tryb zycia, unikanie dtu-
giego stania, zmywanie zimng wodg i spokojne czeste lezenie, oto
Srodki, ktére najlepiej tagodza cierpienie. Nie zagraza ono zadnem
niebezpieczenstwem i ustepuje zwykle z chwilg rozwigzania. Jezeli
sie jednak spostrzeze, ze puchniecie rozszerza sie na cale ciato, to
nalezy zasiegna¢ porady lekarza. Na puchniecie samych rak lub nog
jest bardzo wskazane nacieranie zwilzong rekg tych cztonkéw, w kie-
runku od dotu do gory. Na rozpalone nogi wcigga sie na noc mokre
poriczochy, a na te suche wetniane. Cierpienia tego nie wolno sobie
zadng miarg lekcewazyé, gdyz moze ono by¢ pierwszem stadyum
nadecia zyt. Nie powinno sie tez nosi¢ zadnych paskéw, podwig-
zek gumowych i t. p., a szczeg6lnie wtedy, gdy kurcz zyt zaczyna
wystepowac. Nosi¢ trzeba nizkie, wygodne obuwie, wystrzega¢ sie
dlugiego stania, a siedzie¢ nalezy w ten spos6b, aby nogi byly po-
ziomo wyciagniete (n. p. sofie); godzine dziennie poswieci¢ na szyb-
kie chodzenie. Masaze i leczenie parg oddajg tu znakomite ustugi,
musi je jednak przeprowadza¢ osoba fachowa.

Nabrzmiato$¢ lub boél w piersiach. Przy tem cierpieniu
trzeba sie staraé, aby ubranie bylo tak wolne, by piersi miaty
zawsze swe naturalne potozenie, a na noc dawaé wilgotng opaske
na brzuch. Jezeli dokucza gwattowny bél, to nalezy sie rozgrzewaé
goraca woda.

Kurcze, jezeli wystepujg w tydkach, to najlepiej stosowac tarcie,
szybkie chodzenie, lub kilka razy zgig¢ nogi i znowu je prostowac.
Cierpieniu temu zapobiegaja masaze, zimne zmywania i ¢wiczenia
gimnastyczne. Wogole nalezy pozna¢ przyczyne, ktéra wywotata
kurcze i podlug tego je leczyé.

Obtagkanie jest wynikiem nerwowej drazliwosci, histeryi, ktéra
w ostatecznych wypadkach kohczy sie utratg réwnowagi umystowej
i, co zatem idzie, pomieszaniem zmystow. Punkt ten omawiamy
w rozdziale dsmym.

Biate uptaivy]) pojawiajg sie zwykle wskutek nieprawidtowego
odzywiania sie, lub facza sie z zatwardzeniem. Przeciw temu cier-
pieniu dziatajg najlepiej czeste zmywania i wstrzykiwania letnig woda,
letnie kapiele nasiadowe i kompresy brzuszne.

X) Czytaj ksigzke Dra Birnbauma p. t. ,,Uptawy i ich leczenie®. Wydanie
drugie, cena egz. K. 2*—. Lwow. Wydawnictwo ,,Kultura i Sztuka“.
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Falszywe bdle nerwowe i inne cierpienia. Tak zwane
fatlszywe bole pojawiajg sie zwykle w czasie ostatnich dwu miesiecy
cigzy. Mozna je odrozni¢ od rzeczywistych, jezeli sie potozy reke
na dolnej czesci brzucha. Przy bélach falszywych nie Sciaga sie
macica, ani tez nie jest pod reka twarda. Podobne bole moga po-
wstaé wskutek reumatyzmu macicy. Pozna¢ to fatwo, gdyz wtedy
dolna czes¢ brzucha jest tak nadmiernie czulg, ze nie moze znie$¢
najlzejszego pocisniecia reka, a nawet ubrania, coskolwiek wazacego.
W tym wypadku trzeba zasiegng¢ porady lekarskiej. Elastyczna
opaska przynosi czesto ulge w tem cierpieniu (Opaska Junony).

Rozmaite przechodzace lub wkoto opasujace héle dajg sie
czesto odczuwaé w plecach, w dolnej czesci brzucha lub w nogach.
Sg one nastepstwem nerwowej drazliwosci lub zawrotéw glowy i sg
tylko przykre, lecz nie niebezpieczne. Cierpienia te tgczg sie z nie-
regularnym obiegiem krwi; mozna je usung¢ przez masowanie catego
ciala, z wylgczeniem dolnej cze$ci brzucha, odpowiednig gimnastyke
i kapiele.

Przesuniecie macicy. W tern zdarzeniu, a takze przy wy-
ptynieciu tak zwanej ,falszywej wody", nalezy sie zachowa¢ bardzo
spokojnie i posta¢ po lekarza.

Konwulsye. Przy tych zawezwa¢ natychmiast lekarza. Tym-
czasem mozna kark oklada¢ zimna, a nogi goraca woda.

VIII.
Stan umystowy w czasie cigzy.

Cigza wywotuje w organizmie kobiety pewnego rodzaju rewo-
lucye, ktéra niekiedy przybiera charakter nader powazny.

Niekiedy cigza wptywa dodatnio na zdrowie fizyczne i duchowe.
Kobiety czuja sie niezwykle pobudzone, silne, pogodne i szcze$liwe.
| to jest wiasnie normalny, przez nature wskazany stan.

Czesto jednak procz braku apetytu, nudnosci, zaburzen zotadka
i-innych wewnetrznych organéw, cierpi matka na umyst, jest ka-
pry$ng i bez humoru, nerwowa, drazliwg, a niekiedy rzeczywiscie
duchowo zaniepokojona.

Choroby te dziataja ujemnie tak na pojedyncze organy ciata®
jak i na caty system nerwowy. Dlatego tez musi sie uzywaé wia-
Sciwych Srodkow, aby odzyska¢ naturalne usposobienie i spokdj.

Wiele kobiet zaprawiajg czas cigzy gorycza, bojac sie bolesci
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porodowych, lub wmawiajgc w siebie przeczucie Smierci. Obawy te
sg niczem nieuzasadnione.

Jak matem jest rzeczywiScie niebezpieczenstwo, widzimy z bar-
dzo starannie opracowanej tabeli Duncans’a ,Smiertelno$¢ w zakia-
dach potozniczych”, ktéra udowadnia, Zze na 120 kobiet tylko jedna
umiera skutkiem potogu. | w tym wypadku nie kiadziono szczegél-
niejszego nacisku na tryb zycia podczas cigzy — przeciwnie, troski,
zmartwienia i nadmierne wzruszenia ostabity sity matki. Dlatego tez
Smiertelnos¢ w prywatnej praktyce, gdzie sie ma potrzebna pielegna-
cye, jest jeszcze mniejsza. Zazwyczaj trwoga u miodych kobiet po-
wstaje wskutek opowiadan wszystkich tych strasznych historyi,
a takze dlatego, ze zazwyczaj otoczenie niejako wydelikaca kobiete
brzemienna, uwazajac ja za chorg istote, o ktorg trzeba dbac z wy-
szukang troskliwoscig. Postepowanie takie jest nie fia miejscu, po-
niewaz zaktdca spokdj, ostabia sity i wptywa ujemnie na caty system
nerwowy. Prosty, naturalny a prawidtowy tryb zycia usunie wiele
niebezpieczenstw i cierpien, potgczonych z porodem. To, Ze mimo
wypetniania wszystkich przygotowanych rad i wskazdwek, nie kazda
z kobiet moze sobie zapewni¢ bezbolcsny porédd, jest wing jej nie-
prawidtowego trybu zycia. Liczne przyklady lekkiego, prawie bez-
bolesnego porodu, przy prawidtowym sposobie zycia, dodajg duzo
nadziei, prawie pewnosci, ze rozwigzanie moze by¢ tatwe. Obawa
jest tu bezpodstawng i dziata tylko na nerwy przygnebiajgco.

U kobiety, Zyjacej prawidtowo, akt porodu przybierze naturalny
przebieg. Czynny i naturalny, poditug tej ksigzki prawidlowy tryb
zycia, wptynie na umyst i moze przynie$¢ wielkg pomoc w rozumnem
panowaniu nad sobg. Panowanie nad sobg musi sie sta¢ przyzwy-
czajeniem, natogiem. Kto dawniej byt kaprysny, zly, gniewliwy, temu
nagle sie przeobrazi¢ trudno.

Zachowanie pogody ducha, dobrego humoru, a przynajmniej
spokoju umystowego, jest obowigzkiem kazdej kobiety ciezarnej.
Pogodne lub petne klopotéw usposobienie matki udziela sie
w zupetnosci jeszcze nienarodzonemu dziecku i wptywa na
jego sktonnosci umystowe. Ten wplyw mozna bardzo fatwo wy-
jasni€. Jak dlugo dziecko spoczywa w tonie matki, jest czastka jej
samej. Pozywienie dla siebie bierze ze krwi matki, jego serce uderza
w takt jej serca, system naczyniowy krazy réwnoczesnie (pulsuje)
zjej systemem, nerwy dziecka przebiegajg przez jej wiasne, stowem,
zyje ono w zupetnosci zyciem matki. Rozumie sie samo przez sie,
ze dziecko nietylko dzieli z matkg zycie fizyczne, lecz uczestniczy

Dr. M. Collins: Bezbolcsny por&L 3
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takze w jej zyciu duchoweml). Po urodzeniu sie dziecka, zwigzek
ten sie ostabia, lecz gdy matka sama karmi, to jej uczucie radosne,
gniewne lub bolesne przez pokarm macierzyniski przenosi sie na
dziecko. Jakze wielkim musi by¢ ten wplyw matki na dziecko przed
urodzeniem! Wiemy tylko, ze gwattowne lub czesto sie powtarzajgce
wzruszenia umystowe pozostawiajg swe $lady na naszym systemie
nerwowym, zakidcajg spokdj i wywotujg usposobienie powazne, nie-
Smiale, pogodne lub tkliwe. Nie da sie wiec zaprzeczy¢, ze kazdego
rodzaju usposobienie wywiera staty wpltyw na charakter potaczo-
nego z matkag dziecka. Czy dzieje sie to réwnoczesnie przez caly
czas cigzy, czy tylko w pewnych oznaczonych okresach czasu, po-
zostaje to na razie nie zbadane. Brak na to wiasciwych spostrze-
zen, jakich tylko kobiety, badajac same siebie, moga dostarczyc.
R przeciez takie do$wiadczenia, nabyte skutkiem starannego badania
siebie, wzbudzityby zajecie w Swiecie naukowym i mogtyby znalez¢
zastosowanie w zyciu praktycznem.

Réwniez jest wielki wptyw pod wzgledem duchowych zdolnosci
i sktonnosci. Nauka stwierdzita, ze czeste wykonywanie oznaczonej
pracy podnosi w tym Kierunku zdolnosSci i rozwija odnosne organy.
Z tego tez mozna wywnioskowaé, ze zajecia i zycie duchowe matki
dziatajg na rozwoj zdolnosci dziecka. Utwierdzajg nas w tem ze-
znania stawnych mezéw o charakterze i inteligencyi swych matek.
(Dos¢ wspomnieé o poetycznym talencie matek Goethe’go i Schillera).
Podtug jakich praw, kiedy i przez co mozna ten wpltyw regulowad,
jeszcze dotad wyjasni¢ nie zdotano. Ze jednak ten wplyw istnieje,
i ze w nim miesci sie potezna dzwignia, stuzaca do uszlachetnienia
i .rozwoju lucfckosci, tego nikt zaprzeczy¢ nie moze. Stad tez mozna
wysnu¢ bardzo skuteczng zasade wychowawcza dla rodzicéw w ogol-
nosci, a dla matki w szczegélnosci. W tym czasie znajduje sie ona
w wyjgtkowym stanie, cala jej istota jest zalezng, gdyz dwczesne
mysli, uczucia i czyny nietylko jej samej, ale takze i dziecka dotycza.
Mitos$¢ macierzynska jest najlepszym drogowskazem w duchowem
zyciu kobiety, ktora, jezeli pozna swe wilasciwe obowigzki, bedzie
uwazata cigze za stan prawdziwie Swiety i godny poswiecenia.

Wskutek tego musi sumienna matka staraC sie, aby przystep
do jej duszy mialy tylko uczucia mite i szlachetne. Z calg energia
musi ona szkodliwe i zte wplywy odpedza¢ od siebie i unika¢ wszel-

X) Czytaj Dra Mindera ,,Model rozktadany organizmu dziecka". Wykiad
pogladowy. Woydanie ilustrowane, cena egz. K. 5*— Lwdéw. Wydawnictwo
Kultura i Sztuka".



kich trosk, zmartwieh i t. d. W tem usitowaniu powinno jej, o ile
moznosci, pomagaé otoczenie. Przedewszystkiem niech kobieta brze-
mienna zachowuje stale pogodne usposobienie, do czego niemato
przyczyniaja sie przyjemne wrazenia i swobodne, lecz nieszkodliwe
zabawy. Pogodny umyst pobudza wszystkie czynnosci zywotne —
trawienie, oddychanie, tetho — stowem, wspiera zdrowi/. Pogodny
umyst, to najlepszy skarb zyciowy; on to pozwala tatwiej przezwy-
ciezy¢ cierpienia i przeciwnosci i otwiera nam drzwi i serca naszych
wspotbraci. Zawsze chetni widziani, znajdziemy fatwiej droge przez
zycie, niz z ming ponurg i niezachwiang powaga. O matko, zapewnij
twemu dziecku ten dar wspaniaty!

Wystrzegaj sie chciwosci, nieSmiatosci, bojazni i podobnych
stabostek, jak udawanie i skryto$é. Kiamstwo i fatsz, nawet w dro-
biazgach, pozbawiajg nas zaufania naszych przyjaciét. Prawdomoéw-
nos$¢ i otwarte usposobienie potrzebujag wprawdzie odwagi, lecz
napetniajg nas wspaniatem uczuciem wewnetrznej pogody i nieza-
leznosci, a sa fundumentami szlachetnego charakteru. Jezeli wiec
chcesz, aby twe dziecko bylo powazane jako takie, to nie zrazaj sie
chwilowemi nieprzyjemnosciami.

Praca, to tre$¢ i cel zycia. Nalezy ja tez odczuwaé, jako przy-
jemnos¢ i zaprawe zycia. Cztowiek pracowity, to cztowiek szcze$liwy.
Do czego zycie go zniewoli, to czyni wesoto, z wihasnej wewnetrznej
pobudki; w pracy znajduje on niewyczerpane zrodto radosci i otuchy.

Biada temu, dla ktoérego pracae?jest ciezarem! Dla niego zycie
nie ma zadnego powabu; uczucie szcze$cia nie moze u niego goscié
dtugo, tem bardziej, jezeli pracowa¢ koniecznie musi.

Wiec pracuj, matko! Nie marnuj twego czasu na niepozyteczne
drobnostki i nie spedzaj go bezczynnie. Stosowne zatrudnienie udzieli
ci wesotego usposobienia, uchroni od kapryséw i chimer, a twemu
dziecku zapewni trwate szczescie.

Namietno$¢, zadza rozkoszy i przyjemnosci przynosza zawsze
fizyczne i moralne cierpienia. Po krotkiej rozkoszy pozostaje czesto
dhugi zal i dhugotrwate zle nastepstwa. Jezeli doswiadczyta$ tego na
sobie, to staraj sie, by przynajmniej nie wyda¢ na tup swego dziecka.
Oszczedz mu tej wyczerpujacej walki z tyrariska namietnoscia, ktéra
nie zawsze zwyciezy¢ sie uda. Przemaganie samej siebie obdarzy
twe dziecko silng wolg i energig do walki z sobg i Swiatem.

Poskramiaj wiec twe zadze, a w ten sposob, gdy juz twe
dziecko bedzie zyto, oszczedzisz sobie i jemu wiele chwil ciezkich
i bolesnych.



Te wskazdwki mogtyby wystarczy¢ do pouczenia przysziej
matki, co ma czyni¢ w tym czasie. Jezeli swe zadanie pojeta prawdzi-
wie, to niezawodnie bedzie umiata zastosowaé sie w danym wypadku.

Gdy jednak obserwacye naszg posuniemy dalej, to zobaczy-
my, ze ten serdeczny zwigzek miedzy matkg a dzieckiem, ten wza-
jemny stosunek miedzy jej zyciem a zyciem dziecka, utrzymuje
wiele kobiet w ustawicznej obawie i trwodze. Przyczyna tkwi w tern,
ze niezaspokojenie zachcianek, strach, przerazenie, krétkie, gwattowne
wstrzasniecia nietylko dziatajg duchowo, lecz pozostawiajg takze
$lady na ciele dziecka: brodawki, czerwone znaki i inne wybryki na-
tury na ciele.

Mimo, ze wiekszos¢ uczonych mezéw zaprzecza istnieniu tego
rodzaju wplywdéw i uztiaje to zupetnie za zabobon, ludzie w to wie-
rzg i te wiare Opierajg na jakiej$ dziwnej, niewyjasnionej istocie rzeczy.

Nawet statystyka Dr. Hunter'a, rozciggajaca sie na 2.000 uro-
dzen, nie moze tego zabobonu ostabi¢; a jednak nie idzie tam tylko'
0 normalne dziatanie prawa natury, lecz takze o nieprawidtowosci,
ktére mogg sie pojawia¢ rzadko, pod wplywem wielu niepomysl-
nych warunkéw. | gdyby byt Dr. Hunter swoje spostrzezenia roz-
szerzyt na 10.000 urodzen, to rezultat nie mogthy by¢é wiecej wy-
czerpujacy. Naturalnie, gdyby obserwacye rozciggaly sie na uksztat-
towanie sie noworodkéw lub wyjasniaty braki duchowe lub normalne
dziecka, podajac czynniki, dziatajagce na dziecko przed urodzeniem
jeszcze. Takie badania mogtyby rzuci¢ nieco $wiatta na to pytanie.

Twierdzenia obserwatora sg réwnoczes$nie zaprzeczeniem ma-
cierzynskiego wplywu na dziecko przed urodzeniem; wplyw ten
uznajg wszystkie miarodajne powagi, znajduje on tez pelny oddzwiek
w teoryi dziedzicznosci Darwina. Wiara ludu lubuje sie chetnie
W przesadzie; tak wiec zapatrywania co do dziatania przestrachu,
grozy i niezadowolonych zachcianek sg silnie przesadzone, a przeciez
powinny by¢ sprowadzone do wiasciwej miary. W tern miejscu przy-
taczamy sie do wyroku Dr. Dewees’a, ze... ,,aby przenies¢ jakiekol-
wiek znamig, musiataby sie matka znajdowa¢ w nadzwyczajnym sta-
nie, dziata¢ pod wplywem przymusu, co moze sie sta¢ droga
suggestyi*.

Ta mozliwos¢ jednak, jak rowniez rozmaite osobliwe do$wiad-
czenia nie powinny niepokoi¢ lub trwozy¢ zadnej kobiety. Niech
mtoda matka wierzy lepiej w normalny wplyw i tegoz przestrzega.
Im wiecej beda kobiety ufa¢ w ten wplyw naturalny, tem mniej bedg
sie pojawiaty wszelkie anormalnosci.
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Scisty zwiazek miedzy duchowem zyciem matki a jej ptodem
umacniajg jeszcze nerwy; przez nie rozwija sie duchowo dziecko
tak, jak przez naczynia organiczne przyjmuje krew swej matki. Ka-
zda czynno$¢, kazde uczucie, nawet kazda mys$l wywiera pewien
wplyw na dziecko. Dziatanie to na pozor nieznaczne, dlatego nie-
dostrzegalne — ale przez czeste powtarzanie skupia sie i tak po-
wstaje staty wptyw na dziecko. Dlatego tez Swietym obowiazkiem matki
jest staraé sie o usposobienie harmonijne, pogodny umyst i odpo-
wiednie zajecia. Niech nie troszczy si® o dziatanie strachu, obrzy-
dzenia lub czego$ podobnego. Przemijajace, jak kazde uczucie, jest
takze wrazenie trwogi, a o tyle jest krotsze, o ile predzej przezwy-
ciezy je ponownie nad soba.

Kto ciagle szpera i wyszukuje wszystkie zte nastepstwa wstrza-
$nienia nerwowego, ten je tylko pogarsza; gdy wstrzasnienie takie
jest szybko opanowane zapomoca réwnowagi umystowej, nie moze
pozostawié¢ $ladu na duszy dziecka.

Poza tern dos$wiadczeni badacze podaja kobietom o tempera-
mentach drazliwych i nerwowych niektére $rodki, mogace poskromic
ich podraznione nerwy. Natychmiast po przestrachu, gniewie i t. d»
prawidtowe przeprowadzenie gtebokiego oddechu uspokoi nadmierne
bicie serca, a szklanka $wiezej wody, usunie podraznienie systemu
nerwowego. Jezeli to nie pomaga, mozna wzig¢ letnig kapiel nasia-
4owg 0 20-24° R., trwajacg 10 minut, albo na noc oklad brzu-
szny. W szczegélnie ciezkich przypadkach pomaga letnia potkapiel,
polewanie tg sama woda lub wilgotne okiady.

Jak w wielu innych sprawach, tak tu oSwiata i trzezwy sad
usuwa fatwiej zabobonne obawy, niz gotostowne zapewnienie faktow
i zwalanie wszystkiego na tak zwany ,przypadek*. Kto tedy wie,
ze ma tu do czynienia z nienaturalng dziatalnoscig praw przyrody,
ten bynajmniej tern sie nie odstrasza, lecz stara sie opanowac wptyw
tejze spokojnie i z silng wolg i wycigga stad korzys¢ tak dla sie-
bie, jak i dla potomstwa.

R teraz streéémy w krétkosci nasze reguly: Zachowuj stale
spoko6j umystu i nie daj sie nigdy sprowadzi¢ z tego toru; nie za-
pominaj, ze stan twdj fizyczny i duchowy udziela sie z wszelka
pewnoscig i dziecku.

Unikaj strasznych, nieprzyjemnych widokdéw i przypadkow. Nie
zaszkodzi to nigdy. Jezeli jednak nie mozesz tego omingé, to pa-
mietaj, ze tylko wtedy narazasz sie, gdy temu uczuciu trwozliwie sie
epoddajesz, nigdy zas, jezeli niebezpieczehstwu patrzysz spokojnie w oczy.



Gdy masz che¢ do jakiej$ niewinnej rozrywki, to nie odmawiaj
jej sohie. Jezeli jednak jest ona szkodliwa, to lepiej obejdZ sie bez
niej; gdy widzisz, ze zyczeniu twemu zados¢ sta¢ sie nie moze, nie
martw sie niepotrzebnie, lecz mys$l o czem innem.

Wiedz, ze twe nierozsadne kaprysy i zachcianki sg przemija-
jace, a przez to samo powierzchowne i nietrwale. Staraj sie wiec
zrozumie¢ to i naucz sie panowaé¢ nad sobg, bo przez to oszczedzisz
sobie przykrosci. Twoj stan nie uwalnia cie wcale od przezwyciezenia
samej siebie, ani tez od umiarkowanego, prawidlowego trybu zycia;
przeciwnie pomnaza wszystkie twe obowigzki w dwdjnasob. Jezeli
wiec chcesz sie okazaé godng swego zaszczytnego zadania, roz-
koszowaé sie swem nieograniczonem szczesciem macierzyfnskiemu
a swoim potomkom i wogéle Judzkosci wyswiadczy¢ trwatg i naj-
wiekszg przystuge, to zyj tak, azeby wszechtadne prawo dziedzicz-
nosci osiggneto swdj najpiekniejszy cel i postuzyto dzieki twemu
zyciu w czasie cigzy do uszlachetnienia rodzaju ludzkiego.

IX.
Obowigzki matzonka.

Najwieksze kiopoty i najciezsze obowiagzki cigza na matce; lecz
i ojciec nie jest zupetnie od nich wolny, gdyz i jego przeznaczyta
natura do dzielenia trosk rodzicielskich. Najlepiej przekonywujemy
sie 0 tem, obserwujgc Swiat zwierzecy. Tu samiec wystepuje jako
str6z, zywiciel, pomocnik i towarzysz samiczki w czasie jej macie-
rzynstwa. Jego udzial w obowiazkach tejze poteguje sie lub zmniejsza
w tym samym stopniu, w jakim jest potrzebna jego pomoc do po-
myslnego rozwoju potomstwa. Dziecko ludzkie potrzebuje znacznie
wiecej pomocy, jest ono dlugo bezsilne i przez to samo obowigzek
ojca musi by¢ trwalszy i silniejszy. Juz dzikie ludy okazywaty wy-
razng mitos¢ rodzinng, ktdra dzieki kulturze, staneta bardzo wysoko,
gdyz w co natura wyposazyla cziowieka jeszcze w jego zawigzku,
to wyksztatcita w nim dalej kultura. To tez religia i moralno$é
nadaly rodzinie odpowiednig forme i prawo. Musimy jednak przy-
znaé, ze moralno$¢ u ludzi znajduje sie w bardzo optakanym stanie®
a cho¢ kultura podniosta cztowieka wysoko nad zwierzeta, to czes¢
zwyrodniatych ludzi stoi rzeczywiscie pod wzgledem moralnym da-
leko nizej od nich. Sa nietylko tacy ojcowie, ktorzy, zapominajac
0 swych obowigzkach, mato sie troszczg o szczescie swych potomkdow



lub ich matek, lecz zdarzajg sie i tacy, ktorzy na tych ostatnich
w czasie cigzy dokonujg wprost zbrodni, czynigc im krzywde fizy-
czng lub moralng. GdybySmy sie starali, by prawo karato z naj-
wieksza surowoscig takich wyrzutkdw spoteczenstwa i gdyby opinia
publiczna pietnowata takich zwyrodniatych ludzi, jak zwyktych zbro-
dniarzy, od ktérych oni sg jeszcze gorsi — to moze zdarzatoby sie
mniej tych smutnych wypadkdéw. Mimowoli nasuwajg sie nam i te
liczne bledy, ktére pod tym wzgledem popetniaja osoby nawet bardzo
moralne i wyksztatcone, a nie czynig tego ze zlej woli, lecz naj-
wiecej wskutek niedoktadnego zrozumienia sprawy lub chwilowego
kaprysu.

Jest rzeczg zupelnie zrozumiata, Zze matzonek musi ze swej
strony dotozy¢ wszelkich staran, by zapewni¢ zonie to wszystko, co
jest potrzebne do utrzymania jej zdrowia w czasie ciazy, jak réwniez
do nalezytego rozwoju dziecka. Naturalnie, napotyka on czasem na
wielkie trudnosci — szczegolnie wtedy, gdy jego stan finansowy nie
jest bardzo pomysiny. Walka o chleb codzienny zmusza czesto ko-
biete do pracy w rzemio$le, handlu lub innym zawodzie. Praca
jednak nie jest szkodliwg, przeciwnie, jezeli wykonuje sie jg we
wilasciwym kierunku i stosownych granicach, przynosi pozytek. Od-
powiednia praca pobudza bezwatpienia nerwy. Naturalnie ciezar
pracy nie powinien by¢ nadmierny, a matzonek musi mie¢ wzglad
na wyjatkowy stan swej zony i uwazaé, by przepracowanie nie byto
powodem dtugich cierpien. Powinien on szczegdlnie hamowa¢ pospiech
i niepokoj, ktére zwykle sg udziatem kobiet punktualnych i sumien-
nych. Taki zbyteczny pospiech moze sie wyrodzi¢ w nerwowos¢,
przy ktorej odpychaja kobiety od siebie wszelka pomoc w ich za-
jeciu. W swej wrazliwosci mniemaja, ze sg przy kazdej pracy wprost
niezbedne, a nikt inny nie moze ich zastgpi¢. W tych wypadkach
jest wptyw meza na zonetkonieczny. Matzonek powinien przedstawic,
ze dla niej musi by¢ obowigzek macierzyniski na pierwszym planie
i ze on nie moze pozwoli¢ na to, by jej wspotudziat w walce o byt
przynosit szkode jej samej i rozwojowi dziecka.

Gdy kobieta bedzie w ten sposob uswiadomiong o swych obo-
wigzkach macierzynskich, to z pewnoscig zastosuje sie chetnie do
uwag meza. Jezeli skutek nadmiernej pracy okazal sie natychmiast,
to nie mozna go lekcewazy¢ zadng miarg. Dlugotrwale stanie powo-
duje nadecie zyt i ostabienie dolnej czesci brzucha. To ostatnie jest
takze nastepstwem szycia na noznej maszynie, ktére moze wywotaé
krwawienie, zapalenie lub puchniecie kobiecych organdéw. Ustawiczne
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siedzenie przyprawia o bezwladnos¢ kiszek, hemoroidy, zatamowanie
krwi, wyptyw i ro6zne zaburzenia zoladka i watroby. Pospieszna
praca powoduje précz silnej wrazliwosci systemu nerwowego, brak
apetytu, wymioty, gniecenie w zotadku, kurcze zotadkowe, ostabienie
serca, a w kazdym razie utrudnia prawidlowe odzywianie sie. Jezeli
sie chce zapobiedz tym przykrym cierpieniom, ktére podkopujg
zdrowie kobiety i niszczg szczescie catego domu, to musi sie uznad,
ze za malo tu jest oszczedzaC kobiete, i ze nalezy takze pamieta
0 roznych S$rodkach, stuzacych do utrzymania zdrowia, a $rodkami
tymi sg odpowiednia dyeta i surowe przestrzeganie hygieny.

Oszczedzanie kobiety nie powinno jednak przechodzié zwyktych
odpowiednich granic. Mtodzi, niedoswiadczeni matzonkowie, kocha-
jacy swe zony pierwsza, silng mitosciag, moga je tatwo rozpiescic.
Mezowie tacy traktujg swe zony jako chore, strzegg trwozliwie ich
ruchy i przez to rozpieszczanie wyrabiaja z nich istoty niepewne
i bojazliwe. Niekiedy posuwa matzonek swa troskliwos¢ tak daleko,
ze zanosi swg zone po schodach do mieszkania, bojac sie, by cho-
dzenie nie zaszkodzito jej zdrowiu. Takie rozpieszczanie jest sta-
nowczo zgubne. Pomingwszy to, ze przez takag gnu$nos$¢ i zniewie-
Sciatos¢ ostabia sie ciato i czyni je niezdolnem do wytrzymania
bolesci porodowych, nalezy pamieta¢, ze kobieta popada w trwozli-
wos¢ i dziwacznos¢, wskutek ktorej staje sie dla samej siebie i dla
otoczenia ciezarem, a pdzniej nieznosng ksantypg. Niedoswiadczony
matzonek niech przemoze swa troskliwo$é, a stara sie¢ zachowaé
potrzebny spokéj i rozwage. Niechaj wystapi energicznie przeciw
nierozsadnym osobom, ktdre historyami strasznemi i niedorzeczng
gadaning zakldcajg spokdj umystowy jego zony. Maz powinien przy-
pominac¢ zonie, ze nie narazi sie¢ na zadne niebezpieczenstwo,*jezeli
prowadzi zycie wedle zasad hygieny. Powaga jego i pewnos¢ po-
winny tu wystarczy¢.

Niekiedy znowu spotykamy sie z przesadng skrupulatnoscig ze
strony matzonka, a szczegOlnie wtedy, gdy on zrozumie, jak wielki
wplyw ma postepowanie w czasie cigzy na przyszte szczescie jego
dziecka. Teraz chciatby wiedzie¢, co go przyblizy do jego ideatu,
bada kazdy krok, kazde zatrudnienie, krotko, powierzchownos¢ zony,
meczy ja od rana do wieczora przestrogami i zakazami, i mimo
zyczliwosci dla niej ciggle zrzedzi. Zona uznaje takie postepowanie
meza za tyranie, ktora wywotuje w niej opér i zniecheca do wyko-
nywania jego zyczen. Ta droga nie osiggnie sie nigdy trwale spo-
kojnego usposobienia. Kazdy przymus rozgorycza i wywotuje otwarty
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lub tajemniczy opor. Jezeli matzonek nie moze wplynag¢ na zone
swemi przekonaniami, to lepiej niech jg zostawi samej sobie, inaczej
bowiem obudzi w niej hardos¢ i obtude, ktora wywiera bardzo zly
wptyw na dziecko. Maz powolniejszy dojdzie swych praw predzej,
gdy przemoze swoj temperament i okaze sie stanowczym, co w wielu
wypadkach jest wiecej na miejscu, niz ustawiczne zrzedzenie; ogra-
niczenie jednak osobistej wolnosci i wiasnych przekonan nie prowadzi
nigdy do celu. Jezeli brak sit nie pozwala na otwartg walke, to na-
stepuje walka podstepna i tajemna. Nie mozna bowiem budzi¢ uporu
u kobiet stabego charakteru, gdyz w tym czasie up6r ten wystepuje
u nich w najwiekszym stopniu. Matzonek musi dazy¢ do swego celu
potajemnie, musi wznie$¢ kobiete do poziomu swych zapatrywanh
i powoli ja naklaniaé, by podtug tych zyla. Przychodzi jej to trudniej
niz jemu, gdyz nie wystarcza tu dla kobiety wiasciwe zrozumienie
sprawy; ona musi przyjg¢ na siebie rozmaite klopoty i trudnosci
z tem polgczone. Niechaj maz rozmawia z nig na pozér bezstronnie
o tej blogiej nadziei oczekiwanego szczescia, jakiem jest przyjscie
na $wiat zdrowego, dobrze rozwinietego dziecka; niech jej wskazuje
droge, ktorg i$¢ powinna, by to szczescie pewniej osiggna¢, a unikngé
ztego przypadku; niech czyta wraz z nig, lub niech jej pozwala samej
czyta¢ odpowiednie dzieta; krétko modwiac, niech wzbudza w niegj
uczucia macierzynskie. Matzonek jednak nie moze zonie wypowiadaé
swego rozkazu w tonie ostrym lub szorstkim. Ona powinna spetniaé¢
jego zyczenia pozornie z wiasnej pobudki, on za$ potem niech jej
ofiaruje jaki$ maty podarunek na dowod, ze ocenia jej zabiegi i starania.
Zbyteczne wzgledy rozpieszczaja, a ubiegajg sie 0 nie najwiecej
kobiety kaprysne. Jezeli kobieta otrzymata w miodosci nalezyte wy-
ksztatcenie woli i rozumu — to zdota ona sama sprosta¢ zadaniu.
Niestety wychowanie dziewczat u nas jest tego rodzaju, ze nie
otrzymujg one zadnego wyksztatcenia na zdolne matki w przysztosci —
przygotowac je do tego postannictwa musi dopiero maz.
Dziewczeta po ukoniczeniu nauki zajmujg sie muzyka, lekturg
romanséw, tafcami it. d.,, a w najlepszym razie ucza sie praktycznie
gospodarstwa domowego. Istotnie jeszcze dzi$ mamy znaczny poczet
zwolennikéw przestarzatej maksymy, ze wystarcza, aby kobieta byta
gospodarng, zajmowata sie porzadkami w domu, kuchnig i plotkami,
a pozniej dziecmi, a duchowe jej potrzeby niech idg na drugi plan.
Poglady te smutne ubierajg chetnie w poetyczny frazes: ,dom jest
Swiatem kobiety" i wieksza cze$¢ kobiet chetnie przejmuje sie temi
zasadami. Zapomina sie jednak, ze z tego ciasnego zakatka domo-
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wego powinny wyjs¢ obywatelki w daleki, wielki $wiat, i ze ptak
musi odlecie¢, a bezpieczniej moze opusci¢ gniazdo rodzicielskie®
ufajagc wiasnym skrzydtom. 71 wiec, jezeli matka ma dobrze wycho-
wywaé swe dzieci, to horyzont jej mysli musi by¢ obszerny i daleki.
Biografia wielkich ludzi wskazuje najlepiej, jak bardzo sg zawiste
zdolnosci dziecka od uzdolnienia matki. Woystarczy tylko pomyslec¢
o wysokich zdolnosciach matek Schillera i Goethego, Schopen-
hauera, Napoleona |., Stowackiego i wielu innych. Nasze studya
i spostrzezenia w tym kierunku sa jeszcze powierzchowne i niedo-
stateczne, a przeciez bylyby niezmiernie wazne dla rozwoju i postepu
ludzkosci. Dlatego tez mezczyzna, ktéry pragnie mieé potomstwo
inteligentne, nie powinien pozwoli¢, by jego zona marnowata sie przy
gotowaniu lub szyciu na maszynie. Niech jej dostacza rozrywek po-
budzajacych ducha, np. jak lektura, odpowiednie zabawy, muzyka,
$piew, teatr — krétko, niech korzysta kobieta w odpowiedni spos6b
z natury, sztuki i nauki. Jezeli mezowi brak czasu lub zrecznosci
nie pozwoli na czeste zajmowanie sie zong, to przynajmniej niech
jej ufatwi obcowanie z osobami prawdziwie inteligentnemi. Nie mozna
przeciez uwierzyé, ze takich znajomos$ci pragng tylko kobiety naj-
zdolniejsze. Nawet najbardziej ograniczone osoby, jezeli sg tylko
moralnie rozwiniete, okazujg w tym lub owym kierunku duchowe
upodobanie, ktdre jednak nalezy podtrzymywaé i rozbudza¢. Chyba,
ze upodobanie to przechodzito zwyklg granice i to z uszczerbkiem
obowigzkéw gospodyni domu, to w takim razie inna sprawa. Do
szlachetnych rozrywek dla kobiety nie mozna zaliczy¢ kawiarnianych
koncertow po nocach, pijatyki w wesotem towarzystwie, polgczonej
z plotkami i ptaskimi dowcipami i t. p. Na to szkoda czasu i pie-
niedzy.

O ilez lepiej uczynitaby kobieta zamozniejsza i wyksztatcona,
gdyby marnowany po kawiarniach czas obrécita na inne cele, np.
gdyby chciata zajg¢ sie ksztatlceniem i dostarczaniem szlachetnej
rozrywki kobietom ze sfer ubozszych, przez urzadzanie dla nich
interesujgcych odczytdéw, zabaw, wieczorkéw muzykalno-wokalnych
i t. p. Takie dobroczynne zajecie przyniostoby i tym biednym pra-
cownicom jasniejsza chwile i sprawitoby niestychane zadowolenie
samym przedsiebiorczyniom,. bo zadowolenie z dobrego uczynku,
z pracy w kierunku uszlachetniania tych, ktdrzy sami uszlachetnia¢
sie nie zdotaja. Niejeden mezczyzna oddajacy sie pracy publicznej
i przebywajacy prawie stale poza domem, uwaza matzefstwo za kule
u nogi. Gdy zona domaga sie od niego, aby jej poswiecit chociaz
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troche czasu, jest tem rozgoryczony i przymusza sie, zadaje gwatt
samemu sobie, sili sie na uprzejmo$¢ i — wreszcie wyrywa sie
znowu do klubu, do towarzyszy kufla i tam wobec kumpandéw na-
rzeka na swg dole i stara sie rozpowszechni¢ zasade, ze kobiecie
powinien wystarczy¢ dom w zupetnosci.

A tymczasem zona, osamotniona catymi dniami i wieczorami
(bo maz jest tylko gosciem w domu), nudzi sie, nachodzg jg smutne
mysli i melancholia, dziwaczeje stopniowo i staje sie zgryzliwa i nie*
znosna.

Ot6éz mezczyzna zacny, godny, powazny i szlachetny nie po*
winien wyrzadza¢ towarzyszce zycia takiej krzywdy. Jego obowigz*
kiem jest — wyrzec sie nocnych knajp i towarzyszy kufla, a wolne
od zaje¢ chwile poswieci¢ zonie bodaj w potowie. Niech sobie mez-
czyzna bierze przyktad chociazby z ptakébw — samcow, ktére sg
wzorem troskliwosci w okresie, gdy ich samiczki wysiadujg jaja.
A z drugiej strony, zadna rozsadna kobieta nie bedzie zada¢, by
maz wyrzekt sie dla niej w zupetnosci ulubionych przyzwyczajen,
swych stosunkéw, i zeby sie wycofat z zycia publicznego. Ma ona
jednak zupetnie stuszne prawo wymagaé, by matzonek poswiecit dla
niej przynajmniej jeden tub dwa wieczory tygodniowo w catosci.

Stanowisko zony uprawnia réwniez do tego, by maz wobec
niej kazda nieobecnos¢ w domu uzasadnit i w tagodnym tonie sie
wyttomaczyt. Bo jezeli zona wie, dlaczego i gdzie jej maz przebywa,
to z pewnos$cig nie bedzie o niego niedorzecznie zazdrosng. Zauwa-
zamy z przykroscig, ze sposob, w jaki sie wyraza o obowiazkach
i stosunkach malzenskich nasza literatura humorystyczna, dziata
wprost brutalnie. Czesto mezowie dobrzy i uczciwie zresztg myslacy,
okazuja w obchodzeniu sie bhezwzgledno$é, wbrew swemu usposo-
bieniu i temperamentowi. Mniemajg oni, zZe postepujac szorstko, okazg
wladze i przez to podniosg swdj meski autorytet. ,ldZ do swoich
dzieci!* — modwi taki matzonek do swej zony, ktéra wyrazita zy-
czenie, ze chciataby pozosta¢ jeszcze chwilke w jego towarzystwie.
Na taki argument woli milcze¢ gleboko zawstydzona kobieta, gdyz
inaczej musiataby mu odpowiedzie¢: ,,RIboz to nie sg takze i twoje
dzieci i nie jestze to i twoim obowigzkiem pilnowa¢ domu?*

Czasem usposobienie mezczyzny dowodzi, ze jest zupetnie nie*
$wiadomy swej rubasznosci, lecz sadzit, iz takiem energicznem wy-
stapieniem zaimponuje zonie i umocni swoje stanowisko pana domu.
Takie oSwiadczania, zazwyczaj powierzchowne, zalezne od kaprysu,
styszy sie prawie zawsze, A przeciez dziatajg one zgubnie, ozigebiajg
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uczucie i wywotujg zty humor, na ktory sprawca nie moze znalezé
wyjasnienia, i do ktérego roéwniez niema na pozor zadnych powodow.
Harmonia zycia maltzenskiego, zakidcona takiemi btahostkami, wy-
radza sie i wzrasta w niezadowolenie obopdlne i nienawis¢. Matzonek
musi sie wystrzega¢ ze swej strony wszelkich dowcipéw i docinkéw
na temat cigzy swej zony i nie pozwalaé na co$ podobnego nikomu.
Zarty tego rodzaju prowadza osoby usposobione z natury do dow-
cipkowania, bo to bawi towarzystwo i zapewnia powodzenie. Ale
nawet najniewinniej obmyslane facecye moga by¢ pojete jako drwiny
i zmartwi¢ uczuciowg kobiete, chociazby jg nie naruszaty osobiscie.
Sematem do dowcipéw moze by¢ przeciez przedmiot mniej wazny.
Maz tedy powinien ograniczy¢ swoj zbytni humor wobec zony, jezeli
istotnie jest humorem tym obdarzony nadmiernie. Oczywiscie idzie
tu o czas cigzy, kiedy kobieta jest niezmiernie czulg i wrazliwg na
kazde stowo meza, na kazdy giest. Obchodzi sie ona w tym czasie
ze swym mezem bardzo tkliwie i serdecznie, obsypuje go pieszczo-
tami, jakby mu na kazdym kroku chciata okazaé wdziecznos¢ za
to, ze z jego przyczyny bedzie matkg. A maz sadzi, ze to z pobudek
zmystowosci zona mu sie tak narzuca. Czasem nawet posuwa swa nie-
rozwage do tego stopnia, ze odmoéwi zonie pocatunku. Wypadek
moze wykolei¢ najszlachetniejszg kobiete i zniszczyé szczescie mal-
zenskie na zawsze.

Pomingwszy bowiem samo nietaktowne postgpienie, bedzie ko-
bieta mylnie rozumiata, ze jej najSwietsze uczucia zostaly zlekcewa-
zone. Nie zdobedzie "Sie ona juz fatwo na pieszczote, a w przy-
sztosci pozostanie zawsze chtodna, a moze nawet zupetnie obojetna.
Niejeden matzonek dziwi sie, jak jego zona z istoty poczatkowo
tkliwej i czutej stata sie kobietg chtodng, oziebts. Nie poczuwa sie
jednak do tego, Zze zmiana ta nastgpita z jego winy. | czyz takie
postepowanie meza, niezgodne z jego uczuciami, nie moze budzié
w sercu malzonki podejrzenia, ze juz mu sie sprzykrzyta? | dodaj-
my do tego, ze maz pozostaje coraz czesciej poza domem, i mat-
zonka przypuszcza, ze inne kobiety pociagaja go wiecej, niz ona.
C6z pomoga w tym wypadku wyjasnienia, sceny, usprawiedliwienia?
Odstreczajg one oboje jeszcze bardziej od siebie, jezeli nie zostanie
usuniety powdd do tej zazdrosci. Takie zachowanie przypisujg mez-
czyzni najchetniej brakowi charakteru u kobiet, i bajg wtedy z przy-
jemnoscia, ze kazda kobieta jest niedocieczong zagadka! Zarzuca
tedy mezczyzna kobiecie brak charakteru — a tymczasem nie po-
siada go sam!



Czy mogtlaby jednak by¢ mowa o ,zagadkowos$ci* kobiety,,
gdyby mezczyzna nie byt przedewszystkiem sam zagadkowy? Jakze
inaczej wygladatby ich wzajemny stosunek. Gdyby byt wobec nigj
zupehnie szczery i otwarty, gdyby chciat wnikna¢ w tajniki jej serca,,
zbada¢ jej mysli i pragnienia, jako istotny i najszczerszy przyjaciel,
gdyby usprawiedliwiat przed nig kazdy swoj krok, ktéry bynajmiej
nie jest niedozwolony, jakiemze zaufaniem darzytaby go wdwczas
zona, jak harmonijne bytoby ich zycie.

Niekiedy spotka¢ mozna meza szczegélnie i dziwnie zazdrosnego
0 zone, ktéry malenkie, jeszcze nienarodzone dziecig, uwaza za
swego rywala. Nie moze pojaé, ze zona nie zajmuje sie wylgcznie
nim samym, lecz mitos¢ swa dzieli miedzy ojca a dziecko. Niektore
kobiety w szale pierwszego szczescia macierzynskiego poswiecaja
swemu dziecku wszystkie mysli i starania. Wtedy to czuje sie mez-
czyzna zaniedbany i pokrzywdzony w swych wymaganiach mito-
snych. H przeciez, gdyby nawet i tak bylo, to nigdy nie powinien
okazywaé swej zazdrosci, lecz opanowaé ja po mesku i z godnoscia.
Gdyby bowiem mezczyzna nie zdobyt sie na przezwyciezenie w so-
bie tej zazdrosci, S$wiadczyloby to o wielkim jego egoizmie, a ten
przeciez nie zalicza sie do dodatnich stron charakteru.

Jezeli mezczyzna uwaza, ze zona ,zaniedbuje go“ na korzysé
dziecka, to nie pozostaje mu nic innego, jak tylko szczerze i otwar-
cie zwréci¢ jej na to uwage w tonie delikathym, a najlepiej zar-
tobliwym. Ponadto powinien bra¢ udziat w jej radosci i im wiecej
jej to okaze, tem gorecej bedzie mu wdzieczng i oddana. Przeciez
ona jemu szczescie swoje zawdziecza i jest tego Swiadoma dosko-
nale. Jego tez samego kocha — w dziecku. Mgz przezwyciezy swe
samolubstwo, odnajdzie znowu mitos¢ silna i szlachetng do dziecka,
pod postacig mitosci rodzicielskiej. Ona to jest wiasnie najsilniej*
szym wezlem malzenstwa, a nie, jak sadzag niektdrzy, niepotrzebny
zawada. Mezczyzna jednak niech pozostanie mezczyzng i niech wy-
trwa na swem stanowisku. Powinien pamietaé, ze zupelne uwzgle-
dnianie wszystkiego psuje natury szlachetne i przyzwyczaja do prze-
sadnej pobtazliwosci. Jak juz wyzej wspomniano, nadmierne oszcze-
dzanie i ochrona fizyczna w tym czasie nie przynosi zadnego po-
zytku ani matce ani dziecku; to samo odnosi sie duszy. Naturalnie,
powazny (ciezarny) stan zony wymaga ze strony meza wielu wzgle-
dow, ofiar i ulegtosci. Nie powinien jednak da¢ sie tyranizowac;
niech nie poswieca zawsze swej wolnosci, ani tez niech nie zezwala
na kaprysy. Niechaj zadowala tylko stuszne wymagania, nieupraw-



nione niech wprost odrzuca. Gdzie' jednak nie pomaga rozsgdne
Hbémaczenie, a tagodna odmowa upor wywoluje i dziwacznos¢, tam
bedzie na miejscu ostrzejsze stowo, a nawet energiczna sprzeczka,
Nie da¢ sie zbi¢ z tropu dagsami, wybuchami gwiewu, narzekaniem,
fzami, nawet atakiem histerycznym — to wszystko przeminie. Silne
stanowisko meza sprawia, ze wzrasta dla niego szacunek i mitosc.
Sg kobiety — zle wychowane — ktore naduzywajg delikatnosci meza,
a majac swg potege, uwazajg swa cigze jako bron, dzieki ktorej
biorg go pod pantofel. Gdzie wychowanie nie obudzito prawdziwego
poczucia wzajemnych obowigzkéw, tam nie pozostaje nic innego, jak
powoli wykorzenia¢ te wade u kobiety, lecz nie powinien jej mez-
czyzna w tym wypadku ani strofowac, ani tez przeciw niej wyste-
powac zbyt energicznie. Spokojnie niech sie zastanowi, czy jego
Zzona jest zdrowa i zdolna do prawidtowego dziatania, i czy za taka
moze i powinien ja uwazac.

X.
Postepowanie w czasie porodu.

Scisle hygienicznie prowadzony tryb zycia jest najlepsza
ochrong przed niebezpieczenstwem i wielkimi bolami w czasie po-
rodu; prawidtowy sposéb Zzycia zapewnia takze szybki i szcze$liwy
przebieg porodu. Dobrze jednak zna¢ kilka przepiséw i wskazdwek,
stuzacych do ufatwienia pomysinego rozwigzania.

Przedewszystkiem, najwazniejszy jest wybor zdolnej i rozum-
nej akuszerki, ktéra jest obeznang, o ile mozna najwiecej ze sposo-
bami postepowania w takim wypadku. W tej sprawie najlepiej zwro-
ci¢ sie do doswiadczonego lekarza. SzczegOlnie godnem polecania
jest, aby kobiety pierwszy raz rodzace, lub takie, ktore dawniej od-
bywaty ciezkie porody, miaty zaméwionego lekarza juz przed nadcho-
chodzacym porodem, tak, izby w razie potrzeby jego pomoc byta
tuz pod reka.

Niestety brak u nas kobiet-lekarek, ktéreby mogty spetniac
jedno z najbardziej piekacych zadan. Kobieta lekarka bowiem zdota
o wiele" wiecej by¢ pozyteczng przy chorej potozonej, niz mezczyzna.

Z drugiej strony styszymy od lekarzy nieustanne skargi na
niezdarno$¢ i partactwo akuszerek, ktére nie dorosty do swego waz-
nego urzedu. Co prawda, rzadko ktéra z wyksztatconych kobiet de-
cyduje sie poswieci¢ temu zawodowi. Nalezy wiecej wymaga¢ od:
.0s0b, ktore chcg by¢ akuszerkami, ich wyksztatcenie powinno byc¢
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odpowiednio rozszerzone i pogtebione. Gdyby tedy one mialy po-
wazniejsze studya, to nie uwazanoby ich zawodu jako co$, co
przynosi ujme.

Szczegllniejsza uwage nalezy zwrdci¢ na razacy brak w pla-
nie naukowym dla akuszerek masazu, a zwlaszcza masazu we-
wnetrznego.

Juz w czasie cigzy moznaby pomddz na wiele bolesnych cier-
pien, zapobiedz wielu groznym niebezpieczenstwom. Postuchajmy
w tem stawnego gimnastyka Thure’a Brandfa:

».Na szczegoOlne polecenie w czasie cigzy zastugujg lekkie na-
cierania wilgotng rekg wkoto pepka. ROwniez znakomite sa lzejsze
smarowania od gornej czesci bioder az do czesci piciowej. Jezeli
niema osoby znajacej sie wihasciwie na masazu, to lepiej nacieraé
sie samej, gdyz niepewna reka sprawia wielkie cisnienie i moze po-
waznie zaszkodzi¢". Thure Brandt méwi dalej: ,,Moznaby zapytaé,
czy wogo6le wolno w czasie cigzy, a szczeg6lnie w pierwszych mie-
sigcach tejze, zastosowywac tego rodzaju leczenie mechaniczne. Do-
$wiadczenie wskazuje, ze nie byto' nigdy szkodliwych nastepstw,
przeciwnie, widziatem z tego najpomysiniejsze skutki, a co najwazniej-
sze, w kilku wypadkach, gdzie grozito niebezpieczerstwo, a nawet
gdzie ono juz bylo, masaze wstrzymywaty krwotoki i zapewniaty
pomysliniej przebieg dalszej cigzy.

Zdarza sie czesto na poczatku cigzy, ze zaptodniona macica,
cisngc na naczynia i nerwy, wywotuje u kobiety uczucie piekacego
bolu. Tu moznaby zastosowac lekkie sposoby podnoszenia, ktore
jednak musiatyby by¢ tak przeprowadzone, by macica nie byta
zamknieta miedzy rekami, ani tez nie mozna jej cisng¢ w tyt ku
kosci krzyzowej, lecz musi tylko by¢ podniesiona. Przekonalismy sie,
ze przez takie postepowanie ustaje nietylko sam bol, lecz znikaja
takze inne grozne symptomy.

Utrzymuje dalej, ze dobrze jest, aby kobiety, nie podlegajace
nawet zadnej chorobie, uzywaly w czasie cigzy og6lnej gimnastyki.
Wiemy, ze wiele matek, ktére w czasie ciazy sa szczupte i mizerne,
majg duze dzieci i przebywajg ciezkie rozwigzania, podczas gdy
inne, ktére w tym czasie wygladajg silnie i czerstwo, rodzg czesto
mate dzieci, maja lekkie rozwigzanie i naturalnie po chorobie przy-
chodza predko do sit. Procz tego widzimy, ze rozwigzania u kobiet
klasy pracujacej sg z regulty bez poréwnania lzejsze, z czego wynika,
ze z rozsadnie prowadzonej kuracyi ruchowej w czasie cigzy, mozna
odnies¢ wielki pozytek".
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Masazu powinny uzywa¢ szczegOlnie takie kobiety, ktore majg
ostabione miesnie brzuszne i krzyzowe, lub obwista macice. Jezeli
takg ostabiong kobiete zaniedbano i nie starano sie jg wzmocni¢
codzienncmi zimnemi nacieraniami i smarowaniami krzyzy i brzucha,
jezeli zapomniano o gimnastyce miesni, to nalezy juz przytem po-
zosta¢ w czasie bolow porodowych, a nawet jezeli urodzenie nie
nastepuje. Wtedy to uzywa sie kilka dawek sporyszu — silnej tru-
cizny, ktéra dziala na Scigganie sie macicy, a jezeli to nie pomaga,
to lekarz musi, osobiscie dziatajac, wyja¢ dziecko. Jeden i drugi
sposOb, rzadko tylko nie pozostawia ztych skutkéw na przysztosc.

Kobiety, ktdre chetnie stosujg sie do podanych przez nas wska-
z6éwek, moga unikng¢ podobnego niebezpieczenstwa.

Jezeli w czasie cigzy dotyczaca osoba uzywata wody we wszyst-
kich podanych tu sposobach, a zawsze chtodnej lub letniej i nizszej
od temperatury ciata, to krotko przed porodem odda wielkg ustuge
kapiel, lub potkapiel ciepta, o 28—30° R. Te bowiem rozmiekczajg
miesnie, rozciagaja je i ulatwiajg im otwarcie sie.

Pokéj, w ktérym ma sie odby¢ potdg, powinien by¢ mozliwie
obszerny, przewiewny i jasny. Nalezy dotozyé wszelkich staran, by
powietrze bylo zawsze $wieze tak w dzier, jak w nocy. W tym celu
trzeba w lecie otwiera¢ okna; w chlodniejszej porze roku mozna
stale wietrzy¢ pokoj przylegly, lub otworzyé goérne skrzydto okna,
spusciwszy jednak na dét firanke, aby zimne powietrze nie wiato
wprost na #6zko. Temperatura pokojowa w czasie porodu powinna
wynosi¢ 18° R., pdZniej wystarcza 14—16° R.

Gdy chwila sie przyblizy, trzeba przygotowaé dwa t6zka; jedno,
na ktérem ma sie odby¢ pordd, drugie, gdzie spocznie kobieta po
rozwigzaniu az do zupelnego wyzdrowienia. W pierwszem wystarczy
siennik wystany stomg lub sianem, na tem jaka$s stara materya Iniana
i oprécz tego potrzebne do przykrycia koce, kotdry it. d. Dla wiek-
szej wygody przy parciu, zaklada sie czesto na nozne czoto t6zka
pas, ktéry rodzaca ujmuje, aby sie tak podeprze¢. Przy lzejszych
rozwigzaniach nie uzywa sie tego $rodka.

Przed nastapieniem porodu nalezy przedewszystkiem wyproznic
zupetnie kiszki, zastosowujac w tym celu lewatywe, choéby nawet
nie byto zatwardzenia. Im prézniejszg jest dolna czes¢ brzucha, tem
swobodniej porusza sie macica, przez co lzej i nie sprawiajac bolu,
wysuwa sie dziecko. Przy nienalezytem wypréznieniu kiszek, jest
rodzaca kobieta narazona na wielkie bolesci, a co wiecej, skutkiem
silnego cisnienia na organa potozone w dolnej cze$ci brzucha, moze



zatwardzenie wywota¢ chroniczne hemoroidy. To samo mozna po-
wiedzie¢ o wyprdznianiu pecherza. Gdzie gwaltowne kurczenie sie
cewki moczowej utrudnia oddawanie moczu, tam pecherz moczowy
musi by¢ wyprézniony sztucznie. Zdarza sie to najczesciej wtedy?
gdy dotyczaca osoba cierpiata juz wczesniej na nerki lub pecherz.
Chcac przerwac kurcze i utatwi¢ oprdznienie pecherza, dobrze jest
zastosowaC ogrzewanie parowe nad garnkiem z gorgcag wodg lub
przytozy¢ kilka gorgcych kompreséw. Taka kapiel parowa utatwia
otwarcie macicy i zamknietych miesni i koi bolesci, wystepujace
przytcm. Niekiedy wysuwa sie dziecko tak szybko i gwattownie, ze
fatwo moze sie narazi¢ na niebezpieczenstwo. Gorgce kompresy,
ktadzione na brzuch ponizej pepka, zapobiegajg niewatpliwie takiemu
raptownemu przeciskaniu sie dziecka. One tez regulujg kurczowe boéle
i ufatwiajg rozwigzanie. Tam, gdzie odpowiedni celowi tryb zycia
uniemozliwit powazne i wielkie dolegliwosci, mozna réwniez stosowac
kompresy jako $rodek pomocniczy.

Gdy tylko pokazg sie pierwsze lekkie bole porodowe, niechaj
kobieta wstanie i porusza sie, jak diugo tylko moze. Jezeli jednak
czuje, ze byloby jej lepiej w t6zku, to niechaj sie potozy. Nalezy
tu uwaza¢ na kazdy ruch, pamietajgc, ze wspomniana na poczatku
30-letnia pierwiastka, usiadiszy za szybko, spowodowata tern wy-
padniecie dziecka. Podobnie ma sie rzecz z tak zwanym ,krzykiem".
Wiele kobiet uwaza sobie za ulge, jezeli podczas béléw porodowych
moga glosno krzycze¢. Niedorzecznoscig jednak bytoby robienie
Z tego ogdlnej reguly. Gdzie natura sama sie tego nie domaga, tam
taki ,,krzyk™ niema zadnego celu, wyczerpuje bowiem sity, zamiast
przynosi¢ ulge w cierpieniu.

W chwili rozwigzania wzmacniano dawniej kobiety winem leczni-
czem. | nie uzywano nawet lekkiego wina stotowego, lecz, gdzie ma-
teryalne srodki na to pozwalaly, tam dawano kobiecie wino ciezkie,
silne i szampan, najczesciej w takich ilosciach, iz wywolywal oszo-
tomienie niemal zupetne. Jakze nierozsadne i zgubne jest powodowa-
nie takiego stanu, ktory ostabia site woli, usypia miesnie, zaciemnia
umyst i ubezwiadnia cate ciato. Pomingwszy jednak wszystko, musimy
zwazy¢, ze skutkiem alkoholu burzy sie krew i rozgrzewa dolng
czes¢ brzucha, a obie te czynnosci wywolaty juz natezenie przy po-
rodzie. Wzmaga sie wiec przez to niebezpieczenstwo, gdyz bardzo
fatwo moze wystgpié¢ goraczka popotogowa i zapalenie macicy, co jest
najgrozniejsze. Dlatego tez nie nalezy pozwoli¢, aby rodzaca kobieta
pita jakikolwiek alkohol.

Dr. M. Collins: Bezbolesny poréd. . 4



Jak przy kazdem silnem patezeniu ciata, tak i w czasie porodu

« wystepuje pragnienie. Mozna wtedy poda¢ kobiecie rodzacej napoje

chlodne, uspakajajace nerwy, np. zimne mleko, wode z sokiem owo-

cowym albo tez soczyste, kwaskowate owoce. Przyjmowanie pozy-

wienia przed rozwigzaniem lub w czasie tegoz nie przynosi zadnego
pozytku. Peiny zoladek utrudnia ruchy organizmu.

W pierwszym dniu po rozwigzaniu nalezy dawac chorej pozy-
wienie bardzo strawne. (Zupy, mleko, lekkie potrawy maczne lub
z jaj). Dzi$ jeszcze mniema wielu, ze przez mozliwie silne odzywianie
(bulion, mieso i t. d.) wzmocni sie potoznice najszybciej. Zapomina
sie tu jednak o powaznem niebezpieczenstwie, t. j. zatrzymaniu stolca,
ktére powoduje réwniez gorgczke i zapalenie. Nalezy pamietaé, ze
przez natezanie sie przy rozwigzaniu, jest ostabiony i wysilony caty
brzuch wigcznie z kiszkami i dlatego trzeba zachowac ostroznosé
pod kazdym wzgledem. Dlatego tez najlepsze jest tu pozywienie
lekkie, z przymieszkg owocow. Jezeli tylko niema zastoju w czyn-
nosci kiszek, t0 znak, ze odzywianie jest dobre, a chora odzyska
wkrotce sity.

Natychmiast po skoriczonym akcie rozwigzania nalezy obmy¢
brzuch ze skrzeptej krwi, stosujgc rowniez tagodne wyptokiwanie
0 22—26° R. wodg czysta, przegotowana. O wplywie antyseptycznych
srodkéw, jak: karbolu, sublimatu, jodoformu, moéwilisSmy obszernie
w poprzednich rozdziatach. Dzisiejsze powagi lekarskie nie zalecaja
ich rowniez. Skrupulatna czysto$¢ chroni najlepiej przed zakazeniem,
a obmywanie czystg, gotowang wodg jest zawsze najbezpieczniejsze.
Roéwnoczesnie kiadzie sie potoznicy na brzuch zamaczane w chiodnej
wodzie, lecz dobrze wykrecone przescieradto lub obrus, nastepnie
zawija welniang chustka, a jezeli chora ma zimne nogi, t6 mozna
potozy¢ na nie ogrzang flaszke. Temperature okladdéw brzusznych
stosuje sie wedtug jej wiasnego uznania. Oklady takie chtodza, wzma-
cniajg i Sciggaja brzuch, zesuwaja organy w nim potozone i dodajg
tegosci skorze brzusznej. U kobiet dobrej tuszy zapobiegajg wskazane
oktady nadmiernemu rozwinieciu sie brzucha, a kobiety szczupte,
chude, chronig od obwisniecia tegoz. Niekiedy dajg kobiecie zaraz
po rozwigzaniu chtodng kapiel nasiadows, ktora jednak ze wzgledu
na zte potozenie chorej, znizanie sie i podnoszenie tejze, moze spowo-
dowaé przy ostabionym brzuchu opadniecie. Zimny okiad jest bez-
watpienia lepszy. W dalszym ciggu choroby potogowej daje sie za-
miast zimnych, letnie okfady, ktére dzialajg tak samo, jak poprzednie.
‘W tym czasie jest najwiecej wydzielin porodowych, dlatego tez nalezy
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starannie pielegnowac skore, zmywajac jg calg letnig woda, w lecie
dwa razy, a w zimie raz na dzien. Jezeli sie chce zmy¢ ttuszcz ze
skory, to mozna doda¢ do wody nieco sody.

Spokojnego lezenia na wznak (na plecach) nie polecamy. Thure
Brandt stusznie dowodzi, ze powoduje ono czeste posuniecia w tyt
macicy u kobiet po porodzie. Korzystniejszg jest w tym wypadku
nalana potozenia na lewa lub prawa strone; od czasu do czasu
mozna sie nawet potozy¢ na brzuchu. Nacieranie brzucha w ksztatcie
krzyza ufatwia szybkie kurczenie sie macicy. Do tego celu stuzg
takze odpowiednie ¢wiczenia gimnastyczne, przeprowadzone w po-
zycyi lezacej.

Niekiedy po rozwigzaniu nastepuje gwattowny krwotok. Wpraw-
dzie pojawia sie on wtedy, gdy brak ruchu, lub niestrawne pozy-
wienie wywotalo zastdj w systemie zwrotnicowym, co przy odpo-
wiednim trybie zycia nie zdarza sie prawie nigdy. W tym wypadku
nalezy natychmiast przywota¢ lekarza; jezeli tytko pojawi sie silny
wybuch i towarzyszace temu zupetne wyczerpanie, lub niebezpieczen-
stwo ujscia krwi z ciata, nalezy nies¢ jak najspieszniejsza pomoc.
Sporzadza sie natychmiast watek z koca lub poduszki i podsuwa pod
krzyze tak, aby te spoczywaly wyzej, a przeciwnie gFowa i nogi
nizej. Réwnoczes$nie kiadzie sie na brzuch chtodny, gruby kompres,
a na nogi ogrzang butelke. Teraz nastepuje chtodne wyptokiwanie
0 16° R. i zatkanie pochwy mokrg wata opatrunkowa. Dobrze jest
takze naciera¢ i rece i nogi, lecz nalezy przytem uwazaé, aby nie
wstrzasngé ciatem. Po pewnym czasie mozna powoli krzyze znizyé,
wyltapaé odptyniete wyptéczyny i znowu zatkaé ujscie pochwy zwil-
zong watg. Cierpigca ma leze¢ rowno wyciggnieta na plecach, ze
skrzyzowanemi udami, na brzuchu powinna mie¢ chlodny okfad, a na
stopach ogrzang butelke. Nalezy unika¢ napojéw draznigcych serce,
a wiec: alkoholu, wina, herbaty, kawy, kakao i bulionu; te bowiem
powodujg recydywe. Chorg musi sie chroni¢ od wszelkich wzruszen
umystowych. Podnoszenie tutowia jest tu przez dluzszy czas najsu-
rowiej zabronione. Co do trwania choroby potogowej, nie mozna
ustali¢ zadnej reguly; zalezy to od ogdlnego stanu sit potoznicy.
Zwykle pozostaje sie w tdzku pie¢ do osmiu dni. Lecz i po wstaniu
nalezy by¢ bardzo ostrozng, i jak najmniej sta¢ lub chodzic.

Niektore zamozne kobiety w Anglii lub w Ameryce kazg sie
w chwili rozwigzania chloroformowac, by w ten sposéb nie odczu-
wac bolesci porodowych. Tamtejsi lekarze chwalg bardzo stosowa-
nie tego srodka odurzajgcego. Kilku niemieckich doktoréw uipaje



réwniez ten Srodek za dobry, lecz nasi ginekologowie sg zupetnymi
przeciwnikami narkotyzowania; dowodzg oni, ze S$rodki odurzajgce
bardzo zle wplywajg na ptdd, a coroczne wypadki $mierci sg ro-
wniez w znacznej liczbie nastepstwami narkozy, chociaz ta byta
stosowana przy operacyach z koniecznosci; profesor Nothnagel wy-
kazuje, ze zwykle po narkotyzowaniu nastepujg krwotoki, i tozysko
niedoktadnie wychodzi. Stusznie wiec ograniczajg nasze powagi le-
karskie uzywanie narkozy tylko do tych wypadkéw, gdzie przy roz-
wigzaniu trzeba bylo dokonaé ciezkiej operacyi. Przy hygienicznym
trybie zycia i czestem stosowaniu masazy i innych naturalnych spo-
sob6w, nie potrzebuje sie lekarz uciekaé do tego $rodka, ktéry, mimo
swej wielkiej wartosci chwilowej, pozostawia po sobie zte skutki na
przysztosc¢.

XIl.
Teorya Schenka.

Dawniej musieli rodzice szczego6lniejsza uwage zwraca¢ na to,
by ptodzi¢ potomki meskie, na ktérych mogliby zda¢ swe duchowe
i materyalne dziedzictwo. Cérki bowiem nie mialy takiego znacze-
nia, jak synowie, a uwazane byly jako dodatek do rodziny. W nie-
ktérych wypadkach majg one i dzi$ te samg wartos¢. Dlatego juz
w starozytnosci starano sie dotrze¢ do przyczyn, od ktorych zalezy
pte¢ dziecka, aby te pte¢ nada¢ potomstwu wedtug wiasnej woli ro-
dzicow. Cziowiek wdziera sie w tajemnice natury, chce zbada¢ prawo,,
podtug ktorego on tworzy, i podporzadkowaé je przez to pod swojg
wole.

Tak powstalty rozmaite teorye, ktore, odrzuciwszy naturalnie
zabobony ludowe, opierajg sie na spostrzezeniach i doswiadcze-
niach. Mimo tego nie doprowadzily one do zadnego stanowczego
rezultatu.

Wielkie wrazenie wywotaly badania tego przedmiotu przez pro-
fesora Schenka w r. 1898; nie twierdzi on, jakoby zagadke zupet-
nie rozwigzat, lecz wierzy, iz wihasnemi doswiadczeniami i spraw-
dzaniem dawniejszych pogladéw, posungt badania daleko naprzod.

Przedewszystkiem podajemy tu w krétkim, zarysie dotychcza-
sowe teorye 0 powstawaniu pici.

Faktem jest, ze u poczatkowo bezrodzajowego ptodu, rozwija
sie organ, zblizony formg do obu genitaliéw piciowych. Dopiero
w trzecim miesigcu cigzy marnieje jedna cze$¢ organu na korzysé
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drugiej, ktora sie przeksztatca i rozwija. Zaleznie od tego powstaje
chtopczyk lub dziewczynka. Nasuwa sie pytanie, czy pte¢ byla juz
postawiona, nim pokazaty sie widoczne Slady materyatu komor-
kowego meskiej lub kobiecej natury, podtug ktérej formuja sie organy
ptciowe — czy tez rozstrzyga sie to pod wptywem organizmu macierzyn-
skiego i czy oboje rodzice moga i w jaki spos6b wptywaé na rodzaj pici.

Obserwowano prawie wylgcznie zwierzeta domowe i rozmaite
nizsze gatunki zwierzat, ktore skiadaja jaja. Tu poczynione do$wiad-
czenia przenoszono na cztowieka. Lecz natura, cho¢ w swoich czyn-
nosciach nigdy sie nie zmienia, jest jednak tak bardzo réznorodna,
ze trudno w tym wypadku sformutowaé jakie$ ogdlne prawo.

I. Prawy gruczot nasieniowy mezczyzny i prawy jajnik kobiety
wydajg ptod meski, a lewostronne organy ptdéd kobiecy. Jezeli przy
spotkowaniu jest podniesione odpowiednie jadro, a pozycya lezacej
kobiety ulatwia zaniesienie nasienia meskiego niewdasciwg strona,
to mogtoby by¢ podiug zyczenia potomstwo meskie lub Zzenskie.

Zapatrywanie to mozna poprze¢ tern, ze kobieta przez mie<-
sigczkowanie wydziela naprzemian raz prawostronne, inny raz lewo-
stronne. Nalezy wiec tylko Scisle obliczy¢ czas od pierwszego porodu,
gdyz podtug tego mozna sptodzi¢ we wszystkich nieparzystych mie-
sigcach chtopca, a we wszystkich parzystych znowu dziewczynke.
Po urodzeniu chtopca, ma .sie rzecz odwrotnie.

Przypuszczenie to zawiodto jednak kilka razy po operacyach.
Pewnej miodej dziewczynie wyjeto lewy jajnik wraz z jego przewo-
dem, a mimo tego wyszediszy wkrotce zamaz, powita dziewczynke.

Il. Podtug innych wersyi, wywiera znaczny wplyw na ozna-
czenie pici: klimat, temperament i energia piciowa. Na pdtnocy
rodzi sie wiecej chtopcow, na potudniu dziewczat; odpowiednio do
tego osoby bardzo zniewieSciate ptodza dziewczeta, zahartowane
i wytrzymate chiopcdéw. Przeciwne temu jest zapatrywanie, ze gorace,
suche lato sprzyja rozwojowi pici meskiej, i odwrotnie. | znowu wy-
ptywa stad wniosek, ze natury gorace sg sktonne do ptodzenia
chtopcow, przeciwnie obojetni, chtodni rodza przewaznie potomstwo
zenskie; pomiedzy pierwszemi jest najwiecej ludzi namigtnych,
a szczuptych, pomiedzy ostatniemi sg ludzie flegmatyczni, obdarzeni
tuszg. W zwigzku z tern, stoi rOdwniez przewaga energii piciowej.
Im ognistszy temperament, tern wiecej jest prawdopodobnie zapto-
dnikéw meskich. Do tego przyczynia sie rowniez: miernos¢ w stosun-
kach piciowych, wstrzymywanie sie od prac denerwujgcych i dobre
odzywianie. Przeciwnie mezczyzni i kobiety stabe rodzag najwiecej



dziewczat. Zresztg obserwowanie codziennych zjawisk przekonuje
najlepiej o stusznosci tej teoryi.

Il. Statystyka podaje, ze w roku urodzajnym rodzi sie wiecej?
dziewczat, a przy skapych zniwach przewaza ilos¢ chiopcéw. Pro-
fesor Schenk zdaza w swojej teoryi do tego.

IV. Po czesci przez postep embryologii, z innej strony podtug
nauki Darwina, zostaty dotychczasowe poglady znacznie rozszerzone
i wyjasnione. W procesie zaptodnienia domyslajg sie pewnej walki.
Juz dawno przypuszczano takag walke meskiego nasienia z kobiecem
jajem, w ktdrej powinna rozstrzygac ilos¢ i jako$¢ obu potgczonych
materyi (energia piciowa). Nauka Darwina przedstawia w tak zwa-
nem Krzyzowaniu rasy nieco skomplikowany przebieg. Wedtug tej
nauki powinna rozstrzyga¢ o pici strona silniejsza w stanie zapta-
dniania; rodzi ona jednak istote rodzaju przeciwnego, gdyz naturze
niejako zalezy na tem, aby wynagrodzi¢ strone mniej zdolng do
dawania zycia. Na tem wiec opiera sie twierdzenie, ze jezeli mez-
czyzna jest znacznie starszy, niz jego Zpna, to sptodzi chitopca; je-
zeli znowu jest w réwnym wieku, lub miodszy od niej, to beda
mieli dziewczynke. Kobieta silna, zdrowa, wydaje na $wiat syndw,
stabsza corki. To samo prawo rzadzi i wtedy, gdy po wojnach lub
przy wielozeAstwie zmaga sie liczba meskich urodzen. Zauwazono
przy pierwszych porodach, Zze kobiety ponizej lat 24 rodzg najcze-
Sciej dziewczeta, przeciwnie starsze chiopcow’.

V. Kilku znacznych hodowcOw zwierzat poczynito interesujgce
doswiadczenia na podstawie nauki o wiekszej energii piciowej. Za-
uwazono, ze stadnina (ogiery, tudziez buhaje i barany) w petni
swych sit ptciowych ptodzita w przewaznej liczbie potom-
stwo meskie, a im wiecej sie wydawala, lub im starsza byia,
tem wiecej wystepywata w tym czasie liczba miodych sa-
miczek. (Sprzeczno$¢ z IV. prawo krzyzowania rasy). Inni ho-
dowcy obserwowali w stadninie wiecej samice, ktorych sita piciowa
wystepuje wyraznie w czasie ich najwiekszej namietnosci zwierzecej
(u bydta bieganie, latowanie). Jezeli zostajag zaptodnione w pierw-
szych dniach latowania, to mozna zauwazy¢, ze prawie wylgcznie
maja miode samiczki, jezeli zaptodnienie nastgpito w czasie, lub po
najwyzszym punkcie kulminacyjnym, najczesciej maja miode rodzaju
meskiego. Przypisuje sie to wiekszej dojrzatosci jaja przy koncu, ktore,
rozumie sie, jest doskonalsze, i jako takie, powinno rozwingé rodzaj
meski. Ta zasada jednak nie zawsze sie sprawdza, zwiaszcza, gdy
chcemy sie o nie] przekona¢ na naszych zwierzetach domowych.



Wieksza lub‘mniejsza dojrzato$¢ jaja wptywa réwniez na roz-
mnozenie cztowieka i jest ogdlne twierdzenie, ze w pierwszych 3—5
dni po miesigczkowaniu zaptodniona kobieta, porodzi pewnie syna,
a zaptodniona pdzniej — dziewczynke.

VI. Profesor Schenk opiera swojg teorye na zwiekszonej energii
ptciowej i zyciowej, na dojrzatosci jaja i tgczy z tern wplyw, jaki
wywiera na oznaczenie pici, odzywianie i tryb zycia. Twierdzi on
stanowczo, ze rodzaj pozywienia i wymiana materyi, dzialajgca na
wszystkie organy, musi réwniez wptywaé na okres piciowy. Im wie-
cej intensywna jest wymiana materyi przy dobrem odzywianiu sig,
tern korzystniej wptywa na jakos¢ jaja — i odwrotnie. Gldwny* na-
cisk kfadzie on na matke. Im intensywniejsza przemiana odbywa sie
w macicy, jak to zdarza sie w czasie cigzy, tem wiecej wplywa od-
zywianie sie na rozwdj ptodu. Profesor Schenk naprowadza dalej,
ze dlatego w latach nieurodzaju rodzi sie wiecej chlopcow, gdyz
brak paszy powoduje zabijanie zwierzat, przez co znowu migso jest
tansze i dlatego przewaza w pozywieniu, a przeciwnie potrawy ro-
slinne kosztujg drozej. Poglady swoje popiera on takze tem, ze ciato
meskie ze swojg silng muskulaturg zawiera wiecej biatka, podczas
gdy okragte, miekkie formy ciata kobiecego tworzg sie skutkiem pod-
ktadu ttuszczowego, do czego sklonne sa kobiety, odzywiajgce sie
potrawami, zawierajagcemi duzo azotu, stodyczami, potrawami macz-
nemi i t. d. Przyjmowanie tych pokarméw w przewaznej czesci po-
woduje leniwg wymiane materyi, zmniejsza organiczng site obiegu
krwi, oddychania i trawienia, co oczywiscie prowadzi znowu do
wydzielania niezupetnie zuzytych substancyi przez stolec i uryne.
W tej ostatniej pokazujg sie czesto nawet u kobiet normalnie zdro-
wych Slady cukru; dlatego mocz moze by¢ najlepszym termome-
trem przy badaniu wiecej lub mniej doktadnego procesu paleniaJ).
To pojawianie sie cukru wzmaga sie szczegllnie w czasie cigzy.
W tych razach rodzg sie zwykle dziewczynki. Profesor Schenk twier-
dzi, ze nadmierng zawarto$¢ cukru, mozna tylko usuna¢ przez od-
zywianie sie pokarmami wylacznie biatkowatymi* Tluszczu i materyi
macznych mozna jes¢ tylko bardzo mato, ile potrzeba bezwarunkowo
do utrzymania ciata. We *wszystkich wypadkach, gdzie skutkiem ta-
kiego pozywienia udato sie wyeliminowa¢ z uryny wszelki $lad cukru,

") Czytaj broszurke Dra Rudolfa Weila p. t. ,,Podrecznik analizy mo-
czu". Wykfad popularny, zapomoca ktorego tatwo samemu rozpozna¢ choroby,
z 11 ilustracyami. Cena egz. K. 2'40. Lwow. Wydawnictwo ,,Kultura i Sztuka".



zdarza sie porod syna szczegoélnie u kobiet, ktére dotad corki tylko
mialy.

Pozywienie takiej kobiety powinnoby sie sklada¢ z miesa,
mleka, jaj, roslin strgczkowych, potraw zawierajgcych biatko, salat
i kwasnych owocow. Dyeta taka musiataby by¢é zachowywana juz
trzy miesigce przed zaptodnieniem, aby wplyngé na jaje, nastepne
dalsze trzy miesigce az do rozstrzygniecia pici. Na po6zniej pozosta-
wia sie wybor pozywienia wlasnemu upodobaniu kobiety. Profesor
Schenk dodaje, ze gdyby sie w niektérych wypadkach nie znosito
pokarmu, to wtedy musiatoby sie zaniecha¢ proby. Dla kontroli
skutkéw, nalezy uryne badaé¢ co 8 dni.

Jezeli zechcemy zapatrywac sie krytycznie na wzmiankowane
tu teorye, to musza nas szczegllnie zastanowi¢ dwie rzeczy: po
pierwsze, prawie wszystkie przenoszg mezczyzn nad kobiety, o kto-
rych natura, procz tego, ze im swoje pnejsce wskazala, nic nie wie;
przez to bezstronny sad jest tu wprost niemozliwy. Powstaje wiec
w tym wypadku wiele sprzecznosci, a kazda teorya podaje inne
srodki. Trzeba wiedzie¢, ze natura nigdy nie przynosi skutkéw przez
jedng przyczyne, a im doskonalszy jest ptod, tern rozliczniejsze
sg wplywy, ktére z nig razem wspoétdziatajg. Dlatego tez zadna
z tych teoryi nie moze by¢ uzasadniong, zawiera jednak jakie$ ziar-
neczko prawdy. Nawet teorya Schenka posiada odrobine prawdo-
podobienstwa, chociaz jej zasady wyprowadzity niejednego w pole.
Gdyby teorya odzywiania byta stuszng, to jakze mogtyby
ptodzi¢ rodziny wegeteryanhskie synéw i w jaki sposdb mo-
glyby sie sklada¢ narody jedzgce ryz i owoce z réwnej
czesci mezczyzn i kobiet? Profesor Schenk kiadzie nacisk
na zywszag lub leniwsza przemiane materyi i na badanie
uryny jako kontrolowanie tej przemiany. Czynnos¢ organi-
czng mozna pobudzi¢ zupetnie innymi Srodkami, niz przez
gwaltowng i nienaturalng zmiane pokarmow.

We wszystkich tych badaniach spostrzegamy, ze nie uwzgle-
dniono nigdzie poteznego czynnika, wptywajacego na oznaczenie pici,
autosuggestyi, ktorg naturalnie tylko cztowiek posiada. Nadanie
pici przez intensywna wole szczegdlnie matki, mozna udo-
wodni¢ wieloma przyktadami. Wszystkie doswiadczenia na zwierze-
tach nie moga doprowadzi¢ do wytknietego celu, gdyz one, btadzac
po powierzchni tajemnicy, trzymajg sie tylko materyi, a u czio-
wieka musi sie wzigé pod uwage potezng istote duchowg; ile tru-
déw kladziemy w tym kierunku, to natura potozy nam state swoje
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wszechwiadne veto, by nadrozum czlowieka nie wydart jej tej
wzniostej rdwnowagi. Nie mogac wiec zbada¢ doktadnie tajemnicy
samowolnego nadawania pici, chcieliby$Smy zwroci¢ uwage rodzicow,
ze urodzenie dziewczynki jest zaréwno dobre, jak i chtopca.

Mimo, ze teorya Schenka, zrobita prawie fiasco, nie powin-
niSmy ustawa¢ w badaniu tej pelnej znaczenia gatezi wiedzy; aby
jednak znalez¢ prawde, musiatoby sie do niej dazy¢ catkiem inng
droga. Praktyczne doswiadczenie i obserwacya musi nauce wyrownac
droge. Mianowicie autosuggestye nalezy wielokrotnie déwiczy¢, po-
niewaz wola u czilowieka, to potega. Jezeli kobieta bedzie kierowata
intensywnie swe mysli codzieh 2—3 razy 20—30 minut na pte¢
swego dziecka, i tych C¢wiczen nie zaniedba w czasie pierwszych
czterech miesiecy, to prawie pewnie osiggnie swoj cel. Wystarczy
tu wspomnie¢ liczne a wystuchane modlitwy o syna lub cérke. Pod
tym wzgledem, moze by¢ nawet skuteczne odzywianie sie podiug
teoryi Schenka, gdyz wymaga ono skoncentrowanej uwagi na ro-
dzaj ptodu. Tern datoby sie wyjasni¢ nieudaty wynik takiego odzy-
wiania, ze zapewne wola matki byla za stabg i jej niespokojne zy-
cie nie mogto utrzymac potrzebnego skupienia.

Inteligentni, $lubem polaczeni ludzie, mezczyzni jak kobiety,
nie powinni nigdy zatowac trudu, lecz prowadzi¢ Scistg ksigzke naj-
wazniejszych punktéw ich zycia plciowego, szczegllnie matki mo-
glyby opisywac swoj tryb zycia i stan swego ducha i ciala w cza-
sie cigzy. Takie sprawozdania sg w reku badacza najlepszem od-
kryciem waznych wiadomosci. Musiatyby one jednak by¢ trakto-
wane jako tajemnice lekarskie i uzywane w celu naukowych badan
jako anonimy.



DODATEK 1.

Poruszymy tu jeszcze kilka kwestyi, ktore, cho¢ nie nalezg do
wihasciwego zakresu niniejszego dzietka, to jednak moga zaintereso-
wac wiele czytelniczek i czytelnikéw.

Mata rodzina. Nastata moda, aby nie mie¢ wcale dzieci lub
bardzo mato. Naturalnie jest to sprawa, ktGrg rozstrzygajg Siami
matzonkowie. Niekiedy, biorgc rzecz ze stanowiska dobra spotecz-
nego #tub osobistego szczescia, takie zapatrywanie bytoby bardzo
stuszne. Jezeli rodzice sg obcigzeni dziedzicznemi chorobami, ner-
wowi, lub sktonni do suchot, to lepiej zupetnie wyrzec sie potomstwa.
Chore dzieci czujg sie zawsze nieszczesliwe, i nie sg btogostawien-
stwem dla rodzicéw, lecz ciezarem panstwa i calego spoteczenstwa.
Jezeli wiec chorzy zenig sig, to w wielu wypadkach zrobiliby bardzo
dobrze, rezygnujgc ze swego rodzicielstwa. Ludzie jednak nie doj-
rzeli jeszcze do tego moralnego pojecia. Najczesciej szukajg oni
w zwigzku matzenskim swego wiasnego zadowolenia, ktoérego jednak
w wielu wypadkach nie znajdujg. Wielu twierdzi, ze jezeli tylko
dwoje ludzi kocha sie wzajemnie, to sg przez to uprawnieni do
ozenienia sie. Lecz malzenstwo nigdy nie jest dobre, jezeli nie
opiera sie na rozumie.

Darwin w znanem powszechnie dziele o pochodzeniu czto-
wieka mowi: ,Czlowiek bada z najwiekszg troskliwoscig rodowdd
i przymioty swych koni, wotdw i psdw, nim ich razem sparuje; je-
zeli jednak sam zamierza potaczy¢é sie z dang osoba, to prawie
nigdy nie zwraca uwagi ani na jej pochodzenie, ani na jej przymioty.
Tak samo postapityby i zwierzeta, gdyby miaty wolny wyboér; czto-
wiek stoi przeciez daleko wyzej od zwierzat, lecz gdy umie ceni¢
duchowe zalety i cnoty. Z innej strony wplywa takze na cziowieka
majatek lub stopien sity przyciagajacej. Wybierajac sobie jednak
osobe do wspolnego zycia, powinien on nietylko pdtrze¢ na piek-



no$¢ ciata danej osoby, lecz mysle¢ takze o duchowych przymio-
tach swych przysztych dzieci. Obie pici powinny sie wtedy tgczyé,,
gdy sobie nawzajem doréwnuja, tak pod wzgledem fizycznym, jak
moralnym. Dopodki takie mysli beda traktowane jako utopijne uro-
jenia, tak dlugo nie zbadamy gruntownie prawa dziedzicznosci

Dziedzicznos$¢, ptodzenie oraz rozwoj ptodu muszg byé uwa-
zane za Swietos$¢, kobiety i mezczyzni powinni sie o tern wszystkiem
pouczy¢ juz w swej miodosci, a wtedy ludzkos¢ oszczedzitaby sobie
wiele nedzy fizycznej i moralnej. Wszyscy, ktorzy w tym celu pra-
cuja, majg wielkg zastuge.

Alkohol. Alkohol nie jest wogole przyjacielem cztowieka,
a juz dla naszego potomstwa jest on najgrozniejszym wrogiem. Dr~
Napheys moéwi: ,,Naduzywanie napojéw alkoholicznych niszczy
sity u ludzi dorostych i przenosi rozliczne stabosci na potomstwo.
Zwyczaj napetniania pustego zotgdka ostrym trunkiem jest bardzo
zgubny. Alkohol bowiem rozprasza site nerwdw, a pijacych czyni
niezdolnymi do sptodzenia zdrowych dzieci”. Darwin twierdzi, ze
pijanstwo kilku generacyi nastepujacych po sobie w jednej rodzinie,,
prowadzi do zupetnego jej wygasniecia. Morel wzmiankuje o ro-
dzinie, ktorej gtowg bylo jakie$ pijaczysko. Syn odziedziczyt na-
t6g swego ojca, wnuk miat sktonno$¢ do samobdjstwa, a prawnuk,,
ostatni z tej rodziny, byt glupkowaty.

Profesor Bunge i Forel obserwowali ludzi, przebywajacych
w zakladach dla ciemnych, ghtuchoniemych, idyotéw i epileptykow
i twierdzg, ze dwie trzecie tych nieszczesliwych pochodzg z rodzin
pijakéw. (Jedna trzecia rekrutuje sie z syfilitykdw, nerwowo ¢horyctr
i szkrofulicznych). Okazuje sie takze, ze w' okolicach, gdzie udaja
sie winogrona, rodzi sie stale najwiecej stabych umystowo w takim
roku, ktéry poprzedzito szczegdlnie obfite winobranie. Ostatnie dzie-
sie¢ lat dostarczyty pod tym wzgledem tyle naukowych dos$wiad-
czen, ze nie pozostaje nic innego, jak tylko na kazdem miejscu
i przy kazdej sposobnosci przestrzega¢ przed niebezpieczenstwem
alkoholu. Pisma fachowe i tygodniki rozmaitych stowarzyszeh wstrze-
miezliwosci dostarczaja wiele jasnych i obszernych wiadomosci
0 skutkach alkoholu.

Wpltyw ojcowski wobec macierzynskiego. Bardzo intere-
sujgcem i wielkiej doniostosci jest pytanie, czy na charakter dziecka
wplywa wiecej ojciec, czy tez matka. Wielu twierdzi, Ze wplyw
matki przewyzsza znacznie wplyw ojca, gdyz ona zywi dziecko*
przez diugie miesigce wiasng krwig, a swojem usposobieniem wplywa
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na jego umyst. Kilku autorow doszto az tak daleko, ze twierdze,
iz kobieta przez odpowiedni tryb zycia w czasie ciezy moze nadac
nienarodzonemu jeszcze dziecku dowolny charakter; twierdzenie to
popierajg nawet faktami: Pani Farnham moéwi w swem dziele ,,Ko-
bieta i jej wieku: ,MezczyZznie przypada w udziale rodzicielstwo.
Kobiete zrobita sama natura rzeczniczkg Swietej tajemnicy, ktorej
naruszenie potaczone jest z niebezpieczenstwem; kobieta jest odpo-
wiedzialng za swe postepowanie, gdyz przyjmujagc w swem tonie
zycie, powinna mu zapewni¢ oparcie, forme i wyraz, przez co obo-
wiazuje sie ciele$nie i duchowwoGaltori pracowat najwiecej nad
wyjasnieniem tego pytania, a poniewaz jego poglady naleza do naj-
nowszych i nie sg wszystkim znane, dlatego nie zawadzi wspomnieé
o nich krdtko. Badat on z wielkg troskliwoscig biografie wielu staw-
nych mezczyzn, ktérych drogi zycia bylty rozmaite i, skonstatowat,
ze na stu sedzidw, dyplomatow, wojownikéw, literatbw i uczonych,
siedmdziesieciu zawdzieczalo swdj talent przewaznie ojcu, a tylko
trzydziestu szczegélnie matce. U poetdw i artystow jest wptyw matki
znacznie mniejszy, niz ojca. Przeciwnie jednak, na znakomitych teo-
logow wplywaty w dziecinstwie najwiecej matki. Galton przyznaje
dalej, ze te pozorng niezdolno$¢ kobiet do przekazania swym po-
tomkom jakiego$ szczegolnego talentu mozna przypisa¢ temu faktowi,
ze corki znakomitych mezéw rzadko tylko wychodzg za maz. Cérki
stawnych duchownych zawierajg tak, jak i kobiety kazdej innej klasy,
zwigzki matzenskie. Jesli przyznajemy stuszno$¢ tym badaniom, to
musimy sie i z tern pogodzi¢, ze najczesciej dziedzicza dzieci zdol-
nosci, duchowe po ojcu, a poczucie estetyki i'moralnosci po matce.
Rzecz jednak przedstawia sie przeciwnie, jezeli weZzmiemy na uwage
Hrtura Schopenhauera. Podtug jego zdania, oddziedziczyt on cha-
rakter ojca, bo temperament jest rzeczg krwi i czynem nieraz jednej
chwili. Inteligencyg obdarzyla go matka;- ona starata sie o te wspa-
nialg budowe mozgu, ktoéry zwolna rozwijal sie w czasie trwania jej
cigzy. Fakt, ze stawni ojcowie ptodza nader rzadko takie same
dzieci, ostabia twierdzenie Galtona; wiemy z zeznan samego Schil-
lera, Goetego, Franklina i w. i, ze zdolnosci dziedziczy sie po
matce. Mimo tego nawet i to przypuszczenie nie moze by¢ catkiem
pewne. Prawda jest jeszcze okryta gruba powlokg tajemnicy. Nie-
mozliwe jest stwierdzenie wplywu kobiecego pod wzgledem ducho-
wym, gdyz zdolnosci duchowe kobiet nie rozwijajg sie swobodnie,
lecz lezg odlogiem. Tylko nadzwyczajne talenty kobiece, ktére zdo-
tajg sie wyrwa¢ ze swych ciasnych granic, dajg sie poznaé szer-
szemu ogGtowi.
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Pytanie, kto ma wiekszy wptyw na rozwéj ducha ludzkiego”
jest problemem naukowym bardzo interesujacym, lecz dzi$ ma ono
jeszcze malg warto$¢ praktyczng. Kazde z rodzicow, tak ojciec jak
matka, powinno wiedzie¢, ze dajac zycie, bierze na siebie odpowie-
dzialno$¢, ktérej nastepstwa nietylko same dzieci ponosza, lecz po-
Srednio i oni oboje. Dlatego kazde z nich niechaj uzna, ze cale
szczescie lub cierpienie potomka zawisto od niego.

Takze te prawa, wedtug ktérych ksztattuje sie fizyczna bu-
dowa dziecka, nie sg dobrze poznane; i tu panujg najréznorodniej-
sze poglady. Kazde z tych praw mozna poprze¢ dowodami i obali¢
sprzecznosciami. Dziata tu tak wiele réznorodnych sit, ze potrzeba
dtugoletnich studyéw, aby te wpltywy oddzieli¢ i stwierdzi¢. Ma tu
znaczenie nietylko sama pte¢, lecz takze wigksza energia zyciowa,
sita woli i ducha matki lub ojca. Kazde z rodzicéw powinno dbaé
0 to, by przez zdrowe i moralne pozycie rozwingé¢ swa site zywotna,,
a wtedy wplyw jego na dziecko bedzie znaczny i korzystny.

Wogble mozemy wnioskowaé, ze wplyw obu pici na dziecko
jest prawie rowny i dobrze, ze tak jest. Kazdej przystuguje réwne
prawo, na kazdej tez cigzg jednakowe obowigzki dostarczenia dziecku
tego, czego potrzebuje. Dziecko nie powinno nigdy wyrasta¢ pod
wptywem jednej pici, poniewaz jest wiele rzeczy takich, ktére tylko
matka moze dla niego uczyni¢, lecz jest rowniez wiele spraw, ktore
nalezg do zakresu dziatania ojca.

Zdolnosci duchowe i rodzicielstwo. Bardzo interesujacem
pytaniem jest, czy wielka ruchliwo$¢ umystu macierzynskiego jest
korzystna, czy tez przeciwnie. Na takie pytanie mozna tylko odpo-
wiedzieé, ze ,,im wieksze zuzywanie sity nerwoéw, tern mniejsza sita
macierzynska*. Gdzie wszystkie sity zywotne oddaje sie mdzgowi
i nerwom, tam malo mozna sig, poswieci¢ wychowaniu. Wielkie
i ustawiczne natezanie nerwdw powoduje zawsze zte nastepstwa. TO
samo odnosi sie i do OjCOWStwa. Przecigzenie umystowe, roz-
pustna zmystowos$¢ i nizkie uczucia ostabiajg site zaptadniania. Na-
wet nadmierne przecigzenie fizyczne mniej szkodzi, bo to pobudza
system odzywiania, przez co organizm ciggle sie wzmacnia. W tym
ostatnim wypadku mozna mieé¢ potomstwo, ale jest ono fizycznie
stabe i delikatne. Przy wiasciwem odzywianiu i starannej pielegnacyi
rozwijajg sie jednak takie dzieci, gdyz* zazwyczaj posiadajg dosy¢
energii nerwow.

Lankaster méwi w swem doskonatem dziele o ,,Poréwnaniu
dhugosci zycia*: ,Warto zauwazy¢, ze sita rozmnazania u kobiet



zmniejsza sie, kiedy ich wiasna osobisto$¢ przychodzi do wiekszej
wartosci; daje sie to stanowczo juz spostrzega¢ w Stanach Zjedno-
czonych P. Ameryki, gdzie kobiety pracujg umystowo wiecej, niz
w innych krajach, lecz dlatego zuzywaja daleko wiecej materyi ner-
wowej. Tak strawia sie ten materyat wprzod, niz ogolne sity, pod-
trzymujace dtugos¢ zycia kobiety”. Czytelnik nie powinien jednak
tego cytatu Zle rozumie¢. Nie uczy sie bowiem, by kobiety mimo
swych wrodzonych zdolnosci nie mialy sie ksztalci¢ duchowo, lecz
niech nie przecigzajg zanadto swej sity duchowej, jezeli zycza sobie
zosta¢ matkami. Ciaglta praca duthowa niszczy u kobiety zycie
ptciowe tak samo, jak trwoga, zmartwienie lub fizyczne prze-
pracowanie.

Prawidtowe wychowanie szlachetnych jednostek jest najwiek-
szem dzielem, jakiego w zyciu mozna dokona¢. Literatura, sztuka
i wiedza bledng przy niem. W wychowaniu bowiem {aczy sie kul-
tura i karnos¢, wszelkie dobro i piekno. ,,Kobieca kobiecos¢ i me-
ska meskos¢ znajduja petny wyraz w usposobieniu dziecka".

Swiadectwo pani Stanton.

Lady Stanton w odczycie dla paf, rozwineta swoje poglady
na macierzynstwo i bezbolesne rozwigzanie w nastepujacy sposob:

»Musimy wychowywa¢ corki w tej wierze, ze macierzynstwo
jest czem$ wielkiem. Jezeli kobieta cierpi, to nie dzieje sie to dla-
tego, ze spoczywa na niej przeklenstwo biblijne, lecz skutkiem za-
niedbywania naturalnych praw. Nalezy przedewszystkiem uwzglednic,
ZC macierzynstwo nie jest zadnem przekleAstwem rodzaju kobiecego.
Wiemy bowiem, ze Indyanki przy rozwigzaniu wecale nie cierpia.
Wybierajg sie same w podroz, aby sie odosobni¢ od ttumu, i w krot-
kim czasie powracajg z nowonarodzonem dziecieciem. Jakze niedo-
rzecznem jest twierdzenie, ze tylko kobiety chrzescijariskie sg w tym
wypadku przeklete. Lecz jeden poszczegélny fakt jest wart wiecej,
niz cata wigzanka filozoficznych teoryi. Pozwolcie mi przeto opo-
wiedzie¢ cokolwiek z mojego wiashego doswiadczenia. Jestem matka
siedmiorga dzieci. Dziewczece moje lata spedzitam najwiecej na wol-
nem powietrzu. Juz we wczesnej miodosci powzielam mysl, ze dzie-
wczyna jest tak samo dobrg jak chtopiec i do tego sie stosowatam.
Po wyjsciu za maz ubieratam sie bardzo rozsadnie. Nie $ciskatam
nigdy ciata, ani tez nie odbieratam mu naturalnej formy. Przy ro-



dzeniu pierwszych czworga dzieci cierpiatam bardzo mato. Pd&zniej
myslatam nad tern, ze to przeciez catkiem niepotrzebne, aby wo-
gole cierpie¢. Ubieratlam sie jeszcze lzej, chodzitam codziennie na
przechadzke, zytam ile moznosci na Swiezem powietrzu, unikatam
wszelkich korzennych potraw, staratam sie by¢ spokojng, stuchatam
muzyki; oglagdatam dzieta sztuki i dbatam o siebie z nalezytg tro-
skliwoscig. ' Wieczorem, przed urodzeniem dziecka, odbytam pétmi-
lowg przechadzke. Dziecie urodzito sie zupeinie bezbolesnie. Wyka-
patam i ubratam je sama; wazylo dziesie¢ i pot funta. Tego samego
dnia jadtam przy stole razem z mojg rodzing. Kazdy przepowiadat
mi,.ze umre, lecz nie powrdcita mi recydywa, ani tez nie doznatam
zadnych nieprzyjemnych nastepstw. Nie moze tego wprawdzie wy-
wypetnia¢ jakas stabowita lub wydelikacona kobieta, ale jezeli chce-
cie by¢ silne i zdrowe, mimo stabosci waszych rodzicéw i wlasnego
zaniedbania naturalnych praw, to usitujcie wszystko robi¢, co tu
podatam™.

To krotkie opowiadanie poucza nas wiecej, niz wszystkie na-
ukowe problemy, ktére cho¢ jak najrychlej czytamy, to nigdy nie
stosujemy tychze ani do siebie, ani w wychowaniu naszych coérek.



DODATEK I.

Zapobieganie zaptodnieniu.
l.
Wyjasnienie zapobiegania.

Juz od dluzszego czasu uznaly takie kraje, jak Anglia, Ame-
ryka, Holandya, Francya i t. d. zapobieganie zaptodnienia w stanie
matzenskim za dozwolone i zupetnie stuszne. W wymienionych tu
krajach podaje sie nawet za przyzwoleniem wiadzy do publicznej
wiadomosci te Srodki, ktore zapobiegajg nadmiernemu przyrostowi
ludzi.

Zasady tego postepowania sg przedewszystkiem natury ogdlno
narodowej. Pierwszg pobudke do tego dat znany ze swej poboznosci
i moralnego prowadzenia zycia i powazany w szerokich kotach ze
wzgledu na donioste dgzenie ogélno spoteczne duchowny angielski
Malthus. Widzi on w przybywaniu ludnosci, szczegdlnie
w nizszych ubogich klasach, powazne niebezpieczenstwo
dla panstwa i spoteczenstwa. Wzrastajace ubostwo, zwyrodnie-
nie fizyczne i moralne wskutek braku pielegnacyi i odpowiedniego
wychowania, wzmagajace sie niezadowolenie, prowadza stanowczo
do niebezpiecznych, burzliwych objawéw. Temu nadmiernemu zalud-
nieniu zapobiega tez sama natura przez epidemiczne i $miertelne
choroby, przez wojny i tern podobne kleski. Ze jednak w miare po-
stepu kultury, Kkleski te sa coraz rzadsze, nalezy rosadnie ograni-
czy¢ liczbe dzieci, a wtedy interwencya natury bedzie zupelnie
zbyteczna.

Praktyczny zmyst Anglikdw zrozumiat te mys$l predko; po-
wazny angielski dyplomata popart jg i dzi$ istnieje otoczone wzgle-
dami towarzystwo, ktérego zadaniem jest obudzjé szczegdlnie



w warstwach robotniczych zrozumienie tych korzysci, jakie ptyna
z ograniczenia liczby dzieci; réwnocze$nie wskazuje towarzystwo
droge i $rodki, wiodace do osiagniecia tego celu.

We Francyi panuje juz od dawna tak zwany system dwojga
dzieci. Temu wiasnie przypisuje sie 0golng zamozno$¢ u rolnikow
i U wiekszej czesci robotnikéw (Tuchwelt).

Wegry, Siedmiogréd, Holandya, Szwecya, Norwegia i wieksza
czes¢ Szwajcaryi tolerujg réwniez system ograniczania dzieci, tatwo
tez mozna wykaza¢, ze kazdego czasu i u wszystkich narodéw sta-
rano sie prywatnie zréwnowazy¢ nadmierng ilos¢ dzieci.

Niemcy, szczegOlnie z zamozniejszych i wiecej wyksztatconych
kot, rozmysinie liczbe dzieci zmniejszaja. W pierwszym rzedzie dzia-
faja tu zasady ekonomiczne.

Rodzice powinni sie stara¢ o majgtek dla dzieci, a conajmniej
zapewni¢ im dobre wychowanie i wyksztatcenie, ktoreby ich uzbroito
do walki o byt i uchronito od nedzy i jej nastepstw. Gdzie duzo
dzieci, tam nawet rodzice dobrze sytuowani nie moga temu podotac.
Pozadanych a przystepnych dla kazdego o tern ,jak“, dostarczajg
rozliczne pisma fachowe.

Rle wiasnie miedzy biedniejsza klasg znajdujemy najwieksza
ilos¢ dzieci; one to wyczerpujg sity rodzicow, doprowadzajg ich do
nedzy, ktora czesto powoduje rozpacz i zwatpienie, popychajace nie-
raz do zbrodni. Towarzystwo zwalczania gruzlicy publikuje w swem
piSmie spostrzezenie, ze w rodzinie liczniejszej, zwyczajnie juz o 5
dzieciach, jest ogdlna sktonnos¢ do tej strasznej choroby.

Niemieccy narodowi ekonomisci, jak Zacharias, a takze prezy-
dent sadu apelacyjnego v. Kirchman i inni, prébowali w Niemczech
te kwestye spopularyzowac; sprzeciwit sie jednak energicznie tym
pierwszym usitowaniom rzad i zabronit wszelkich publicznych wy-
ktadow i sprawozdan, z ktorych moglby takze i lud korzysta¢. Panu
v. Kirchmanowi wytoczono dochodzenie dyscyplinarne, aby go
wstrzymac od dalszego dziatania. Nastepnie zostat pozbawiony urzedu
bez przyznania mu naleznej emerytury.

Od czasu pierwszego ukazania sie niniejszej ksigzki zmienit sie
stan rzeczy nawet w Niemczech, a w rozmaitych stowarzyszeniach,
szczegblnie w kobiecych, potrzeba ograniczenia liczby dzieci bywa
omawiang publicznie. Szukajacy zarobku i zysku opanowali tak samo
i te korzystng gataz, a s$rodki przeciw zaptodnieniu bywajg podrecz-
nie sprzedawane w olbrzymiej ilosci.

Panstwo i Kosciot sprzeciwiajg sie jednak temu zawsze.

Dr. M. Collins: Bezbolesny pordd. 5



Wielu lekarzy i wielu naszych stawnych ginekologéw rozpatry-
wato te sprawe ze stanowiska ochrony zdrowia i przyszli do naste-
pujacego rezultatu. Z powodu zaczestych porodéw pozbawiajg sie
setki kobiet corocznie swych sit zywotnych. Tysigce tychze prowa-
dzi z tej samej przyczyny zycie nedzne, schorzate. W nastepstwie
tego wzmaga sie z roku na rok liczba poronien. W ten sam spos6b
postepuje tez Smiertelno$¢ dzieci w okresie ich karmienia, gdyz
organizm matki, sam zupeinie wyczerpany, nie posiada nadmiaru
sit zywotnych, z ktoérego jnogtoby korzysta¢ malenkie dziecie. Stan
taki jest bardzo smutny, a musi by¢ tern gorszy, im wiecej beda
kobiety walczyty z niedostatkiem i targaty swe sity w walce o egzy-
stencye, dlatego tez nasi lekarze, szczegOlnie ci, ktoérzy zajmujag sie
leczeniem ubogich, znajg tylko jedno wyjscie z tej nedzy: ograni-
czenie liczby dzieci.

Obraz tej wielkiej fizycznej i duchowej nedzy musi wzruszyé
kazdego czlowieka myslagcego rozsadnie; zasada odpowiedniego za-
pobiegania zyskata wiec sobie wielu zwolennikéw; nie mozemy jed-
nak i tego poming¢, ze znalezli sie i tu namietni przeciwnicy. Prze-
ciwstawiajg oni tej zasadzie zapatrywania przewaznie religijne, etyczne
i zdrowotne. Jezeli jednak jaki$ osobnik rosci sobie prawo do reli-
gijnego i moralnego myslenia, to przez to samo jest on zobowia-
zany zastanowiC sie i zbada¢ dang zasade wprzod, nim wypowie
0 niej jaka$ ujemng teorye. Przeciwnicy nie odczuwaja, ze zajmuja
stanowisko, nie odpowiadajgce wyzszej kulturze, ktére nadto nie stoi
na wyzynie moralnosci.

O rozwoju duchowym takich dumnych kulturalnych ludzi,
a zwiaszcza tych duchownych przewodnikéw narodu, ktorzy okry-
waja klatwg kazdg nizszg zmystowos$¢, Swiadczag wojny oburzenia,
ktére wybuchajg zawsze, skoro tylko jaki$ poeta lub filozof odwazy
sie traktowaé o czystosci i wstydliwosci. Pomimo, ze nauka chrze-
Scijanska jest tak prawdziwa i szczytna, znajdujg sie przeciwnicy
tejze nie tylko w obozie materyalistow. Oba chrzescijanskie Koscioty
prowadzg ciagle namietng w niejednem walke. Wszystkie rézne opi-
nie wyréwnuja sie, jesli idzie o to, by niebezpieczenstwo oddalic¢
i nie uwaza¢ rozkoszy piciowej, jako takiej, za co$ niskiego i nie-
moralnego. Wystarczy tylko wspomnie¢ o tym szalonym napadzie
krytyki moralnej przeciw Tolstoja ,,Sonacie Kreucerowskiej*, lub
przeciw Bjornsona ,,Rekawiczce*; réwnoczesnie jednak zuchwata li-
teratura pornograficzna takie modernistyczne dzieta nielylko tolero-
wala, ale wyszczego6lniata je jako dzieta sztuki. Niestety, takim po-
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gladom hotduje wielka ilo$¢ kobiet; chcg one nawet swem wyrzecze-
niem sie moralnosci przewyzszy¢ pte¢ przeciwna, co jest tylko skut-
kiem ich niewyrobionego sadu na tym punkcie. Nie odwazajg sie
w tej sprawie zabiera¢ gtosu publicznie, mimo gorzkich préb i wiel-
kich cierpien, chociaz skrycie korzystajg praktycznie z doswiad-
czen przeciwnikow.

Ale potrzeba nie zna zadnych przykazan! To tez ludzie dzi-
siejsi, kobiety i mezczyzni, stojacy wysoko pod wzgledem moralnym,
wystepuja publicznie przeciw zwyrodniatej namietnosci seksualnej
i poddaja pod rozsadng rozwage ogétu skutki tego popedu.

Niniejsze dzietko nie ma jednak rozstrzasaC obszernej i zawitej
kwestyi moralnosci piciowej. MusielisSmy tylko wspomnie¢ o nigj,
o ile bylo to potrzebne do lepszego zrozumienia naszego przed-
miotu, t. j. ograniczenia liczby dzieci. Pozostaje tylko jasne przed-
stawienie, czy zapobieganie zaptadnianiu jest uprawnione potrzebg
matzenska i czy godzi sie ono z naszymi pogladami religijnymi,
etycznymi, prawnymi i hygienicznymi.

Badajmy przedewszystkiem, czy dowolne ograniczanie liczby
dzieci byloby grzechem przeciw przykazaniom religii. Ze rozstrzy-
gniecie tej kwestyi nie jest wcale tatwe, wskazuje fakt, iz wihasnie
bardzo pobozny i silnie wierzacy duchowny, Malthus, rzuca pierwszy
raz takie pytanie; to samo czyni takze w swych uwagach o Fran-
cyi duchowny angielski Tuchwell.

Zwolennikom zapobiegania zaptodnieniu cytuje sie stale nakaz
z historyi o stworzeniu $wiata 1. ksiegi Mojzesza: ,,Rozmnazajcie
sie*. Zastuzona kara za zapobieganie bywa popierana poszczegol-
nymi dowodami Starego Testamentu, gdzie B6g karze $miercig za
omijanie zaptodnienia, n. p. 1. Mojzesz 38, 7—10. (To miejsce
wskazuje, od jak dawnych czaséw byto zapobieganie praktykowane).
Te przyktady jednak sg wziete ze Starego Testamentu i przytacza
sie je na poparcie stale powtarzanych stéw: , Rozmnazajcie sig*.
Tkwig one w starozydowskich pogladach. Bdg Starego Testamentu
jest wylacznie narodowym Bogiem lzraelitdw, ktéry swemu ludowi
chce zapewnié¢ panowanie nad $Swiatem. W tym celu jest konieczne
jak najwieksze rozmnozenie tegoz i dlatego sptodzenie licznego po-
tomstwa jest dzietem, ktore sie Bogu wielce podoba (Historya zycia
Jak6ba, 1. Mojzesz 30). Niedopuszczenie do tegoz jest zbrodnia
godng $mierci. Bég blogostawi patryarchdéw przez rozmnozenie ich
potomstwa jak piasku w morzu i oni posiedg bogactwa ziemi. Nie-
ptodnos$¢ kobiet byta uwazang za kare Bozg i ich sromote. W Sta-

5*
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rym Testamencie nie byla jeszcze zupetnie rozwinieta nauka o nie-
Smiertelnosci  duszy, dlatego poboznym obiecywano jako nagrode
dtugie zycie, dobre powodzenie na ziemi i przedtuzenie zycia w dzie-
ciach 1).

Dalsze starotestamentowe przykazanie co do nieprzyjaciot wy-
ptywa z tych samych pogladdw; czyta sie o tern w ksiedze sedziéw
i krélow, a takze i w psatterzu. Alordowanie zwyciezonych nieprzy-
jaciot podoba sie Bogu, a ochrona tychze jest karygodnem niepo-
stuszenstwem przeciw Bogu.

Kt6z mdgtby dzi$ potaczy¢ te przykazania z chrzescijariskiem
przykazaniem mitosci blizniego?

Zagtada obcego narodu, a mozliwie najwieksze rozmnozenie
wiasnego, oto fundamenty religii zydowskiej, a poniewaz Chrystus
nie byt mesyasyaszem tylko zydowskim, lecz catej ludzkosci, dla-
tego przybili Go do krzyza i powiedzieli: On bluznit Bogu (t. z.
Bogu zydowskiemu).

My jednak jestesmy przeciez chrzeScijanami i w religijno-mo-
ralnych pogladach powinnismy kierowa¢ sie nie podtug Starego, lecz
Nowego Testamentu, zgodnie z naukg Jezusa. Ta w wielu punktach
pod wzgledem roztrzgsanej tu kwestyi stoi w sprzecznosci ze starg
nauka. Jezus nie przywigzuje zadnej wagi do rozmnazania, nie po-
piera go nigdy jako nakazu Bozego, nie obniza go, ani tez zby-
tecznie nie powaza; to samo czyni jego goracy zwolennik, apostot
Pawel.

Co do nakazu rozptadzania zachowuje sie Jezus zupetnie neu-
tralnie. On sam daje najwspanialszy przyklad niewinnosci, lecz nie
wymaga jej nigdy od innych. Jest On wielkim przyjacielem dzieci
i chce, aby utrzymywaé w Swietosci. $

Z takimi, ktérzy zaniedbali przykazanie niewinnosci, postepuje
tak samo, jak i z innymi grzesznikami. Jest litoSciwy i wyrozu-
miaty na ich stabosci, a zasadnicze pytania o moralnosci piciowej
omija tak, jak wszystkie pytania polityczne.

Pawel, gtéwny krzewiciel nauki chrzescijanskiej miedzy apo-
stotami, jest stanowczym przeciwnikiem matzeristwa. Nie moze on
odréznié¢, jak i jego Pan i Mistrz, naturalnej sktonnosci od naduzy-

J) Czytaj ksiazke Prof. Dra L. Bottchera, Problemat zycia pozagrobo-
wego (Niesmiertelnos¢ duszy) z ilustracyami. Cena egzempl. K 4.

Stanistaw Zawadzki. ,,Smier¢ ciata nie jest $miercig duszy czyli umarli
zyja*. Opracowane na podstawie dziet stynnych badaczy. Cena egzemplarza
K. 3. Lwow. Wydawnictwo ,,Kultura i Sztuka*.
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wania tejze. ,,Dobrze sie jest zeni¢, lecz lepiej nie zeni¢" (1. Kor. 7).
~Malzenstwo jest dla waszej stabosci’. Tu wiec znikaja wznioste
poglady Jezusa, ze obcowanie piciowe stuzy tylko do zaptodnienia,
lecz podtug apostota, matzenstwo jest Srodkiem, Kktory zapobiega
zewnetrznej rozpuscie (1. Kor. 7, 1. Tim. 2, 11—15), a wiec do
zadowolenia popedu. Dlatego wstrzymanie sie od malzenstwa jest
szlachetniejsze i lepsze. Dalszy nakaz, ktéry tak czesto sie cytuje
przeciw celibatowi katolickiego kosciota: ,,Biskup ma mie¢ jedna
zone" (Tim. 3, 2, 3 i 12) nie zgadza sie z tamtem zapatrywaniem.
Uzupetnia sie dopiero przez zdanie: ,dla waszej stabosci".

Dlatego wiec pod wplywem $w. Pawla dgznos¢ do absolutnej
niewinnosci uznawang jest jako ideat chrzescijanstwa, za taka tez
uwazang jest ciagle az do naszego stulecia, jak to np. udowadnia
Totstoj i inni.

Chrzescijanskie stanowisko wzgledem tego pytania mozna strestic¢
W nastepujacych punktach:

1. Jest rzeczg czysto osobistg kazdego osobnika, czy on
dzieci ptodzi lub nie. W kazdym razie ani nie obniza, ani
nie podnosi przez to sinej wartosci jako chrzescijanin.

2. Chrzescijanskie prawo moralnosci potepia rozkosz
ptciowg jako taka. Nie odnosi sie to jednak do matzenstwa.
Z przeciwnej strony nie wymaga sie absolutnej niewinnosci,
lecz tylko czystosSci duszy. Poddanie sie cztowieka (w mat-
zenstwie) naturalnemu prawu rozmnazania, zgadza sie z bo-
skiem prawem objawienia.

3. Jezeli, niewinno$¢, jako ideat chrzescijanstwa,d musi
by¢ celem ostatecznego dagzenia duchowego, to ludzkie sta-
bosci bedg temu w rozliczne sposoby przeszkadza¢. W tym
wypadku chrzescijanska wyrozumiato$¢, dodajagca odwagi do
przezwyciezania samego siebie, bedzie najlepszym srodkiem,
ktéry wskazuje, jak postepowac nalezy.

Tak wiec w chrzescijanskiej nauce wiary nie znajdujemy nigdzie
namacalnego dowodu na to, Ze ograniczanie potomstwa jest grzechem
przeciw przykazaniu Boskiemu. Nauka Nowego Testamentu pozo-
stawia kazdemu osobistg wolng wole.

Obserwujmy dalej stanowisko nauki odno$nie do naszego py-
tania. Jedyna, ktérg tu mozemy uwzgledni¢, jest nauka przyrodnicza;
tylko prawo natury jest wiecznie niezachwiane. To nie stoi w przecz-
nosci z naukg chrzescijafska, owszem prawo natury z prawem chrze-
Scijanskiem nawzajem sie uzupetniaja.



Przedewszystkiem natura nie zna rozkoszy piciowej jako takiej.
Poped piciowy stuzy jedynie do celu rozmnazania; podraznienie
zmystdw jest Srodkiem wiodacym do tego celu. Ono powoduje za-
dowolenie z kazdej naturalnej potrzeby. W tym sensie dziatajg wszyst-
kie niedoskonate istoty, ktére sa prowadzone reka natury, przez
instynkt. Poped ich budzi sie w tym czasie, gdy dawniejsze potom-
stwo umie sobie doskonale w zyciu radzi¢ i gasnie, gdy zostat
osiggniety cel popedu, t. j. gdy nastagpito zaptodnienie.

IV cztowiek? Natura, obdarzajgc go rozumem, data wiecej wol-
nosci w jego zyciu naturalnem. Jak on z niej korzysta, méwi nam
Mefisto Goethego: ,,On nazywa sie rozumnym, a postepuje po zwie-
rzecemu, jakby byt zwierzeciem”. H wiec cziowiek kulturalny, ktory
mniema, ze stoi na wyzynie duchowej i moralnej, nie wznidst sie
jeszcze nad poziome r niskie grzeszenie przeciw prawu etycznemu,
nad poped piciowy, ktérego celem jest zaptodnienie. Nawet pobozni
i silnie wierzacy nie widza w tern zadnego bezprawia.

Jakaz zasadg Kieruje sie natura przy rozmnazaniu? Czyzhy
chodzito jej o to, by stworzy¢ poteznag liczbe istot zyjacych? Mo-
globy sie tak wydawac, jezeli sie obserwuje bujng wspaniatosé
kwiecia na wiosne i niezmierng site zaptodnienia zwierzat, a szcze-
gllnie zwierzat nizszych klas. Badania i spostrzezenia naukowe
stwierdzajg inny stan rzeczy. Z niezmierzonej liczby zarodkéw zy-
ciowych stosunkowo tylko mata liczba tychze dochodzi do petnego
rozwoju. Nawet cztowiek nie jest wyjety z pod tej rzadzacej zasady.
Kobiecy organizm wytwarza kazdego miesigca jedno jaje, zdolne do
rozwoju, meski organizm moze w przeciaggu jednego miesigca spto-
dzi¢ wiele nowych istot. W najwiekszej czeSci przepadaja zarodki,
a tylko mata ich liczba sie rozwija. A wiec i w ludzkich zarod-
kach natura jest rozrzutna.

Jezeli mimo tego marnotrawstwa skutkiem nadmiernej obfitosci
sit zywotnych wystgpi za silne rozmnozenie istot zyjacych poszcze-
golnego gatunku, to natura réwnowazy te nadmierno$¢ przez znisz-
czenie przewazajgcej liczby zapomoca gtodu, wplywu przyrody,
epidemiil)- i zewnetrznych nieprzyjaciét. | znowu czlowiek, jako
ogniwo tancucha organicznych istot, nie jest wykluczony od tego
prawa. Zdarzajg sie przeciez smutne nastepstwa przeludnienia: gtdd,
cherlactwo, wojna, bunt, zboczenia fizyczne i duchowe, ktére w po-

) Tak samo miedzy zwierzetami Zzyjacenii dziko i miedzy ro$linami
wystepuja epidemie.
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bozej duszy Malthusa obudzity mysli, aby Slepemu dziataniu na-
tury $wiadomie zapobiedz przez ograniczenie liczby dzieci.
Jakiejz zasady przestrzega wiec natura? Jest ona idealistka’
usituje prawem rozwoju doprowadzi¢ swe stworzenia do najwyzsze®
doskonatosci. Dlatego stara sie ona skoncentrowaé site zywotna, po-
Swieca wiec stabe i niedotezne stworzenia na korzy$¢ silniejszych,
zdolnych do rozwoju. To jest ta wiele omawiana ,walka o byt*
i ,prawo silniejszego* w naturze. Dziatanie jej byloby zZle zrozumiane,
gdybysmy to prawo silniejszego chcieli $wiadomie stosowaé pomiedzy
ludZmi; natura bowiem nie zna zadnego prawa moralnosci; ta jest
wynalazkiem ludzkim. Przeciwnie, natura karze kazda niemoralnos¢.
»Prawo natury jest przykazaniem Boga. Nie jeste§ mu po-
stuszny, popadasz w nedze*. Natura nie obala nigdy raz postano-
wionego prawa i dlatego walka o byt panuje w ten sam sposéb
takze pomiedzy ludZmi. Na podupadtych dzieciach cztowieka zalezy
jej tak mato, jak na takichze zwierzetach lub roslinach, poniewaz
one wstrzymujg rozwéj ogolny gatunku. Dlatego natura pozwala
ginaé¢ ptodowi stabowitych ojcéw, lub cherlejacych matek przez ich
nieptodnos¢, poronienia, albo $miertelno$¢ niemowlat; i tu wiec nie-
dotezny w walce z silniejszym zostaje pokonany. Prawo to wydaje
nam sie brutalnem, nie zgadzajgcem sie z wiladza Boza, ani wyzsza
moralnoscia, ale tylko pozornie. My, ktorzy zapomocg rozwinietego
uczucia $wiadomosci catg trudnos¢ walki o byt odczuwamy, prze-
nosimy to uczucie bledne na istoty o ograniczonych zdolnosciach
psychicznych. Badajmy jednak gtebiej ducha natury, a przekonamy
sie, ze ona nigdy nie zmienia podstawowych praw; tam jednak, gdzie
dane prawo nie zawsze odpowiada doskonale swemu celowi, musi
by¢ dla jego uzupetnienia dodana nowa, prawidtowo dziatajgca sita.
Aby uchroni¢ cztowieka od nadmiernej czutosci, obdarzyta go natura
rozsagdkiem i moralng $wiadomoscig; widzi on wiec S$lepy cel ciggle
trwajacej walki o byt i moze réwniez usuwaé ujemne strony tejze,
nie tracac jednak jej dodatnich skutkéw. Jezeli mimo to gnebi nas
bieda i niedostatek, to jest w tern nasza wina, a nie wina natury
lub Boga. Gdy ogien lub woda wyrzadzi nam szkode, to nie czy-
nimy odpowiedzialnymi dzi§ za to ztych duchdw, lecz wynika-
jace stad nieszczescia przypisujemy bardzo stusznie naszej terazniej-
szej nieznajomosci i niezdolnosci w opanowaniu tych sit natury;
jezeli nauki przyrodnicze wyjasnity sprawe i smutne nastepstwa prawa
rozwoju — obwiniamy mato kiedy tego rzadzacego ducha w naturze.
Takie postepowanie cztowieka odpowiadatoby zapatrywaniu gtupiego
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dziecka, bijgcego stét, o ktory sie uderzyto. My jednak musimy
sie nauczy¢ omijania poteznych praw natury.

Poglady ze stanowiska dzisiejszej nauki odnosnie do prawa
rozmnazania sie sg nhastepujgce:

1. Naturze zalezy na mozliwie najliczniejszem rodze-
niu sie ludzi tyle, co i na rozmnazaniu sie innych zyja-
cych istot.

2. Ona dazy do wytworzenia pewnej liczby indywidyéw,
posiadajgcych site i zdolno$¢ rozwoju, aby skutkiem dzie-
dzicznosci zalet duchowych i fizycznych osiggna¢ jak naj-
wyzszy stopien uszlachetnienia gatunku.

3. Do walki o byt uzbraja natura cztowieka, dajgc mu
rozsadek i Swiadomos$¢ wyzszej moralnosci, zapomocag kto-
rych moze on usungé ujemne strony tej walki.

Prawo nie zajeto jeszcze stanowiska wzgledem tej kwestyi, bo
ta wiasciwie nie nalezy do zakresu jego dziatania. Prawo i mo-
ralnos¢ nie uzupetniajg sie, nie idg w parze ze soba. Prawo

jest tylko wplywem przecietnej moralnosci odpowiedniej epoki czasu,
dlatego zawsze stoi poza nig. Dopiero, gdy jakies moralne pojecie
jest ogdlnie zrozumiane, powstaje z niego prawo, ktérego brak da-
wathy sie ogdtowi silnie odczuwad.

Naturalna moralnos$¢ piciowa, a szczegélnie odpowiedzialnosé,
jaka cigzy na rodzicach przysztego pokolenia, jest dla wiekszej
czesci ludzi, nawet wyksztatconych, pojeciem jeszcze bardzo nie-
Jasnem. Poped plciowy bywa uwazany za czynno$¢ fizyologiczng
tak samo, jak jedzenie, picie, spanie, przy ktérych uzywaniu powinno
sie mie¢ wzglad na wiasne zdrowie i umiarkowanie. Tak wiec ogra-
niczanie liczby dzieci nie nalezy do zakresu prawnictwa. Prawa
malzenskie zajmujg sie tylko ekonomiczng strong zwigzku. W naj-
nowszych czasach uwzgledniajg stan zdrowia, lecz tylko samego
matzonka. Na fizyczne i moralne nastepstwa, spadajgce skutkiem
choroby i wystepku na potomstwo, nie zwraca sie dotad zadnej
uwagi. Dlatego wiec nie bylo powodu do usuniecia z urzedu pana
Kirchmana. Wplyw poteznego nanstwa dziala silniej, niz prawa oby-
watelskie; zalezy tez wiele . tego, jakie stanowisko zajmuje wiadza
wobec ograniczenia liczby dzieci. Podczas gdy Hnglia i Holandya
sprzyjaty ograniczaniu potomstwa, Francya, Austrya i Szwajcarya
tolerowaty je, Niemcy wystapity surowo przeciw' temuz.

Przyczyna tego réznorodnego postepowania lezy w ustawach
zasadniczych panstwa. Niemcy sa przewaznie panstwem wojskowem,



w jego wiec interesie lezy, by byla jak najliczniejsza ludnosc,
w ktdérej widzi przyrost swej potegi panstwowej. Anglia, Holandya
i t. d. sg gtéwnie panstwami handlowo-przemystowemi, ktérym za-
lezy wiecej na bogactwie i dzielnosci swych mieszkancéw, niz na
liczbie ich gtow; ubdstwo i potaczony z nim upadek fizyczny i mo-
ralny uwazajg te panstwa za wieksze niebezpieczenstwo, niz zmniej-
szenie ludnosci.

Tak wiec kwestya prawna w niniejszym przedmiocie nie zo-
stata dotad wecale uwzgledniona.

Takze ze wzgledu panujgcej moralnosci jest jeszcze forma
popedu piciowego pytaniem dotad nierozwigzanem. W tym celu nalezy
zredukowa¢ wszystkie przeciwne sobie mniemania do jednego okre-
$lonego pojecia moralnego. Stoimy tu jeszcze na chwiejnym grun-
cie, polegajgcym czesto na teoryach jednostek.

Pojecie obowigzku cztowieka i mitosci blizniego rozwija sie
i rozszerza stale coraz bardziej. Z poczatku obejmowato ono rodzine
b pokolenie, pédZniej rozciggato sie na nardéd i wspotwyznawcow,
dzi$ zblizamy sie do ideatu ogdlnego braterstwa ludzi. Granice teo-
ryi dziedzictwa i prawa rozwoju siegajg jeszcze dalej; naktadaja
one na nas obowigzek starania sie nawet o przyszie potomstwo.
Wielu tudzi dazy do tego, aby osobiste przyjemnosci ogranicza¢ na
korzys¢ dzieci.

Kazdy rozsadny obserwator uznaje, ze jezeli rodzice nie mogag
zabezpieczy¢ swym dzieciom odpowiednich podstaw bytu, to nie-
ograniczone plodzenie tychze jest wystepkiem przeciw obyczajnosci.

Dzieci sptodzone w stanie pijanym, lub przez pijaka, okazuja
niedoteznos¢ umystowa, cienig na epilepsye, paraliz, S$lepote, albo
sg skionne do pijaistwa i zbrodni, a konhcza swe zycie najczesciej
w domu poprawy, lub w zakitadzie dla obtakanych. Rodzice, odda-
jacy sie wyuzdaniom piciowym, tracg site zaptadniajaca, a jezeli
sptodzg potomstwo, to jest ono stabowite, nerwowe i podlega zbo-
czeniom seksualnym, jezeli oczywiscie przetrwa szcze$liwie wiek nie-
mowlectwa. Potomstwo takie bowiem ginie zazwyczaj marnie juz
w pierwszych latach istnienia. X X

Ojcowie, podlegajacy chorobom piciowym, chocby nawet po-

wyleczeni, ptodza potomstwo szkrofuliczne, a nawet syfilisty-
czne. Suchotnicy, najczesciej bardzo skionni do obcowania picio-
wego, przekazujg w dziedzictwie swym dzieciom biednice, szkrofuly
i sklonno$¢ do gruzlicy.
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Jezeli niedokrewne, nerwowe, suchotnicze, chorobliwe, wogdle
stabe kobiety, zostajg matkami, jezeli zostaly zaptodnione w stanie
przecigzenia fizycznego lub duchowego, jezeli, obok swych trosk do-
mowych, musza targaé swe sity w walce o byt (w handlu lub stuz*
bie) i jezeli mimo wyczerpanego organizmu zachodzg corocznie,,
a czasem i w krotszych odstepach czasu w cigze, to nietylko mar-
nuja sie one same, lecz i dzieci rodza niedokrewne, nerwowe, stabe*
ktére nie moga sprosta¢ wymaganiom, i albo umierajg przedwczes$nie*
albo wyrastajg na ludzi stabowitych, skitonnych do chronicznych
cierpien, dla ktorych zycie jest tylko jednem pasmem meczarni.

| nikt dotad nie zwrécit uwagi na to straszne zto, nikt nie
stara sie, aby mu zapobiedz. A przeciez plodzenie potomstwa nie-
doteznego jest straszng krzywda, jest zbrodnig, dokonywang na niem
przez cate lata! ,Nie zabijaj!“ powiada pigte przykazanie, nie czyn
nikomu krzywdy! A czemuz tylu ludzi krzywdzi swe wilasne po-
tomstwo przez to wiasnie, ze je wywolywa na Swiat i rzuca na pa-
stwe nedzy i bolul

Doprawdy, ludno$¢ jeszcze bardzo daleka ma droge przed
sobg do mety, zwanej doskonatoscig!

Co do =zaptodnienia, to wieksza odpowiedzialno$¢ ciezy na
ojcu, za rozwdj, czas cigzy, na matce. MéwiliSmy o tern w poprze-
dnich rozdziatach. Tu chcemy tylko silnie zaakcentowaé, ze kazdy
stosunek plciowy w czasie cigzy jest rowniez wykroczeniem prze-
ciw chrzescijanskiemu i naturalnemu prawu moralnosci. Jest on
grzechem przeciw széstemu przykazaniu, gdyz przenosi na sptodzong
istote podraznienie zmystowe, ktdre w czasie dtugiego swego zycia
na ziemi bedzie w ustawicznej walce ze swg podrazniong zmysto-
woscig. Procz tego stosunek piciowy w czasie cigzy szkodzi fizycz-
nie i matce i dziecku.

W obliczu tycfr naukowo stwierdzonych faktdbw mozna pogo-
dzi¢ poped do rozmnazania z prawem moralnosci tylko wtedy, gdy
jest on kierowany rozsgdkiem i petnig poczucia moralnosci. Obco-
wanie piciowe, powodowane tylko $lepg checia uzycia rozkoszy, jest
zwierzecem i niegodnem rozsadnego cztowieka, ktéry powinien by¢
Swiadomy granic swego instynktu.

Malthus powiada: ,Kto ptodzi wiecej dzieci, niz ich moze wy-
zywic¢, pielegnowa¢ i wychowaé, kto nie moze ich materyalnie i mo-
ralnie uzbroi¢ do walki o byt, ten okrada wiasne dzieci, nie zape-
whiajac naleznych im potrzeb jako rodzic*. Moralnej i fizycznej ne-
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dzy, wynikajacej z braku opieki nad miodziezg i zaniedbanego wy-
chowania jej, sa najwiecej winni ci, ktérzy lekkomyslnie powotali te
istoty do zycia, a nie dali im nalezytego wyksztalcenia,

Whiosek Malthusa, aby biednym, wystepnym i chorym zabro-
ni¢ ptodzenia, mogtby byé zaréwno niesprawiedliwy i niewykonalny.
Tylko gruntowne pouczenie o zyciu piciowem, zdrowym rozwoju
organizmu i jego popedach mogloby utorowa¢ droge do moralnego
postepu i dobrobytu cztowieka.

Od pokolenia, sptodzonego w $lepej namietnosci, na ktére
w czasie rozwoju wpltywano przez zmystowe podraznienia, a przy
wychowaniu pobudzano cielesnymi (mieso, alkohol, kawa i L d.)
i duchowymi (nauka i przyjemnosci) S$rodkami draznigcymi, ktore
zyje w $rodowisku towarzystwa, rozpatrujgcego przedewszystkiem
ptciowg strone cztowieka, a szczeg6lnie kobiety, nie mozna wogéle
oczekiwa¢ wykonania takiego przykazania.

Osobniki urodzone i wychowane pod szlachetniejszymi wpty-
wami, moga dosiegnaé tej moralnej wyzyny, cztowiek przecietny do-
chodzi do niej tylko stopniowo, Dla takiego mozna przytoczy¢ jako
pierwszy stopien postepujacego naprzéd prawa moralnosci nastepu-
jace punkty:

1. Rodzice majg by¢ zupetnie Swiadomi, jaka przyjmuja
odpowiedzialnos$¢, ptodzac nowego czitowieka i powinni od-
powiednio do tego postepowac.

2. Takze w stadyum rozwoju powinni stosowac te
wszystkie przepisy hygieniczne, ktére sa potrzebne do nor-
malnego, fizycznego i duchowego uksztattowania dziecka.

3. Stosunki ptciowe powinni ogranicza¢, w kazdym ra-
zie jednak zapobiega¢ zaptodnieniu, jezeli nie majg odpowie-
dnich warunkéw do zrodzenia istoty silnej fizycznie i mo-
ralnie.

Punkt 3. miesci sie w stowach apostota Pawta (1 Kor. 7, 6)r
»-T0 mowie wam jednak jako przyzwolenie, a nie jako przykaza-
niett. Jest to droga, ktorg ludzko$¢ osiega zwolna te wyzyne moral-
nosci ptciowej, jakiej wymaga religia i natura.

Odnosnie do pielegnowania zdrowia, wielu naszych lekarzy,,
szczegblnie ginekologdw, nie radzi zapobiegaé zaptodnieniu. Kto je-
dnak przy nadarzajgcej sie sposobnosci otworzy swe oko i serce na
cierpienia ludzkosci, kto rzuci spojrzenie na zycie rodziny z klasy
pracujacej, ten przekonana sie o praktycznej nedzy matzenskiej, pa-
nujacej wogoble. Btednica, suchoty, cierpienia wewnetrzne (szczegét-
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nie obwisniecie organdéw kobiecych) i przedwczesna staro$¢ sg co-
dziennemi zjawiskami nie tylko u kobiet biedniejszych, lecz takze
i w kotach zamozniejszych. Szuka sie tu wszystkich mozliwych
przyczyn, tylko nie zwraca sie uwagi na lezaca najblizej —
na obcowanie matzenskie.

Nie nalezg tez do rzadkosci poronienia, prawie kazda trzecia
kobieta spowodowala jesama, a wiele z nich uczynito to nietylko
raz, lecz 6—7 razy w krétkich odstepach czasu. Poronienia lub
potogi bywajg od dluzszego czasu czesto przyczyng Smierci, albo
powodem przewleklego ostabienia. Prawie trzecia cze$¢ ogétu dzieci
umiera w pierwszym roku zycia. Czyz przez takie zjawiska nie
przemawia natura do$¢ gtosno przeciw naduzywaniu popedu roz-
mnazania?

Kobiety, ktére mogtyby czuc sie tern dotkniete najciezej, znaja
doskonale powody, lecz niestety nie majg one zadnego prawa, bo...
sg tylko niewolnicami ,,obowigzku" matzenskiego.

Nie ma jeszcze podrecznika hygieny zycia piciowego. Praca
jednostek w tym dziale jest glosem wotajacego na puszczy.

Kazdy wie o tern, ze kobiecie w”uzyciu piciowem dzieje sie
krzywda, ze sie ja przecigza, ale — co to szkodzi? Gldwna rzecz
w tern, aby mezczyzna miat wygode...

Kobieta moze zy¢ wstrzemiezliwie bez uszczerbku na zdrowiu,
mezczyznie, jak mniemajg powszechnie, grozi nawet obtgkanie. Na-
uka jednak twierdzi, ze jest to wymyst niedorzeczny, wymyst roz-
pustnikdw, wyzutych z wszelkiego poczucia moralnosci i prawdy.

Kobiecie fatwiej jest wstrzymaé sie od obcowania to prawda,
ale zawdziecza ona to odmiennemu systemowi wychowania i stano-
wisku w spoteczenstwie.

Lekarze nasi i badacze utrzymujg stanowczo, ze wstrzemiezli-
wos¢ piciowa nie wywiera najmniejszego wplywu na zdrowie mez-
czyzny. Dr. Zieman powiada: ,Lekarz, ktory ze stanowiska hygieny
doradza pacyentowi stosunek piciowy, popetnia ohydng zbrodnie".

Kolegium medyczne w Chrystyanii oswiadcza: ,,Nie wiemy
u zadnej chorobie, ktdra miataby swe zrodto w wstrzemiezliwosci
piciowej".

Prof. Forel i Krafft-Ebihg (psychiatra) wyjasniaja, ze obted
i histerya nie pochodzg nigdy z niewinnosci, lecz z innych przy-
czyn i nigdy tez nie mogg by¢ wyleczone przez stosunki piciowe.
Odwrotnie, 50% prostytutek bywa historyczkamil).

*) Polecamy dzieto Prof. Hugusta Forela p. t ,Zagadnienia seksualnej Wydanie nowe.
Xwoéw. Wydawnictwo ,,Kultura i Sztuka
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Dr. Meyer: ,,Czystos¢ miodego mezczyzny jest nie tylko mo-
ralng i etyczna, lecz takze hygieniczna".

Prof. A. Haller prébowat na sobie samym wstrzemiezliwosci
i uczut po krotkim czasie podwyzszenie sity fizycznej i psy-
chicznej.

Wobec faktu, ze we wszystkich spoteczenstwach budzi sie dzi$
poczucie zla, jakie wywotujg przekroczenia piciowe, mozna mie¢ na-
dzieje, ze ludzkos¢ niebawem zrozumie nalezycie dotychczasowe
btedy i naprawi je przez wychowanie pokolen w duchu idealnej mo-
ralnosci i zgody z natura.

Ideatowi temu utorowa¢ musi droge hygiena, zmierzajagca do
ptodzenia i wychowania potomstwa zdrowego na ciele i umysle.

Powtarzamy tu raz jeszcze zdanie Tolstoja i amerykanskiego
Jacksona Davis’a, aby plodzi¢ dzieci w trzechletnich odstepach
czasu: ,Jeden roi cigzy, jeden rok karmienia, a jeden rok na
przyjscie do sit organizmu matki".

Jakiez wspaniate, dobrze rozwiniete potomstwo ptodzilibysmy,,
gdyby naszym popedem piciowym kierowat rozsgdek:

1) przez znajomos$¢ zasad hygieny piciowej, a zwiaszcza przez
umiarkowang wstrzemiezliwos¢;

2) przez uszlachetnianie rodzicow w kierunku etycznym i mo-
ralnym.

1.
Szkodliwos$¢ Srodkéw ochronnych.

Przeciwnicy zapobiegania zaptodnieniu twierdza, ze pominawszy
juz zasady moralne i spoteczne, $rodki ochronne szkodza zdrowiu.
Prawda, ze praktyka lekarska wykazuje szereg chorobliwych przy-
padtosci, spowodowanych zapobieganiem. Jednakze blizsze bada-
nia w kierunku rozstroju nerwowego, histeryi i t. p. okazaly, ze
choroby takie sg skutkami nadmiernosci w stosunkach piciowych,
albo tez mozna sie ich nabawi¢ z ciaglej trwogi, ze sie nie bylo
dobrze pouczonym o wiasciwych $rodkach. To sg zie nastepstwa
tajemnego rozpowszechniania srodkéw zapobiegawczych pod na-
ciskiem urzedowego zakazu. Jezeli osoby wyksztatcone mogg pu-
blicznie poucza¢ o hygienicznych $rodkach, tam o szkodliwosci tych
Srodkow nie moze by¢ mowy.

Rkt piciowy powoduje najwyzsze podniecenie nerwéw, do ja-
kiego jest zdolny dany organizm; kazdy wiec pojmie, ze nagte



~

— 78 —

przerwanie tego podniecenia uderza tak silnie na system nerwowy
(podobnie jak silny przestrach), ze nawet cziowiek najlepiej zbudo-
wany moze odczu¢ powazne wstrza$nienie nerwow. Wielkie znaczenie
ma tu takze temperament i praca zawodowa. Natury spokojne i flegma-
tyczne fatwiej sie przyzwyczajg i dlatego powazne wypadki wstrza-
$nie¢ nerwowych nalezag u nich do rzadkosci. Podniecenie w akcie
ptciowym musi sie stopniowo potegowaC i obniza¢. Powolne pod-
noszenie sie punktu kulminacyjnego wywotluje uczucie zadowolenia,
powodujace przedewszystkiem gteboki sen, a na drugi dzien zado-
wolenie i wzajemne uczucie serdecznosci. W przeciwnym razie sen
jest niespokojny, nie pokrzepia, a ranek przynosi rozprezenie i wza-
jemng drazliwo$¢ matzonkéw. Stan podobny poteguje sie po kazdem
powtdrzeniu takiego nienaturalnego stosunku plciowego i w tym
wypadku moze rzeczywiscie wystgpi¢ histerya lub przypadtosci na
tle nerwowem. Dawniej twierdzono, ze cierpi przez to tylko mez-
czyzna; béle w krzyzach, ostabienie piec i tylu gtowy oznajmiaty,
ze grzeszyt on ze szkodag dla swego zdrowia. Dzi$, kiedy sie nie
wierzy juz w kobiecg biernos¢ w zyciu piciowem, widzi sie, ze na-
stepstwa dla kobiet sg bez poréwnania gorsze. Pomingwszy bowiem
to, ze nieprawidlowe stosunki oddziatywujg ujemnie na ich nerwy,
uczuwajg one zupetnie niewyttumaczong nienawis¢ do mezéw, a nawet
i do dzieci; cierpig réwniez na organa brzuszne.

Akt pobudza widkna nerwowe, ktére powodujg chwilowe prze-
petnienie krwia i wskutek tego nabrzmienie macicy, co jest réwno-
mierne do wrazliwosci, t. zn. stosownie do niej macica sie powieksza
lub zmniejsza. Jezeli normalny przebieg zostat przerwany, nie byto
zupetnego zadowolenia, to wtedy krew ustepuje tylko niezupehie.
Przez czeste powtarzanie sie tego powieksza sie macica, przybiera
stale objetos¢, z czego powstajg rozliczne cierpienia, jak np. bdl
w krzyzach skutkiem powiekszenia i nacisku na nerwy, silne od-
ptywanie krwi, sktonnosci do zapalen, przedluzen tychze i t. d., sto-
wem, cierpienia kobiece. ,

Dlatego to srodek ochronny, godny rzeczywiscie polecenia, nie
moze w zaden spos6b polega¢ na przerywaniu naturalnego przebiegu
aktu piciowego.

Aby unikng¢ przykrych doswiadczen, wynikajacych z uzywania
niedoskonatych $rodkéw ochronnych, pracowano niezmordowanie
i wreszcie udato sie cel osiggnaé, wynaleziono bowiem takie
Ssrodki ochronne, ktére zupetnie zdrowiu nie szkodza.

Ostrzegamy tu wyraznie przed stosowaniem $rodkéw od samego
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poczatku malzenstwa, jak to weszto w mode w ostatnich czasach.
.»Naprzéd uzyé pare lat zycia — potem moga przyj$¢ dzieci". Lecz
one potem nie przyjda, gdyz organizm kobiety przyzwyczait sie do
niezaptadniania. Wprawdzie nie wystepuje to W kazdym wypadku,
gdyz jest to takze zalezne od fizycznego uzdolnienia i mniejszej lub
wiekszej sktonnosci do zaptodnienia — niebezpieczenstwo jest blizko.
Kto zyczy sobie mie¢ dzieci, niech uwzglednia to ostrzezenie.

I1.
Srodki zapobiegajace zaptodnieniu.

W niniejszym rozdziale wymieniamy uzywane dotychczas $rodki
zapobiegajgce zaptodnieniu, zaréwno nieszkodliwe jak i szkodliwe.
Te ostatnie w tym celu, aby ostrzedz przed niemi naszych czy-
telnikdw.

1. Zupelna wstrzemiezliwo$¢ jest w kazdym razie naj-
pewniejsza drogg do zmniejszenia nadmiernej ilosci dzieci; nie uchy-
bia ona w niczem moralnemu przekonaniu i nie szkodzi zdrowiu.

Przedewszystkiem i jedynie potrzebna jest w tym Kkierunku
sita woli.

Kobiety w zasadzie zdotajg o wiele tatwiej przyzwyczaic sie do
wstrzemiezliwosci, gdyz wychowanie ich, stosunki spoteczne i tryb
zycia skladajg sie pod tym wzgledem dla nich bardzo korzystnie.
Inaczej rzecz sie ma z mezczyznami, KtOorzy narazeni sg na ustawi-
czne pokusy i prowadza tryb zycia peten réznych podniecen. Dla
tych ostatnich wiec jedynym S$rodkiem jest sita woli.

Z poczatku mozliwe sg pewne zaburzenia w organizmie, bez-
senno$¢, bdl glowy etc., ale odpowiednia dyeta usunie fatwo te
niedomagania.

Pozywienie nie powinno by¢ podniecajace; nalezy wiec unikac:
kawy i herbaty, wszystkich korzeni, jak réwniez obfitego spozywa-
nia miesa; natomiast uspakajagco dziatajg na nerwy: owoce, Swieze
salaty i jarzyny. Bardzo dobrze dziatajg takze w tym wypadku let-
nie kapiele nasiadowe (20—22° R.), kapiele rzeczne, zmywanie
catego ciata, gimnastyka, przechadzki piesze, wszelkiego rodzaju
sporty na $wiezem powietrzu. '

Nastepnie trzeba przez odpowiednie studya obudzi¢ w sobie
zamitowanie do sztuki i powaznej lektury, a szczegOlnie wtedy,
gdy zawdd nie dostarcza odpowiednich zaje¢ duchowych. Przede-
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wszystkiem wzajemny stosunek matzonkéw musi by¢ wiecej ducho-
wy. Niestety matzenstwa bywaja zawierane albo z pobudek czysto
handlowych, albo na podstawie zmystowej mitosci. Czesto nawet bra-
kuje duchowego zrozumienia, szczegOlnie wtedy, gdy niedostateczne
wyksztatcenie nie moze doréwnaé wyzszym pogladom meza. O ile
korzystniej przedstawia sie stosunek matzonkéw wtedy, gdy zona
bierze czynny uddziat w handlu lub innym zawodzie, lub gdy jedna-
kowe skionnosci do nauki i sztuki zaciskaja ich wezet przyjazni.
Gdzie w codziennem obcowaniu przewazajg duchowe upodobania,
tam obie strony beda fatwiej unikaty tego wszystkiego, co mogtoby
ich mysli kierowa¢ do namietnosci. Rzeczywiscie, gdy matzonkow
faczy tylko jedynie mitos¢ zmystowa i domowe obowiagzki, tam wszelka
przezorno$¢ bedzie daremna.

2.  Wstrzymanie sie czasowe. Opiera sie ono na spo-
strzezeniach i statystycznych sprawozdaniach wybitnych lekarzy,
ktérzy podaja, ze najczestsze wypadki zaptodnienia zdarzajg sie w 4
ostatnich dniach przed miesigczkowaniem i 12— 14 dni po wysta-
pieniu tegoz; przeciwnie w czasie 15—21 dni po miesigczkowaniu
nastepuja zaptodnienia bardzo rzadko. Srodek ten polega wiec
na wstrzymaniu sie od malzenskiego obcowania z wyjgtkiem trze-
ciego tygodnia po peryodzie.

Przepis ten wystarcza dla kobiet mniej skionnych do zajscia
w cigze; jezeli jednak chodzi o zupeing pewnos¢ i zalezy na tern,
by kobieta byla zaptodniona w trzech letnich odstepach czasti, to
lepiej bytoby tu uwzglednia¢ zupetng wstrzemiezliwos¢.

3. Dzikie narody, a takze Chinczycy, starajg sie tym spo-
sobem ogranicza¢ liczbe dzieci, ze kaleczag meski czionek, lub zgi-
najag macice. Takie postepowanie nie moze mie¢ miejsca w spote-
czenstwie cywilizowanem. Najwyzej mogtoby sie ustanowi¢ prawo
karne, ktoreby tepito praktyki tego rodzaju.

4. Oddalanie mysli. To zapobieganie opiera si¢ na tej za-
sadzie, ze zaptodnienie moze tylko wtedy nastapi¢, gdy matzonko-
kowie w jednym czasie odczuli najwyzsze podniecenie. Przypusz-
czenie to jest jednak biedne, gdyz niektére kobiety wskutek dzie-
dzicznego przytepienia nic nie odczuwaja, a mimo to pozostaja
matkami. Podiug tego wniosku powinien matzonek przez odwracanie
mysli zwleka¢ z podnieceniem swych nerwdw, a nawet dla wiekszej
pewnosci akt przerwac, skoro tylko matzonka odczuta zadowolenie.
Jest to jednak zupeinie zrozumiate, ze jezeli jego zmysty byly silnie
podniecone w czasie aktu, to niechybnie zaszkodzi on takiem poste-
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powaniem swemu zdrowiu, a mianowicie wstrzasnie systemem
nerwowym.

5. Przerwanie aktll jest metodg bardzo znang, a polega na
tern, ze malzonek w momencie wyptyniecia nasienia wycigga czto-
nek, aby ono nie dostato sie do pochwy. Postepowanie to wymaga
Znacznego panowania na samym sobg, na ktére nie wielu mezczyzn
moze sie zdoby¢. Mantegazza zaznacza, ze jest ono bardzo nie-
zdrowe. To samo twierdzg lez inni lekarze. Przerywanie aktu wy-
wiera zgubny wplyw na system nerwowy. Silne wzruszenie tak samo,
jak i niedokfadne zadowolenie czyni cztowieka nerwowym. Cierpie-
nia wewnetrzne i sercowe wynikajg najczesciej z takiego nienatu-
ralnego zycia piciowego. O szkodliwosci przerywania powiedziane
jest obszernie w rozdziale II.

6. Powtoki z najlepszej gumy, pecherza rybiego, albo kat-
nicy, bywaja uzywane tam, gdzie brak jest potrzebnego panowania
nad soba. Pewien profesor nazwat je pancerzem dla rozkoszy i pa-
jeczyng dla niebezpieczenstwa. One to sg dla nerwowych mezczyzn
czesto powodem do zwiekszonej drazliwosci, ktéra jest nastepstwem
niedostatecznego wzruszenia nerwdéw; u kobiet powodujg one bdle
i katary. Prdcz tego ich przypadkowe pekniecie moze tatwo dopro-
wadzi¢ do zaptodnienia.

Procz tych $rodkéw ostroznosci, ktérych uzywajg matzonko-
wie, sg i takie, ktére stosujg kobiety, tak n. p.:

7. Gabka (z niteczkg do wyciagania), ktéra zaktada sie do
pochwy, aby uchwyci¢ ciecz nasieniowa, daje niestety kobiecie mato
pewnosci, gdyz bardzo tatwo moze nastgpi¢ posuniecie gabki, przez
co zaptodnienie bedzie mozliwe. Dlatego tez kobiety nie powinny
ufa¢ temu Srodkowi.

8. Dra Mensingas’a pessaryum skfada sie z potkolisto
zaokraglonego kawatka gumy, zaopatrzonego w odpowiednig spre-
zyne. To pessaryum stosownej wielkosci wklada sie do pochwy,
gdzie ma dobrze przylega¢ i powinno zamyka¢ macice zupetnie, tak,
zeby zaptodnienie byto niemozliwe. Kobieta powinna je stale nosic,
a tylko wyja¢ i odczysci¢ w czasie miesigczkowania.

Dawniej uwazano ten $rodek za pewny i mato szkodliwy. Dzi$
nie jest juz wiele uzywany, gdyz fatwo sie usuwa, przez co nic daje
rzeczywistej pewnosci; roéwniez sprezynka przez rozktad obraczki
gumowej i Scieranie delikatnego $luzu skdérnego powoduje zapalenie,
tworzenie sie wrzodow i uptawy.

9. ldealne ochronne pessaryum(a’ze klejnot),

Dr. M. Collins: Bezbolesny pordd.



jest obecnie bardzo uzywanym s$rodkiem ochronnym. Wsuwa sie go
prosto w otwdr maciczny, zamyka zupetnie szyje maciczng i chroni
przez to zupeinie pewnie przed zaptodnieniem. Pierwszy raz musi
go zatozyé osoba juz z tern obeznana, ktéra powinna pouczyé
o kierowaniu rak przy tej czynnoéci. Srodek ten nalezy tylko
w dniach miesigczkowania wyja¢ i wyczysci€. Ochronne pessaryum
macicy bywa sporzadzane z metalu, nie zawierajgcego jednak oksydu,
z kosci stoniowej lub ze srebra. Chwali sie go dlatego, ze nie po-
woduje ani cisnienia, ani innych dolegliwosci, a posiada jeszcze i te
zalete, ze nie jest trudnym S$rodkiem zaradczym i wymaga tylko
jednorazowego nabycia.

Z wyjatkiem ostatniego, majg wymienione S$rodki te wade, ze
wstrzymuja naturalny przebieg aktu piciowego, a potaczone z tern
podniecenie nerwéw ostabiajg lub zupelnie niszcza, wyrzadzajac przez
to omawiane poprzednio szkody dla zdrowia.

Odkrycie, iz plemniki w letnim zakwaszonym ptynie ging, do-
prowadzito do szeregu innych $rodkéw ochronnych, ktére obok
wielkiej%pewnosci sa bardzo dogodne, gdyz nie przerywajg natural-
nego aktu.

10. Najzwyklejsza forma jest prZeptokiwanie letnig zakwa-
szong wodg przed i po akcie. Na x2 litra wody dodaje sie jedng
tyzke stotowa soku cytrynowego. Przeptdkiwanie przed aktem jest
wazniejsze i powinno by¢ stosowane na krétko przed niem.

Do bardzo pewnych $rodkéw zapobiegawczych nalezy rozpy-
lacz Kroéning’a. Rozsypuje on tatwo rozpuszczalny proszek, ktory
przyczepia sie do macicy, rozpuszcza sie i plemniki zabija natych-
miast. To rozpylanie uskutecznia sie przed aktem; nastepnie wypto-
kuje sie organa letnia woda. Niekoniecznie jednak musi by¢ stoso-
wane przeptokiwanie natychmiast po akcie, po ktérym wiele kobiet
odczuwa wielkie znuzenie.

11. Kobietom cierpigcym polecamy szczegélnie zwyktg szprycke
gumowag. Moze ona stuzy¢ i do przeptdkiwania i do rozpylania.

12. Chemiczne laboratoryum Nassovia w Wiesbadenie sporza-
dza pastylki, ktére wsuniete do pochwy latwo sie rozpuszczajg i po-
woduja szybkie zabicie plemnikéw. Uzywa sie ich, gdy sa Swieze,
a przechowuje w ciemncm miejscu; przez to nie tracg swej sku-
tecznej sity, a oprécz tego chronig od kataru pochwy.

Oprécz wymienionych znajdujg sie w handlach rozmaite che-
mikalia, ktére jednak zle wplywajg na macice.

Jak i kiedy nalezy w matzenistwie zapobiega¢ zaptodnieniu, po-



winni sie nad tern zastanowi¢ sami matzonkowie. Z jakiego punktu
widzenia powinni oni te rzecz badac, staraliSmy sie wyjasni¢ to
w poprzednim rozdziale. Im jasniej pojmujemy swoje obowigzKi
i prawa, tern spokojniejszy bedzie nasz umyst.

Z naszych uwag wynika, ze czilowiek rozsagdny nie powinien
sie nigdy kierowa¢ $lepg namietnoscia w swoim popedzie piciowym.
Matzonkowie powinni zawsze pamietaé, jakie obowigzki i odpowie-
dzialnos¢ cieza na nich przez splodzenie nowej istoty. Im wiecej
rozsagdek i moralna $wiadomos¢ kieruje ich namietnosciami, tern
szybciej nastgpi uszlachetnienie ludzkosci, tern trwalsze i pewniejsze
beda ich przyjemnosci rodzicielskie.

Wtedy dzieci beda rzeczywiscie szczeSciem, a nie nie-
szczesciem.
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