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D itrU u n l.

$)a§ üorliegenbe §eft üerbanft feine ©ntftehung einer 
tregung meinet Ijodfüerefjrten ©hef3, §errn prafeffor 
o e l i ,  bent auch an biefer Stelle meinen Beften 2)anl gu 
gen mir eine angenehme qSftidEjt ift. Sein ursprünglicher 
v e d  mar, Pflegern unb Pflegerinnen ber grrenanftalt 
srgberge in bie £>anb gegeben gu merben, unb biefen 
> Erlernung unb äöieberholung beffen, ma§ ihnen im Unter­
st Don bem 2trgte gezeigt unb geteert morben mar, gu 
[eidtjtern; ich Imffe, bah e£ ben gleichen $mecf and) an 
bereu 2lnftalten erfüllen mirb.

$E)ie ®efi(f)t§pun!te, bie mich bei feiner Slbfaffung leiteten, 
iren rein prattifche unb bibaltifdje: Sefchränfung auf ba§ 
efentlidje unb üftotmenbigfte unb Sermeibung aller n iä )t 
bebingt erforberlicfjen tf)eoretifd)en 9lu3einanberfei3ungen 
iren bei ber 2tu$maf)l be£ Stoffes ebenfo notmenbig, afö 
ber gorm ber 2)arftellung möglichfte Särge unb SSermei* 

ng tmn ^rembmörtern unb mebicinifd)ded)nifdfen 9lu3* 
ücfen erftrebt merben muhte.

$)a£ Siel, baS burdf ben allgemeinen Unterricht beS 
*rfonal£ erreicht merben fotl, fdt)eint mir nicht in ber 
iranbilbung beweiben gu perfeüten Sranlenhflegern 
liegen. £)a§ bürfte unter ben heutigen Serhältniffen !aum 

3glid) unb mit Stüdftdjt auf bie ©igenart ber in einer 
iftalt gu behanbelnben Sranfen and) n iä )t unbebingt not* 
»nbig fein; mohl aber muh geforbert unb auch erreidjt 
neben, bah ba£ gefamte ^erfonal ein SSerftänbniS 
r bie ©igenart ber ihm anöertrauten Sranfen be* 
mmt, bah bie einfachsten ©runbfähe ber ©e* 
nbheitS* unb Sranlenpflege beherrfd)t unb fidj
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foüiel ©efchicf unb gertigfeit in ber Traufen* 
martung aneignet, bah eg nicht burcf) Unterlaffung 
unb fehlerhafte Slugführung ärztlicher Verorbnungen 
unberechenbaren Schaben anrichtet, gär befonbere 
gälte, namentlich fernere körperliche Seiben, mirb fich auch 
in gufunft ber 2lnftaltg*SIrzt bie gefeilteren Pfleger aug* 
fucf)en unb biefe eoentl. befonberg h^nbitben.

SDer Inhalt beg pefteg famt, mie bie (Erfahrung ber 
testen Unterricf)tgfurfe in perjberge gelehrt, in ca. 12 Untere 
ricfjtgftunben ertebigt merben; aud) bort, mo mehr 3eit zur 
Verfügung ftefjt, mürbe id) bodj nicht ben ©taff mefentlicf) 
Vermehren, fonbern mehr auf Vertiefung unb fixere Slneig- 
nung beg gegebenen feljen. SBährenb bie 51bfcf)nitte I—V 
bem gefamten perfonal gemeinsam tmrgetragen mürben, 
mürbe ber lepte Slbfdjnitt, bei bem ber panptmert auf praf* 
tifcfje Übungen unb $)emonftrationen gelegt mürbe, mit Pflegern 
unb Pflegerinnen getrennt (eoentt. nach meiterer Vilbung 
non Heineren ©ruppen) bnrchgenommen.

$)ag 93üc£)Iein, bag anf miffenfcfjafttiche ©rünblicpfeit 
feinen Slnfprucp macht, mirb feinen $med erreicht fyahzn, 
menn bag Pflegeperfonal in ber Aneignung feineg ^npaltg 
eine ©rleicpternng feineg îenfteg erbticft unb bem ärztlichen 
Unterricht ein lebhaftereg Sntereffe entgegenbringt, ©eminnt 
ber Pfleger mehr Verftänbnig für feinen ferneren unb öer* 
antmortunggtmüen Veruf, fo mirb auch bie g êube baran 
bei ihm in gleichem SUtafje machfen; er mirb mit mehr Siebe 
Zur Sache feine Pflicht thnn unb feine Obliegenheiten leichter 
unb bod) mit gröberem ©efcf)icf erfüllen. ®en grüßten Vor* 
teil merben baöon bie ihm anöertrauten Sranfen ha6en, 
unb fo fann auch ber Pfleger feinerfeitg mit bazu beitragen, 
bap bie Scheu öor ber Sinftaltgbehanblung mehr unb mehr 
fchminbet, unb bie ©rfenntnig in immer meitere Greife bringt, 
bah auch für bie pflege ©eiftegfranfer bie ©runbfäpe ber 
Humanität öoüe ©iltigfeit hoben.

Sicf)tenl6erg, geBruar 1897.
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I . (Einfityrnng in bk feljre non k it  Ökiltes-
Krnnkljeiten.

1.

©eifte£frantl)eiten finb ©eljirntrantljeiten. 3 m 
©el̂ irn, ba§ in ber SdfäbeU)öl}te liegt, enben ade Serben, 
bie überall im Körper verteilt jebe 93emegung unb ©mpfin* 
bung bermitteln. Sie treten jnm größten Xeil an bie 
SBirbelfäule êran unb gelangen burd) ba£ ^üdenmarf, ba£ 
im 9$irbelfanal berläuft nnb in ber ©egenb be§ 9taden£ 
mit bem @el)irn äufammenljängt, in biefe§ £)inein. 3m ©e- 
t)irn fielen fidt) ade geiftigen Vorgänge ab; bau feiner nor* 
malen ©ntmidlung nnb 33efcfjaffenf)eit ift bie geiftige ©e* 
funbtjeit abhängig.

2.
SBie manche förderliche öeiben an beftimmten auf* 

fadenben 93eränberungen erfannt rnerben (̂ . 93. am £>aut* 
au§fd)lag Sdtafern ober Scharlach, am £mften Sungenleiben *c.), 
fo giebt e§ and) bei manchen gäden bon ©eiftegfranfljeiten 
— aber lange nidft bei aden — eine $teilte bau 
toelcfje aud) ohne är̂ tlidEje 93orbilbung bemerft toerben tonnen, 
unb bon benen bie midjtigften bem Pfleger betannt fein 
müffen. ®iefe finb:

Übermäßig traurige ober Ijeitere (Stimmung. Itimmnna
häufiger StirnmungStüedjfel of)ne genügenben äußeren 

©runb.
Seidjte SReijbarteit nnb — anfdjeinenb — grunblofe 

§eftigf eit.



2i»öft. sÄng ft, bie oft ohne Beftimmten ©runb auf tritt f bie 
aber ben Sranfen bi§ ûr Verjmeiflung treiben unb ihn û 
©emattttjaten gegen fid) fetbft aber feine Umgebung Oeram 
taffen tann. SKan erfennt bie Stngft an bem gekannten 
ängftticfjen ©eficht$au§brud, unter Umftänben aud) an ber 
Oeränberten ©efidjt f̂arbe unb ben furzen befcfjteunigten 
Sltem̂ ügen; aud) attgemeine Unruhe, Ungteidjmäfngfeit im 
äußeren Verhaften, fd)eue§ ûrüd̂ attenbeS SBefen unb Sthn* 
tid)e£ fbnnen äumeiten burd) Stngft bebingt fein.

3Ba$nibeen. Söahnibeen, b. h- Varftettungen unb ©ebanfen, bie in 
feiner Söeife burd) mirflicfje äußere Varfammniffe begrünbet 
finb; fie treten meift at3 Verfatgungäibeen aber at§ 
©röjsenibeen auf unb f)aben mandjmat — aber nict)t 
immer — einen unfinnigen gnhatt. 

dldjimgen ©inneatäufdjung'en (©altucinationen), b. h- Sinnes* 
ft)af)rnet)mungen, bie infotge ber ffranfheit in bem ®ranfen 
felbft entfielen, ohne baf$ ber Sßahrnehmung, mie beim @e* 
funben, ein mirfticher äußerer Vorgang entfprädje. Sa 
hören bie Traufen Stimmen, fefjen ©eftatten unb giguren, 
fügten fid) befpri t̂ aber angefafft, riechen ®at unb 
©cpmefel zc., fd)nteden ©ift zc., ofjne bâ  in SBirftidjfeit 
fernanb ba märe, ber fie riefe, ben fie fefjen fännten, ber fie 
berührte zc.

SJtan erfennt ba§ Varhanbenfein aan ©inne£täufd)ungen 
entmeber ebenfattä au§ ben ©r̂ ähtungen ber Traufen, nadj 
häufiger aber au$ ihrem äußeren Verhaften. 3Wand)mat 
Oerftapft fid) ein Sranfer, ber (Stimmen hört, bie öfjren 
mit SSBatte ober geug, aber bref)t fid) nadj ber Dichtung 
um, öan ma er bie Stimmen t>ernimmt, aber antmortet ihnen, 
inbem er teife bie Sippen bemegt aber aud) taut unb tjeftig 
nad) ber ®ede ober ben Söänben gu fdjitt, öan ma er 
fetfr häufig bie Vefdjimpfungen §u hören gtaubt. ©in am 
berer greift, meit er öan ber SBir!tidj!eit feiner ©inneS* 
täufd)ungen feft überzeugt ift, nach ben ©eftatten, bie er 
trnr fid) fiefjt, aber fertigt au3 Xüdjern, ®feibung$ftüden 
aber anberen Sachen bie fanberbarften Stpparate, um feinen 
Körper aar Berührungen unb Verunreinigungen gu fd)üpen, 
aber öermeigert beharrlich beftimmte aber auch cdte Speifen, 
au3 gurdjt, vergiftet ju merben. Überhaupt fann atte$ 
Stuffättige im Verhaften be£ Sranfen, namentlich auch fein
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mürrifdheS, abmeifenbeS ASefen ober £)eftige£, gemafttbätigeg 
B̂enehmen in @inneStäufdf)ungen feinen ©runb âben. $er* 

fonen mit lebhaften ©inneStäufdEjungen finb immer ferner 
franf unb befonberer Auffidjt bebürftig, meif fie burdE) baS, 
maS fie gu ^ören unb gu feben glauben, febr aufgeregt 
merben fünnen; ber Pfleger ntu§ bâ er auf alles Auffällige 
forgfäftig achten unb bem Argt barüber berichten.

©eiftige ©cbmädhe (®ergef$fidE)feit, UrteifSfd)mäcbe, 
©feicbgiftigfeit). ier  traute fann in feftenen gäben mie 
ein Heiner ®inb merben, baS nicht fefbftänbig für feine 
Diabrung, Srbnung unb ©auberfeit forgen fann.

3.
ASenn auch biefe gefdjilberten ®ranfbeitSerfcbeinungen 

bei Oiefen ©eifteSfranfen in finnfätfiger SBeife beut(id) üor- 
banben finb, fo brauchen fie eS bocf) burdjauS nicht fein, 
unb trübem fann ber 93etreffenbe fdjmer, ja unheilbar 
geifteSfranf fein. 3)er Pfleger tann nictjt einbringfidb genug 
oor bem Srugfdbfufj gemarnt merben, baf3 beSbafb, meil ifjrn 
feine Änberung ber Stimmung, feine ASafjnibeen ober Sinnes- 
täufdEjungen, feine SSermirrt̂ eit unb fein ©ebädhtniSüerfuft 
auffällig merben, ber Setreffenbe nicht franf, fonbern 
gefunb fei.

Abgefeben baöon, bafj biefe Sranfe eS berfte ên, mit 
©efcfjicf ihre franfbaften ©ebanfen unb Urteile bem meniger 
®rfaf)renen gu berfjeimEidjen, giebt eS aud) für ben fadEjber* 
ftänbigen unb erfahrenen Argt nodE) eine gange IReî e anberer 
Reichen, bereu ©rfennung bem Saien freilich unmöglich ift, 
bie bem Argt aber mit notier Sicherheit baS SSorbanbenfein 
einer geiftigen Störung bemeifen. @o giebt eS Traufe, bie 
fidEj äußerlich georbnet benennten, auf einfache gragen ruhig 
unb fadEjgemäf* antmorten, über fidj, ihre gamilie unb bie ge- 
möf)nfidE)en Xinge beS SebenS gut ©efdjeib miffen, ja nidE)t 
fetten gäbigfeiten unb gertigfeiten befî en, bie fie über ben 
®urcbfcbnitt ber ÜDienfdjen beträchtlich emporbeben, unb bod) 
fönnen fotdEje Sente unbeifbar geifteSfranf fein. Anbere be- 
nehmen fidj in ihren Dieben ähnlich, finb aber befft£U ge- 
mafttbätig, reigen burdf) fyofyntfdjt ©emerfungen anbere 
Traufe unb baS $erfonal, treiben afferbanb Unfug ober be- 
geben gar OerbredEjerifcbe ^anbfungen, unb bodE) muh auch
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ßier ber 2lrjt bem Pfleger mieber fagen, baß eg ficß um 
Srante Rauheit, unb baß bag, mag ber Pfleger geneigt ift 
alg fcßlecßten ©ßaratter, üftteberträcßtigteit, bögmillige 21b* 
ficßt 2C. beuten, nicfjtg meiter ift alg eine golge oor* 
ßanbener ©eiftegtrantßeit. %n foldjen unb fielen äßnlicßen 
gäben muß ficß ber Pfleger befcßetben unb feine s2lnficßt 
ber befferen ©inficßt beg Îr̂ teg unterorbnen, ber u. a. aud) 
bag, mag ißm aug bem früheren £eben beg Sranten be* 
t a r n t  gemorben ift, mit ûr Öeurteilung beg jepigen gm 
ftanbeg Veranließen tann. 2lucß bei törperlicßen Öeiben mirb 
ber Saie ober ber Srantenmärter nicßt gerabe feiten nur 
ein leicßteg Unmoßlfein ober gar tmbige ©efunbßeit anneßmen, 
unb bocß finbet ber s2Ir(d ein fcßmereg Seiben. $)ag gleicße 
ift aucß bei ©eiftegtrantßeiten recßt oft ber gaH.

I I . M o m e n te  Oorfdjriftrn über beit UmQnttci
mit (öeilieskrmtkett. •

4.
©ebulb, SRuße unb SKitgefüßl finb ©igenfcßaften, bie 

ber Pfleger unbebingt befißen muß, unb oßne bie er für 
feinen 33eruf nicßt tauglicß ift. 5Iucß menn er biefe ©igem 
fcßaften mitbringt, mirb er nur bann Oon ißnen in feinem 
SSerteßr mit ben Sranfen ben recßten ©ebraucß macßen 
tonnen, menn er ficß immer unb immer mieber ben @ap 
einprägt, baß, gleicßgiltig, ob er eg felbft einfießt 
ober nicßt, jeher in bie 51nftalt 5Iufgenommene 
tränt ift.

■Jiicßt bag finb für ben Pfleger bie am fcßmerften gu 
beßanbelnben Sranten, bie fiecß, ßinfäKig unb unfauber finb, 
ober bie beftänbig oon ißren Millionen unb göttlicßen ©r* 
fcßeinungen ober bergl. fabeln: biefe Seute für tränt gu 
ßalten, unb ißnen begßalb mit greunblicßteit unb SJiitleib 
entgegenjutreten, mirb Seinem fcßmer fallen. SSeit ßößere
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-  5 -  J
Slnforberungen [teilen ön ben Pfleger jene Sranfen, bie, tüie 
oben gefcfjilbert, äufterücf) georbnet finb, ober ju heftigen 
.QornauSbrüdjen unb ©emalttlfätigfeiten neigen, über über alles 
ohne erfidjtlidjen ©runb flogen nnb fdjelten, ficE) über gurüd- 
feijung :c. befdjtüeren, über gor ben Pfleger anfdjeinenb ab- 
fidjtlid) reifen, if)n befd£)impfen nnb feine ©ebulb in jeber 
Sßeife auf bie s$rübe [teilen. !ftur bann fonn biefe bie s$robe 
beftefjen, tüenn ber Pfleger eS nie üergifd, bob oud) fie 
Sronfe  finb, bie gerobe fo tüie onbere auf fein SKitleib 
unb feine £)ilfe Slnfprudj fjaben.

5lucf) jenen Traufen gegenüber, benen ber Slr̂ t, 5. ®. 
auf ben Sanbfjäufern, bie grüßtntüglidje greifjeit getüäljrt, 
unb bie, tüie ber Pfleger tüüf)l benfen fönnte, eS in ber 
Slnftolt tneit beffer fjaben, olS je juüür, tüirb ber Pfleger 
ben rechten Xün leidjter finben, tüenn er fidj bemüht ift, baft 
oud) btefen für für êre ober längere Seit bie freie 93etüegung, 
baS Seben in ber gomilie unb bie $Tcüglicf)feit, für fid) unb 
bie Sfjrigen forgen, fefjlt, unb baf$ ifjr gamilienglüd nnb 
ifjre eigene Sufunft unter \^ xev S'ranffjeit fdjtüer leiben.

5.
SBeun burcf) folcfje Überlegungen baS tüafjre $ütitgefüf)l 

für ben Sronfen getüedt ift, tüirb ber Pfleger üüu felbft bie 
©mpfinbung bofür befommen, wie getüiffenloS unb rof) er 
Ijonbeln mürbe, tüenn er fid) aud) nur ein einziges SJtal 
fjinreifjen laffen tüürbe, ben Sronfen tnegen feines auffälligen 
SöenefjmenS gu üerfpotten über auSäulacfjen, über iljn für 
irgenb ettüaS, tüaS er getfjan über unterloffen fjat, û 
fdjelten, û beftrofen über gor 5U fcfjlagen. %lk borf ein 
S'ranler, bem jo megen beS 93erlufteS feiner geiftigen ©e- 
funbfjeit, tro| fdjeinboren ©egenteils, and) bie gäfjigfeit 
fefjlt, flor nnb rufjig 5U urteilen, für irgenb ettüaS irgenb«* 
tüie üeronttüortlid) gentacfjt tüerben. 2lud) tüenn ein Sronfer 
einmal getüalttfjätig gegen einen Pfleger tüerben füllte, rnufj 
fid) biefer borouf befdjränfen, ben Traufen auf fdjünenbe 
SSeife û üerljinbern, feine Sfjätlidjfeiten fortsufe ên; nie 
borf er felbft $u ©etüalttfjätigfeiten übergeljen, über ifjn 
beftrofen tüoüen. @S giebt in ber Slnftolt feine 
©trafen. gnSbefünbere gefdjiefjt bie nur üüm 5lr̂ t an̂ u- 
ürbnenbe Sf^^erung (fiefje fpäter) eines erregten Traufen



einzig unb allein, faamit ber Sranfe fich felbft int ©inpt* 
raunt leichter beruhigt, ober bantit er nid)t anbere Traufe 
burtf) fein Särmen unb feine Unruhe bauernb ftört.

©in grober Xeil ber ©rregungSpftänbe toirb fiel) 
übrigens oernteiben laffen, toenn ber Pfleger red£)t§eitig ben 
®ranfen burcf) möglid)fte 9tachgiebigfeit gegen feine SSünfdje, 
fotoeit bieS innerhalb ber 2lnftattSorbnung möglich ift, unb 
burcf) freunblichen Spruch beruhigt. Xiefe gähig^eit 
fid) anpeignen muß eine Hauptaufgabe eines jeben 
Pflegers fein.

6.
Xa bem kraulen meift jebeS SerftänbniS für baS 

Sranfßafte feines X̂ nnS unb Gebens fehlt, fo fonberbar 
unb nnfinnig uns auch fein ©ebahrett unb feine Seßaup* 
tungen manchmal erfcheinen mögen, unb ba für ihn feine 
Sbeen unb feine ©mpfinbnngen genau fo mahr unb fießer 
begrünbet finb, toie für uns unfere richtigen ©ebanfen unb 
SBahrneßmungen, ift es grunbfaffcß, toenn ein Pfleger 
fich bemühen toollte, bem Traufen feine SBaßnibeen 
auSjureben. XaS barf nie gefchehen; nietmehr muh ber 
Pfleger nach Söiöglicßfeit öermeiben, mit bem Sranfen über 
feinen äöaßn unb fein barauf gegrünbeteS Verhalten p  
fpreeßen, unb toenn bieS einmal nicht möglich ift, mit ©e* 
feßid öerfteßen, baS ©efpräch abptenfen. !Jiie barf er ihn 
burd) SBiberfprudß reifen ober burd) Buftintmung p  
feinen !ran!haften 3been nod) mehr in feinem Sßaßn be* 
feftigen; ebenfotoenig barf er ihn burd) SSerfprecßungen 
ober ©rtoeden oon H°ffttungen, bereu ©rfütlung 
unmöglid) ift, p  beruhigen fuchen. äBaßrßaftigf eit ift 
auch bem ®ranfen gegenüber geboten; eS Oerträgt fid) fehr 
toohl mit ihr, toenn ber Pfleger fragen beS Sranten nadj 
feinem ßuftanb, feiner 3u ûrift tc. auStoeicht ober ihn gur 
33eantmortnng an ben 5lr̂ t Oertoeift.

galfcß ift eS einen ängfttießen, traurigen Oranten 
„aufheitern" p  tüoüen; ruhiger ©ruft, gleichmäßige $reunb* 
iießfeit unb ein teilnehntenbeS bernhigenbeS SBort pr rechten 
Seit toirfen günftiger auf ben Traufen ein als gut gemeinte 
aber atlptange ober aüphäufige Xroftreben.
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III. Die Jrrenonjlalt.

7 .

gür bie Sehanblung ber meiften, rnenn auch nid)t aller, 
©eifteätranten ift ba§ mict)tigfte SNittel bie Aufnahme in bie 
Srrenanftalt.

Db, mann unb auf mie lange Seit bie Anftalt§behanb* 
lung nötig ift, tann allein ber Arjt entfdjeiben; im allge* 
meinen tann man jagen, bafs fie erforberlid) mirb, menn ber 
Trante aufgeregt mirb, ober menn e§ ifjnt, mie bte3 meiften§ 
ber galt ift, an ber nötigen Nuhe nnb fadjöerftänbigen 
pflege in ber eigenen <pctu£lichteit fef)lt. S^ed ber Anftaltg* 
behanblung ift Teilung ber ©eifteätrantfjeit, ober menn bie§ 
nid j t  möglich ift, bodt) ©r̂ ielung einer berartigen Seffernng, 
bah ber Srante mieber möglichft halb außerhalb ber Anftalt 
forttommen tann. «Schon bie grof̂ e 3^1 ber Neuaufnahmen 
unb bie hi^burd) brohenbe Überfüttung ber Anftalten ^mingt 
ben Arjt, mit allen Kräften banach ju ftreben, ben Aufent* 
halt be§ einzelnen Oranten in ber Anftalt möglichft ab̂ u* 
türmen unb ihn, fobalb e§ irgenbmie fein Suftanb erlaubt, 
mieber û entlaffen. ©ine möglichft balbige Übernahme ber 
gürforge für bie Oranten bnrch bereu Angehörige ic. ift ber 
Anftalt baher fehr ermünfdjt. ®a e§ aber im Qntereffe ber 
Traufen liegt, nur in georbnete Serhältniffe ju fommen, 
bamit nid)t Not unb Ntangel am Nötigften ungünftig auf 
ihr Sefinben einmirtt, gemährt bie Anftalt unter Umftcinben 
bei ber ©ntlaffung ilnterftühnng ober bringt bâ u geeignete 
traute in gamilienpflege unter.

8.
©erabe mie ba§ 3*^ ber Anftalt£behanblung (Teilung 

ober bod£) rafc£)e SBefferung bi£ jnr ©ntlaffungäfähigteit) ba$ 
gleiche ift, mie ba§ jeher anberen SrantenhauSbehonblnng, 
fo bienen auch alle @inricf)tungen ber Anftalt unb alle ärjt* 
lidjen Anorbnungen in ihr einzig unb allein ber trauten-
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pflege unb Sranfenpeitung. 2tucp bie Srrenanftalt ift 
ein SranfenpauS, baS nur infolge ber ©igenart ber in 
ipm û bepanbetnben ©rfranfungen eine fReif̂ e befonberer 
©inricptungen nötig pat. 2)a trop aller är̂ tiicpen 93e- 
müpungen ein beträcptlicper £eit ber Oranten lange ^eit in 
ber 2lnftatt üerbteiben muß, ift fcfjon beim Sau ber 2tnftatt 
unter Sluftoenbung recpt bebeutenber Soften auf bie ©in* 
ricptung Oon Räumen 9Uidfid)t genommen, in benen ber 
Sranfe, fotoeit eS fein guftanb erlaubt, ©rpolung unb 
gerftreuung ober ©elegenpeit $u angemeffener Se* 
fdpäftigung finbet (Sanbtoirtfcpaft, 2Berfftätten :c.). ©erabe 
bie teptere ift, toie übrigens aucp jeher ©efunbe aus eigener 
©rfaprung toeip, baS befte SQtittel, um bie Siangetoeile unb 
bie bamit nottoenbig Oerfnüpfte gebrüdte, reizbare ©tim* 
mung û befeitigen. SRegetmäpige Arbeit macpt baS £eben 
aud) unter toeniger günftigen Sebingungen erträglicper unb 
freubeOoder; beut einen Sranfen pilft fie über trübe, 
fcpmer̂ licpe Sorfiedungen pintoeg unb fcpafft ipm neues 
©elbftoertrauen, ben anbern lenft fie oon feinen ©rü* 
beleien unb franfpaften $been ab, ftets ift fie ein toidp* 
tigeS Hilfsmittel in ber pflege unb Sepanblung ©eifteS* 
franfer unb ift gteidjtoertig jeher anberen är̂ tticpen 
Serorbnung. Unb nur ats ärgtlid) OerorbneteS f e z i U  
mittel barf ber Pfleger bie Sefcpciftigung beS 
Sranfen auffaffen; nie bient fie bagu, bem Pfleger ben 
£)ienft û erteicptern, ber X̂nftatt Arbeitskräfte $u erfparen 
ober ipr gar baren ©etoinn ju bringen, ^aper bürfen nur 
bie Sranfen befcpüftigt toerben, bie ber Ar̂ t beftimmt pat. 
Aie barf ein Sranfer gegen feinen $3iden gur Arbeit ge* 
jungen toerben; toenn er trop freunbtidjen BufprucpS bie 
Arbeit Oertoeigert, betoeift bieS, bap fein franfpafter ©emütS* 
juftanb nocp ein berartiger ift, bap bie Arbeit nodp feinen 
günftigen ©influp auf ipn auSüben fann unb ipm baper aucp 
nidEjt Oerorbnet toerben barf.

©benfo bienen bie geft* unb ©rpotungSräume nur 
ben ßtoeden ber Sranfenpflege. $>\tx fod ber Sranfe, ber 
gerabe fo toie ber ©efunbe baS SebürfniS nacp ©efedigfeit 
pat, Îbtoecpfelung unb S^fixemmg finben unb bie ©etoip* 
peit getoinnen, bap $r$te unb Pfleger nadp Sräften be* 
müpt finb, ipm ben ÎnftattSaufentpalt, ber für ipn nun
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einmal notmenbig ift, û erleichtern unb möglichft freunb* 
lieh ß x  geftatten. SBenn fytexbuxd) fein Vertrauen §u 
ben Ärjten unb ber Anftalt mäcfjft, mirb feine ©ehanblung 
erleichtert, unb bie AuSfichten auf ©efferung feinet £eiben$ 
merben mefentlich günftiger. |>aben aber bie Anftaltg* 
feftlichf eiten nur bie ©ebeutung mie jebe§ anbere 
Heilmittel, fo ift e£ audh felbuerftänblicf), bah nur ber 
Ar<$t bie AuSmahl treffen tann, bei meinem trauten ba£ 
SOtittel angemanbt merben fall, mer am gefte teitnehmen 
barf unb tu er nicht.

9.
dufter bem tanbruirtfchafttidhen Setriebe, ben SBerf- 

ftätten unb gefträumen, bie bem neu eintretenben Pfleger am 
meiften aufgufaflen pflegen, befifet bie Anftalt nod) eine gan̂ e 
fReifje anberer baulicher @inricf)tungen, bereu Kenntnis ihm 
ba§ ©erftänbni£ für f t toxd  unb ©ebeutung ber Anftalt als 
®ranfenl)au£ erleichtern tuirb. Auch über bie ©ertualtung 
ber Anftalt unb bie Stellung, bie er felbft an ihr einnimmt, 
muh w  einiget tuiffen.

®ie ©ertualtung ber Anftalt.
a. Stellung ber AnftaltSbirettiun als ©ehörbe jn am 

bereu Staate ober ©emeinbebehürben.
b .  ®ienftliche Stellung beS PflegeperfunalS ju anberen 

Angeftellten ber Anftalt (2irjten, ©eamten, Ober- 
martern).

c. Allgemeine ®ienftoorfchriften (befonberS mistig finb 
§§ 1—3, 7, 8, 16—18, 24, 25, 28 ber ®ienft* 
anmeifung.*)

* )  QcS b it r f t e  m o l) !  fe in e  S d p o i c r i g f e i t e n  h a b e n ,  b e im  (G e b ra u c h  
b ie fe S  © ü c p le i n S  i n  a n b e r e n  A n f t a l t e n  a n  S t e l l e  b e r  h ie r  a n g e b o r e n e n  
P a r a g r a p h e n  b e r  § e r $ b e r g e r  g n f i r u f t i o n e n  b ie  e n tfp re e p e n b e n  A b fc p n it t e  
a u §  b e r  b o r t i g e n  2 > ie n f t a n m e if u n g  o b e r  H a u S o r b n u n g  51t fe p e n ,  b ie  fich  
i n  b e n  ^ m n b e n  je b e S  P f l e g e r s  b e f in b e n  m e r b e n ,  n n b  b e re n  S B ie b e r g a b e  
a n  b ie fe r  S t e l l e  b a f je r  u n t e r b le ib e n  f a n n .  g d )  b e m e r fe ,  b a h  t r o tm e rn  
b e im  U n t e r r i c h t  b ie  h ie r  n u r  f u r §  a n g e f ü h r t e n  P a r a g r a p h e n  (f. A n h a n g )  
a u s f ü h r l i c h  b e fp r o d )e n  u n b  e r lä u t e r t  m e rb e n .
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®ie fraulichen ®inrid)titngen ber Slnftalt.
|>eigung, ßüftung, ©eleud)tung, ®ocf)-, SBafd)*, ©abe- 

unb JSHofetteinricf)tungen. ©taeif  unb ©eftimmung ber ein*5 
getnen Raufer begm. Sä(e; 2Bad)abteiIung, ©ingetgimmer, 
©ingelröume (fö(fd)üd) S e ile  gegenannt).

I V .  Serielle pflege dktßeskranker.

10.
2Bie fdjon mehrfad) heroorgehoben ttmrbe, ift ber Smed 

ber pflege ©eifteSfranter ber gleiche mie ber jeber 
anberen Srantenpflege: Teilung aber bod) mag- 
Iid)ft balbige nnb bauernbe ©efferung. liefern Stnede 
einzig nnb adein bienen auch bie ©efd)räntung ber perfön- 
liehen Freiheit in ber SInftatt unb bie ärgtliche ®ontrode ber 
©efudje nnb ©riefe beS Traufen. 2BeiI bie erfte ©ebingung 
einer gtoeef mäßigen pflege 9^nhe ift, ein gut gemeinter, 
jebod) unOorfid)tiger ©rief aber ber ©efud) eines nahen 
Ingehörigen ben Sranten unter Umftänben afrer lebhaft 
erregen tann, fieht fid) ber Slrgt gumeilen gegtoungen, einen 
©rief bem Oranten oorguenthalten aber einen ©efud) abgu- 
toeifen. Üfrer bie Sftotmenbigleit einer fald)en Sdiafsregel tann 
adein ber Slrgt entfdjeiben. S£er Pfleger muh fid) in ber- 
artigen gäden hüten, menn nicht ber gfaed beS ©rgteS, bem 
Sranten unnötige Aufregung gn erfparen, vereitelt toerben 
fad, biefem üan ber Slntnnft einer brieflichen Nachricht aber 
eines ©efuchS SJiitteilung gn machen.

11.
Sätncicr 2lHe 2tttarbnungen, bie ber 2lrgt trifft, müffen genau 

nnb mit größter (Sorgfalt ansgeführt merben; ha  ̂ ber 
orbmmgen. $jjpeger nerftanben, toaS fein ©orgefe t̂er ihm anfge-

tragen hed, fo fad er fid) nid)t fdfreuen, in höflicher garm 
gn fragen nnb um ©$iebert)oIung beS ©nftragS gn bitten.
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12.
2)a ber Slrjt nidjt beftänbig bei bem einzelnen Traufen ê t̂ 3 

öerioeiten !ann, muf$ er fidt), um biefen richtig befjanbetn 
unb beurteilen fönnen, öietfadfy auf bie Veridfyte ber=
(affen, bie ifjnt ber Pfleger, ber beftänbig bei bem Sranten 
ift, erftattet. 3Jüt Sftücfftdjt auf bie SBidfjtigleit biefer Ve* 
ridjte müffeu bie B̂eobachtungen, bie ber Pfleger rnadtjt, 
genau unb guoertäffig fein; ber Veridt)t barf nur t̂ atfäd̂ - 
lief) öon it)m äSafjrgenomnteneg enthalten; er mu| fur̂  unb 
beftimmt fein, eigene Vermutungen ober ©rttäruuggöerfucfje 
für bag Veobadjtete fjaben ju unterbleiben.

13.
gebe 2lnberung in bem Verhalten ber Sranfen (auf»» | (ĉten aut 

fallenbe 9tuf)e ober Unruhe, Oeränberter ®eficf)tgaugbrucf, " S"0Ct 
Stagen über ©d̂ mer-jen, teifeg Stöhnen 2c.), jebe Verteilung ^crbea§tcn 
ober Verfärbung ber §aut (©efdjttmre), Stybetittofigfeit, ©r* Traufen, 
bredtjen, Surdjfatt, Verftopfung, Störung ber llrinentteerung 
(Stugftujg, Vtutung) ift bem Dbertoarteperfonat, he%tv. bem 
©tationgmärter anjujeigen. ©einem Vorgefe t̂en mufc ber 
Pfleger jeber̂ eit über bie ifjnt anoertrauten Sranfen genaue 
2tugfunft geben fönnen; nie barf er aber 5tnberen in ober 
gar auf$ert)atb ber s2tnftatt über bag Venetjmen unb bie pev* 
föntidjen Verfjättniffe beg Sranfen irgenbmetcf)e SRitteitungen 
machen.

14.
SBeit ber Sranfe nidljt mie ein ©efunber für fidt) fetbft 

forgen fann unb infolge feiner franffjaften geiftigen Vefcfjaffem 
fjeit unter Umftönben ^anbtungen begeht, bie für if)n 
fetbft ober feine Umgebung gefätjrtief) ioerben fönnen, 
bebarf er beftänbiger gürforge unb Sluffidfjt. ®iefe mu| «uffidjt 
ftetg mögtidtjft unauffällig unb fo auggeübt toerben, baf$ ber 
Sranfe baburdt) nid)t beteibigt unb erregt mirb.

15.
Vermehrte £itfe unb 2luffidt)t ift auf$er bei fdE)toad£)en 

Sranfen notmenbig bei ängfttidtjen unb fdtjioermütigen, bei 
Uermirrten unb erregten Sranfen. Vei biefen finbet man

h a l f e n  b e r a ,  2>fleae ©etftesfranft’r. 2
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Steigung nid£)t fetten eine auägefprodpene Neigung zu ©elbftbefdjä* 
@eibftmorb. bigurtgen, ja zum ©etbftmorb. ®a fotdpe Sranfen oft mit 

großer ©nergie unb ©dptaupeit ipren einmal gefaxten s$tan 
Zur 9tu£füprung gu bringen trauten, mufj mit größter ©org* 
fatt jeher irgenbtoie gefäfjrlid̂ e ©egenftanb (Sinbfaben, 
©dpnüre, Keffer, ©cpeere, ©taSfdperben, £>aarnabetn, 2tr*> 
Zenei :c.) au$ iprer 9täpe entfernt toerben; ber Sranfe fetbft 
barf feinen Stngenbticf opne Sluffidpt bteiben. Stuf situpe* 
rungen, bie anf £eben3überbrup Anbeuten, ift überpaupt 
forgfättig zu adpten unb bent t̂rjt in jebem einzelnen gatte 
ZU bericpten, ber bann bie nottoeubigen Stnorbnungen 
treffen mirb.

IG.
ÜDtandpe Sranfen finb megen ipre£ geiftigen Seihend nidjt 

in ber Sage einzufepen, bap ber $lufentpatt in ber Stnftatt 
ju iprer Reifung ober Seffernng briitgenb nottoenbig ift; 
bei einzelnen beftefjt audp bie ©efapr, bap fie auperpatb ber 
s2tnftatt fiep ober Slnberen teidpt ©dpabett zufügen unb, nament* 
ticp tnenn fie fcpon früher beftraft finb, non feuern ©efe|= 
toibrigfeiten begehen. ®a fotdpe Traufen oft barnadp ftreben, 
au£ ber Stnftatt, in bie fie if)rer Slnftcpt nach niept gehören, 
ficf) zu entfernen, ipr Serbteiben in berfetben aber burep

öoifeift- e*9enfte  ̂ Sutereffe geboten erfepeint, fo müffen fie, 
toeidjimgen. bamit fein ©epaben für fie ober ipre Umgebung entfielt, 

innerpatb be$ £mufe£ burd) forgfättige 2tuffidpt unb oor* 
fd]rift§mäf$ige§ SSerfdptiepen Oou ®püren unb genftern an 
ber 2lu§füprung ipre§ $orpaben£ nerpinbert toerben (feinen 
©eptüffet perumtiegen taffen ober ben Sranfen übergeben!), 
©anz befoitber§ ntup aber beim Stufentpatt im ©arten, bei 
gemeinfamen Spaziergängen unb bei 5lnftatt§fefttidpfeiten 
barauf geachtet toerben, bap biefe Traufen fiep nidjt peim* 
ticp entfernen. ®aper müffen, toäprenb bie Traufen fid) im 
©arten aufpatten, bie ©artentpüren gefeptoffen bteiben, auep 
ntup bie gapt ber Traufen beim betreten nnb Sertaffen be§ 
©artend jebeämat feftgefteltt foerben.*)

* )  © e lb f t ö e r f t ö n b t ic f )  g e lt e n  b ie fe  9 3 e f t im m u n g c n  n i c h t  f ü r  je n e  
g r o b e  g a p t  o o it  O r a n t e n ,  b ie  i n  o f fe n e n  K ä u f e r n  ( S a n b p ä u f e r ,  K o l o n i e )  
u n t e r g e b r a e p t  f in b .  D b  e in  S f r a n f e r  f ü r  b ie fe  g e e ig n e t  if t ,  p ä n g t  a l l e in  
o o n  f e in e m  g e i f t ig e n  g u f t a n b  a b ,  u n b  f a n n  n u r  o o n t  2 t r z t  b e f t im m t  
to e rb e n .

—  12 —



17,

93et)or bie Traufen ben ©arten betreten, muh fid) fdjon 
ein Pfleger in bemfelben befinben; bei ber 9iücffef)r in§
.£)au§ toirb ber ©arten, namentlich bittere @träucf)er, 
ßauben 2c. non einem zurüdbleibenben Pfleger fontrolliert. 
SBäbrenb fid) bie Traufen im ©arten befinben, muß barauf 
gehalten toerben, bah fte [ich nicht anf ben falten feuchten 
Soben fe|en ober ohne Sopfbebedung in bie Sonne tegen.

18.

SSirb ba3 gehlen eines Sranfen bemerft, fo ift fofort f f̂^ren 
bem ©tationS*, bê to. öbertoärter üötelbung zu machen, cnttoî eucr 
Söirb baS s$erfonal auSgefanbt, um nach einem nermihten suanter' 
Sranfcn ju fucfjen, fo ift bei feiner encntl. sJtüdführung 
jebe 2Imoenbung non ©emaltmahregeln zu oermeiben. ' 3ft 
ber Sranfe auf bem 2lnftaltSgebiet nicht §u finben, fo muh 
ber Pfleger non weiteren 9tacf)forfchungen 21bftanb nehmen; 
nie barf er ben Traufen anf frembem ©ebiet anhalten ober 
gar non bort mit ©etoalt zuriidbringen.

19.

2 )aS f̂legeperfonal muh bie ©peifen richtig eiuteilen al,^^tug 
nnb barauf achten, bah bie Sranfen bie ihnen beftimmten &on 
Portionen aud) toirflicf} erhalten unb rechtzeitig geniehen. °K en 
2 lnbere als für ben Sranfen ärztlich beftimmte ©peifen ober ®ßtränfen- 
©etränfe bürfen biefem nicht nerabfotgt merben, inSbefonbere 
ift ber Umtaufch non ©peifen beS einen Sranfen gegen bie 
eines anberen ober gegen bie beS Pflegers nicht erlaubt.
Sei Sranfen, bie zum Xrinfen neigen, unb babnrd) feineren 
Schaben an ihrer ©efunbheit nehmen, ift forgfältig barauf 
ZU achten, bah fte ftdj feine fpirituofen ©etränfe (Ster,
©chnapS, SBein) Oerfdjaffen; bie heimliche Serabreid)ung non 
folgen ©etränfen burdf ben Pfleger führt zu beffen fofor* 
tiger ©ntlaffung.

20.
®er Pfleger foH barauf achten, bah bie Traufen baS ©ffen. 

©ffen nicht zu he*{3 unb nicht haf̂ 9 heruuterfcf)lingen (©e= 
fahr beS SerfchludenS nnb ©rftidenS) nnb nur baS für fie 
beftimmte ©hgefdjirr benupen (feine eigenen Keffer nnb @a= 
beln). Sertairrte, unruhige nnb fchtoacfje Traufe müffen baS

2*
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gleifd} Mein gefdjnitten ober gê acft ermatten; ©nodjjen, Seinen 
unb bergleidjen müffen entfernt merben. Kartoffeln unb &e* 
müfe müffen für biefe Oranten gerquetfcfjt unb êrfleinert 
toerben; baZ loggen- nnb ©djtoar^brot muß, nadjbem 
bie äußere 9tinbe abgefcfjnitten ift, in Meine dürfet jerteilt, 
SBeifcbrob am beften in Sttilcf), ©affee ober bergleicfjen ein- 
gemeint toerben. SBäfjrenb beZ @ffen§ finb biefe Trante 
mit befonberer Sorgfalt û beaufficfjtigen.

21.
êrSget* Sertoeigert ein ©ranfer trofe freunblicfjen 3ufprucf)§ bie 
rung. Slaljrung, fo ift fofort bem 5lrjt ®ericf)t erftatten.

22.
füttern. Soll ein bettlägeriger ©ranfer auf ärjtlidje s2lnorbnung 

oom Pfleger gefüttert merben, fo mirb ber Trante im 93ett 
aufgefeijt unb im SRüden burd) Kiffen unb 3)eden unterftüfct.

gefd)ief)t bie$, meit, mie jeher au§ eigener ©rfafjrung 
meifj, bie ©Reifen in fi|enber ©teltung feidjter herunter- 
gefdjludt merben, nnb bie ©efafjr beZ ®erfd)luden§ geringer 
ift, a l z  in ber R̂üdenlage. )̂er Pfleger Oerfudjt bann unter 
freunblidjem Sufpredjen mit einem gembljnlidjen ©fjlöffel, 
ber aber nur ju 3/4 gefüllt fein barf, bem ©raufen etma§ 
flüffige, genügenb abgefüfjlte Nahrung einguflb̂ en. gebe 
$lnmenbung Oon ßtoang ober ©emalt ift bem Pfleger 
ftreng unterfagt. Q a Z  güttern mu| langfam unb mit 
Raufen gefdEjetjen, and) muf* ber Pfleger barauf adjten, bafj 
ber ©raufe bie ©peifen richtig f)erunterfdjludt unb nidjt etma 
im SKunbe behält unb nadjljer mieber aû fpeit.

23.

n̂mn V" Sebe Slnmenbung Oon gmanggrnafjregeln irgenb
maßregeln. ft) eitler 2lrt ift bem Pfleger ftrengftenS Oerboten.

24.

Sfoiieruitg. Soft ein erregter ©ranfer auf ärjtlidje 5lnorbnung in 
einen Sinselraum gebracht (ifoliert) merben, fo treten brei 
Pfleger ru îg aber beftimmt an ben ©raufen fjeran unb 
forbern if)n auf mitäufommen; in Oielen fällen mirb ber 
©raufe bann fdjon oon felbft mittig folgen; meigert er jtdj 
aud) bann nod), fo tritt je ein Pfleger an jebe ©eite be§
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Oranten, fafjt it)n mit feiner gleichnamigen £mnb am Unter* 
arm, brüdt biefen gegen ben Dtumpf unb fd£)Iingt feinen an* 
bern Slrrn um bie untere fRücEengegenb beS Oranten; burd) 
baS geftfjatten ber s2lrme mirb ber traute an ©emaltthätig* 
feiten oerf)inbert. 3n ben meiften gälten mirb er ohne 
©tfjmierigfeit beim $ormärtSfcf)reiten bem burch bie 2lrme 
ber beiben Pfleger im bilden auSgeübten £)rude folgen.*)

$er brüte Pfleger geht mit, um für alle gatte jur 
,!pilfe bereit ju fein, eoentl. Spüren ju offnen nnb gu 
fliehen :c.

SSer Pfleger muh beim polieren feft, aber nid̂ t roh 
anfaffen; bie Straft liegt burdjauS nicht im $)rude ber §anb, 
fonbern im ganzen ŝ lrm. Stuf bem SBege n̂m ©in êlranm 
ift ber Sranfe berart gu führen, bah er öon ben genftern 
möglichft meit entfernt bleibt, bamit er feine ©djeiben ein* 
fdjlagen nnb fid) felbft baburch tierlê en fann.

Sft ber Traufe in ben ©ingelraum gebracht, fo foH fid) 
ber Pfleger nochmals bergemiffern, bah er in feiner Sleibung 
feine gefährlichen ©egenftänbe (23inbfaben, SDleffer, fabeln, 
gener êng ic.) bei [ich trägt; £üd)er, ^ofenträger, ©d)ürgen 
merben bem Sranfen ftetS abgenommen; über baS Weitere 
erhält bag s$erfonal im ßinjetfatte Slnmeifung.

25.
©olange fid) ber Pfleger im ©ingelraume befinbet, barf 

er nie ben Sranfen aus bem 2luge oerlieren; er muh ihm 
ftetS fein ©efid£)t jnfehren nnb ntnh baher beim Serlaffen 
beS SinjelraumeS rüdmärtS herausgehen. 3)er ©injelranm 
fotl nie bon einem Pfleger allein betreten merben. (Gefahr 
für ben Pfleger.)

26.
Sfolierte Sranfe bebürfen ftetS Oermehrter Slnfficht nnb 

pflege; inSbefonbere finb fie gur 9leintid)feit angufjalten. 
£>at ber Sranfe trofe aller gürforge ben ©ingelraum befd)mu£t, 
fo muh ber 9tanm fofort gereinigt, ber Sranfe felbft gebabet 
unb eüentl. in einen anberen ©ingelraum gebracht merben.

* )  £ a S  s2 ü t fa f fe n  m i r b  g e le g e n t l ic h  b e r  l l n t e r m e i f u n g  i n  b e r  
fb e c te ü e n  Ä r a n f e n p f le g e  ( 2 lb f d ) n i t t  6 )  m e h r m a l s  g e g e ig t  u n b  e in g e ü b t .
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27.

USonfê e (Sin̂ elne Sranfe finb mit if)reu ©ntleerungen un- 
fauber, meil fie infolge Von forperticber Söbmung ober 
allgemeiner @d)ft)äct)e Urin unb Stuhlgang nicht batten 
fönnen ober bereu unmillfür lieben Abgang nidEjt merfen; bei 
anberen Sranfen mirb bie Unfauberfeit birett burdE) ihren 
franfbaften ©emüt^uftanb bebingt @olge non SSabnibeen, 
©inneStäufdbungen, ©ermirrtbeit, ©rregtbeit, Genommen beit, 
©erblöbung). üftie barf ber Pfleger in ber Unreinlicbfeit 
eine Unart ober bösmilfige s2lbfid)t feben, ftetS mup er fie als 
ein ©eichen fernerer Trautheit betrachten unb mit vermehrter 
Hingabe unb ©ebulb für bie ©auberteit unb pflege ber 
Sranfen forgen (häufiges 2lnbnlten zur ©efriebigung ber ©e- 
bürfniffe, SBafcben, bejm. Saben nach jeber ©efcbmupung, 
©erbüten Von Decubitus (f. fpäter ©. 20). SBaffereinläufe 
(f. ©. 26), bie bâ u bienen, ben ®arm rechtzeitig zu entleeren 
unb babnrcb einer ©efchntubung beS ©etteS Vorzubeugen, 
bürfen nur auf ärztliche ©erorbnung verabfolgt merben.

28*

t« r ©ei ben verfdjiebenen ©efdjäftigungSarten ber Uranien, 
Traufen, û benen biefe auf ärztliche $Inorbnung berangejogen merben, 

bat baS Ŝflegeperfonal biefelben nicht nur mit fRüd£fidbt auf 
bie babei erforberlidjen Sßerfzeuge unb ©erätfdjaften unauS- 
gefegt beauffidjtigen, fonbern aud) burcb sJiat unb %bat 
ju unterftüpen unb ihnen burd) eigenen gleip mit gutem ©ei- 
fpiel Voran̂ ugeben.

29.

bmfleuert ©efonbere Slufmerff amfeit ift auf bie ©erbütung Von 
gefaijr. geuerSgefabr $u Vermenben. geber Pfleger ift verpflichtet, 

mit geuer unb Siebt forgfältig umzugeben unb alle ©orficbt 
anjumenben, bap burcb feine ^anblungen ober Untertaffungen 
tein êuerfcbaben entftebt; namentlich ift ©orficbt nötig bei 
bem ©ebraud) unb ber Slnfbetoabrung von (Streichhölzern, 
metcpe feinem Traufen in bie Hänbe gegeben merben bürfen. 
®aS sJtacbfütlen von ©pirituS ober Petroleum bei brennenber 
Sarnpe ift ftreng verboten. 9tfd£)e barf nur in ben bazu be- 
fonberS beftimmten ©efäpen aufbemabrt merben; fie ift 
jebeSmal fogteicf) nad) ber Herausnahme mit SBaffer zu
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begießen unb regelmäßig zu ben feftgefepten ßeiten in bie 
mopl üerfdjloffenen ©ammelfäften $u fcpütten.

30 .

3ft trop aller S3orfid)t geuer auSgebrocpen, fo ßat baS 
s$flegeperfonal fein |>auptaugenmerf auf bie Rettung ber gebrochenen 
Sranfen zu richten. ©S ßat fiep öor unnötigem fopflofen 'yenci‘ 
§in- unb Verrennen zu pitten unb muß mit $tupe unb Um* 
fiept auf bem iprn angemiefeuen s$often auSparren unb burcp 
fein eigenes E3erpalten berupigenb auf bie Sranfen einmirfen; 
bie ipm erteilten Aufträge pat eS opue Überpaftung, aber 
prompt unb fcpned zu erlebigen. @S muß nacp Einleitung 
feiner ESorgefepten Xpüren unb $enfter Offnen unb bie Sranfen 
in ben ©arten ober bie ipm angegebenen Etäume begleiten, 
bettlägerige ober fcpmacpe ®ranle muffen fofort aus bem 
gefäprbeten ©aal perauSgetragen, eöenti. burcp bie genfter* 
Öffnungen perauSgepoben merben. befonberS muß an 
bie Rettung berjenigen Oranten gebacpt merben, 
bie fiep in einzelnen ßimmern ober pinter Oer»» 
fcploffenen Xpüren befinben. |>at ein ©aal ober Singel 
geräumt merben muffen, fo bat baS ‘jßerfonal fiep burcp 
Etacpzäpten baoon zu überzeugen, baß feiner ber ipm anöer* 
trauten Oranten znrücfgeblieben ift. ©inen etmaigen ©cpaben 
ober berluft an eigenen Kleibern, ©acpen ic. burcp ben branb 
ober bie notmenbigeu Söfcparbeiten mirb bem ESftegepê fooal 
erfept merben.

3 m übrigen muß auf bie befonbere geuerlöfcporbnung 
oermiefen merben.

V. Mgemeine GfcfuiiMjcitspfleae.
31.

$ie ©rpaltung unb görbernng ber menfcplicpen ©efunb* 
beit ift baS giel ber ©efunbpeitSpflege; zu ibren Elufgaben 
gehört oor adern bie S3erpütung oon ®ranfpeiten.

®amit biefe Etufgabe erfüdt merben fann, ift außer 
anberem notmenbia. baß ieber auf ©auberfeit an ficb unb



an feiner Umgebung achtet, nnb baft für gute Suft, reineg 
SBaffer unb gwecfmäfcige ©rnäfjrung geforgt wirb.

Saiitnbr!eit Sauberfeit unb Drbnung rnufs ficf) ebenfowol)! auf 
Crbnung. ben eigenen Stärker nnb bie eigene Sleibung beg Pflegers 

alg and) auf bie beg föranfen erftrecfen. ©erabe ber Se t̂ere 
Wirb oft infolge feinet geiftigen Seihend n id)t genügenb 
auf Steinlidjfeit achten; ber Pfleger mû  il)n bann f)iergu 
anleiten, unter Umftänben and) felbft reinigen. (3ßafdf)en, 
Schnuten, SDtunbföülen, üftögetfcfjneiben, ^ägelpu^en, 9tafe unb 
Df)ren fäubern, Saben, 2lnf)alten gur Verrichtung ber natür­
lichen Sebürfniffe.) örbnung unb Sauberfeit ntufs and) im  
Sranfengimmer êrrfcfjen; ade ©egenftänbe fyahen ihren be- 
ftimmten ß̂lah, nicfjtg barf unnüh umherliegen, nirgenbg 
barf ficf) Staub anfammefn. (Sichtung auf ©(Jen, ben Soben 
unter ober fjinter ben Setten ober Scfjränfen, legale :c.) 

siufmifĉ en. Ser g eh o b en  muh minbefteng einmal — aber auch 
nad) jeber Sefd)mu|ung, bie mögfidjft gu oermeiben ift, — 
mit einem feuchten Suche aufgemif(J)t werben (nicht etwa 

stusfcßcn. gange ©imer SBaffer über ihn auggiehen!). Sag Slugfegen 
muf$ ofjne unnötige ©ntwicflung oon Staub gefcfjefjen. ©e- 

staub, rabe ber Staub Wirb gefährlich, Wenn er in bie Sttmungg- 
Wege (Sefjllopf, Sungen) gelangt; er Oerurfacht entweber 
burcf) ficf) felbft bort langwierige ®ran!f)eiten ober, Wag noch 
häufiger ift, eg gelangen mit ifym Saciden, b. h- fleinfte, 
nur bei fefjr ftarfer Vergröberung ficfjtbare Sebewefen, bie 
Wir alg ©rreger nnb Verbreiter Oon ®ran!f)eiten fennen, 
in ben menfcfjlicfjen Körper nnb Oerurfacfjen bort Siechtum, 
ja oft ben Sob. (Sungenfcf)Winbfucf)t!)

33.

©ute suft. Sie Suft im Vimmer mub ebenfadg rein fein unb oft 
erneuert Werben; bieg gefdfjiefjt burcf) befonbere, in ben 
SJtauern befinblidje Süftunggfanäle unb burdE) öffnen Oon 
Shür unb genfter. Sei groftwetter bürfen genfter Oon 
Räumen, in benen SBafferfeitunggrö r̂en oerlaufen (Slofett, 
Sßafdj- unb Sabegimmer), um bag ©infrieren biefer Stohren 
gu Oerhüten, nur gegen Mittag nnb nur auf lurge Seit ge­
öffnet werben.
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Tie Temperatur be§ Sranfengimmerä fotl 16 bi£ Xßm£ß|atur 
17° C. nicpt überfteigen; greller ©onnenfcpein ift burcp $8or* Qmmevz. 
pänge von ben Sranfen ferngupaften.

Tarnit bie Suft nicpt burcp üble ©erücpe Verunreinigt süftung. 

toirb, mup nacp beut ©ffen ftets gelüftet toerben; ©proaren 
bürfen unter feinen Umftänben in Sranfengimmern auf* 
betoaprt merben.

34.
3 n ber Segel mup ba§ Stuf et t benutzt merben, ber 

©ebraucp von Sacptftüpten nnb 33ettfcpüffetn ift nur mit k . 
befonberer örgttidjer ©rtaubni§ geftattet; toäprenb ber ge* 
meinfamen ©ffen̂ geit mup er Verntieben merben. Ter 
Sacptftupt mup ftet§, namentticp aucp toäprenb feiner 93e* 
nupung, mit einem SBanbfcpirm umftellt fein. Ter Sranfe, 
ber ipn benupen toitt, mup vorper Strümpfe nnb Scpupe 
angiepen nnb fiep eine tooüene Tede überlegen. Stuptgang 
nnb Urin ift gerabe fo tote ©rbrodjeneS, ba£ in befonberen 
Speigtäfern aufgufangen ift, fofort au§ bem Sranfengimmer 
gu entfernen.

35.
gür frifcpe£ unb füpte£ SBaffer ift reicpücp gu SBnffer. 

forgen; ben SBünfdjen be§ Sranfen nadj einem Trnnfe ftaren 
233affer§ ift ftets nacpgufommen.

36.
Tie gemeinfamen ÜSaptgeiten müffen gur beftimmten m̂ etten. 

Stunbe ftattfinben; toäprenb berfetben mup im Speifefaat 
Supe nnb Drbnung perrfcpen.
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V I . ^erte ile üriutkenplkge.

37.

»ett. 2)ag 93ett muff täglict) minbefteng einmal, bei ©ett* 
lägerigen Reimet! frifd) gemacht derben; auf Sauberfeit ber 
©ettmäfdjje ift befonberg û adjten.

* 38 .

unterlaßen6 Trante, bie einnäffen (ebeufo meiblidje Traufe mit 
l̂ugfluft), erhalten eiue aug eiuem ©ummiftoff beftefienbe 

mafferbidjte Unterlage, bie unter bag ©ettlafen gelegt mirb. 
®ie Unterlage ift bann brauchbar, b. f). ttmfferbidjt, menn 
fie gegen bag genfter gehalten, fein Sidfjt fjinburdjläbt.

39 .

g^ücfenftuije. gurn §od)lagern bon Firmen uub ©einen (auf 
beftmbere ärgtticfje ©erorbnung), frntne alg ^Rüdenftü^e für 
fdfjtoädjlidlje Sranfe giebt eg beftmbere Siffen nnb ©orrid)* 
tnngen; jebodt) muß ber Pfleger im ©taube fein, and) offne 
biefe burd) gefcfjidte ©ermenbung gemöffnlidjer ©ettbeden 
nnb Sopftiffen ben gleichen 3ü)ed jn erreichen.

40.

(Decubitus)1 Sei fouernb bettlägerigen, fdfmadfen, gelähmten nnb 
nnfanberen Sranfen befielt bie ©efaffr, bafs fie fidf burdf* 
liegen (eg tritt „D ecubitus“ auf), b. f). bie «fpautfteüe, 
auf ber fie anfliegen, mirb bnrd) ben beftänbigen £)rud beg 
Särber§ gerbtet unb entgünbet nnb fdfliefflid) burdfjgerieben 
nnb mnnb. Unter Umftänben tritt bann (Siterung în̂ n, 
bie in bie Xiefe big auf bie Snodjen fortfdfjreiten nnb n̂m 
branbigen ßerfalt a êr ®ctnebe führen fann. gn ber großen 
9Jiê r̂ af)l ber gälte läfft fiel) bnrdj forgfältige Wartung bag 
®nrct)liegen berlfinbern (größte ©auberteit, häufiges 51n* 
galten gur ©erridftung ber ©ebitrfniffe, ©erfjüten non ©e* 
fdfmutmngen beg ©etteg mit Urin nnb ©tufjlgang, ©ebraudf 
ber ©ettfdfjüffel nnb beg Uringlafeg, fog. (Snten; Sichtung,
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baf feine Srotfrümel im Sette liegen, nnb baf feine gatten 
ober biden $ftäf)te im Settlafen ober «Jpernbe fidj befinben 
unb ben Sranfen brücfen; Sorge, baf$ ber Sranfe oft feine 
Sage toecfjfelt: if)n halb auf bie eine, halb auf bie anbere 
Seite, batb auf ben bilden legen; eoent. auf är̂ ttidje 2ln* 
orbnnng Säber, 2lntoenbung non Suftfiffen ober Siftoogbett).
Sobalb bie erfte Derbücfjtige rote Stelle erfcfjeint, toag meift 
in ber ©egenb beg Sreu^being ober ber lüften 3U gefdjef)en 
pflegt, ntuf fofort beut Sbertoärter SKelbung gemacht 
toerben.

41.

Sotl bag Settlafen getoedjfelt toerben, toälfrenb ber sBbe*1'et 
Sranfe im Sette liegt, fo rollt man am beften bag alte »ettiafens. 
Safen Oon ber einen Scinggfeite f)er auf (3. S. ber littfen), 
big bie 31otle bidjt am Körper beg ffranfen liegt; bann 
toirb bag neue Oorfjer jufammengeroUte £ud) Oon berfelben 
(finfen) Sänggfeite fjer tangfam aufgerolft, big fein nod) 
gufammengeroHter fReft bicfjt neben bem alten Safen liegt.
S£)er Traufe toirb bann feicfjt gehoben unb fcfjned beibe 
Stollen unter ifjrn fort (nacf) recfjtg) gezogen. jDag alte 
Seinentndj fann bann ohne Sdjtoierigfeit and) auf ber redjten 
Sänggfeite abgewogen, bag neue ebenbort auggebreitet nnb 
glatt geftridjen toerben.

42.

3 um äöecfjfeln beg ^embeg fjebt fiep ber fipenbe Sranfe *ê ê lea 
burd) Stüpen auf feine sdrme (eoent. mit £ilfe beg ŝ flegerg) 
leidjt empor. SDag pemb toirb bann  unter bem ©efäfj
êrOorgê ogen unb über ben Sopf nnb bie erhobenen s2lrme 

toeggeftreift. 3 ft ber eine s2lrnt gelähmt, Oerlept ober 
fdjmerj^aft, fo muf beim Sfugfleiben n̂erft ber Srmel beg 
gefunben 5Irmeg angge ôgen toerben, toöprenb umgefeprt 
beim Sfnfleiben juerft ber $rmel über ben franfen 2lrm 
gezogen toirb.

43.

Sft ein pilflofer Sraufer im Sett fjeruntergerutfdjt, fo |^ge„Ube§ 
barf er niept ettoa an ben Slcfjfeln entporgê errt raerben, tonten, 
fonbern ber Pfleger tritt an bie Seite beg Setteg, fepiebt 
ben einen Slrm unter ben oberften Seil ber Sberfdjenfef,
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öen anöern unter öie SDWtte öe§ SRüdeng, Ifjebt leidet an nnb 
bringt öen Traufen in öie richtige Sage.

(Sbenfo Oerfährt öer Pfleger, menn er allein einen 
Sranfen au§ öem ©ett lieben nnö irgenbmohin tragen fob; 
e§ ift öann nur und} erforberlid), bap öer Sranfe beiöe 
Slrme um öen §al§ öe3 Pflegers ftfjlingt nnö fo feinem 

. Dbertorper einen feften §alt giebt.
Seichter mirb ein Sranfer öon jtnei (aber brei) Pflegern 

gehoben nnö getragen. ©eibe treten non öer gleichen Seite 
an öa§ ©ett Iieran, öer eine fd6)iebt feine 2lrnte unter öie 
Sdjultergegenb nnö öen unteren £eil be£ 9tüden§, öer an* 
bere unter öa§ ©eden nnö öie Dberfcfjenfel öe3 Stauten, 
nat)e öer Sniefehle; ein öritter rnup eoent. üftaden nnö Sopf 
öe3 Sranlen ftü̂ en. $)a£ 2lnl)eben muf3 gleichzeitig, am 
beften nach Qäfyen, gefcpehen.

44.

umöetien ©ob ejn granfer aug einem ©ett in ein anbere£ 
Transport umgebettet aber ẑ nt Transport auf eine Tragbahre 
rragbâ re. gelegt merben, fo mirb öie ©ahre je nad) öen räumlichen 

©erhältniffen entmeber bictjt ans gupenbe be§ ©ette£ geftebt, 
fo bap ihr Sopfteil öa£ gupenbe öe§ ©etteä berührt, ober 
fie mirb in einem Slbftanö nun minöeften§ 1 SKeter neben 
öa» ©ett, parallel biefem geftebt, aber fo, öap öer Sopfteil 
öer ©ahre öem gupenbe be§ ©ette§ entfpricht. 3nt erften 
gab treten öie Pfleger ton öer einen Seite (z* ©. öer rechten) 
an öa§ ©ett fyzxan, heben öen Sranfen in öer gefcpilöerten 
©Seife 1)oü) nnö tragen ihn, inöent fie tnrze Schritte feit* 
märt§ machen, bi§ fie mit öem Sörper öe£ Sranten neben 
öer ©apre (alfo ebenfab§ an öeren rechten Seite) ftehen; 
auf öiefe mirb er öann tmrficfjtig, am beften ebenfabS nach 
©ählen, nieöergelegt. 3m zweiten gab, menn öie ©ahre 
neben öem ©ett fteht, machen öie Pfleger, nad)öem fie mieber 
non öerfelben (rechten) Seite öen Sranfen aufgehoben hoben, 
auf öem Ŝlape eine ha^frei§förmige ©d)toentnng, fo öap 
öer Sopf öe§ getragenen Sranfen fiep' jept neben öem Sopf* 
teil öer ©ahre befinöet; beiöe Pfleger ftehen öann mieber 
neben öer rechten Seite öer ©ahre unö fönnen ohne 
Sdjmierigteit öen Sranten öort nieöerlegen. Sob öer Srante 
auf öer ©ahre meiter getragen merben, fo mirö öiefe an
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ipren £)cmbgriffen öon gmei Pflegern feft gefaxt unb nacp 
©ontntanbo gteidĵ eitig aufgehoben, üötüffen Treppen paffiert 
merben, fo mirb treppauf ber ®opfteit, treppab ba§ gup- 
enbe ber ©apre Ooranfgetragen. Tie Präger müffen, um 
ju grope ©cpmantungen $n oermeiben, opne Tritt gepen.

45.
©ob ein fdjmacper föranter oon bem Pfleger gefüprt 

merben, fo tritt biefer an bie eine ©eite (j. ©. bie tinfe) trauter. 
be§ Sranfen, ber feinen Unten s2lrnt nm ben <!pal§ be§ 
Pflegers legt, ttmprenb ber Pfleger feinen eigenen redeten 
5trm um bie ^renj- ober £>üftgegenb be§ Oranten fcptingt, 
nnb biefen babnrdp ftüpt; ber fßfteger mup gleichen ©cpritt 
mit bem Oranten patten. 3ft ber Sranfe einfeitig gelähmt, 
fo tritt ber Pfleger ftet$ an bie gefunbe ©eite.

4G.
Tie Temperatur be§ ©aberaumeg fotl 18—20° C. 

betragen; ba§ ©abetoaffer fotl, menn nidpt är§ttic£) anberä &ab. 
Oerorbnet mirb, pocpftenä 35° C. marm fein. 9Jtan beftimmt Xcmjfef atl 
bie Temperatur, inbern man nacp 5tbfteUen be£ ûftiepenben Gaffers. 
2 Baffer§ mit bem Sabetpermometer ba§ Söaffer nteprfacp 
untrüprt unb, mäprenb bie Snget nocp im ©taffer ftept, ben 
©rab abtieft, bi§ gu bem ba$ Onedfitber geftiegen ift.

47.
Ta§ Tpermometer beftept im mefentticpen au§ einer ^ e™ome 

feinen, aber îemticp ftartmanbigen, an beiben ©eiten ge- 
fcptoffenen ©taäröpre, bie tuftteer gemacpt ift, nnb beren eine§
©nbe fiep einer Suget ober einem cptinberäpnticpen ©e- 
fäp oergröpert, ba§ mit Buedfitber gefüllt ift. Ta£ Bued­
fitber ift ein für gemopntiep ftüffigeS SJtetatt, ba» bie ©igen- 
tümtiepteit pat, in ber ©tarme fiep fepr betrüepttiep unb 
regetmäpig au§^ubepnen, unb beim ©rlatten ficp ebenfo 
gufammen̂ û iepen. Tie ermäpnte 9töpre ift feft auf einer 
fepmaten, meipen ©taäptatte aufgefittet, bie bnrep eine 9teipe 
gteidpmäpig angeorbneter ©triepe in âptreiepe gteiepe 2tb- 
fepnitte (©rabe) eingeteitt ift (©tata). ©eibe ûfammen 
befinben fid£) jum ©cpup noep in einer meiteren ©taäröpre.
3Jtan bejeiepnet benjenigen ©triep, bi§ ju bem ba§ Bued-
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fitber tu ber R̂bf)re reicht, toenn feine ®ugel in fchnteljenbed 
®id taucht, mit 0 (^ultpunf t, ©efrierpunft), mährenb 
berjenige ©trief), ben bad Ouecffilber e r r e i c h t ,  tnenn ed in 
fiebenbed SSaffer getaucht ü)irb, ©iebepunft genannt itnb 
nad) ©elfiud mit 100 bezeichnet mirb.

48.

bc» ©affcrs 3n öie Vabetoanne foll fooiel VSaffer eingelaffen toerben, 
ânne êm ®ran ên ^i% nnter bie Schultern reicht.

49.

Söefi<Dclöunß 2ludfleiben bed Staufen foll ber Pfleger barauf
entncibetcu fel)en, ob fidh am Körper bed Sranfen irgenbmetdfe Ver* 

änbernngen finben; indbefonbere ift auf rote, ent̂ ünbete 
©teilen, blaue ober grüne Verfärbung ber £aut, Veulen, 
SEBunben, 2ludfcf)iag nnb bergl. zu achten unb eoent. fofort ber 
Dbertoärter zu benachrichtigen. Vefonberd ift bei beut Vabe, 
bad jeber neu aufgenommene ffranle bei feinem ©intritt in 
bie Slnflalt erhält, forgfältig jebe oerbächtige ©teile ber 
§aut :c. zu beachten nnb zu ntelben.

50 .

gufiufjfjarju. VeOor ber Pfleger ben Sranfen in bie Vabetoanne 
[teigen läfst, muß er fidh überzeugen, bah ber ßufluhhßhu 
nicht ettoa in golge bed burdt) ihn hinburdtjgetaufenen SBafferd 
noch fo heife ift, bah öer Trante fidf) bei unoorfichtiger Ve* 
rührung oerbrennen fönnte.

51.

©chtoache nnb gelähmte Sranfe müffen in bad Vab 
hineingehoben unb in bemfelben im Slücfen geftü̂ t toerben, 
barnit fie nicht untertauchen.

52.

Söährenb ber Traufe im Vabe fifet, folt ber Pfleger 
bad SBaffer mit feiner §anb in leichter Vetoegung halten; 
unter feinen tlmftänben barf, folange fidh öer Traufe in öer 
SBanne befinbet, ber p̂eihtoafferhahn geöffnet toerben. (©e* 
fahr bed Verbrühend).
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53.

Die Srcmfen bebiirfen beim 93aben beftänbiger 2luf* ößî lu| l̂ )ten. 
fid£) t ; mehr al§ 2 Traufe joden [ich nidEjt gleichzeitig im 
Saberaum beftnben, bamit nicht ettoa ein Krauler infolge 
mangelhafter 2Iufficht (Gelegenheit finbet, in ba§ nod) Zu 
heifee Sßaffer zn [teigen, mtb [ich baburd) fchroere SSerbrü* 
hungen zu^eĥ  ober infolge einer plötzlichen Dhnmatht nnter 
ba§ SBaffer rutfcfjt.

54.

Die Dauer be£ $Reinigung§babe3 folt für getoohnlid) be®sJuaebre§i 
5 bi§ 8 Ginnten nicht überfteigen. 97ad) bem 33abe füll ber 
kraule fchneü unb grünblich abgetrodnet toerben.

Die Traufen bürfen nnr auf ärztliche Serorbnnng am r̂aufetmber. 
getoanbt toerben. (®raufebäber.)

r ’ k;>*>.

9Son übten gufäüen toährenb be3 23abe3 finb narnent* 
tich Dhnmochten ober Krampfanfälle zu beachten. $ n amau im 
biefen gälten ift ber Trante fofort au8 bem Sabe J)tvau%* °a e‘ 
Zuheben nnb bann fo behanbetn, mie fpäter auf Seite 35 
angegeben ift.

56 .

Der tebenbe menfd£)tic£)e Körper hat eine normale @igen* 
toärrne oon 36,4 bi§ 37,5° C., in fettenen gälten finit fie 0rteBer.' 
tiefer, toeit häufiger fteigt fie bei Krankheiten h ĥer bi§
Zu 42° C., man fpridjt bann Oon gieber.

57.

Die §ohe be£ gieberä toirb ebenfalls mittelft eineä 9Jb̂ en 
Dhermometerg beftimmt, ba§ ähntidh einem 93abethermometer Temperatur, 
eingerichtet ift, beffen Stala aber in 3ehntel-(Grabe geteilt ttjermumeter. 
ift nnb rneift nur Oon 33 bi£ 43° C. reicht. 2Jtan beftimmt 
bie Demperatur für getoohnlich in ber ^tchfethohle be£
Uranien; $u bem gtoede trodnet man zunädhft biefe forgfältig 
mit einem «fpanbtucf) au3, legt bann ba3 Dhermonteter parallel 
ber Sängäadpe be£ Körper̂  ein nnb brüdt e§ teife gegen 
bie B̂eidfteite ber 5tchfethöhle; bann toirb ber 2lrm ber be= 
treffenben Seite leicht gebeugt nnb quer über bie -SSruft ge*5
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(egt. Ta§ Thermometer mirb baburcf) in ber vottftänbig 
gefdjloffenen 2lct)felhöhle feftgehalten, mobei man burtf) sJ£acf)- 
fügten nur barauf achten mni bah e£ nicht burch bie $e= 
megung be§ 2lrme§ jeine urfprüngliche Sage Veränbert hat 
nnb nach hinten aus ber 21chfe(höh(e êrouggerutfc t̂ ift. 
Ta3 Thermometer muh 15 SJtinuten ruhig liegen bleiben; 
erft bann lieft man, toätjrenb e§ noch in ber 2lct)felhöhle 
liegt, an ber ©fala bie §öhe ber Cluecffilberfäule ab. 

t̂ crmometcc (Einige Thermometer (SJtajimalthermo meter) finb 
berart eingerichtet, bah bei ihnen ba§ duecffilber ben jemeilig 
höchften ©taub fefthält, auch menn bie Temperatur ingmifcfjen 
gefallen ift. 9ln biefen tann baher bie Sörpertemperatur 
abgelefen merben, (nenn fie fchon au§ ber 2ldhfelhöh(e ent­
fernt finb. S33iH man ein berartige§ Thermometer gu einer 
neuen SKeffung vermenbeu, fo muh burdj turge, fdEjIeubernbe 
Semegungen, mobei ba§ Thermometer feft in ber gangen 
§anb gu faffen ift, bie Cluecffilberfäule mieber gum gatten 
gebracht merben.

58.
îßmmorei?eiss $vrf)an&enfein Von gieber ift ftetS ein ßeichen

oon ernfter ©rfranfung unb muh in jebent gatte fofort 
bem Slrgt mitgeteilt merben. Rubere ©rfcfjeinungen, bie ben 
Pfleger aufmertfam machen unb ihn veranlaffen müffen, bie 
Sörpertemperatur gu meffen, finb: gerötete  ̂ ©efidjt,
Sopf, glängenbe 2lugen, troctene Sippen, Klagen über fliegenbe 
£ipe unb Saite, ©djüttelfroft, vermehrter Turft bei mangeln- 
bem Slppetit.

59.
Irrigator 3 U erbffnenben Slpftieren mürbe früher bie Slpftier- 

fpripe gebraucht (Temonftration); jept benupt man gu bem 
gleichen gmeef ben Srrigator. Tiefer ift ein cijlinbrifdjeS 
©efäh au§ @la$ ober 93Ied£) von ca. 1 Siter Inhalt, ba§ an bie 
2 Banb gehängt merben tann, unb beffen Inhalt, burch einen 
1 — 2  äfteter langen ©ummif flauet) abläuft, an beffen anberem 

înfaijrofjr. ©nbe fich ein Slnfapropr au£ Hartgummi befinbet, ba§ beim 
©ebrauch gut eingeölt unb ca. 2 cm tief in ben Stfter ein­
geführt mirb. Ter Sranfe liegt babei auf ber rechten ©eite 
unb ftreett ba$ @efäh bent Pfleger entgegen, ber mit ber 
einen |>anb bie eine £)interbacfe etma3 f)oä)f)ebt unb fich
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baburcf) ben Elfter äugänglid) ntadCjt. $>ie ©fnjje ift in
ber 3tid)tung nad) ber SBirbelfctule $u unter leichten ®re* 
jungen langfam unb gleichmäßig einsufüljren. (2ld)ten auf 
fug. ^aemorrfjüiben, 23lutfnnten.) $)ie Suft in bem ©ct)laud) 
unb ber 2lnfa|fbil3e muf$ ünr bem ©ebraud) baburd) entfernt 
inerben, baß man einen Seil beS SBafferS aus bem grrigatnr 
t)inburd)taufen lüfü. 3 um geinöt)nlid)en ©rnffnungS!lt)ftier 
inerben 1/2 bis 8/4 Siter lauinarmeS SBaffer gebraust. Oft,, 
namentlich bei ©efd)inüren nber Slutlnnten, empfiehlt es fid), 
über baS §artgummirnl)r und) eine aus ineicßem ©umrni 
beftefjenbe 9lnfa|f{)i£e gu gieren.

3)er Irrigator inirb aud) mit Senu^ung anberer Sin* 
fa|rof)re und) ju SluSfpülungen anberer Slrt üerinanbt.

60.
£)aS ©iS mu§ im Süfjten auf ©trnl) nber in einem ©ts. 

burdjläffigen, fjntjl liegenben Xudje aufbemaßrt inerben. S3nr 
bem ©ebraud) inirb eS in ein grobem Xud) eingefd)lagen, 
unb in bemfelben burd) 2luffd)lagen mit einem Jammer nber 
bergt, ^erlleinert; bie ©tüdd)en inerben in reinem falten 
28 aff er getnafdjen unb bann nad) SSernrbnung entineber in 
einen ©isbeutel gefüllt (Suft aus biefem IjerauSbrüden, nur 
fjalbünfl füllen), nber, inenn ber Traufe baS ©iS fdjfuden 
fnd, auf ein faubereS ©tüd ©age nber Seineinanb gelegt, 
baS über bie Öffnung einer ©djafe nber ©djüffel auSgefpannt 
inirb, fn bafe baS ©djmeläinaffer in bie ©djate abtrnbfen lann.
©ine derartige ©inridjtung ift nntmenbig, ineil baS ©iS 
trnden aufbeinaljrt meniger leid)t fdjmilät, als inenn eS im 
2 Baffer liegt.

61.
0t

SDer ©isbeutel, nnn beffen ®id)tig!eit man fid) über* cgtgneutei. 
jeugen mufe, barf nie birelt auf ben menfdjlidjen Snrper 
gefegt inerben ($rnftfd)äben, nrtlidje ©rfrierung), fnnbern 
ftets muft jinifdjen Seutel unb §aut ein nierfad) gufammen- 
gefaltetes ©tüd Seinen gelegt inerben. 2Benn ber 93eutel 
burd) fein ©einict)t ju feljr brüdt, mufs er an befnnberen 
®nrrid)tungen aufgefjängt tnerben.

$atfen£>erg, pflege ©eifteSfranfer. 3
«
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02.
1

umflöge 8u falten Umfdptägen tnerben burdp meprfadpeg $u- 
farnmentegen non Seinetnanb ober ©a ê ©ompreffen gebübet, 
unb biefe in f altes SBaffer getankt nnb auSgebrücft; ba fie 
fidp burdp bie Sörpertnärme rafdp fetbft ertnärmen, müffen 
fie oft erneuert tnerben; bie angren ênben Seite be§ 93ette§ 
müffen burdp 33ebecfen mit tnafferbidptem Stoff Oor ber 93e- 
näfjung gefdtjüpt tnerben.

63.

.mffiäae“ 3« „^riefenifc-Umferlägen" (feuchten Umfcf|tägen) 
tnerben ebenfatts ßompreffen mit faltem SSaffer genommen, 
über tnetdpe ein Stücf tnafferbidpten Stoffe (©uttaperdpa- 
papier, Ŝergamentpapier, 93iftrotp-93attift ober bergt.) getegt 
tnirb. Ser ganje llmfdptag tnirb mit einer 33inbe (am beften 
gtanettbinbe) an bem betreffenben Sörperteit befeftigt. Ser- 
artige ilmfdptäge braudpen für getnöpntief) nur jtneimat am 
Sage erneuert §u tnerben.

0

64.

umzöge 8  ̂ Söreiumfdptägen (®atapta£men) tnirb Seinfamem 
mef)t mit peî em SBaffer 3U einem biefen 23rei angerüprt 
nnb in Seintnanbftücfe ootlftänbig eingepüttt. 3 um ^arm- 
matten biefer Umfdptüge bienen befonbere SSärmapparate 
(SataptaSmentnärnter). Sie Umfrage bürfen nur fo 
tnarm fein, bap man ipre SSarme auf bem eigenen |>anb- 
rücfen ober ber eigenen Sacfe at£ etmaS SlngenepmeS em- 
pfinbet; fobatb fie fidp abgefüptt l̂ aben, müffen fie erneuert 
tnerben. SaS gebrannte Seimuanbftüdfdpen mub nadp jebeS- 
matigem ©ebraudp mit Seife nnb SSaffer gereinigt tnerben.

65.

nâ en SSärmftafd£)en ober SSärmfteine müffen in Südper 
Ta c)en einget)üHt tnerben, bamit ber Sranfe ficp nidpt an ipnen Oer- 

brennen fann.
66.

aBrSSungcn 8u fatten Stbreibungen benutzt man Sßaffer Oon 
1 'L *20° C., mit beffen Semperatur man im Saufe ber 33epanb- 

tnng naep ärjttidper Stnorbnnng jutneiten bis auf 13° C.
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peruntergepen tann. $)ag in biefe§ ASaffer getaucpte grope 
Seinmanbtaten mirb auggerungen, entfaltet unb bann ntög* 
ticpft fdEjnetl öom fRücEen per nm ben gangen ©örper öeg tmr 
bem Pfleger ftepenben ©rauten gefcptungen, fo bap eg überall 
am ©örper glatt antiegt; mit feinen ftacp aufgelegten £änben 
reibt bann ber Pfleger über bem Seinentucp ben ©örper fo 
lange unb fo fräftig, big ber ©raute fetbft eine angenepme 
ASärrne entpfinbet. $)amt mirb bag feuchte Säten fcpnett 
abgenommen, ber ©raute auf gleiche Ateife in ein trocfeneg 
£ucp tmn gröberem ©emebe gepüttt unb mit biefem ööttig 
troden gerieben. ©atte Abreibungen merben in ber fReget 
gteicp nacp bem Aertaffen beg Setteg nocp oor bem erften 
grüpftüd oorgenommen.

67.
3 ft einem ©rauten eine feucpte ©inpadung (©inmid* 

tung) oerorbnet, fo mirb in einem 33ett eine mollene ®ede 
glatt auggebreitet; auf biefe tommt ein mit tattern Atoffer aug* 
gernngeneg feucpteg Säten, bag ebenfattg glatt auggebreitet 
mirb. ÜRacpbem bann ber enttteibete ©raute, ber bie Arme 
auggeftredt bidpt am ©örper patten mup, fiep auf bag naffe 
Säten getegt pat, mirb ber gange ©örper big gum £>atfe — 
nur ber ©opf bteibt frei — fepnett in biefeg eingepüttt, unb 
ebenfo rafcp bie mottene £)ede barüber gemiefett, bie nament* 
tiep am $atfe nnb an ben güpen feft antiegen mup; über 
bie gange ©inpadung tommt bann noep bie Aettbede.

^er ©raute gerät burdp biefe ©inmidtung meift in 
einen träftigen ©dpmeip, oft auep in einen tiefen, rupigen 
©eptaf.

£)ie £)auer ber ©inpadung mirb ftetg Dom Argt be* 
ftimmt; mäprenb berfetben ift beftänbige Auffidft notmenbig, 
meit getegenttiep in einer fotepen ©inmidtung gefäprtidper 
33tutanbrang naep bem ©opf unb ©dpmäcpeguftänbe eintreten. 
§at ber ©raute genügenb tauge in biefer ©inpadung gelegen, 
fo mup er gerabe fo mie bei ben tatten Abreibungen fdpnetl 
troden gerieben merben.

68.
SDie Argeneien (Satben, ©inreibungen, Söfungen gu 

innerem ober änperem ©ebraudp, ^utöer, Ritten, ©tuplgäpfdpen)
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finb fürgfättig in bem ftetg nerfdjlüffen §u hattenben Sftebicin- 
ftfjranfe aufzubetnahren unb genau nach SSorfd̂ rtft unb nur 
nad) ärztlicher Serorbnung zu ber abreichen. ®er Pfleger 
muß fidß ftetg betrußt bteiben, baß bie meiften 2lrzeneieu, 
innerliche fütüühl atg äußerliche, giftige Stoffe ent- 
Ratten, bie, mit Slußeradbttaffung ber ärztlichen SSorfcbriften 
üerabfütgt, bem Sranten feieren Schaben, ja ben % ob bringen 
tönnen. Um Sertnechfelungen 51t bermeiben, muß fid) ber 
Pfleger, betmr er bie Xftebicin eingiebt, nücfjmalg überzeugen, 
bab er bag richtige SDtebifament in Rauben ^ a t, (üftante 
beg Oranten unb s2lrt ber $erabreicf)uug finb auf bem ©ti- 
quette ftetg angegeben). £)er Pfleger barf bie Strjenei, gleich* 
gültig ob fie zum bäuerlichen über äuberen ©ebraucf) beftimmt 
ift, (audb bie Söfungen ju Umfdbtägen, zur äßunbbehanbtung 
über zur ®eginfettiün gehören hierher), nicht aug ber §anb 
geben, fie ingbefünbere nidht — auch uur bürübergeffenb — 
im Srantenzimmer ftehen taffen. ©inem liegenben Traufen 
bürfen ÜDtebicamente erft eingegeben merben, trenn man ihn 
aufgefê t über menigfteng ben öberförper aufgerichtet ĥ t. 
Db ein trauter bie 3lrzenet mirflid) herunbergefdbtud£t hat, 
erfährt ber Pfleger am beften, trenn er nach bem (Singeben 
an ben Sranfen irgenb eine beliebige grage richtet; ant- 
tüürtet ihm biefer mit getröhntidber, beuttidber Stimme, fü 
tann ber Pfleger annehmen, baß ber Patient bie SKebicin 
nicht mehr im SKunbe behalten hut-

69.

cof/tonei. Slüffige 5lrzeneien merben mittelft eineg „©innehme- 
’ töffelg" über „©innehmeglägdbeng " üerabreidbt. (1 
töffel =  4 Xheetöffet = 1 5  ccm). Xrüßfen merben mittelft 
eineg ftetg fauber zu §cittznbe.n £rüßfgtafeg abgezähtt 
(^lugentrüpfgtag) unb in SBaffer über auf Bucfer einge- 
geben.

Söglidbe s$utber merben mit SBaffer im ©innehntetöffel 
gelöft; untogfiche in ein ©tag mit etmag SBaffer getßan, mit 
biefem umgefdbüttett unb bann getrunfen; bag noä) im ©lafe 
haften gebliebene $utüer mirb mit etmag 2Baffer nadbgefßült. 
(Schlecht fcßmedenbe $utber merben mittelft Dbtate ein- 
genümmen. $u bem Bmect mirb bag ^utüer auf bie Oblate 
gefdbüttet, nachbem biefe gleichmäßig augefeuchtet uub auf
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einen ©innepmetöffet gelegt ift; mit bem IReft ber ertneicpten 
Oblate tnirb bann ba£ $ut0er Oollftänbig eingepüllt, ba§
Heine, OöIIig gefcfjloffene $acEet auf ben Hinteren Seil ber 
Sunge gelegt unb mit einem ©cptud SBaffer pinuutergefpült.
©benfo tnerben Rillen Rammen mit einem Heinen ©cplud 
Söaffer fd̂neCC peruntergefdjludt.

70.

©alben bürfen nie mit bem Ringer au§ bem ©alben* ©aiBen. 
topf perau§genommen tnerben (unappetitlicp, ©efapr ber 
Übertragung non Srantpeiten), fonbern nur mittelft befonberer 
©alben fpatet, bie au§ § 0lj ober SRetall gefertigt finb.

71.

Stnftedenbe Srantpeiten (gnfeftionäfranfpeiten) l̂ nifclte 
tnerben baburcp perüorgerufen, bafj beftimmte 33 a eilten Taenien. 
(Batterien), b. p. Heine, nur bei fepr [tarier SSergröperung 
mittelft be£ 9Ri!roffop§ fieptbare, belebte Seime, bie jum 
f̂tan̂ enreiep unb t̂nar jur Staffe ber ^itje gehören, in 

ben menfeptiepen Sörper einbringen. 3^re getnöpnlicpften 
©ingang^pforten finb bie Sltemtnege, bie 3Serbauung3tnege 
unb inunbe §autftelten. ©in̂ etne biefer Srantpeitgteime 
finben fiep überall in ber ßuft, namenttidp im ©taub, im 
©cpntup unb im unreinen Söaffer, (pierpin gehören nament* 
tiep bie ©rreger ber fog. Söunbtrantpeiten: SBunbent* Ir̂ êftcii 
jünbung, Weiterung, -= fieber *rofe, bie bann auftreten, 
tnenn biefe Srantpeit§feime in eine frifepe SBunbe gelangen), 
ober fie finben fid) in ober an bem erfrantten SRenfcpen 
unb tnerben non biefem burep feine Slbfonberungen (SluStnurf, 
Stuhlgang, Urin, ©rbrocpene8) ober feine Sleibung unbSöäfcpe 
auf anbere bi§ bapin gefunbe SRenfcpen übertragen, bie Pier*9 
mit opne bie nottoenbigen S$orficpt3mapregeln an̂ utnenben, 
irgenbtnie in 33erüprung fommen.

72.

Sie Übertragung biefer Sranfpeiten, gu benen namens SSer̂ u”8 
lid) bie ©eptoinbfuept (ßungentuberfulofe) unb in getniffer stnftecfung. 
Se îepung auep bie ©efcplecptgfrantpeiten gepören, toirb 3^ tnb? 
nerpütet, tnenn ber Pfleger eine§ fotepen Srauten peintiepfte 
©auberfeit antnenbet (päufigeS unb grünblicpe§ Söafcpen unb
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Surften ber £änbe mit ttmrmem Gaffer unb ©eife, namenttid 
toenn ber Pfleger längere Seit mit bem Sranf en über feinen 3lb 
fonberungen jn ttfun gehabt tjat; W a n d t e n  nidtjt imSrcmfen 
jimmer entnehmen; Oor jeber berfetben fid) ebenfalls grünbtid 
toafdjen; äBänbe, gupobeit nnb Sett fofort grünbtid) abfeifen 
toenn 93efdt)mu|ung erfolgt ift; ©ebraudf) oon ©peigtäfern 
eoentt. befonberer Uringtäfer, ©tedt)beden ober !ftadt)tftu|t), uni 

jjesinfeition. toenn bie ®rantf)eit§feime nnfdjäbtid) gemacht toerben. (®e8 
infettion, 24 ftünbigeg ©imoeidjen ber gebrauchten 93ett 
nnb 2eibtoäfd£)e in 3proä. ©eifentöfung, grnnbtidjeä 9tu£feifei 
ber gebrandeten ©peigläfer :c., eoentt. nact) är§tlid£)er 93e 
ftimmung audt) 9tntoenbung be£inficierenber [b. t). bie Seim 
abtötenber] Söfnngen 3.93. lpros. 2pfot* öproj.Sarbot* Viobrc)3 
©ubtimattöfungen, Saltmitd) ober bergt., ®ampf*2)e3in 
feftionäapparat.)

73.

®Honirr 06 bie Sranten (namenttidt) ©cfjtoinbfüdEjtige nnb ©ppf)i
<2d)tDiiib= titifcfje) eigenê  C£̂ gefct)irr ermatten folten, beftimmt ber 2tr5t
judjtigen.

74.

°̂berrims bto ^  ^w^6reitnng oon anftedenben Sranttjeitei 
(Srfrantten. (SKafern, ©ctjartadh, Slofe, Diphtherie, £t)phu3, 9̂ uhr :c.) 51 

Oerhinbern, ift e3 am beften, toenn bie ©rfrantten in einen 
befonberen S^mer Oon ben übrigen abgefonbert toerbei 
nnb einen eigenen Pfleger erhatten, ber nach SUtögtidEjfei 
fid£) Oon ben anberen Srantenabteitungen fern haden muf3 
(93efonbere Sorfdjriften für berartige gatte.) 2tud 
bei ben ©d£)ODinbfüd£)tigen ift eine Trennung oon ben anberet 
Sranten an̂ nftreben (©ebraud) Oon ©pudftäfdjchen, Spei 
näpfen).

75.

berlanMuim Sur 93ermeibung Oon SBunbfrantheiten (f. 0.) ift er 
forbertid), bap ber Pfleger forgfättig auf Verlegungen (and 
anfdtjeinenb nnbebentenbe SRiptounben) achtet nnb ben Ober 
toärter auf fotdtje aufmertfam macf)t. 9die barf er einei 
frifdEjen 9Bunbe mit feinen ungetoafchenen gingern §n nah' 
tommen ober fie mit nnfanberen Sappen ober Xüdjern oer 
binben. Seoor er fidt) mit einer 923unbe befdjäftigt obe1 
einen Verbanb toedhfet, mn| ber Pfleger feine sJtod’
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cirmeE aufftreifen, ober ben 9todE auSgiepen, fiep SErme unD 
§änbe ûnctcpft grünbEidp mit (Seife unb Söaffer unb bann nocp 
mit einer Oom SXrgt gu beftimmenben be înficierenben Söfung 
( 1  °/0 SpfoEEöfung, 2°/0 Sarbotlöfung, 1/10°/0 ©ublimatEöfung) 
mafcpen unb bürften. ®ie Serbanbftoffe müffen mögticpft 
menig mit ber £uft unb ben §änben in SSeritprung gebraut 
toerben; (befonbere 33erpadEung feimfreier Serbanbftoffe).

76.
©infacpe, nur menig blutenbe SBunben merben 

nebft iprer Umgebung Oom Pfleger mit Seife unb tau* 
marmem Gaffer gefäubert, unb bann bi£ gur 2Infunft be£
2Xr§tê  mit einem SSaufdp SSerbanbmatte, bie in 2 °/0 ®arbo£- 
Eöfung getaudpt mar, bebedEt.

77.
®ie micptigften Serbanbmittef finb: Bankmittel

SerbanbmuIE (®age),
SSerbanbmatte (entfettete), 
graue Söatte (nicpt entfettete),
^obofornt unb ^oboformgage,
33inben au§ 2JiuIX ober Stärfegage,
®ip§binben.

78.
®ie micptigften ^nftrumente, bie häufig Oom Srjte^^JJ®^ 

bei Meinen cpirurgifcpen (Singriffen OerEangt merben, finb:
SReffer (SEafpeEl), 
gerabe Scpere,
gebogene (©omperfcpe) Stiere,
SSerbanbfcpere,
Sorngange, 
anatomifcpe ß̂incette,
§afenpincette,
Scpieberpincette (Sfemmpincette),
Sonbe (Snopffonbe, £>opEfonbe),
9iabeE,
D̂ abeEpaEter,
Satpeter (filberne, ©ummifatpeter).
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79.

«"tey ®ie 3n[trumente muffen nadfj beut ©ebraudl) baburdff 
betüârung gereinigt toerben, bafe fie grünblidfe mit ©eife nnb tnormem 
ftmmetite. Gaffer abgebürftet nnb bann 10 Ginnten lang auggefocfet 

toerben (auf 1 Siter 28affer 10 ©ramm ©oba). £>anacf) 
müffen fie forgfaltig abgetrodtnet nnb troäen in bem bajn 
beftimmten Saften, bejm. ©dfrant, aufbetuafert toerben. ©or 
bem ©ebraudl) merben fie, faKg ber Slr̂ t nidfet anberg 
beftimmt, x/2 ©tnnbe lang in öprü êntige Sarbollöfung 
gelegt.

m ietet. ©ummifatfeeter merben anfeen ebenfaHg mit ©eife 
nnb SSaffer nnb innen babnrdfe gefäubert, bafe man mefer- 
fadE> faltet SSaffer feinburdfefliefeen läfet. ©or bem ©ebrandfe 
toerben fie V2 ©tnnbe lang in 1l 1 pro<$entige Sublimat- 
löfung gelegt, in ber fie gang untertaudljen müffen, bamit 
audt) ifere gnuentoanb non ber beginficierenben glüffigfeit 
befpült mirb.

©ei ber 2tufbemaferung ber S^wmente nnb ber beg- 
inficierenben glüffigteiten, bie inggefamt fefer ftarte ©ifte 
finb, fomie bei iferem ©ebraucf) im Sranten îmmer finb 
bie gleichen ©orfidftgmaferegeln an̂ ntnenben toie bei ben 
Slrjeneien (f. o.).

80 .

r̂antmfgfn̂  Sei plöplicfjen ©rtranfungen ober Unglücfg- 
unt) un* fällen ift eg bie Hauptaufgabe beg ^flegerg, für fdfeleunige 

giutf§faEe. ggena(jjr|(̂ îgimg beg Îr̂ teg §n forgen; ba btefer in einer 
Slnftalt fefer halb jnr ©teile fein toirb, mirb eg meifteng ge­
nügen, ioenn ber Pfleger aucfe bei berartigen gälten feine §ilfe- 
leiftung big §nr 5lntnnft beg Îr̂ teg auf bie 5tnmenbnng ber 
ifern befannten allgemeinen Regeln ber ©efunbfeeitg- nnb 
Srantenpflege befcferänft, nnb öermeibet, bnrdE) nn̂ toedtmäfeige 
©ingriffe bag fdtjon oorfeanbene Übel nod£) û Oerfdfelimmern. 
3 m übrigen mag er fidfe folgenbeg merfen:

81.

oijnmadjt* ©ei einer Dfenmadfet (oerminberter ©lutguflufe jurn ©e- 
feirn: blaffeg, macfjgbleidljeg ©efidft, falter ©dfemeife, Xaumeln,
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Sufammenfinfen, ©emuptlofigfeit) entfernt ober öffnet man bie 
beengenben SleibungSftücfe, legt ben Oranten platt anf ben 
gupboben, anf ben man tmrper eine einfadpe 2)ed£e gebreitet 
pat, befprengt Sopf unb ©ruft mit f altem 9Baffer unb forgt für 
frifdpe unb fuple Suft.

©ei einem ©cp lag an fall (Austritt non ©tut au§ ben 
©efäpen in§ ©epirn: gerötete  ̂ ©efidpt, oft lalfenbe ©pracpe, 
Säpmungäerfdpeinungen nnb ©emuptlofigfeit) legt man ben 
Sranfen mit erpöptem Dberforper unb Sopf in§ ©ett nnb 
macpt falte Umfcpläge auf ben Sopf.

83.
©ei ®rümpfen (epileptifcpen, ppfterifdpen) entfernt man ®vämpt 

ebenfalls ade beengenben ®leibung§ftücfe, brept ben Sranfen 
auf ben SWicfen, bamit er nicpt infolge ©erfcpluffe§ non 
Stftunb unb 9tafe erfticft (namentlidp micptig, menn ber 91 n- 
fall im ©ett anf tritt), unb forgt burcp Unterlegen non 
SDecfen unb Siffen bafür, bap ber Sranfe fiep burcp fein 
Umperfcplagen nicpt nertept; müprenb be$ 9lnfalf£ nnb audp 
naep bemfelben mup ber Traufe genau beauffidptigt merben, 
meil fiep oft an einen 9lnfalf ©rregungä* ober ©er59 
mirrtpeitS^uftanbe anfdpliepen, in benen ber Sranfe fiep 
ober anberen gefäprlidp merben fann. $)e§palb mup auep 
al^balb non jebem 9lnfall beut Dbermarteperfonal Reibung 
gemadpt merben, ba§ bie meiteren 9lnorbnungen treffen mirb.

84.
(£rbridpt ein fdpmacper ober bemupttofer Sranfer, fo m v  

brept ber Pfleger, menn e§ ipm nicpt gteiep gelingt, ben 
Sraufen auf̂ uriepten unb ben Dberforper feitmört§ naep 
nornüber gu beugen, fcplennigft ben ganzen Körper auf bie 
©eite ober, menn andp bie§ nicpt moglidp ift, boep menigftenä 
ben ®opf, ber babei gleidpjeitig ein menig gepöben mirb.
©ei biefer Stellung fönnen bie erbroepenen Staffen, bie man 
in einem ©peiglafe aufjufangen fiep bemüpt, leidpt au§ beut 
ajlunbe abfliepen.

2)ie gefaprlidpfte Sage ift bie Stücfenlage. ûer* 
bei gelangen fepr leidpt ©peiferefte auf unb in ben Seplfopf,

»
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©rftitfung. fo baf$ ber Sranfe erfticfen famt (hfeifenbe, erfdEjtoerte At­
mung, blaurotes ©eficfjt). ©eöor ber Slrjt, ber in einem 
folgen gaEe fctjleunigft êrbeî urufen ift, erfdtjeint, mag ber 
Pfleger oorfidjtig Oerfudfjen, burd) tiefes ©ingehen mit t̂oei 
gingern in ben Stadien beS Sranfen bie bie Sttmnng f)in* 
beruhen ©peiferefte êranSjn^oten. Slucf) bei überf)afteter 
^Nahrungsaufnahme befielt bie ©efafjr beS ©rfticfenS (33er* 
fcfjlucfen). 3Benn bafjer ein Sranfer beim ©ffen ober h a lb  
nachher blau mirb ober umfällt, muh ftetS an bie Sftöglicf)* 
feit beS ©rfticfenS gebadtjt, nnb ber 9Ir§t fdtjlennigft ty x b t i*  
geholt toerben.

85.
lerbrrnjung3' ®erbrennnngen ober 33erbrüf)ungen (Rötung

ber §aut, 33Iafenbilbung, 33erfcf)ürfung) meibe man falteS 
SBaffer; am beften umfjüEt man bie ©ranbfteEe mit reichlich 
33erbanbtoatte nnb f)ätt baS Oerlê te ©lieb ruf)ig; ber Îrgt 
toirb baS Weitere anorbnen.

86.
©r^ängen. £>at fiel) ein Sranter auf gef) äugt, fo fdjneibet ber 

gnerft Ijinsutommenbe Pfleger fofort ben ©trief bnrdl), ad)tet 
aber barauf, bah ber Körper nicht û 33oben ftür$t nnb fief) 
eOent. nodE) meitere 33ertetmngen û̂ iê t; nacfjbem er bann 
ben ©trief nnb ettoaige beengenbe ®leibungSftücfe gelöft ^at, 
holt er fcfjlennigft |)itfe fjerbei. @d£)on Oor ber Slnfunft beS

Inmuiff muh, faES ber Sranfe niefjt atmet, fünft liehe 211*
mnng eingeleitet fein; $u bem 3̂ edEe toirb ber ©rhängte 
naef) ©ntferrtung aEer beengenben SlleibungSftücfe auf ben 
2iücfen gelagert unb unter baS $reu§ eine gnfammengefaltete 
£)ecfe, ©iffen ober fRocf gelegt; bann faht ein Pfleger üon 
Oorn mit einem X n ä) bie 3^9^ beS @rf)ängten, §iê t fie 
ans bem SDhmbe êranS unb f)ält fie in biefer Sage feft. 
3toei anbere Pfleger (im !JtotfaE genügt and) einer) treten 
hinter ben ®opf beS ©rf)ängten, jeher faht einen 2lrm ober*“ 
halb beS ©EbogenS nnb fyeht ben 2trm langfam über nnb 
hinter ben Sopf. ®ann führt er iljn ebenfo langfam toieber jurücf 
nnb brüeft Ĵ en ©Ebogen fräftig gegen ben ©ruftfaften. üftach 
einer sßaufe toieberholt er biefe ©etoegnngen; in einer 9Jli* 
nute müffen bie 2lrme ca. 16 mal gehoben nnb gefenft
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toerben (entfprecfjenb ber normalen 3af)l ber Stemgüge).
Seibe Pfleger muffen bie Srme gang gleichmäßig f nad) 
ftäfyten betoegen. Slfntid) Oerfäfjrt man bei ©rtrunfenen. ertrinien

87.

Sei Stutungen muf$ man unterfdfeiben, ob ba§ Slut «tutunge 
gteidimäfng bunfetrot fjerOorquidt, ober ob e3 ftoftfueife 
hellrot fjeroorfpript; im erfteren galt fjanbett e§ fidß um Ser* 
tepung einer St utab er, im gmeiten um Sertepung einer mitaber. 
©cfjtagaber. (Stutfreigtauf: Heiner =  £>erg*£unge; großer @̂iagabe 
=  £erg**®örper.) 3)a§ §erg pumpt ba§ Stut burd) bie 
©djtagabern (Srterien) in ben Körper, biefe toerben immer 
Heiner unb töfen fid) fd)tief$tid) in ein bicf)te§ ®efäf$nep auf; 
au3 biefem ftrömt ba£ Stut gteidjmäfng burd) bie Stut* 
abern (Senen) gum £>ergen gurüd. Sei febem £)ergfd)tag 
toirb mef)r Stut in bie ©cptagabern getrieben; biefe fdftoeden 
an, erweitern fid), b. fie putfieren 0ßut§aber, normal 
60—80 ß̂ulsfcfjläge). ®emonftration an SIbbitbungen unb sfäia 
am eigenen Srm.

88.

Su3 einer burd)fd)nittenen Stfjlagaber Oerblutet fidj 5ölut|teif,u 
ber SKenfd), toenn ba£ Slut nidjt cim Suäftrömen Oer* 33erle|un  
tjinbert toirb. $)ie§ gefdjiefjt, inbem man mit ben Ringern ©̂ dgabt 
(im Notfall, toeit £eben£gefal)r beftefjt, aud) ungereinigten) ® tu d  auf 
bie fpripenbe SSunbe träftig gufammengupreffen fud)t. ©tetjt äBunbe- 
bie Stutung bann nod) nidjt, fo muf$ man ben Stritt oon &oĉ |6ß: 
Stut gur S$unbe oom bergen au§ gu fjinbern fudjen, inbem Uerte t̂er 
man entmeber burdj [teilet ©ntportjeben be§ oertepten ©liebet ÖIiebe§- 
bem guftrömenben Slut ben Steg gu ber SSunbe erfdjtoert, 
ober inbem man bie gufüfjrenbe ©djtagaber auf iljrem Stege 3«^ m m e; 
oom bergen gur Stetnbe gufammenbrüdt. Su£ ber oerfdjie* _ ber 
benen Sage ber größeren Sbern einerfeit§ gur £aut (leidjte d̂11ai]abt 
3 ugängüd)teit), anbererfeitg gum ®nodjen, (gegen ben man 
bie Sber preffen muft, bamit fein Slut burd) fie tjinburd)* 
ftrömen fann), ergiebt fid), ba£ man bie§ mit (Sicherheit nur 
an gang beftimmten Steden ttjun fann. $)ie toidjtigften finb:

®ie SJtitte ber oorberen gtädje be£ Dberfd)enfet§ 
bidjt unter ber Seiftenbeuge, 

bie Söätte ber inneren gtädje be3 Oberarme ,̂ 
bie ©teile Oor bem Dt)r in ber ©djtäfengegenb.
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untfd̂nüren SCTiatt übt ben 3)rudf entmeber mit ben gingern au£, 
berieten ober man umfdpnürt ba§ üertepte (Stieb an ber genannten 
@I,ebe§* Stelle mit einem fcfjmal gufammengetegten £udp, einem 

.fpofenträger, einem @>â fd£)Iaud£)e über ma£ man gerabe jur 
|>anb pat. (Keinen bünnen ©tridt über bergt., ber beim 
notmenbigen feften St îepen gu tief einfdpneiben mürbe.) 

b̂aifbcr= bie B̂lutung audp bann nodp nicpt, fü fdpiebt man
bort, mü bie 3tber üertäuft, ein ©tücf ^mtj, einen Stein, 
ein SDteffer über bergt, in ba§ £udp, mäprenb man an ber 
entgegengefe t̂en ©eite ein anbere§ ©tücf ^ot  ̂ über SUteffer 
at§ Knebet quer unter bie überfte Sage be§ £udpe3 burdp= 
ftecft nnb burdp SDrepungen biefe§ KnebeB ba£ X n ä) nodp 
fefter gufammenfcpnürt.

8t).
^“befuns ©tne bie au3 einer [35 tut ab er ftammt, ift
S3er[e£ung meniger gefä̂ rtidE); man mirb fie üortäufig jum Stegen 
siutflber. bringen, menn man auf bie SBunbe eine Karbotfompreffe 

legt unb biefe burdp eine Sinbe feft in über auf bie Sßunbe 
brücft nnb eüent. nodp ben $>ruct mit ben Ringern üerftärft. 
3n atten gatten ift e§ nütmenbig, bap ber Sertepte rupig 
gelagert, ba3 üertepte (Stieb abfütnt rupig gepatten, 
unb ber 5tr^t fofürt benacpridptigt mirb.

90 .

ftafenMuten. Seim 9tafenbtuten ift ruhige 9vüdtentage mit teidpt 
erpöptem Kopf am empfeptenämerteften; atle3 ©cpnauben 
nnb êrurnmifcpen an ber 9tafe mup üermieben merben. 
Söenn tro| tatter llmfdptäge auf üftafe nnb ©tirn nnb (Sin- 
fiepen üon (Sffigmaffer (©peife-(Sffig unb Stoff er ju gteicpen 
Seiten) bie Stutung nicpt ftept, ift ber Sr t̂ ju benadp- 
ridptigen.

91.

Sei größerem Stutüertnft au§ bem ÜJJtunbe !ann 
ba£ Stnt entmeber au§ ben Sungen (Stntpuften, Stutfturj) 
über au3 bem üöiagen (Slutbredpen) ftammen. (S£ genügt, 
menn ber Pfleger bi£ n̂r Slnlunft be§ Srjte^ ben Kranten 
rupige 9tücfenlage mit etma£ erpöptem Dberförper ein- 
nepmen täpt.



9 2 .
gäUt ein Sranfer unb Itagt über Unfähigkeit aufguftel)en 

ober ben 2trm gu bemegen, über über heftige ©djmergen rentimg, 
beim Serfud) einer 93emegung, fü fyat ber Pfleger baran gu ftaudjung. 
benfen, baf$ ber Krante fidf) einen KnüdEjenbrudE), eine SS er * 
renlung über SSerftaudEjung gngegügen ijaben lann. (Kurge 
SDemünflrotiün an ber Safe! unb am ©lelett). ®ie genauere 
(SntfdEjeibung mirb ber Pfleger taurn treffen tarnten; e£ ge­
nügt, menn ber Pfleger für alle gälte fidf) eine eingige 9tegel 
rnertt, unb biefe lautet:

„3ebe Semegung be$ üerte|ten ©lieber 
üermeiben, ben Krauten rnljig unb ungeftürt 
bürt liegen taffen, mo er liegt, unbben^trgt 
fdEjleunigft Ijerbeirufen."

SlHe ©inrenfung£üerfudf)e finb al§ überflüffig gu unter- 
laffen, ebenfü alle SerfudEje, etma felbftänbig ©dfjienen unb 
SSerbänbe angutegen, über ben Krauten gu transportieren. 
®auernber ÜJtupen mirb baburdf) nie gefcpaffen, ftets tjat aber 
ber Kraute unnötige ©djmergen unb oft bleibenben ©djaben 
an feiner ©efunbfjeit, ja an feinem Seben.

93.

®a fdfjmierigere Serbänbe in ber Stnftalt nur fetten e“ ß9e*"Ä 
üürtümmen unb in ber Siegel üom Slrgt fetbft gemacht merben, fadjen Söinbe 

genügt eS, menn ber Pfleger eine einfache SKuttbinbe an- umeae.r 
gutegen unb abgunef)men üerfteljt (nicht gu feft antegen, bie 
eingetnen Umtreifungen müffen fich gegenfeitig bedEen, beim 
2 lbnel)men barf ber abgemictelte ®eil nidf)t auf ber ©rbe 
fchleppen, fünbern muf{ üon ber einen £anb aufgenümmen 
merben; bie 33inbe mup gunt neuen ©ebraudj glatt unb feft 
aufgemidEett merben), unb eine SOiitelle (SlrmfdEjlinge) an­
tegen tann.

Seigere befteljt aus einem breiedEigen ®ud) (burdE) gu- 
fammentegen aus einem üierectigen |>atStucE) leidEjt hergufteHen), 
beffen redE)tminfetiger turger Bipfet unter bie 2ldE)fetf)ü]E)te beS 
trauten SlrrneS gelegt mirb, mäfjrenb ber eine lange Btyfef 
ber üürberen Sruftmanb antiegt unb über bie gefunbe ©dfjutter 
üüu üorn nad) hinten gum StadEen geführt mirb. ®ann mirb 
ber tränte 2lrm redfjtmintetig gebeugt auf baS ®udE) gelegt,
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unb ber gmeite lange gipfel êraufgefd)Iagen unb über bie 
franfe Schulter meg ebenfalls non Dorn nadj fjinten geführt 
unb bort mit bem aubereu 3ipfe* üerfnotet; ber recfjtMiufe* 
lige Sipfel Mirb fcptieblicb nad) Oorn über ben ©übogen 
berumgefcfjtagen unb feftgeftedt. ©efonberS ift barauf gu 
achten, bafs bie gange ^anb ficper in bem £ud)e ruht; nie 
barf fie über feinen oorberen fRanb hinaushängen.

94.

sterbcnber ©ine idjtoere, aber banfbare Aufgabe für ben Pfleger 
ift bie pflege ©terbenber. §ier tann er geigen, baf$ er 
für bie Seiben feiner äRitmenfdjen ein MarrneS, mitfühlenbeS 
£>erg fyat, unb bafs er feinen ©eruf auch bort gern unb mit 
Siebe auSfüüt, too er nicht mehr Reifer, fonbern nur Pfleger 
feiu fann.

@r muft eingebenf beS SrnfteS ber ©tunbe nach 3Kög- 
licfjfeit bafür forgen, bafs im ©terbegimmer fRuf)e herrfcfjt; 
naf)t ber £obeSfampf, fo foü er baS ©ett beS ©terbenben, 
falls nidjt ber Slrgt beffen ©erbringen in ein befonbereS 
3 immer anorbnet, burd) einen ©ettfcf)irm gegen neugierige 
©lide fd)ü|eu. 3)em ©terbenben trodene er ben falten 
©cfjMeip, Mehre non feinem ©ett bie fliegen ab, orbne fein 
Säger, nerfudje ihm bie trodenen Sippen mit 2ßaffer gu be* 
feuchten, ober ifjm einen füllen Xrunf einguflbpen, unb Meile 
bis gunt lepten 2lugenblid in feiner Jtä̂ e.

3ft baS Seben entflohen, fo fdjfiepe er bem Xoten fanft 
bie klugen, binbe ben Unterfiefer mit einem Suche feft unb 
bebede baS ®efid)t mit einem reinen Suche.

95.

xraû ort ©eint SranSport ber Seiche, ber mit ber gleichen 
£eî e. (Sorgfalt gu gefdjefjen pat, als Meun es fidp um einen Seben*5 

ben banbeite, nehme ber Pfleger bie gröpte fRüdfiĉ t auf 
baS ©efübl ber übrigen Sranfen, unb fudpe ihnen nidjt nur 
ben Slnblid beS Soten, fonbern auch ben beS SeidjenforbeS 
nad) SUtöglidpfeit fernguhalten.

—  40 —



t

Enljang**)

^us^tg «us k r  JHettftonrorifitng
für ba§

lü a rtep erfo n a l (ID drter unb IDärterim ten)
ber

gm nanftaffen ber $fabt ^ e rfin .

§ 1.
®a£ SBarteperfonal ift §ur pflege, Wartung unb Beauf* 

fitfjtigung ber in ber SInftalt befinbüc£)en Krauten, fotoie $u 
ben bie fyä\i%lid)£ Orbnung unb 9?einlid)feit beätoedenben 
SDienftleiftungen beftimmt.

§ 2.
$)a§felbe f)at für bie Sicherheit unb BSoIjlfahrt ber 

feiner SSartung anöertrauten Krauten mit allen Kräften 
ju forgen.

§  3 .

$)a§ BSarteperfonal mu| fid) mit ben Obliegenheiten 
feinet Berufet auf ba£ genauefte betannt machen unb fid) 
be§f)olb bie Beftimmungen ber unb XageSorbnung,
fnttne bie ihm erteilten 5lnlneifungen unb Belehrungen mit 
adern gleih ju eigen machen.

*) $ergt. 9lnm. 6. 9.

4



§ 7 .
Sitten SInforberungen be§ 2)ienfte§ unb allen ©efetlen 

feiner ©orgefepten ^at fidE) ba£ SBarteperfonal mit püntt* 
lidöem ©etorfam unb otjne affe SBiberrebe $u unterbieten.

$a£felbe ift bunättjft unb unmittelbar bem Dbertoarte* 
perfonal untergeorbnet, burdE) meldEjeg itm in ber SReget affe 
©efetle unb SBeifungen ber f)ö£)eren ©orgefepten pge^en, 
unb an tve ltyeä  e§ ficf) mit etmaigen SSünfdjen, ©efucpen 
unb ©efdjtnerben ûnädEjft bu menben fyat. SBeitere ©or* 
gefegte be§ SBarteperfonafö, jebocf) nur bebüglidE) beftimmter 
©ertt)altung£*SEngeIegenteiten, finb ber Dtonomie^nfpeltor 
unb ber betreffenbe §au§t)ater.

©ei ber ©efctäftigung ber Krauten im freien, in ben 
SBertftätten, ber SöafdE)* unb KodEjanftalt u. f. to. fyat ba§ be* 
gleitenbe SBarteperfonal ben SInorbnungen ber ignfpettoren, 
bebtn. ber Dbertöcfjin unb Dberttmfcterin, fotoeit fidj bie=- 
felben auf bie Strbeit beteten, goEge bu leiften. bleibt 
jebocp für ba£ ©ertalten ber Krauten oeranttoortlidE) unb 
tat bater bei befonberen ©ebenten ba§ Dbertoarteperfonal 
bu benadt)rid£)tigen.

Dt^e affe ©infcträntung finb bie betreffeuben Station^- 
ärbte unb bie Dberärbte bie ©orgefepten be£ 2Barteperfonal£.

§ 8 -

®a§ SBarteperfonal barf, fo lange fein 2)ienft bauert, 
toeber bei Sage noct bei Stadst feinen ®ienft Oerlaffen unb bie 
itm anOertrauten Krauten nie au§ ben Slugen öerlieren, 
bamit teiner non itnen fidf ©dffaben bufügen ober entoeicten 
taun. SBemt ein Söärter refp. eine Söärterin burct Untootl* 
fein ober fonftttne an ber ©erricttung be§ £)ienfte§ Oer= 
tinbert mirb, fo t a* er (fte) augenblicfEict Slnbeige an ben 
Cbertoärter (Dberffmrterin) $u madtjen.

§ 16 .
3)a§ SSarteperfonal ift OerpfEicttet, mätrenb be£ 2)ienfte§ 

bie Oon ber SEnftalt gelieferte Kleibung bu tragen, biefelbe 
ftet£ in orbentEidEjem unb reinlictem ©uftanbe ertalten, 
audt für bie 3teinli(f)teit feinet Körpert burdf) ©aber u. f. m.
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Sorge ju tragen unb hierin ben Oranten mit gutem ©et* 
fpiel Ooranjugehen.

§ 17.
®ie ^Reinhaltung ber betreffenben Sßohn* unb Schlaf* 

äimrner, ®änge, Aborte, äRobilien, Utenfiüen unb (Geräte, 
fotaie bie forgfältige Aufbewahrung ber letzteren, bie Süf= 
tuug ber Zäunte fiub nach ben entfprecfjenben Antoeifungen 
Ooräuuê men.

§ 18.
$£>ie ©eteudjtuug barf nur nacE) ben gegebenen ©or* 

fdE)riften erfolgen, gebe Störung ober ©efdjäbtgung an ber 
©eleudjtung, an ben Söafferleitungen, ben peij* unb ©abe* 
einricfjtungen, ben Aborten, inSbefonbere auch an ben 
Sfolterräumen, ben genfter* nnb £f)üröerfd)Iüffen unb ©er* 
fictjerungen ift ohne jeben Auffdjub beut Sbertoarteperfonal 
anju êigen.

$)ie ^pren unb bie genfter, bereu ©erfdhtuß ange* 
orbnet ift, fyat baS SBarteßerfonal ftets forgfältig oerfdjloffen 
û galten nnb barauf $u fefjen, baß bie Spüren oon anberen 
P̂erfonen, welche etwa eine ®rantenabteitung betreten l̂ aben, 

oorfchriftSmößig wieber gefctjtoffen Werben.

§ 24.
©eifjülfe jn ©ntweichungen oon Oranten ift nach § 121 ff. 

beS StrafgefeßbucheS ftrafbar.

§ 25.
£)aS ASarteßerfonal muß ficE) in nnb außerhalb ber 

Anftatt eines nüchternen, gefitteten SebenSWanbelS befleißigen. 
®S ift bemfelben ftrenge nnterfagt, irgenb Welche Serbin* 
bung mit ben trauten ober bereu gamüien an̂ utnüßfen.

©aSfelbe barf ju feinerfei außergewöhnlichen £)ienften 
fid) Verpflichten. @S barf bie Xßätigfeit ber Oranten nie 
für feine r̂ioat̂ Wecfe oerWenben, and) oon ben trauten, 
ihren Angehörigen ober oon ben bie Anftalt befncßenben 
Jremben niemals ©efcfjenfe in irgenb weldjer gorm annehmen. 
®efcf)enfe Oon aus ber Anftalt entlaffenen Sranfen bürfen

Ral fenberg,  pflege ©eifte§fton!er. 4
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nur mit befonberer (Erlaubnis be§ ®ireftor§ angenommen 
inerben.

®a§ SSarteperfonal barf Sriefe ober Sotfcfjaften non 
ben 2lngef)örigen an Sranfe unb umgefefjrt unter feinen 
Umftänben fetbft beförbern, fonbern mu§ bie betreffenben 
ß̂erfonen an ba§ Dberioarteperjonaf nerineifen.

Über Vorgänge bei ben Sranfen ift ftrengfte Ser- 
fdjiniegen̂ eit ju beobachten.

§ 28.
Sei ®ienftioibrigfeiten faun ber Oberarzt bem SBarte- 

personal ben 2Iu§gang entziehen, bei gröberen Serftöfcen 
fann ber ®ireftor bie ©rteifung einer Serioarnung jum 
^rotofoH anorbnen.
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