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CZYTANIE NA RECEPTE

Abstract

Bibliotheraphy in a significant way effects on health improvement, especially in psychiatric and emo-
tional aspects. In the article used examples of activities of scientific organizations, foundations, therapi-
sts. It was also presented the articles emphasizing the importance of bibliotherapy in working with patients
and other persons who need special support, included in the book “Reading is fun, educates, heals” edited
in 2018 by the Polish Bibliotherapy Society — the Circle in Lodz.

Streszczenie

Biblioterapia w sposob znaczacy wplywa na poprawe zdrowia, zwlaszcza w aspekcie psychiatrycz-
nym i emocjonalnym. W artykule postuzono si¢ przyktadami dziatan organizacji naukowych, fundacji,
terapeutow. Omowiono takze artykutly akcentujace znaczenie biblioterapii w pracy z pacjentami i innymi
osobami szczegolnie potrzebujacymi wsparcia, zawarte w ksigzce ,,Czytanie bawi, uczy, leczy” wydanej
w 2018 roku przez Koto Lodzkie Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego.

Czytanie. Czym jest...? Czy bawi, czy uczy, a moze takze leczy?

Henryk Sienkiewicz odpowiedziatby na powyzsze pytanie, ze ,,gdy kto$ si¢ zaczyta,
to [...] zapomni o tym, co mu dolega”'. Konstanty Ildefons Gatczynski uwazat,
ze ,,Ksigzka mowi do stroskanego™:

' O ksigzce. Mysli, wiersze, aforyzmy. Wybor i oprac. J. Kropiwnicki [za] Wanda Matras-Masta-
lerz: Biblioterapia ekspresyjna i mozliwosci jej wykorzystania w pracy bibliotekarza. Przemyski Przeglqd
Kulturalny, 2017, nr 38-39, s. 90.

2Wiersz Konstantego Ildefonsa Gatczyniskiego z 1933 roku.
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»|--.] Odszukaj mnie

[...] Rzecz jestem nieogromna, lecz trudno mnie mingé
Temu, dla kogo troska bywa domu pania, [...]

bede tobie matka i pocieszycielka”.

Starozytni widzieli w czytaniu lekarstwo dla duszy, a ksigznice okreslali mianem
lecznic. Stowo zar6wno wypowiadane, jak i czytane moze dziata¢ jak balsam.

Wanda Matras-Mastalerz® podkresla: ,,Zaktadajac, ze biblioterapia to metoda roz-
woju osobistego, w ktorej za pomoca odpowiednio dobranych materiatow wspiera si¢
funkcjonowanie cztowieka, mozemy $mialo wpisa¢ ja w szersza strategi¢ rehabilita-
cji psychologicznej i psychiatrycznej. Wspieranie chorego w trudnym okresie przy-
stosowania do nowych, niepomys$lnych warunkow, takze w kolejnych kryzysach emo-
cjonalnych i interpersonalnych to podstawowe zadanie terapeuty’™. Przywoluje, ze
swej praktyki, przypadek matki chorujacego onkologicznie dziecka. Dzigki poleconym
przez nig ksiagzkom matka przestata unika¢ tematu choroby w rozmowach z dzieckiem,
W znacznym stopniu poprawiajgc ich wzajemne relacje.

Wspieranie procesu zdrowienia i technik terapeutycznych za pomocg ukierunko-
wanego czytelnictwa jest przedmiotem zainteresowan badawczych i praktycznych
wielu osrodkow naukowych®. Wierzac w zbawienny wptyw ksiagzek na rozwoj i kon-
dycje cztowieka, m.in. w Stanach Zjednoczonych Ameryki Potnocnej, Wielkiej Bry-
tanii, Irlandii, Walii, Norwegii czy tez w Szwecji wprowadzono do zestawu technik
leczniczych tzw. ksiazki na recepte (Books on Prescription).

Amerykanska organizacja Reach Out and Read (ROR)® juz od niespetna dwudzie-
stu lat dostarcza, co roku — dzigki srodkom z Amerykanskiego Departamentu Eduka-
cji — okoto 6 milionow ksigzek do 4500 klinik i osrodkow zdrowia w Stanach Zjedno-
czonych. W ramach programu promocji czytelnictwa mali pacjenci i ich opiekunowie
prawni bezptatnie korzystaja z udostgpnionej w placéwkach leczniczych literatury,
a szpitale opuszczaja zaopatrzeni w ,.,recepty” z wykazem zalecanych ksigzek i w kilka
egzemplarzy publikacji uwzglednionych w spisie’.

3 Doktor nauk humanistycznych w dziedzinie literaturoznawstwa, adiunkt w Instytucie Nauk o Infor-
macji Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, autorka wielu publi-
kacji z dziedziny biblioterapii, prezes Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego, kierownik kursow
z zakresu biblioterapii i bajkoterapii.

4 Poprosze ksiazke na recepte. Wywiad Krystyny Trzupek z Wanda Matras https://plus.gazetakrakow-
ska.pl [dostep: 25.07.2018].

5 Michelynn Mc Knight w 2014 roku kompleksowo przyblizyta zwiazki literatury i medycyny w kon-
teks$cie terapii w artykule ,,Information prescriptions, 1930-2013: an international history and comprehen-
sive review”, zamieszczonym w czasopismie Journal of the Medical Library Association. Odniosta sig
w nim takze do publikacji G. B. Webba ,,The Prescription of Literature” z 1930 roku.

¢ Organizacja non profit dziatajaca od 1989 roku w Bostonie dzigki inicjatywie lekarzy pediatrow:
Barry’ego Zuckermana i Roberta Needlmana, a takze pedagoga dziecigcego Kathleen Fitzgerald-Rice.

7 Wanda Matras-Mastalerz: Biblioterapia ekspresyjna ..., op. cit. s. 91.
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Brytyjskiej The Reading Agency, ktéra oficjalnie rozpoczeta swoja dziatalnosc
w 2002 roku, przy$wieca dewiza: czytanie dla przyjemno$ci moze budowac¢ empatie,
rozwija¢ nasze relacje z innymi i poprawia¢ samopoczucie przez cate zycie®. W 2013
roku z inicjatywy fundacji powstat program Czytanie Pomaga (Reading Well). Eks-
perci z dziedziny zdrowia’®, ale tez i sami chorzy, ich krewni i opiekunowie przy wspar-
ciu bibliotek publicznych opracowali cztery grupy tematyczne ksiazek — Reading Well
for..., Czytanie Pomaga dla...:
— zdrowiapsychicznego (radzenie sobie z trudnymi przezyciami i do§wiadczeniami),
— demencji (ksiazki, ktoére moga okazac si¢ pomocne, jesli ktos ma problemy z pamig-
cia, opiekuje sie takg osoba lub chciatby dowiedzie¢ si¢ wigcej o tej chorobie),
— milodych ludzi (ksigzki o zdrowiu psychicznym, zapewniajace osobom w wieku
13 do 18 lat porady i informacje na takie tematy, jak m.in.. ADHD, niepo-
koéj, zmartwienie i panika, autyzm i zespot Aspergera, anoreksja i zaburzenia
jedzenia, zngcanie si¢, zaufanie i poczucie wlasnej wartosci, depresja, wahania
nastroju, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, samookaleczenia, stres),

— wprzewlektych chorobach (m.in. cukrzyca, choroby jelitowe, artretyzm, przewle-
kty bol, choroby serca, problemy ze snem, zaburzenia psychiczne, zmeczenie).

W lipcu 2018 roku w ramach walijskiej kampanii Reading Agency przedstawiono
liste ksigzek na recepte dotyczacych demencji. Opracowania spojnych kampanijnych
dziatan podjat si¢ konsultant psycholog kliniczny, praktykujacy lekarz, autor publi-
kacji naukowych, profesor Neil Frude'. Program Czytanie Pomaga zaktada, iz jego
odbiorcy czerpac¢ beda korzysci z czytania dla zdrowia i dobrego samopoczucia. Akcen-
tujac powyzsze aspekty, promuje ksigzki: zar6wno te, ktore wydawane sg na recepte, jak
i te poprawiajace nastroj. Dobor ksigzek dla konkretnego pacjenta to proces poprze-
dzony analizg jego stanu zdrowia i indywidualnych potrzeb. O tym, jaka ksigzka
zostanie zalecona, decyduje szereg czynnikdéw zwigzanych bezposrednio z odbiorca
i jego dolegliwosciag. Na listach ksigzek zalecanych pojawity si¢ takie, ktore wspoma-
gaja leczenie depresji, obsesji, paniki, roznych fobii, stresu, gniewu, niepokoju, lgkow
i problemow z poczuciem wtasnej wartosci, bolu, problemoéw onkologicznych.

§ https://readingagency.org.uk/

9 Partnerami projektu sa m.in.: Brytyjskie Stowarzyszenie Psychoterapii Behawioralnych i Poznaw-
czych, Brytyjskie Stowarzyszenie Poradnictwa i Psychoterapii, Brytyjskie Towarzystwo Psychologiczne,
Royal College of General Practitioners, Royal College of Nursing, Royal College of Psychiatrists, Men-
tal Health First Aid England, Alzheimer’s Society, Dementia UK, Krolewskie Towarzystwo Zdrowia
Publicznego, Fundacja Zdrowia Psychicznego.

10 Cztonek Brytyjskiego Towarzystwa Psychologicznego, Brytyjskiego Stowarzyszenia Psychoterapii
Behawioralnej i Poznawczej, honorowy profesor Uniwersytetu Cardiff i Uniwersytetu Potudniowej Walii.
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Szczegblng uwage nalezy zwrécic na fakt, ze powstato wiele wartoSciowych ksiazek
podejmujacych trudne tematy, a pacjent moze, poprzez lekture, utozsamié si¢ z gtow-
nym bohaterem i jego postacig, uczac si¢ od niego przezwyci¢zaé trudnosci. Dzigki
odpowiednio dobranej ksigzce mozemy uksztaltowac postawy zyciowe, zmotywowac,
wyciszy¢, pocieszy¢ czy tez po prostu rozweselic.

Wsrod licznych przyktadow dziatan w zakresie wsparcia osob chorych, w szczegol-
nosci dzieci, warto zauwazy¢ polski blog Biblioteczka — apteczka'' prowadzony przez
Iwone Czesiul-Budkowska'?, ktora swg dziatalnos¢ definiuje nastepujgco:

,,Biblioteczka-apteczka to blog o bajkoterapii i warto$ciowych ksigzkach dla dzieci.
Celem bloga jest polecanie rodzicom ksigzek, ktore wspieraja rozwoj dziecka i poma-
gaja w rozwiazywaniu dziecigcych problemoéw. Znaczna cze$¢ recenzowanych publi-
kacji to tzw. historie terapeutyczne, ktorych celem jest wspieranie rozwoju poznaw-
czego, emocjonalnego 1 spotecznego dzieci oraz redukowanie niepozadanych stanow
psychicznych (takich jak lgk, poczucie winy czy niska samoocena). Moga tez przy-
gotowywac dzieci na sytuacje trudne (pierwsze dni w przedszkolu, rozwdd rodzicow,
szczepienie), oswajac¢ zjawiska wywolujace lek. Bardzo wazna rola bajek terapeutycz-
nych polega na uczeniu dzieci rozpoznawania, nazywania i wyrazania w spolecznie
akceptowalny sposéb swoich emocji. [...] Moga spetnia¢ [one] funkcje terapeutyczne —
poczawszy od przekazywania wiedzy potrzebnej do efektywnego radzenia sobie w sytu-
acji emocjonalnie trudnej, poprzez wspieranie rozwoju emocjonalnego i spotecznego
dzieci, po kompensowanie niezaspokojonych potrzeb i ksztattowanie poczucia wiasnej
wartosci. [...] Ksigzki te pomagaja dzieciom zrozumie¢ wiele waznych, a czesto row-
niez bardzo skomplikowanych, sfer zycia, oswajaja trudne tematy, poszerzaja wiedze
o $wiecie uczu¢ i relacjach spolecznych, przekazujg istotne wartosci, ucza wrazliwosci
spotecznej, otwartosci na innos¢, tolerancji”!>.

Autorka blogu kategoryzuje omawiane przez siebie bajki wg konkretnych
problemow!':

ADHD, impulsywnos¢, nadpobudliwos¢; adopcja, dom dziecka, rodzina zastgpcza;
agresja, przemoc w grupie rowiesniczej (bicie, wySmiewanie, dokuczanie, przezywanie;

T https://biblioteczka-apteczka.pl/

12 Filolog germanski, thumacz. Pod wptywem przezy¢ osobistych zaangazowana w poszukiwania sposo-
boéw wspierania dzieci w sytuacjach emocjonalnie trudnych. Osoba, ktorej terapia przez ksigzke pomagata
w wielu trudnych momentach zycia. Wspolpracownik portalu ABCbaby.pl, recenzent ksiazek dla dzieci
przydatnych w bajkoterapii. Autorka bajek terapeutycznych. Czlonek Polskiego Towarzystwa Bibliotera-
peutycznego i wspotpracownik fundacji Zaczytani.org. Prowadzi zajecia terapeutyczne we wroctawskich
szpitalach i domach dziecka.

13 https://biblioteczka-apteczka.pl/ Zaktadka O blogu [dostep: 9.08.2018]

14 Zakres wyspecyfikowanych zagadnien wyraznie wskazuje, jakie trudno$ci napotyka teoretyk biblio-
terapii w zakresie ich zdefiniowania w obszarze terapeutycznym czy tez, szerzej, medycznym. Jak
wida¢ na podanym przyktadzie granice miedzy terapia, wychowaniem, rodzing oraz pedagogika sa w tej
dziedzinie bardzo nieostre.
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jak sobie radzi¢ z drgczycielami); akceptacja odmiennosci (choréb, niepelnosprawno-
$ci, innej narodowosci, wygladu, zachowan odmiennych spotecznie itd.; ksigzki uczace
empatii i tolerancji); alkoholizm (uzaleznienie) rodzica; asertywno$¢, umiejetnoscé
mowienia ,,nie”, stawiania granic; autyzm; bezpieczenstwo (zasady bezpieczenstwa);
choroba, niepetnosprawnos$¢ (oswojenie sytuacji wlasnej choroby, niepelnospraw-
nos$ci, ograniczen i obowigzkéw zwigzanych z choroba, konieczno$ci przyjmowa-
nia lekow i hospitalizacji, poczucie bycia gorszym ze wzgledu na chorobe, akcepta-
cja mysli o $mierci, radzenie sobie z wlasnymi niedyspozycjami); choroba w rodzinie
(niepelnosprawnos¢, staro$¢); dziecko ,,rozpieszczone” (roszczeniowe, uparte, chcace
zawsze postawi¢ na swoim, egoistyczne, niepostuszne); ekologia; emocje; emigracja;
empatia; homoseksualizm; klotnie rodzicow; lek przed dentysta; lek przed lekarzem;
lek przed przedszkolem, lek separacyjny, trudnosci adaptacyjne; lek przed szkota; lek
przed szpitalem; Igk przed tym, co nowe, nieznane (pierwsze razy); lek przed zgubie-
niem si¢; lgki ro6zne- przed burza, woda, pajakami, psami, myszami itd.; leki wyobra-
zeniowe, koszmary nocne, Iek przed ciemnoscia, problemy z zasypianiem; tamanie
norm i zasad (klamstwo, przeklinanie itd.); moczenie si¢; molestowanie; nadopiekun-
czos¢ rodzicow/samodzielnos¢; niepetna rodzina; niepowodzenia szkolne; niesSmiato$¢;
niskie poczucie wlasnej warto$ci, brak wiary w siebie; nowa rodzina, rodzina patchwor-
kowa; nowe dziecko w rodzinie, mtodsze rodzenstwo; obowiazki, odpowiedzialnos¢,
wytrwatos¢ w dazeniu do celu; odrzucenie przez grupe, brak akceptacji rowiesnikow
np. z powodu narodowosci, otytosci, probleméw w nauce, choroby, niepelnosprawno-
$ci, bycia nowym, niskim (podnoszace samooceng); otyto$¢; poczucie bycia gorszym,
innym, kompleksy, zanizona samoocena ze wzgledu na wyglad, sytuacje materialna,
chorobe, inno$¢, problemy w nauce; prawa dziecka; proszenie o pomoc zacheta do roz-
mowy o problemach, zwracania si¢ po rade, pomoc do dorostych); przemoc w rodzi-
nie; rezyserowanie dzieciom zycia (prawo do wyboru wlasnej drogi zyciowej; wygoro-
wane wymagania wobec dzieci; lek przed niespelnieniem oczekiwan rodzicéw; nadmiar
obowigzkéw); rodzenstwo (konflikty z rodzenstwem, zazdros$c); rodzic zapracowany,
brak czasu dla dzieci; rozlgka z rodzicami, tgsknota za rodzicem, wyjazdy rodzicow,
kolonie; rozwod rodzicow; sprzatanie w pokoju; staros$¢, niedoteznos¢; stereotypy
plciowe (prawo do bycia soba, do bycia innym; presja rodziny i presja spoteczna);
$mier¢ bliskiej osoby; $mier¢ zwierzatka; uchodzcy; umiejetnosci spoteczne (dzielenie
si¢, przegrywanie, czekanie na swojg kolej, wspotpraca, rozwigzywanie konfliktow);
uzaleznienie od komputera, telewizji; wartosci niematerialne; wojna; zespét Downa.
Osobnego opracowania wymaga dziatalno$¢ wydawnicza w zakresie ksigzek biblio-
terapeutycznych takich wydawnictw, jak np. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Impuls, Eneteia, Harmonia itp. Dla potrzeb niniejszego artykulu wskazemy dwie publi-
kacje Anny Kanciurzewskiej'’, ktora w ,,Kreatywnych Ksiazeczkach Terapeutycznych”,

15 Anna Kanciurzewska: Tomcio Rozwigzuje problemy: sen. Gdansk 2018 ss. 96; Tomcio Rozwigzuje
problemy: trudne emocje. Gdansk 2018 ss. 88.
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wraz z nowym bohaterem literatury dzieciecej (Tomciem) rozwiazuje problemy dzieci.
I tak w tomie zatytulowanym ,,Sen” mozna znalez¢ lekarstwo na: trudnosci z zasypia-
niem, strach przed ciemnos$cig i koszmarami sennymi. Tomem ,, Trudne emocje” leczymy:
ztos¢, gniew, smutek i strach. Istotnym elementem tych ksiazek jest czgs$¢ poradnikowa.

Autorzy skupieni wokot Kota L.odzkiego Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycz-
nego (KL PTB) opublikowali w 2018 roku w serii ,,Biblioterapeuta L.odzki” ksigzke
,»Czytanie bawi, uczy, leczy”. Podjeli temat terapii poprzez czytanie nie tylko w aspek-
cie leczenia duszy, ale takze w medycznym. Budowanie poczucia wartosci i poczu-
cia sity, walory aktywizujace i relaksujace lektury sa nie do przecenienia — nie mozna
zapomina¢ o tym, jaka rol¢ odgrywaja biblioterapeuci przy okazji wyjasniania zrodet
emocji i prob poprawy humoru, co przydaje si¢ zwlaszcza podczas leczenia przewle-
ktych choréb, gdy nietatwo o hustawke nastrojow, czy — zwyczajnie — o stres, stany
depresyjne i legkowe.

Jak dotrze¢ z propozycja biblioterapii do pacjenta z problemami psychicznymi,
pozyskac¢ jego zaufanie i przekonaé¢ go do siggnigcia po ozdrowienczg lekture albo
zaproponowac dyskretny udziat w leczeniu ksigzka — zastanawia si¢ w swym arty-
kule'® Agnieszka Battelii'”. Metody
. . pracy dostosowuje terapeuta do moz-
@ Czutame hawL liwosci intelektualnych i psychofi-
zycznych pacjenta. Battelli zwraca
UCZU 4 |BC2u uwage na to, ze w pierwszej kolejno-
$ci nalezy wypracowac podstawowa
wigz z chorg osoba, a tu kluczowa jest
cierpliwo$¢, wytrwatos¢ w dazeniu
do pozyskania sobie sympatii pacjenta
pomimo niejednokrotnie pojawiajg-
cej si¢ checi rezygnacji w zwiazku
z nieudanymi probami zainicjowania
rozmowy. Wazne sg ¢wiczenia poli-
sensoryczne, pozwalajace na rozwi-
janie umiejetnosci czytania, pisania,
kojarzenia, albo taka, ot, wydawaé
by si¢ moglo — igraszka: scrabble;
wszak podczas tej gry niezbedne jest
postugiwanie si¢ stownikiem jezyka

16 Agnieszka Battelli: Biblioterapia w pracy z pacjentami leczonymi na oddziale psychiatrycznym.
W: Czytanie, bawi, uczy, leczy. £.6dz 2018 s. 96-97.
17 Arteterapeutka, terapeutka zajeciowa w klinice psychiatrii w Lodzi.
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polskiego. A gdy juz nawiaze si¢ kontakt z pacjentem, jego efekt daje wiele satysfak-
cji i terapeucie, 1 choremu. Przestaje on ba¢ si¢ stygmatyzacji, ktorej czesto doswiad-
cza w zyciu codziennym, zwierza si¢, coraz bardziej odkrywa w opowiesciach o swoim
zyciu, zainteresowaniach i pasjach. I dopiero po przepracowaniu w calosci tego pierw-
szego, jakze waznego etapu oswojenia si¢, ,,zgrania si¢” pacjenta z terapeutg, mozliwe
sg sugestie dotyczace lektur, a kwestig wyczucia juz jest forma biblioterapii: czy zawie-
rzymy choremu wybor ksigzki i czytanie pozostawimy w jego gestii, czy tez wyjdziemy
Z propozycja, ze sami bedziemy mu czyta¢. A wtedy liczy si¢ to wypracowane zaufa-
nie, sympatia i przyzwyczajenie pacjenta do takich detali, jak nasza barwa glosu, jego
timbre. Zdarza si¢, ze pacjent ,,uwalnia si¢” na tyle, ze mozliwe sg dyskusje — nieraz
naprawd¢ frapujace — na temat literatury, przeczytanych ksiazek, czy artykuldw praso-
wych. A pacjent leczony psychiatrycznie jest nadwrazliwy na tyle, ze docenia czesto
pigkno literatury. Autorka w zdaniu podsumowujacym podkresla znaczenie wszelkich
dziatan biblioterapeutycznych, nawet jesli beda one mozolne i nie przyniosg w krotkiej
perspektywie czasowej spektakularnych efektow. Agnieszke Battelli srodowisko
artystyczne zna przede wszystkim jako ceniong pies$niarke i poetke. Mozliwe wigc,
ze — cho¢, jak sama autorka podkresla, zawdd terapeuty zajeciowego zaliczany jest
do zawodoéw medycznych — rownolegle spetnianie si¢ w sztuce pomaga w fachowym
podejsciu do warsztatu biblioterapeutycznego. Po prostu, dos§wiadczenia jednej i drugiej
natury w sposob harmonijny uzupelniajg si¢. Widac to §wietnie rowniez na przyktadzie
innych autorow omawianej ksiazki.

Urszula Kowalska'® wspolpracuje z Fundacja Gajusz opiekujaca si¢ cigzko cho-
rymi dzie¢mi i ich rodzinami. W swym tekscie pt. ,,U Gajusza”"” opowiada historig,
jaka wydarzylta si¢ podczas jej pierwszego pobytu w Gajuszowym Patacu — Hospi-
cjum Stacjonarnym dla Dzieci. Zapowiadato si¢ na jeszcze jedno spotkanie, podczas
ktorego kazde dziecko otrzyma ksigzke autorki i bedzie okazja poczyta¢ pensjonariu-
szom wiersze i opowiadania napisane specjalnie dla nich. Urszula Kowalska mogta spo-
dziewac si¢ emocji podobnych do tych, jakich dos§wiadcza podczas wizyt w domach
dziecka, tu dodatkowo spotggowanych cierpieniem fizycznym matych pacjentow. Czy-
tajac swoje utwory chtopcu, ktory trafit do ,,Gajusza” z Kliniki Budzik, (i jak to okre-
$lita autorka: lezat ,,z otwartymi szeroko ustami i oczami, jakby bez wyrazu, bez zycia”)
W pewnym momencie uczynita pauze i spytata go, czy podoba si¢ to, co czyta, czy
moze kontynuowac, poprosita o jaki$ znak. Ku jej zdumieniu ,,chtopiec na sekundg opu-
scit powieki, by zaraz je podnie$¢”. I stato si¢ tak przy jej powtdrnej prosbie. Historia
ta uzmyslawia nam, jak moze oddziatywac biblioterapia takze na chorych, z ktérymi
pozornie nie ma kontaktu, ktérzy wydaja nam sig, jak to ujeta Kowalska, ,,bez zycia”.

18 Spoteczniczka, inicjatorka wielu projektéw spoteczno-kulturalnych, poetka, autorka piosenek.
1 Urszula Kowalska: U Gajusza W: Czytanie... op. cit. s. 98-99.
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W wystuchiwanych mniej lub bardziej §wiadomie utworach, czytanych spokojnym
i zyczliwym glosem, znajduja ukojenie.

,»Czytanie literatury na glos w grupie moze by¢ skuteczng terapia dla osob cierpia-
cych na bol przewlekty”?® — uwaza Matgorzata Maltkiewicz?!, powotujac si¢ na wyniki
badan naukowcow z Uniwersytetu w Liverpoolu opublikowane na tamach pisma BMJ
Journal for Medical Humanities, w ktorym przeanalizowano dzienniki zawierajace opis
doswiadczen pacjentow, wnikliwie przestuchano nagrania z sesji terapeutycznych oraz
wywiady z uczestnikami badan. Konkluzja byta nastepujaca: wspdlne czytanie poma-
galo radzi¢ sobie z emocjami poprzez przeksztalcenie biernego do§wiadczania tych
emocji w ich nazwanie i przeanalizowanie. Dzigki tej metodzie w sposob $wiadomy
okreslono obawy zwigzane z odczuwaniem bolu emocjonalnego, zazwyczaj przezy-
wane przez pacjentow dos$¢ biernie. Maltkiewicz cytuje dr Josie Billington: ,,Wspdlne
czytanie zacheca do wickszej konfrontacji oraz tolerancji trudnosci emocjonalnych”.

,,Ksiazki to dobrzy przyjaciele psychoterapeuty”” — twierdzi Robert Adamczyk*
i dodaje —,,JesteSmy tym, co czytamy, jakich opowiesci stuchamy, w jakich narracjach
si¢ zanurzamy”. | wlasnie terapia poprzez zabawe, jej r6zne odmiany, m.in. niezwykle
inspirujaca Sand Tray Therapy, polegajaca na wykorzystaniu w terapii piasku umiesz-
czonego w specjalnej piaskownicy lub na tacy oraz matych figurek przedstawiajacych
ludzi, zwierzeta, postacie z bajek, a takze przerdznych drobnych przedmiotéw, zaktada
obecnos$¢ i wazna role ksigzki podczas sesji terapeutycznych. To takie metody pracy,
w ktorych to terapeuta podaza za pacjentem. Adamczyk uwaza, ze ,,To, co zwykle nazy-
wamy problemem lub deficytem, jest dla mnie raczej twérczym przystosowaniem danej
osoby do otaczajacego ja $wiata, ktore to dostosowanie odbywa si¢ w obrebie tego,
co jest po prostu dla niej dostgpne. Zamiast stara¢ si¢ komus zabraé te jego tworcze
dostosowania, raczej staram si¢ stworzy¢ wraz z nim taki rodzaj relacji i chwili, w kto-
rych bedzie si¢ on czul widzianym i sam zacznie wyrazniej dostrzega¢ swoje potrzeby,
nadzieje, marzenia, wartosci, zasoby”.

Stanistaw Andrzej Sredzinski2* w artykule ,, Wyj$é poza rutyne”® zauwaza, ze ,,zada-
niem terapeutow wszelkich specjalnosci jest wyprowadzenie podopiecznych, chocby
na chwile, poza codziennos$¢, poza nuzaca monotoni¢ zycia. Terapia taka, zgodnie

9925

2 Matgorzata Matkiewicz: Ksiazki na recepte W: Czytanie... op. cit. s. 9-11.

2 Kierownik Filii nr 2 Biblioteki Publicznej w Aleksandrowie £.6dzkim.

22 Robert Adamczyk: Co dziefi no$ na duzym drewnianym wieszaku...W: Czytanie... op. cit. s. 64-70.

2 Psychoterapeuta, specjalista ds. psychotraumatologii, pedagog rodziny, specjalizujacy si¢ w podejéciu
systemowym, narracyjnym i gestalt play therapy.

2 Terapeuta, spotecznik dziatajacy na rzecz senioréw, niepelnosprawnych, wykluczonych, ponadto
animator kultury, literat, prezes Fundacji Kamena w Lodzi.

25 Stanistaw Andrzej Sredzinski: Wyjs¢ poza rutyng W: Czytanie. .. op. cit. s. 80-85.
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z zasada, ze lepiej zapobiega¢ niz leczy¢, winna by¢ stosowana wobec wszystkich,
bez wzgledu na pte¢, wiek, zawod czy rzeczywiste jednostki chorobowe stwierdzone
za pomocg wnikliwych badan. Nie trzeba tez przekonywac, ze w §wiecie zdominowa-
nym przez znaki graficzne, namolng reklame obrazowa, wsparta natretnym przeka-
zem glosowym i muzyka, takim wyjsciem poza codziennos¢ sta¢ si¢ moze wedrowka
w $wiat ksigzki”. Autor apeluje: ,,Uczmy si¢ (...) nowego spojrzenia na ksiazke, lite-
ratur¢ jako forme terapii spotecznej”. I, podobnie jak R. Adamczyk, zwraca uwage
na formy dotarcia do warto$ciowej literatury poprzez zabawe, na proby oswajania
z ksigzkami — czasem tylko pozornie nieefektownymi — juz od matego (w mysl powie-
dzenia, ,,czym skorupka za mtodu...”), przedstawia ciekawe i niesztampowe pomy-
sty gier literackich: uktadanki, zgadywanki, przedstawianki, poprawianki. Sredzifski,
pracujac w fundacji, w praktyce aktywizuje i wspiera osoby z dysfunkcjami, schorze-
niami, zaburzeniami psychicznymi. Stara si¢, by czuli si¢ oni upodmiotowieni, dzigki
niemu podopieczni Fundacji biorg udziat w r6znych, takze migdzynarodowych, projek-
tach, a akcentujac dziatania z ksigzka — wspotorganizuja spotkania autorskie, konkursy
literackie, sami bywaja zreszta laureatami takowych, wydaja swoje tomiki poetyckie. ..
A to jest kolejny, $cisle zwiazany z biblioterapia, etap walki z wltasnymi ograniczeniami,
stabosciami, z choroba. To juz nie tylko leczenie poprzez czytanie, ale takze poprzez
pisanie. Upublicznianie swoich §wiatdéw jest trudne i ryzykowne nawet dla zdrowego
autora, nalezy wigc odda¢ szacunek tym sposrod piszacych, ktorzy muszg przetamywac
dodatkowe bariery. Nieraz zobaczy¢ mozna wielkg rado$¢, entuzjazm autorow z roz-
nymi niepetnosprawnos$ciami, bardzo pozytywne emocje zwigzane z docenianiem ich
tworczosci. Pisanie, ,,zapominanie si¢” w tym pisaniu, rownolegta integracja zdrowych
z chorymi i kibicowanie kolegom-literatom, wspotobcowanie na spotkaniach literackich,
koncertach, widowiskach poetycko-muzycznych — to sa najzdrowsze sposoby na stres,
zamartwianie si¢, udreczanie choroba.

Jeszcze jednym pomystem na oswajanie z emocjami poprzez czytanie dzieli sie
Aleksandra Bugno?®®. Przybliza realizacje projektu rozwijania czytelnictwa i wspot-
pracy miedzy przedszkolami ,,Maty Mi$ w §wiecie wielkiej literatury” (autorstwa Anety
Konefat), ktory po niewielkim zmodyfikowaniu zyskat podtytut ,£.0dz czyta Matemu
Misiowi”. Jak podkre$la autorka artykutu®’, w trosce o harmonijny rozwoj kazdego
wychowanka we wszystkich sferach: zaréwno tej fizycznej, jak i emocjonalnej, spo-
tecznej i poznawczej, kadra ktadzie nacisk na rozwijanie zainteresowan czytelniczych,
»wiedzac, ze czytanie wzmacnia rozwoj psychiczny dziecka, uczy myslenia, rozwija
mowge, pami¢¢, wyobraznig, poprawia koncentracj¢, ksztattuje wrazliwo$¢ moralng”.

26 Nauczyciel wspomagajacy w Przedszkolu Miejskim nr 36 Integracyjnym w Lodzi.
27 Aleksandra Bugno: Puszatek — pluszowy przyjaciel W: Czytanie... op. cit. s. 92-94.
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Cztonkowie KL PTB* przedstawiaja w omawianej publikacji swoista propozycj¢ —

kierowang do mtodych odbiorcow — ,.ksigzek na recepte”, uwzgledniaja w niej:

,Latajace bajki-pomagajki” i inne bajki empatyczne®, inspirowane Komuni-
kacja Empatyczng NVC — NONVIOLENT COMMUNICATION (www.cnvc.
org), stworzong przez amerykanskiego psychologa — Marshalla Rosenberga.
Jezyk bajek empatycznych ,,jest peten zrozumienia i otwarto$ci na uczucia
i potrzeby, unika ocen i osadéw, podziatdéw na ,,czarno-biate”, ,,dobre — zte”
rozwigzania, szukajac jednoczes$nie takich, ktore biora pod uwage potrzeby
1 uczucia wszystkich osob. To niezwykly jezyk, wspierajacy rozwoj, wzmac-
niajacy poczucie pewnosci i wewnetrznej mocy, u§wiadamiajacy, ze kazdy z nas
jest niepowtarzalny”.

Bajki-zasypianki: internetowy portal®® z utworami Pawta Ksigzyka. To bajki
dobre na sen i pomocne na jawie. CzeScig serwisu sg utwory o charakterze
biblioterapeutycznym dostepne w zaktadce Bajki-pomagajki. Zakres tema-
tyczny zamieszczonych utwordw, to: choroba i $§mieré w rodzinie, radzenie
sobie ze strata, rozwod rodzicow, niesmiato$¢ i niskie poczucie wtasnej war-
tosci, niepetnosprawnos¢, zrozumienie i akceptacja odmienno$ci, zrozumie-
nie osoby ze spektrum autyzmu, zty dotyk i molestowanie seksualne dzieci,
koszmary nocne.

seria ,,Humorki™! autorstwa Agnieszki Zimnowodzkiej (teksty) i Matgorzaty
Kwapinskiej (ilustracje). Zawiera pomystowe, napisane z wyobraznig i duzym
poczuciem humoru ksigzki traktujace o emocjach32.

Potrzeby pacjenta dziecigcego zabezpieczajg coraz liczniejsze publikacje bibliote-

rapeutyczne. Dorosli pacjenci moga obecnie narzekac na to, ze liczba , ksigzek-lekow”
przeznaczonych dla nich jest stosunkowo niewielka. Dlatego dla rownowagi warto
wystawic¢ recepte z basniami terapeutycznymi Tomasza Teodorczyka: ,,Jak umieraja
ptaki : basnie na wazne etapy zycia” i ,,O$wiecenie dziobakoéw : basnie o waznych
mechanizmach i niebezpieczenstwach rozwojowych”.
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Czytanie bawi, uczy, leczy / red. Dariusz Staniszewski. (Biblioterapeuta L.odzki). 1.6dZ 2018 ss. 189.
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#J.Marchlewska, A. Krajewska, D. Staniszewski.

2 Autorkami sg Latajace Babcie z Plusem skupione wokot projektu Kobiety.lodz.pl.

30 https://bajki-zasypianki.pl/

31 Wydawnictwo Kocur Bury.

32A.Krajewska iJoanna Szymczak-Ryczel opracowaly scenariusze warsztatow biblioterapeutycz-
nych do wybranych opowiesci.
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