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MEDYCYNA NATURALNA DAWNIEJ I DZIS

., Lekarz przysziosci nie bedzie przepisywat lekarstw lecz zainteresuje pacjentow wiasciwg
opiekg swojego organizmu, dietq oraz przyczynq i zapobieganiem chorobie”

Thomas Edison (1847-1931)

Abstract

The theme of the article is the history of folk medicine, a little-known field of science often underesti-
mated today experiencing its great return. It presents the history and methods of treatment used in ancient
times as well as those where a greater or lesser extent we use today. Traditional folk medicine and its
achievements largely based on centuries of observation of the natural environment, and knowledge handed
down from generation to generation, practically since the dawn of time. In ancient times lack of medicines
such as we know them today, and little knowledge of the structure of the human body and the functions of
its organs supported the development of folk medicine, which dealt primarily treating the symptoms not
the causes of the disease. Therefore people were drawn from what nature offered in many cases by combi-
ning it with faith in the supernatural power and action of magic and deities in which they believed. Curing
with agents plant combined practical and reasonably resulting from their actions and assigned to each
plant with magical properties. Until recently, underestimated and ridiculed now more often implemented
increasingly deployed in the convention solutions generally regarded as effective.

Streszczenie

Tematem artykutu jest historia medycyny ludowej, mato znanej czgsto niedocenianej dziedziny na-
uki przezywajacej dzi§ swoj wielki powr6t. Przedstawiono w nim histori¢ i metody leczenia stosowane
w zamierzchtych czasach oraz te, z ktéorych w mniejszym lub wiekszym stopniu korzystamy do dzisiaj.
Tradycyjna medycyna ludowa oraz jej osiagnigcia w duzej mierze oparta jest na wielowiekowych obser-
wacjach naturalnego $rodowiska, a takze wiedzy przekazywanej z pokolenia na pokolenie praktycznie od
zarania dziejow.
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W dawnych czasach brak lekarstw takich, jakie znamy obecnie oraz niewielka znajomo$é budowy
ludzkiego ciata oraz funkcji poszczegdlnych jego organdéw sprzyjata rozwojowi medycyny ludowej, ktora
zajmowatla si¢ przede wszystkim leczeniem objawdw nie przyczyn choroby. Gar§ciami, wigc czerpano
z tego, co oferowata natura w wielu wypadkach taczac to z wiarg w jej nadprzyrodzona moc oraz dziata-
niem magii i bostw, w ktore wierzono. Leczgc srodkami roslinnymi taczono praktyczne i racjonalne prze-
stanki wynikajace z ich dziatania oraz przypisywane poszczegdlnym roslinom magiczne wlasciwosci. Do
niedawna niedoceniana i wy$miewana dzi$ coraz cze¢$ciej wdrazana w konwencj¢ rozwigzan uznawanych
powszechnie, jako skuteczne.

Wstep

Medycyna naturalna inaczej zwana ludowa od zawsze towarzyszyta cztowiekowi
i od poczatkdw jego istnienia na ziemi byla, jest i pewnie zawsze bedzie zwigzana
z potrzebg odzyskiwania nadszarpnigtego lub utraconego zdrowia. Zdrowie zawsze
byto najwyzsza wartoscig cztowieka, o ktorg trzeba byto zabiegaé, dbac, i ktore niejed-
nokrotnie warunkowato jego pozycj¢ w grupie, do ktorej nalezal. Sprawne i szczgsliwe
funkcjonowanie w spoteczenstwie bez bolu, dolegliwosci i dysfunkcji ograniczajacych
lub uniemozliwiajacych codzienne zycie to cel uniwersalny od wiekow przyswiecajacy
cztowiekowi. Cena, aby osiagna¢ ten cel nigdy nie miata znaczenia i chyba nie bedzie
naduzyciem stwierdzenie, ze kazda, nawet najwyzsza bylibysmy gotowi za osiagnigcie
tego celu zaptacic.

Zyjac w dzisiejszych czasach, korzystajac z osiagnie¢ nauki w kazdej dziedzinie
zycia mamy mozliwo$¢ szybkiego reagowania praktycznie na wszystkie problemy
zdrowotne, ktére nas dotykaja. Boli nas cos$, dopada nas jakas choroba bez zastano-
wienia siggamy po pomoc, ktora oferuje nam medycyna konwencjonalna. Nowocze-
sna technologia diagnostyczna i terapeutyczna zawtadnela naszym zyciem i zdrowiem
w duzej czesci odrzucajac to wszystko, co mogloby podwazy¢ jej dominacje w tej sfe-
rze zycia. A przeciez nie musi tak by¢. Dziatania zarowno medycyny konwencjonalnej
jak i alternatywnej, pomimo, ze rdznig si¢ pod wieloma wzgledami maja jeden nad-
rz¢dny cel, ktorym jest zdrowie pacjenta. Skoro tak jest, skoro celem obu jest pomagac
nie szkodzi¢, dlaczego tak trudno tym ,,dwu siostrom” dogada¢ si¢ migdzy sobg? Dla-
czego miast wzajemnie si¢ uzupehnia¢ z niezaprzeczalng korzyscig dla osoby leczone;j
ta mlodsza konwencjonalna w przewazajacej czesci przypadkéw nie akceptuje i nie
uznaje tego, co oferuje jej starsza ludowa? Na taki stan rzeczy niestety ma wptyw wiele
spraw, niekoniecznie wynikajacych jedynie z pokoleniowej rdznicy. Nie zaglebiajac
si¢ jednak w sens tak sformulowanego pytania, cho¢ odpowiedzi na nie z pewnoscia
sg wazne, warto jest pozna¢ histori¢ medycyny ludowej oraz doceni¢ w niej to, ze pra-
widlowo stosowane leczenie alternatywne bywa znakomitym srodkiem wspierajacym
konwencjonalne leczenie.
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Historia niekonwencjonalnych metod leczenia

Od najdawniejszych czasow zycie cztowieka zwigzane bylo z otaczajaca go przy-
roda. Poznawat ja uczy? si¢ z nig obcowac i korzysta¢ z tego, co ma mu do zaofero-
wania czasami za tg nauk¢ ptacgc bardzo wysoka cene. Zglebianie tajemnic natury,
odkrywanie jej i co najistotniejsze umiejetne postugiwanie si¢ jej skarbami opierato
si¢ glownie na przeprowadzaniu wielu eksperymentéw oraz doswiadczen. Tylko w ten
sposob bylo mozliwe poznanie wilasciwosci oferowanych przez nature produktow.
Wynikiem takiego podejscia do tego tematu bylo przeswiadczenie, ze stosowac nale-
zato jedynie te ziota oraz substancje, po ktorych uzyciu czujemy si¢ lepiej a nasze dole-
gliwosci mijajg. Jesli odwrotnie si¢ dzialo lub nie daj boze po ich zazyciu pacjent umie-
ral uznawato si¢ je za szkodliwe zakazujac ich stosowania. W ten sposob nabyta wiedzg
przekazywano nastgpnym adeptom, ktérzy uzupetniali ja w ten sam sposob, przez co
poszerzali i doskonalili swoje umiejgtnosci. Do dzi$ zachowato si¢ wiele pradawnych
receptur. I tak z okoto 2100 roku p.n.e. pochodza odnalezione w Babilonii i Asyrii gli-
niane tabliczki zawierajace spis okoto 250 lekéw pochodzenia roslinnego, mineralnego
i zwierzecego. Cze$¢ z nich do celow leczniczych stosowana jest rowniez 1 dzisiaj.
Nalezg do nich kora, zywica drzew, oleje roslinne, sproszkowany mut rzeczny, chlo-
rek sodu (sol), saletra oraz mieszanki alkaliow. Sg jednak i takie, ktorych stosowanie
byloby w dzisiejszych czasach mocno kontrowersyjne. Dzi$ nie do pomyslenia byloby

Medycyna ludowa w starozytnym Egipcie
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dla nas stosowanie ludzkich oraz zwierzgcych odchodow podawanych w postaci nale-
wek, oktadow czy wlewoéw a wtedy bylo to norma i wérod wspodtczesnych ludzi cie-
szylo si¢ duzym uznaniem. Ro6wniez pozbywanie si¢ u pacjenta problemow zotadko-
wych poprzez umieszczanie go nogami do gory i silne uderzanie reka w policzek czy
tez energicznie nacieranie przy jednoczesnym wypowiadaniu stowa ,,zdrowiej” byto
w Owczesnych czasach powszechnie stosowang praktyka.

W tym miejscu nalezatoby roéwniez wspomnie¢ o pochodzacym z okoto 1500 roku
p-n.c. papirusie Ebersa, ktory dostarcza nam wiele cennych wiadomosci na temat spo-
sobow leczenia w starozytnym Egipcie. Zawiera on wykaz 842 recept oraz okoto 700
lekow pochodzenia mineralnego, roslinnego i zwierzgcego. W starozytnym Egipcie
lecznictwem zajmowali si¢ wylacznie kaptani, ktorzy z ro$lin leczniczych uprawia-
nych przy $wigtyniach sporzadzali odpowiednie mikstury wedtug sobie jedynie zna-
nych przepisow.

Problemy zdrowotne, choroby nie sg dla nas czym$ nowym i towarzysza nam od
samego poczatku istnienia na ziemi. Ludzie zawsze z nimi walczyli, starali si¢ leczy¢
je wykorzystujac do tego celu to, co oferowata natura odwotujac si¢ jednoczesnie do
bostw, sil przyrody i tym podobnych zrodet ponadludzkiej energii. Przyczyny choréb
upatrywane byly w niekorzystnym oddziatywaniu na zdrowie kosmosu, magii, natury
oraz demonow.

W starozytnosci, 1 to w r6znych kulturach (Grecja, Chiny, Indie, Bliski i Daleki
Wschod, Rzym) rozwinat si¢ poglad, ze choroba to zaktocenie réwnowagi w orga-
nizmie cztowieka a uzdrawianie polega na przywroceniu tej rownowagi. Lekarzami
zazwyczaj byli kaptani, specjalni kaptani-lekarze, ktoérych dziatania zwigzane byly
z magicznymi rytualami silnie wptywajacymi na psychike¢ leczonej w ten sposob oso-
by, ktora poddawano np. hipnozie czy wprowadzano w stan znany nam dzi§ pod nazwa
$pigczki farmakologicznej. Przypatrujac si¢ 6wczesnym sposobom leczenia mozna
$mialo powiedzie¢, ze praktyki te miaty przewaznie charakter sakralny a rozwijajace
si¢ jednoczes$nie ziololecznictwo wspomagato proces leczenia btagajacego o zdrowie

pacjenta.
Za prekursora medycyny starozytnej zwanego rowniez ojcem medycyny uwaza si¢
Hipokratesa'. Naczelng zasada Hipokratesa bylo ,,nie szkodzi¢” — ,,primum non no-

cere” 1 pomaga¢ uzdrawiajagcym sitom natury poprzez leczenie ziotami, akupresurg
i masazami czy bioterapig. Za$ za prekursora nowozytnej medycyny Paracelsusa?® le-
karza i przyrodnika, ktory badat wiele substancji chemicznych pod katem wykorzy-

! Hipokrates z Kos, Hippokrates ur. ok. 460 p.n.e. na wyspie Kos, zm. ok. 370 p.n.e. w Larysie lekarz
grecki, jeden z prekursorow wspotczesnej medycyny, obdarzony przydomkiem ,,0jca medycyny”

2 Paracelsus, wlasciwie Phillippus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim ur. 10 listopada
1493 1ub 1494 w Einsiedeln, Szwajcaria, zm. 24 wrzesnia 1541 w Salzburgu, Austria lekarz i przyrodnik,
zwany ojcem medycyny nowozytnej
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stania ich, jako leki, duza uwage poswiecajac tym o wlasciwosciach trujacych. Uwa-
zat on, ze Bog dat ludziom lek (arcanum) na kazda chorobe i azeby ten lek znalez¢
wystarczy odszuka¢ umieszczone przez
niego odpowiednie znaki zewngtrzne
(sygnatury). W zwigzku z tym np. przy
chorobach nerek zalecat stosowanie ro-
$lin, ktorych liscie miaty ksztalt nerki,
na z6ltaczke surowcow o zottej barwie,
a makowki przy bolach glowy. Paracel-
sus zajmowatl si¢ rowniez obrobka roslin
wydobywajac z nich substancje aktyw-
ne, przez co uznany zostal za ojca fito-
chemii i farmakognozji. Uznawany jest
tez za prawdziwego prekursora toksyko-
logii. (uwazany byl za pierwowzor Fau-
sta Goethego) oraz jej ztotej zasady mo-
wigcej, ze ,,Wszystko jest trucizng i nic
nig nie jest, to dawka decyduje o tym czy
co$ jest trucizng czy nie”.

W tamtych czasach uwazano, ze Paracelsus
uzdrowienie cztowieka z choroby to wy-
nik dzialania réznych czynnikow takich
jak cuda, interwencja bogow, stosowane $rodki lecznicze, magnetyzm zwierzecy, in-
terpretacja snow, hipnoza, sugestia, autosugestia lub nawet efekt placebo. To wtedy
zrodzito si¢ tez przeswiadczenie, ze to sama natura moze leczy¢ poprzez prawidtowe
uregulowanie odpowiednich ptynéw w organizmie chorego i wystarczy tylko pomodc
naturze nie zaktocajac przebiegu choroby. Takie podejscie miato zasadnicza zalete, po-
zwalalo na samoistng poprawe stanu chorego szybciej anizeli w przypadku stosowania
lekow o watpliwej, jakosci 1 skutecznos$ci. To wlasnie w dzietach Hipokratesa znajdu-
ja sie opisy leczenia §wiezym powietrzem, dobra dieta, miodem, masazem, terapiami
wodnymi. Leczenie ziotami, czyli ziololecznictwo najszerzej rozwinelo si¢ w krajach
Azji Wschodniej takich jak Chiny, Indie, Japonia, Tybet, Korea itp.

Powstanie nauk medycznych w Chinach przypisuje si¢ zyjacemu okoto 2800 roku
p.n.Chr. legendarnemu cesarzowi Chin Shen-Nung® uznawanemu za ojca tamtejszego
lecznictwa, a nawet rolnictwa. Uwazany jest on rowniez za odkrywce akupunktury.
W swojej pracy dotyczacej lecznictwa (Honso) zgromadzil wiele opisow lekow. Za-

3 Shen-Nung mityczny cesarz chinski i bohater mitologii chinskiej. Jego imi¢ oznacza ,,Boski Rolnik”,
gdyz wedlug tradycji nauczyt ludzi uprawiaé wiele roslin. Miat takze zapoczatkowa¢ medycyne i handel.
Popularna legenda przypisuje mu wynalezienie sztuki parzenia herbaty
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warto w niej i opisano 365 preparatow leczniczych, z czego 240 pochodzenia roslinne-
go. To dzigki niemu lepiej poznano rosliny lecznicze, ich dziatanie i wlasciwosci a zy-

Shen-Nung

jaca pod panowaniem cesarza ludno$¢
zaczeta uprawia¢ wiele nowych, niezna-
nych wczesniej Chinczykom roslin uzyt-
kowych. Istnieje legenda mowiaca, ze byt
jedynym cztowiekiem, ktéremu udato si¢
poznac calg flor¢ Chin oraz zglebi¢ tajem-
nice wlasciwosci leczniczych roslin wy-
stepujacych w tym rozlegltym kraju. Chin-
ska medycyna ludowa przyczynita si¢ do
rozwoju nauk medycznych opartych na
leczniczym dzialaniu roslin, wskazan do
ich stosowania, czasu ich zbioru oraz spo-
sobu przygotowywania sporzadzanych na
tej podstawie lekow. Dzigki temu dzi$ zna-
my lecznicze dziatanie czosnku zenszenia,
cytrynnika chinskiego, rzewienia, przesli
czy lukrecji, ktora stosowano m.in. w le-
kach przeciwkaszlowych, szczegolnie
u dzieci. Do katalogu leczniczych roslin
wykorzystywanych przez chinska medy-

cyn¢ ludowg nalezy tez roza, topian i szatwia, ktore stosowane sg rowniez obecnie.

Nie tylko chinska medycyna i nauka interesowata si¢ wptywem natury na zdrowie i zy-
cie cztowieka. Inne kultury przywigzywatly do tego tematu réwnie duzg wage. Studiu-
jac ich rozwdj 1 histori¢ odkrywamy jak wazng role odgrywata wiedza o ziotach i mi-
neratach leczniczych. Jak wielkg uwage przywigzywano do metod leczenia oraz

podejscia do chorego jak i samej choroby.

Starozytni Rzymianie bardzo nieufnie
podchodzili do kompetencji i zdolnosci
dziatajacych w tym czasie lekarzy, dla-
tego blisko przez 600 lat rzymska medy-
cyna opierala si¢ na medycynie ludowe;.
Najlepszym potwierdzeniem tego sg sto-
wa Pliniusza, ktory pisal: Lekarze zdoby-
wajq wiedze z naszych zagrozen przepro-
wadzajqc eksperymenty kosztem naszego
zycia. (...) Niebiosa wiedzq, dlaczego ufa
si¢ kazdemu podajgcemu si¢ za lekarza,
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chociaz nigdzie indziej ktamstwo nie jest bardziej niebezpieczne. Nie zwracamy jednak
uwagi na niebezpieczenstwo, tak upojajgca jest stodkos¢ marzen (wishful thinking).
Takie podejscie oraz nieufnos¢ do zawodu lekarza spowodowato, ze lokalni uzdrowi-
ciele mogli swojg dziatalno$¢ prowadzi¢
w tym czasie bez zadnej kontroli.

Zyjacy w I w n.e. Za czaséw pano-
wania cesarzy rzymskich Nerona i We-
spazjana grecki lekarz i uczony Dio-
skorides Pedanius* albo tez Dioskurides
Pedaniusz, uczestniczac w wyprawach
wojennych zbadat i opisat dziatanie kil-
kuset gatunkéw roslin. W swoim dziele
pt. De Materia Medica, jako pierwszy
sklasyfikowat trucizny i substancje lecz-
nicze dzielac je na zwierzgce i roslinne.
Jest ono obszernym i niezwykle istotnym
zrodlem wiedzy dotyczacym zielarstwa
i ziotolecznictwa zawierajacym wiele
cennych informacji o 500 r6éznych ga-
tunkach ro$lin oraz ich wlasciwosciach
leczniczych. Natomiast w dziele Penhiu- Dioscorides Pedanius
les iatrikes, ktore dotrwalo do czasow
wspoélczesnych wykorzystujac doswiad-
czenia medycyny egipskiej, a posrednio sumeryjskiej, asyryjskiej i babilonskiej, zgro-
madzit szereg cennych wiadomosci o wszystkich poznanych §rodkach leczniczych po-
chodzenia ro$linnego, zwierzecego i mineralnego. Najwiecej jednak uwagi poswigcit
ro$linom leczniczym, opisujac ponad 600 gatunkow i uzupehiajgc opisy starannymi
i doktadnymi rysunkami, sposobami uzycia i wskazaniami do stosowania. Dzieto to
poczatkowo przettumaczone na tacing, a nastgpnie na szereg innych jezykow byto pod-
stawowym i elementarnym podrecznikiem lekarzy w Europie az do XVI wieku. Dobra
natury, odkrywane powoli i testowane na ludzkim zdrowiu, do dzi$§ ciesza si¢ spora
popularnoscia w leczeniu przerdéznych drobnych schorzen.

Na lekach roslinnych i mineralnych opierata si¢ rowniez medycyna indyjska, hi-
malajska i tybetanska, ajurweda. Jej bazg stanowita lista ponad 800 roslin leczniczych,
ktore opisane zostaly w dziele staroindyjskich lekarzy AyurVeda (Nauki o zyciu) sprzed
2,5-3 tysiecy lat p.e.Ch. Bylo ono wielokrotnie modyfikowane i uzupekiane. Obecna

4 Pedanius Dioskurydes (ok. 40 w Anazarbus, Cylicja — ok. 90) — grecki lekarz, farmakolog i botanik,
ktory zyt i pracowatl w Rzymie w czasach cesarza Nerona. Podrozowat i poszukiwal lekow w caltym Ba-
senie Morza Srodziemnego

554 Forum Bibl. Med. 2017 R. 10 nr 1 (19)



wersja pochodzaca z I wieku n.e. opracowana zostala przez dwoch hinduskich lekarzy
Czarka (Ryszi Caraka), ktory opisat 500 rolin leczniczych oraz 700 roslin leczniczych
opisanych przez lekarza Suszruta (Susruta). Zawarte w nim opisy lekéw i1 wskazania
do ich stosowania oraz opisy zabiegéw leczniczych do dnia dzisiejszego stosowane sa
przez wielu lekarzy. W 1979 roku Ajurweda, jako system medyczny, koncepcja zdro-
wia i terapia zostata uznana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, jako petnoprawny
system lecznictwa, podobnie jak Tradycyjna Medycyna Chinska (TCM). Ajurweda
opierajaca si¢ na 10 tysigcach roslin uzywanych do leczenia rozmaitych choréb to nie
tylko masaze, akupresura, ziola czy preparaty pochodzenia mineralnego. To rowniez
system medycyny nickonwencjonalnej, ktorego dorobek wykorzystywany jest rowniez
przez chirurgi¢. Systemem ksztatcenia ajurwedyjskich medykow oraz terapeutow to
dobre 10 lat nauki i praktyki, ktore ujmowane sg, jako 10 kolejnych poziomow wta-
jemniczenia.

W czasach $redniowiecza na rozwdj medycyny europejskiej znaczacy wplyw miat
Kosciot katolicki jego przesady i uprzedzenia. Przyczyn choroby dopatrywano sie¢
w dziataniu ztych mocy i niejednokrotnie uwazano, ze jest wynikiem rzucenia uroku
lub klatwy, Ludzie wierzyli, ze przyczyng chordb jest gtownie urok lub klatwy. Po-
strzeganie choroby opierato si¢ o wiele mitow i legend, dotyczacych przenoszenia si¢
chorob zakaznych. Przyktadem takim jest gloszona w 6wczesnym czasie historia po-
jawienia si¢ dziesiatkujacej ludzi dzumy. Powszechnie wierzono, ze sprowadzil ja gra-
jek, ktory zaczarowat szczury swoim fletem. Podporzadkowanie catego 6wczesnego
zycia, we wszystkich jego aspektach dogmatom kos$ciota nie sprzyjato rozwojowi me-
dycyny zwlaszcza tej jej czeSci zwanej ludowa. Wszelka prowadzona wowczas dzia-
falno$¢ medyczna, ktora cho¢by w niewielkim stopniu podwazala wiare byta niszczona
i stygmatyzowana a osoby wylamujace si¢ spod tej zasady niejednokrotnie torturowa-
no i palono na stosach katolickiej inkwizycji. Znajomos¢ zidt i ziotolecznictwa wsrod
zwyktych ludzi byla przez inkwizycje w tym czasie znacznie ograniczana. Stala si¢
natomiast biznesem mnichdw i zakonow, ktorzy z monopolu na leczenie ludzi, hodowli
ziot w przyklasztornych ogrodach czerpali zyski. Pomimo tego w czasach $redniowie-
cza w Europie, rozwdj ziololecznictwa szerzony byt i rozwijany przez lokalne zielarki
i szamanki ludowe zwane czarownicami. Dzieki zakonnikom powstawaty bogato ilu-
strowane zielniki, w ktorych skatalogowane zostaty wszystkie znane rosliny lecznicze.
W okresie Baroku i O$wiecenia nie nastapity wigksze zmiany w postrzeganiu natural-
nych metod leczenia i ziololecznictwa po za jedna. Nastgpit rozwoj cywilizacji a wie-
dza utrwalana i przekazywana byta w formie pisane;.

Na nowe tory weszto ziotolecznictwo w XIX wieku, kiedy Serturner’ wyizolo-
wat z opium (makéwka) morfine (1805 rok), a Derosne® — narkotyne. W 1818 roku

5 Friedrich Wilhelm Adam Sertiirner (ur. 19 czerwca 1783 w Neuhaus (niedaleko Paderborn w Niem-
czech), zm. 20 lutego 1841 w Hameln) — niemiecki farmaceuta. Znany dzigki odkryciu morfiny
¢ Charles Derosne francuski przemystowiec, urodzony w Paryzu w 1780 roku, zmart w 1846 roku
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Pelletier’” i Carentou® izoluja strychning z nasion kulczyby, a w 1820 roku — chining
z kory chinowej i kofeing z kawy. W 1830 roku Leroux izoluje z kory wierzbowe;j
salicyng (prekursor aspiryny). Masowa produkcja lekow chemicznych, ktéra nastepu-
je w XIX wieku wypiera naturalne sposoby leczenia, przez co zaczyna spada¢ zain-
teresowania ziotami i ziotolecznictwem. Przetomem jest rok, 1935 kiedy to Gerhard
Domagk® zsyntetyzowat sulfonamidy i rozpoczat si¢ czas powszechnego stosowania
chemioterapii, antybiotykow oraz lekow psychotropowych. Zmienia si¢ to dopiero na
poczatku XXI wieku, kiedy powraca zainteresowanie nieckonwencjonalnymi metoda-
mi leczenia w tym ziololecznictwa. Ludzie oprocz pozytywnych skutkow stosowania
lekow syntetycznych zaczynajg dostrzega¢ rowniez skutki uboczne. Okazuje sig, bo-
wiem, ze oprocz korzysci, ktore przynosza pojawiaja si¢ tez i takie, ktore powoduja
grozne i nieodwracalne zmiany w organizmie. Najbardziej szkodliwe pod tym wzgle-
dem okazaly si¢ psychotropy i barbiturany.

Osobami najbardziej zastuzonymi w dziedzinie upowszechniania ziotolecznictwa
w okresie migdzywojennym w Polsce byt Jan Bieganski (1863-1939), aptekarz i pio-
nier zielarstwa, Jan Muszynski (1884-1957), profesor farmakognozji i uprawy roslin
leczniczych a takze Waclaw Strazewicz (1889-1950), profesor farmakognozji, autor
wielu prac naukowych, popularyzatorskich, ktore do dnia dzisiejszego stanowig bogate
zrodlo wiedzy z zakresu zielarstwa.

Medycyna ludowa zwigzana z zielarstwem i ziotolecznictwem od wiekow zwia-
zana jest praktyka lecznicza oparta przede wszystkim na tradycyjnych przekazach,
przypisywaniu okreslonym substancjom wtasciwosci magicznych oraz praktycznemu
poznaniu dziatania tych substancji poprzez ich stosowanie. Medycyna ludowa odgry-
wajaca w przesztosci wielka role jest tylko czescig tradycji kulturowej kazdej spotecznosci.
I cho¢ niektore proponowane przez nig sposoby leczenia maja swa warto$¢ medyczna,
cze$¢ z nich oparta jest na przesadach, zabobonach i prymitywnym postrzeganiu wielu
zjawisk. Nie zmienia to jednak faktu, ze pomimo takiego podejscia czasem swym po-
zytywnym dziataniem potrafi zaskoczy¢ i wprawi¢ w konsternacje¢ niejeden autorytet
medyczny.

Medycyna ludowa czy inaczej terapia ludowa niezaleznie od tego, w jakim czasie
i w jakiej kulturze si¢ rozwijala gromadzita zarowno wiedze, wierzenia, postrzegania
$wiata jak i praktyczne dziatania po to, aby dbac i chroni¢ zdrowie cztowieka. W wielu

7 Pierre Joseph Pelletier (ur. 1788 w Paryzu, zm. 1842 w Paryzu) - francuski farmaceuta i chemik,
cztonek Francuskiej Akademii Nauk. Razem z Josephem Caventou wnidst znaczacy wktad w badania
alkaloidow. Pelletier i Caventou odkryli chining i strychning, a takze otrzymali po raz pierwszy zwiazek
polijodkowy - trjjodek strychniny

8 Joseph Bienaimé Caventou (1795-1877) byt francuskim farmaceuta oraz profesorem w Ecole de Phar-
macie (Wydzial Farmaceutyczny) w Paryzu. Wspotpracowat z Pierre-Joseph Pelletier

 Gerhard Domagk (ur. 30 pazdziernika 1895 w Lagowie, zm. 24 kwietnia 1964 w Burgbergu — niemiec-
ki lekarz patolog i mikrobiolog. Laureat Nagrody Nobla w dziedzinie medycyny w 1939

556 Forum Bibl. Med. 2017 R. 10 nr 1 (19)



kulturach choroba postrzegana byta, jako obca istota wnikajaca w organizm cztowieka.
Tak byto rowniez w przypadku polskiej medycyny ludowej gdzie poglady na przyczy-
ny choréb w duzym stopniu uwarunkowane byty pogladami magiczno religijnymi.

Thumaczenie chorob przyczynami nadprzyrodzonymi czy nadnaturalnymi byto po-
wszechne 1 wynikato z takiego wlasnie pojmowania §wiata i przyczyn choroby zgod-
nie, z ktérymi choroba pochodzi od Boga, jako kara za grzechy i jest za te grzechy
pokuta. Powszechnym przekonaniem bylo réwniez to, ze to Bog utrzymuje cztowieka
przy zyciu i jesli Bog chce, aby byt zdrowy to, gdy choruje nie potrzeba zadnego le-
karza. Zgodnie z ta wiara nie tylko Bog mial wptyw na zdrowie cztowieka. Diabet
rowniez powodowat przerdézne choroby. Taki poglad dotyczyt zwlaszcza tych chorob,
o ktorych genezie nic nie wiedziano. Za takie wlasnie uwazano padaczke, lunatyzm
czy umystowe choroby. Wierzono réwniez w demony i zmory, ktore siadajgc na piersi
powodowaty uczucie ci¢zaru oraz duszno$ci. Zte intencj¢ i pojawianie si¢ przerodz-
nych dolegliwosci przypisywano kobietom, ktére zwane byly czarownicami. To im
przypisywano pojawianie si¢ wrzodoéw, kottunéw oraz chorob u zwierzat domowych,
bydta i dzieci. Powszechnym bylo tez przekonanie, ze chorob¢ moze sprowadzi¢ na
kogo$ czyjes$ zte i zawistne spojrzenie (urocze oczy). Bylo to tzw. rzucanie urokow.
O rzucanie urokéw obwiniano rowniez ludzi z wadami wzroku, zezem oraz stare ko-
biety z czerwonymi oczami, ktére posiadaty t¢ umiejetnos¢ dzigki paktowi z szatanem.
Urok powodowat ptacze u dzieci, utrate apetytu u trzody, utrate mleka u krow, gradobi-
cie, bole brzucha, itp. Roéwniez zlemu spojrzeniu przypisywano moc sprowadzania na
cztowieka choroby. Zte stowo, klatwa, przeklenstwo rownie mocno mogto zaszkodzié
temu w kierunku, ktérego je kierowano.

Nie tylko ludziom przypisywano moc sprowadzania chordb i réznych problemow
zdrowotnych. Za szkodliwe dla matych dzieci i lunatykow uwazano $wiatto ksiezyca.
Innymi ciatami niebieskimi, ktore wedtug ludowej przekazow, mialy wptyw na poja-
wianie si¢ chorob byty stonce i gwiazdy, jesli dziato si¢ z nimi co$, co odbiegato od
normy czy cos, czego nie rozumiano. Dotyczyto to zaémienia stonca, ksiezyca, deszczu
meteordw czy pojawienia si¢ komety na niebie. Wiatr natomiast, jako, ze uwazano, iz
w nim kryje si¢ diabet obarczano odpowiedzialnoscig za pojawienie si¢ ospy, kalec-
two, wylew, paraliz lub nawet utrate mowy. Ludzie starali si¢ chroni¢ przed chorobami
podejmujac rézne profilaktyczno-magiczne dziatania. I tak np. przed pojawieniem si¢
epidemii chronito oplecenie osady czy nawet catej wsi nitkg lub utworzenie okrggu
z zaoranego wokot wsi pola. RoOwnie wazne znaczenie w profilaktyce choréb miaty
liczne zakazy, ktorych czegs¢ przetrwata do dnia dzisiejszego. Obowigzywaly one w za-
leznos$ci od tego, czego i kogo dotyczyty. I tak np. kobietom cigzarnym nie wolno byto
patrze¢ przez ploty i szpary by dziecko nie mialo zeza. By nie bylo zbyt blade lub by
nie urodzito si¢ martwe zabraniano uczestnictwa w pogrzebach czy patrzenia na nie-
boszczyka. Nie mogly tez patrze¢ na osoby chore psychicznie, utomne czy z innymi
fizycznymi wadami by dziecko tego nie odziedziczyto.
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W Polsce ziota znano od najdawniejszych czasoéw, a czasy bursztynowego szlaku to
gwaltowny rozkwit handlu ziotami z dalekich krain. Faktyczny rozwoj zielarstwa i wie-
dzy o ziotach nastgpuje w czasach $sredniowiecza, gdy do Polski masowo naplywaja
znawcy zi6t i medycy z innych krajow Europy oraz z Bliskiego Wschodu. Przybywajacy
w tym czasie medycy, zielarze, podréznicy przywozili ze soba przer6zne nieznane do-
tychczas rosliny, ktore szybko rozpowszechnily si¢ i zaczety by¢ uprawiane. Powstawa-
ty pierwsze bogato zdobione ilustracjami ksiazki o ziotolecznictwie zwane Herbarzami,
ktore oprocz przepiséw leczenia ziotami, zawieraty porady i wskazoéwki o zastosowa-
niu zi6t i ro§lin w kosmetyce, farbiarstwie, garbarstwie i gospodarstwie domowym. Do
najstynniejszych nalezg pisane po tacinie Herbarze Stefana Falimirza'® (1534), Marci-
na z Urzgdowa!! (1595) oraz Szymona Syreniusza'? (1613). Byly one niestety dostepne
jedynie niewielkiej grupie lekarzy i aptekarzy, ktorzy przewaznie byli podréznikami,
uczonymi medykami lub osobami wysoko postawionymi w hierarchii spolecznej.

HERBA17 |
) POLSKI, (049
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Herbarz Marcina z Urzedowa

10°Stefan Falimirz znany tez jako Falimierz (zyt w 1. pot. XVI wieku) — botanik i lekarz, dworzanin
wojewody podolskiego Jana Teczynskiego, thumacz i redaktor

' Marcin z Urzedowa inna forma nazwiska: Urzeddw, (ur. okoto roku 1500 w Urzedowie Lubelskim,
zm. 22 czerwca 1573 w Sandomierzu) — polski botanik, zielarz, lekarz i ksigdz

12 Szymon Syrenski (Syreniusz, Syrenius, Sacranus) (ur. ok. 1540 w O$wigcimiu, zm. 29 marca 1611
w Krakowie) — profesor Akademii Krakowskiej, lekarz, botanik, badacz leczniczych wtasciwosci ziol,
jeden z najwybitniejszych polskich zielnikarzy, tworca ilustrowanego Zielnika o roslinach uzytkowych,
klasycznego dzieta botanicznego polskiego renesansu
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W pozniejszym okresie zaczgto tworzy¢ apteki w zamozniejszych domach i dworach
ksigzecych za§ samym sporzadzaniem lekow zajmowaty si¢ wytacznie kobiety, ktore
wiedzeg dotyczaca leczenia nimi oraz profilaktyki chorob przekazywaty nastepnym po-
koleniom. Wiedza ta miala bardzo duze znaczenie nie tylko z przyczyn zwigzanych
z wiedzg na temat leczenia. Opanowanie tej sztuki, bowiem stanowilo niebagatelny
atut kazdej dziewczyny pragnacej dobrze wyjs$¢ za maz. Zajmowanie si¢ opieka zdro-
wotng przez kobiety dominowato w kulturze stowianskiej zwtaszcza polskiej. Objecie
ta opieka wszystkich mieszkancow dworu w tym réwniez pracujacych dla niego chto-
péw bylo zjawiskiem charakterystycznym wylacznie dla Polski, gdzie indziej w ogole
nieznanym. Podobny do polskiego, dworski model medycyny ludowej funkcjonowat
tez w Indiach, z tg r6znica, ze medykami byli tam gtownie me¢zczyzni z tak zwanych
lekarskich rodéw, vaidya.

Wiele obecnie stosowanych i dostgpnych na rynku lekow ma dtuga histori¢ zastoso-
wania, jako $rodki ziolowe. Nalezg do nich chociazby takie jak opium, czy kwas acety-
losalicylowy. Obecnie coraz cze¢sciej i szerzej poszukuje si¢ nowych lekow i suplemen-
tow diet opartych na zwigzkach roslinnych, ktorych zastosowanie znacznie wzrosto.
Farmakolodzy, mikrobiolodzy, botanicy i chemicy poszukuja wciaz i znajduja coraz
to nowe leki ziotowe i czynne substancje pochodzenia roslinnego. Zgodnie z danymi
Swiatowej Organizacji Zdrowia obecnie 80% $wiatowej populacji stosuje fitoterapie,
jako element opieki zdrowotnej a sposrod 120 aktywnych zwigzkéw chemicznych ma-
jacych szerokie zastosowanie we wspolczesnej medycynie 80% wskazuje pozytywny
zwigzek migdzy ich nowoczesnym zastosowaniem terapeutycznym i tradycyjnym za-
stosowaniem roslin, od ktorych one pochodzg. Nie jedng osobe zaskoczy tez fakt, ze
przynajmniej 7000 zwigzkoéw chemicznych wspotczesnej farmakopei pochodzi z roslin
a okoto 24% nowoczesnych lekow stosowanych w Stanach Zjednoczonych jest pozy-
skiwanych z roslin.

Przyroda to fenomen, ktory potrafi taczy¢ w niektorych roslinach silnie dziataja-
ce substancje z innymi tagodzacymi ich szkodliwe skutki, dlatego leki pochodzenia
roslinnego tak czesto potrafig zaskakiwa¢ i niezaleznie od tego czy sg akceptowane
czy nie sa wciaz niedosciglym wzorcem dla lekéw produkowanych w laboratoriach
chemicznych. Z tego, wiec wzgledu naukowcy siegaja po nie wykorzystujac doswiad-
czenia i wiedze medycyny ludowej i jej naturalnych metod i sposobow leczenia. Zgro-
madzone przez wieki sposoby leczenia wielu mniej lub bardziej powaznych scho-
rzen coraz czg$ciej znajduja naukowe potwierdzenie i uzasadnienie w praktycznym
zastosowaniu. Stosujmy, wigc ziota, korzystajmy z tego, co oferuje nam natura, ale
pamictajmy, ze stosowanie zidt jest bezpieczne i skuteczne, gdy podlega konsultacji
zlekarzem. Naduzywanie niektorych preparatow roslinnych moze mie¢ tez skutki ubocz-
ne oraz by¢ tak samo grozne jak przedawkowanie lekow przepisywanych na recepte
w gabinetach lekarskich.
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