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Wolno drukowa¢ z warunkiem ztozenia w Komitecie Cenzury po
wydrukowaniu prawem przepisanej liczby egzemplarzy.
Warszawa dnia 18 (30) Listopada 1850 r.
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| DOMOWA APTEKA.

WSTEP.

1. llygiena,jest sztuka zachowania zdrowia. Sztu-
ka Lekarska podaje sposoby przywrdcenia utracone-
go lub nadwerezonego zdrowia.

Zdrowie, jest normalny stan cztowieka; by¢ zdro-
wym jest toz samo co zy¢. Choroba, jest niezwykty
stan zycia: by¢ chorym, jest toz samo co by¢ na drodze
ku Smierci.

Zdrowie czyni cztowieka zdolnym do petnienia obo-
wigzkéw dla spofeczenstwa, obowigzkéw ktore nan
wktada natura: uwiecznia¢ swoj rod i by¢ uzytecznym.
Choroba czyni go nieuzytecznym i ciezarem dla spo-
teczenstwa.

2. Czes¢ choremu, jezeli ulegt chorobie stuzac ludz-
kosci, krajowi lub rodzinie! jest to chwalebna blizna,
na ktorg spieszy kazdy rozla¢ balsam pociechy i btogo-
stawienstwo.
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Godzien naszej mitosci chory, jezeli jego dolegliwos¢
jest przekazem urodzenia lub zrzadzeniem losu, i jeze-
li, biedny, swemi dlugiemi cierpieniami, w obliczu Boga
i ludzi, pokutuje za winy swych rodzicow lub dziwa-
ctwa losu! Usitujaca przynieS¢ mu ulge w jego cierpie-
niach spotecznosc, nie zdota wynagrodzi¢ krzywdy ja-
kg mu wyrzadzono dajac mu zycie.

Hanba choremu, jezeli zmarnowat zdrowie w niecnych
roskoszach, w nieuzytecznych i chwaty nieprzynosza-
cych niebezpieczenstwach, i w nagannych namietno-
sciach. Zgryzota sumienia najdotkliwszym bedzie jego
cierpieniem.. Politowanie tylko a nie mitos¢ przyjdzie
mu na ratunek; bo czemze zastuzyt aby go kochano?

llez to widzielismy pieknie od natury udarowanych
ludzi, ile herkulesowskich konstytucyj, ktore zwiedty
owionione chwilowym szatem rozpusty i zbytkéw!

3. Zbyt wiele prawi sie dzisiejszej m’rodziezy mora-
tow, ktore tylko nudzg, a nie dosyc mowi 5|e jej 0 flzyo
logii! Nie dosy¢ czesto przypomlna si¢ jej, ze najwie-
kszym jest gtupstwem naraza¢ swe sity i przyszto$¢ za
jedno ghupstwo.

BadZz pewny, ze bezboznik, rozpustnik, ktamca i nie-
poczciwy cztowiek, sg istoty stabe réwnie pod wzgle-
dem fizycznym jak i moralnym, i ze najstabszg ich stro-
ng jest wiasnie ta, przez ktorg najwiecej grzesza.
Rozpustnik nie ma tyle nad sobg mocy izby byt dobrym
mezem; ktamca tyle sity ducha izby powiedziat prawde
bezkarnie; cztowiek nieuczciwy nie ma odwagi do pra-
cy; jest to pasozyt ktory nic nie produkuje. Wszyscy
trzej sg ludzie chorzy.
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Tylko rozsadny, madry cziowiek jest zupetnym
cztowiekiem w normalnym stanie; to mi dopiero pra-
wdziwy cztowiek, wzor. Celem jest spotecznosci takich
tylko miec ludzi i zachowac ich od wszelkiego przypad-
ku; ptodzi¢ ich zdrowych, krzepkich na ciele i duszy,
utrzymywac ich w stanie i potozeniu przyjaznem dla ich
zdrowia i towarzyskosci, i leczyC ich choroby rownie
predkieini jak skutecznemi Srodkami.

4. Azali wr takich dzi$ zyjeiny spotecznych okoliczno-
sciach? Nie.

| zdrowie i moralnos¢ napotykaja dzi$ tysigczneszko-
puty, o ktdre rozbi¢ sie moga, a mato majg Srodkow
zdazenia szczedliwie do portu. Na wage ztota przeda-
wane bywajg cztowiekowi i sidta ktore uwikiaé go
i Srodki ktore wybawi¢ go majg; a ilez to on razy z go-
ry wszystko zaptaciwszy, ginie w drodze gdy peknie li-
na ocalenia! Biada kazdemu systematowi co, zamiast
postepowego ulepszenia ludzi, dazy tylko do zepsucia,
by ich uczyni¢ powolnymi widokom swoim!

5. Dawniej robiono ze sztuki lekarskiej wiekszg taje-
mnice niz by¢ powinna rzeczywiscie, przypisywano jej
wiecej nieomylnosci a zatem wymagano wiecej ufnosci,
a to wszystko poswieceni jej, czestokroc czynili dla wia-
sSnego interesu.

6. Dzi§, choCby w najwyzszym stopniu teoryczne
| praktyczne wiadomosci swej sztuki posiadajacy lekarz,
niosac je na ratunek cierpigcemu, postepuje sumiennie,
robi tyle ile mu dozwala sztuka, o ktorej nie waha sie
powiedzie¢, ze dtugo jeszcze czyli zawsze pozostanie
w granicach ludzkich zdolnosci.
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7 W niniejszej ksigzeczce, obracajac mowe do leka-
rza dobrej woli i do rozsadnego pacjenta, przedewszy-
stkiem zwrocimy uwage na ich wzajemne wzgledem sie-
bie obowigzki.

8. Wezwany na ratunek chorego lekarz, na mocy
swego dyplomu, nie ma prawa do zycia i $mierci swego
chorego; obowigzany jest ze swego powotania robi¢
tyle i tak, ile i jak przepisuje mu jego nauka wsparta
doswiadczeniem, aby przywréci! zdrowie choremu; cho-
ry ufa¢ moze lekarzowi wedtug swej woli i przekonania.
ldzie zatem, ze chory obra¢ moze z pomiedzy lekarzy te-
go, ktory najwiecej zastuguje na jego zaufanie; jest
wiec sedzig zalet lekarza, a tern samem | waznosci jego
przepisow.

9. Powody takiego postepowania sg w samej naturze
rzeczy. Sztuka lekarska, jako sztuka ratowania cho-
rych, nie jest nauka opartg na nieomylnych zasadach,
jestto ciagte doswiadczanie.

Dla czego ja jestem chory?— Przyczyng choroby jest
krew, mowi jeden.— To z6t¢, mowi drugi. — Szukaé
jej trzeba w uktadzie nerwowym, mowi trzeci— Jak
gdyby mozna by¢ chorym, zeby choroba nie rozciggata
sig do krwi, do zofci, do nerwow i. t. d. Lecz dla cze-
g0z przyczyna choroby jest krew, z6t¢ lub nerwy? Zadna
nauka nie odpowie na jedno z tych trzech zapytan w spo-
sob, juz nie mowie stanowczy, pewny, ale przynajmnigj
zrozumiaty: rozwigzanie znajduje sie dopiero w najwie-
kszych gtebokosciach tajemnicy zycia. Przestanmy wiec
na zadaniu od teoryi tego tylko co jest praktyczne, mo-
zliwe; bedzie to jeszcze obszerne do uprawy pole.
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10. Poniewaz chory lub jego krewni, majg prawo
ustanowic sie sedziami zalety lekarza i wagi jego prze-
pisow, stara¢ sie wiec powinni czynic to z pewng znajo-
moscig rzeczy, postepowac roztropnie i w dobrej wierze
ldzie za tern stuszno$¢, aby dzi$ kazdy starat sie obe-
zna€ z tein  wszystkiem co jest pewne w sztuce leczenia
chorych i zachowania wiasnego zdrowia. A wiec pre-
dzej czy péiniej praktyczne tego rodzaju wiadomosci
stanowi beda czes¢ dobrego wychowania.

Niech czytelnik dobrze pamieta 0 tern co mu powiem.
Jezeli s jedni lekarze, co gotowiby raczej poswiecic
swoje imie i klientele, jak narazi¢ zdrowie chorego, tak
znowu zdarzajg sie tacy, ktorzy nie przyznajg sie nigdy
do bledu, ani pozwolg przypusci¢ oczywistych faktow,
ktore stwierdzajg skuteczno$¢ nowego sposobu lecze-
nia. PamietaC 0 tern nalezy, ze niniejsza nowa metoda
najzapamietalszych ma przeciwnikow w lekarzach osta-
tniej kategoryi.

Trudno bytoby wystawi¢ sobie wszystkie Srodki ja-
kich niektorzy uzywajg dla ostawienia, dla ohydzenia
nowego sposobu leczenia, a to zeby ostabiC zaufanie,
trwozac naturalng lekliwosé, jakiej doznaje kazdy pier-
wszy iaz chorego leczacy.

Jedni mowig, ze kamfora choC uleczy, to pozbawi ro-
zumu; wedtug innych jest ona w kazdym razie niebez-
pieczng trucizng. Inni utrzymuja, Ze nowy sposob le-
czenia zastuguje na powszechne potepienie.

Ludzie myslacy, ludzie rozsadni, aliczba takich po-
mnaza si¢ nad spodziewanie, zamykajg uszy na te przy-
gany, a poniewaz udaje sie im uleczy¢ chorego zawsze

r



gdy sie wezma do tego przy pierwszem objawieniu sie cho-
roby,przeto ciesza sie ze nie stuchali fatszywych strachow.

Lekliwi lub ich dzieci udajg sie po ratunek do rutyni-
cznej medycyny, szukajg cztowieka we wszelkich for-
mach upowaznionego. Tacy unikajg naszych przepisow,
trzymaja sie Scisle przepiséw lekarskich; w koncu, cho-
ry albo dtugo cierpi albo umiera, po formie. My za$ go-
towi jesteSmy stawiC zaktad, ze zaden dawnej szkoty
lekarz nie podejmie sie da¢ tego rodzaju objasnienia,
ktoreby byto zrozumiale nawet dla ludzi najlepiej z rze-
Czg obeznanych.

My za$ przyjeliSmy w swojej nowej metodzie lekar-
stwa na dobrze poznane przyczny; tak iz, jezeli sie
zdarzy ze ich uzycie nie we wszystkich przypadkach
zdota przywroci¢ zdrowie choremu, wiele ich bowiem
jest niepodobnych do uleczenia, to przynajmniej nie po-
dobna izhy pogorszyto chorobe i powigkszyto niebez-
pieczenstwo $mierci. Juz przy samem zjawieniu Si¢ cho-
roby przeczuwac iwnosi¢ mozna, czego Sie spodziewac
nalezy po nowym sposobie leczenia; w kazdym razie
sprawi on ulge, jezeli natura choroby nie dozwala czy-
ni¢ nadziei wyleczenia.

Wyzywany catg w swym skladzie szkole lekarska
aby dowiodta, ze przyjety w niniejszej ksigzce sposob
leczenia jest w czymkolwiek, chocby tez najmniej, szko-
dliwy i narazi¢ moze chorego.

My uzywamy tylko takich istot ktore pomagaja, dla
tego, ze razem sg hygieniczne.

Dla tego to, chociaz zaden Srodek nie jest za drogi
dla naszych poteznych nieprzyjaciot, i lubo majg ku po-
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mocy $rodki za obrebem swej sztuki, to przeciez nie
zdotali jeszcze odkry¢ ani jednego, aby tez najmniej-
szego przypadku, ktoryby im postuzyt do wytoczenia
skargi o SmierC przez nieroztropno$¢. Ani jednego na
przeszto dwadziescia tysiecy?

Publicznos¢ wiec przekonata sie, ze ze spokojnem
sumieniem uzywa¢ moze nowych S$rodkow uzdrawia-
jacych.

11. W wydaniu tej malej ksiazeczki mielismy na ce-
lu poda¢ osobom najmniej z nauka lekarska obeznanym
nie tylko wskazowki do roztropnego sadzenia o przepi-
sach lekarskich, ale nadto nauczy¢ zachowywaé wiasne
zdrowie, leczy¢ siebie samych i innych, w wiekszej licz-
bie przypadkow, Srodkami prostemi i tatwemi, nie po-
trzebujac udawac sie do lekarza.

12. Po dhugich badaniach, teorycznych spostrzeze-
niach, przyszlismy do utozenia praktycznej kuracyi, kto-
rej skutki nie zawiodty nasjuz od lat 10ciu jak jej uzy-
wamy w rozmaitych chorobach: najzacniejsi i bezstron-
ni lekarze i praktycy przyjeli te metode i nie wahajg sie
odda¢ hotdu prawdzie. Te to metode postanowilismy
uczynic tak zrozumiatg dla wszystkich, izby kazdy byt
takze w stanie poja¢, zrozumie¢ kazdg chorobe i uzyc
na nie lekarstwa, tak dobrze jak my sami; izby ubogi
nie miat potrzeby udawac sie do szpitala, wyjawszy
chyba w najgorszych przypadkach, i zeby bogaty mogt
poratowaC biednego matym kosztem, rownie dobrze jak
lekarz.

13. Jezeliby w pierwszych zaraz chwilach nie doznat
chory takiej ulgi jakiej spodziewaC sie mogli ratujacy
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go, wtedy nakazywataby roztropnos¢ wezwac lekarza,
aby zastoni¢ sie od odpowiedzialnosci Swiadectwem wia-
sciwego sedziego i zeby poddaC swoje opinig i swoje
praktyke pod rozpoznanie cztowieka Swiattego.

14. Lecz, w takim razie, kazdy staraC sie powinien
by¢ zdolnym do osadzenia ze swej strony tego kto sg-
dzi iw nalezytem ocenieniu przyczyny, wstrzymaé go,
gdyby sie dopuscit zboczenia. Wszelka praktyka nie
ugruntowana na idei przystepnej dla kazdego, jest bez-
zasadna. Przeminely juz czasy w ktorych niepojete roz-
prawy o zOfci, o flegmie, owadach krwi i 0 roli nerwow
miaty znaczenie, w ktorych do woli wyszydzano i drogo
optacano sekrety lekarskie. Kuracya zaczeta by¢ pe-
wniejszg i predsza od czasu jak sztuka lekarska stata
sie mniej uczong a wiecej popularng.  Sami tylko nieu-
dolni i Sganarellowie ~stroja swa sztukg w napuszone
tytuty | przemawiajg niezrozumiatym jezykiem; uczeni
lekarze wystrzegajg sie przesadnego pedantyzmu SZCzg-
Sliwi sg gdy ich rozumiejg a nie gdy im Slepo wierza;
przyjmujg prawde wszedzie gdzie jg znaleS¢ moga, ro-
wnie w stosunkach z nienaukowemi postrzegaczami, jak
w grubych woluminach; dobrzy i ludzcy, nie majg na
celu gtosnej stawy, ale prawdziwe dobro i skuteczng po-
moc: ¢o ich to obchodzi¢ ma, czy uzyty bedzie ztoty na-
poj, czy zywiczna woda, chinska kamfora lub czo-
silek Bgrodowy Pocieszy¢, ulze¢, przywrdci¢ do zdro-
wia predko, matg rzecza, oto ich zadanie [zadowolenie.
Ktoz nam znajdzie szcze$liwszego nad cztowieka ktory
na drodze swej sieje szczeScie i ktérego kroki na tym
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Swiecie oznaczajg sie dobrodziejstwem: praeteribat be-
ne/fyiendo?

15. Otoz mi lekarz do ktorego udac sie mozna wnie-
bezpieczenstwie, takiemu powierzy¢ sie i rad jego ustu-
cha¢ mozna, gdy idzie o ratunek drogiej zony, meza,
ojca, matki, brata, kochanych dzieci, gdy idzie o ratu-
nek wszystkich najdrozszych istot na tym Swiecie,
szczegOlniej gdy nie masz tyle ufnosci w sobie samym
izby$ mogt obejs¢ sie bez lekarza. Pamietac trzeba za-
wsze, ze na zadnych pewnych zasadach nie oparta ku-
racya moze by¢ zgubna, i ze wedtug obrachunku jedne-
go z najwiekszych lekarzy zesztego wieku, taka kura-
cya wiecej chorych zgubita niz wyleczyta. Nie radze
wiec bra¢ bez wyboru, pierwszego jaki sie nastreczy, le-
karza. Lepiej jest zawsze poszuka¢ cztowieka Swiatte-
go i rozsadnego; nie trudno juz teraz o takich ludzi tak
w wiekszych jak i w mnigjszych miastach.

16. Trescig niniejszej ksigzki jest nauka wedtug kto-
rej postepujac, czytelnicy obejs¢ sie moga bez lekarza
z powotania, az do owych przypadkéw, w ktdrych on
sam zwykt zada¢ zwotania kolegéw na narade. Pewni
jesteSmy ze w tein usitowaniu zyskamy przychylng opi-
nig kazdego lekarza filozofa: albowiem kazdy lekarz filo-
zof zyczyC powinien, aby ludzkos¢ przyszta do takiego
stanu, izby obejs¢ sie mogta bez jego pomocy, zeby sa-
ma zdotata zachowaC swe zdrowie lub sprawi¢ sobie
ulge w swych cierpieniach.

Obiera¢ lekarza w koniecznej potrzebie jest czyn su-
mienia. Nauczy¢ kogo jak sie obejs¢ ma bez niego, jest
czyn rozsadku. Brac lekarza na los szczescia, nie czy-
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nigc roznicy miedzy szarlatanem a filozofem, jest jeden
z owych ptochych postepkow co zakrawajg na samo-
bojstwo lub zabojstwo, wedtug jak rzecz idzie o siebie
samego lub o innych.

Chcesz unikngC takiej winy? badZz sam siebie leka-
rzem. Oby niniejsza mata ksigzeczka, ktorg dedykuje-
my zacnym lekarzom, wzbudzita w czytelniku wolg i po-
data mu sposobno$¢ obeznania sie ze sztukg zachowa-
nia i przywrdcenia jego zdrowia, ktoremu w terazniej-
8z¢m niebacznem spofeczenstwie, tyle okolicznosci za-
graza.i narazi¢ je moze!



TEORYCZNY WYKELAD PRZYCZYN CHOROB LUDZKICH,

TUDZIEZ POWSZECHNYCH IIYGIENICZNYCH SRODKOW
KTORYCH WYPADA UZYC ABY CHOROBOM ZAPOBIEDZ

LUB SIE Z NICH WYLECZYC.

W tej ezesci wyliczymy treSciwie przyczyny natural-
ne, fizyczne i moralne, z ktorych wynikajg wszystkie
nasze choroby; wskazemy pokrotce powszechne srodki
hygieniczne lub lekarskie, wiasciwe kazdej z tych kate-
goryj. W potowie juz uleczeni jesteSmy z choroby gdy
poznamy jej siedlisko i przyczyne.

ROZDZIAL |.

Oznaczenie przyczyn chorob ludzkich.

17. Choroba nie jest zadna urojong istotg, zadnym
ukrytym wptywem ktoregoby przyczyna nie miata pod-
padac pod zmysty nasze, nie jest wreszcie Zadng taje-
mnicg natury.
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Organ zdrowy wyrabia i czynny jest normalnie, do-
poki nie wyjdzie za obreb okolicznosci przyjaznych je-
go dziataniu. Dopoki sie te okolicznosci nie zmienia,
organ nie zachoruje, zestarze¢ sie tylko moze. Bytoby
niedorzecznoscig przypuszczaC ze zdrowy organ zdol-
nym jest uczyni¢ sie chorym; Zzeby sie, iz tak powiem,
zachcialo sercu przesta¢ bi¢, pucom wstrzymac dycha-
nie, mozgowi przytlumi¢ mysl, Zzotadkowi zaniechac
trawienia pokarmow i. t. d. Poniewaz funkcya organu
jest niezmiennym wypadkiem jego konstytucyi i podsy-
cajacych ja okolicznosci, nie moze wiec usta¢ dopoki te
obadwa warunki istnieja.

Zehy organ zachorowat, to jest zeby zawiesit lub za-
niechat swych funkcyj, musiatoby zabrakng¢ zywiotu
ktory go zasila, lub musiataby jaka przyczyna zepsué
jego skiad.

18. Przyczyna wiec naszych chorob jest zawsze ze-
wnatrz naszych organdw; ich choroba pochodzi zewnatrz
a nie z nich samych. Mowi¢ ze ta i ta choroba pochodzi
ze krwi, z i6lci, od nerwéw, od humordw, it. p. jest
powtarza¢ dawne rzeczy nlepOJete ktore filozofia wy-
Smiewata, ale naprozno przez qu wiekow a z kto-
rych dzi$ nawet nie ma sity Smia¢ sie. Takie wyraze-
nia naleza do rzedu owych: natura nie cierpi prozni.
Skoro choroba objawi Sie w naszych organach, wte-
dy wszystko cierpi, wszystko ja czuje, z616,humory,
krew, nerwy, wszystkie bowiem czesci naszego ciata
tak SciSle z sobg sie jednocza, iz i najmniejszy organ
nie moze by¢ bezczynnym we wspolnych funkcyach,
zeby tego braku nie uczuty zaraz inne organy: nie
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moze by¢ zdrowa zOH, gdy zachoruje krew i nawza-
jem. Niech tylko nerwy wpadng w stan drazliwy, zaraz
to sie da uczu¢ w wyrabianiu z6tci, krwi i humordw.
Proste skutki przyczyn zewnetrznych stajg sie kolejno
postepowemi przyczynami nowych skutkéw. Sg to wa-
dliwe kola dolegliwosci bedacych przyczynami innych
dolegliwosci: ktorych ostateczne korice schodzg sie do»
piero w podwojach Smierci.

19. Okiem widzialne przyktady podadzg nam nie-
przerwany szereg podobienstw, ktore nas doprowadza
do oznaczenia przyczyn niedoScignionych zmystami.

Mate ukldcie ciata szpilka, cierniem, sprawi¢ moze
bol dolegliwy. Coz sprawia ten hol? kolec w ciato za-
puszczony. Dla czegdz to? dla tego ze przebijajac na-
skorek, otworzyt zewnetrznemu powietrzu przystep az
do tkanki ktorg naskorek ostaniat, i ze gwattownie roz-
dart powierzchowne rozgatezienie nerwow. W tym wiec
razie przyczyng choroby jest oczywiscie maty kolec,
ktorego kazdy, chocby nie lekarz, moze oceni¢ nature
i pochodzenie. Nikt w tym razie nie powi¢ ze choroba
pochodzi z zokci, ze krwi lub nerwow. Kazdy widzi ze
jej przyczyng jest kolec.

20. Lecz przypusémy, ze skutkiem trafu niedocieczo-
nego okiem, ten kolec dostanie sie do zotadka lub do
pluc; bytnoS¢ tego obcego ciata w jednym lub drugim
gtownym organie zycia, sprawi daleko wieksze skutki,
ktore by¢ moga bardziej szkodliwe. Poniewaz za$ w ta-
kim razie nic nie wskaze materyalnej przyczyny choro-
by, medycyna wiec przybedzie z catym orszakiem przy-
puszczen.; chory zrzecze sie swego wolnego zdania,

2
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swej zdoInosci rozumowania, podda sie temu czego nie
lepiej rozumie jak ci ktorzy wezma jego ciato, jak jaka
zagadke, do rozwigzania. W tym razie powie jeden: To
i0I¢, drugi: To krew, a trzeci: To stabo$¢ nerwowa,
A zamiast tego wszystkiego nalezatoby powiedzie¢: To
po proshi kolec, gdyby chory, w razie $mierci, dobrze
zrewidowany zostat.

Toz samo rozumowanie moglibysmy zastosowaé do
trucizn, miazmoéw, owaddow it d. We wszystkich ta-
kich przypadkach, przyczyne choroby poznaé moze
zdrowy rozsadek, gdy jej zjawisko podpada pod zmy-
sty. Lecz skoro jej dostrzedz nie mozemy, wtedy
juz odkrycie nalezy do naukowej sztuki, i wtedy juz
nikt jej nie dociecze; gdyz w medycynie zaniedbywano
zawsze iS¢ za nicig podobienstwa, rozumowaé przez
wnioski z jednych do drugich rzeczy i postepowaé przez
dowodzenia.

21. W medycynie podobienstwo skutkéw ni-
gdy nie postuzyto do wykrycia podobienstwa
przyczyn; a gdy przyczyna ukrywata sie, nikt
dla jej odgadnienia, nie uciekat sie do podo-
bienstwa.

22. My postepowalismy inng droga, 0 czem obszer-
ne dowody znale$¢ mozna w naszem obszernem dziele.
Wykazato sie z tego dowodzenia, ze nie masz choroby
w obrebie ludzkich dolegliwosci, ktorejbySmy przyczyny
naszemi zmystami pozna¢ nie mogli; tak iz gdy jej nie
widziemy, mozemy ja zawsze odgadnaC i pozna¢, jezeli
nie whasciwg jej nature, to przynajmniej jej mechanizm
i Sposob dziatania.



16

Ci ktorzy dla zgtebienia tak waznego przedmiotu, ze-
chcg szukaC pomocy tego dzieta, przekonajg sie, ze nie
mozemy zachorowac, dopdki otaczajace nas powietrze
dobre jest do oddychania, dopoki nasze pokarmy dobre
sa do assymilacyi, dopdki peryodyczny ruch orzezwia
dziatalno$¢ naszych organdw, dopoki zadna trucizna nie
dostanie sie do krazenia lub nie przypali naszych bton
Sluzowych; dopoki Zadna przyczyna nie potarga naszych
organéw i nie zepsuje w nich zwigzku jednostajnosci;
wreszcie dopoki zadna mys$l smutna, rozpaczliwa, Za-
dna moralna przyczyna, stowem: dopoki nic nie spara-
lizuje biegu gtéwnych funkcyj naszego zycia.

Wszystkie przyczyny naszych chordb nalezg do tej
lub owej kategoryi powyzszego obrebu.

23. Gdyby zadna z tych przyczyn choroby nie zakto-
Cita biegu naszych funkcyj, wtedy Smier¢ bytaby chyba
koficem zakresu jaki natura przeznaczyta naszemu dtu-
giemu zyciu, umarlibysmy tylko ze starosci; zgaslibys-
my tylko ze starosci; zgaslibySmy bez bolesci. Lecz na
nieszczescie, w naszych tylu potrzebami krepowanych
towarzystwach, umiera sie prawie zawsze z przypadku,
przed czasem. Umiera sie z uduszenia, ze zbytku lub nie-
dostatku, z dobrowolnego lub mimowolnego otrucia,z roz-
przezenia jednostajnego wewnetrznego lub zewnetrz-
nego zwiazku; nakoniec, w skutek moralnych przyczyn
co zabijajg jak piorun, a na ktére sama tylko filozofia
lub spokojna rezygnacya moga dostarczy¢ lekarstwa.

24. Te to przypadki, te szkoputy naszego zdrowia
I zycia, ktore nazywamy przyczynami choréb naszych,
podzieli¢ mozna na dziewie¢ gtownych klass:
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Isza. Brak lub nieczyste powietrze ktorem oddycha-
my, to jest uduszenie w pierwszym lub ostatnim stopniu
| miazmatyczne otrucie. Najmniejsze zepsucie sktadu
powietrza atmosferycznego, w ktorem zy¢ musiemy,
sprawia zamieszanie w naszych funkcjach, i sta¢ sie
moze zarodem choréb naszych. Czyste powietrze jest
chlebem oddychalnym; zyjemy powietrzem réwnie jak
potrawami. Najczysciejsze powietrze sktada sie ze czte-
rech pigtych czesci azotu ijednej piatej kwasorodu.
Zmiana tego stosunku zawsze jest szkodliwadla nasze-
go zdrowia.

20a. Brak, zbytek, niedostatecznos¢ lub zle wiasno-
sci pozywnych istot, pokarméw. Umieraja ludzie réwno
Z niestrawno$ci jak i z gtodu; ucierpi sie réwnie na
pierwszg jak na drugi. Niestrawno$¢ bogatego, jest
pomstg gtodu biedaka. Majacy troche filozofii uniknie
zbytku; lecz jakaz to filozofia, w dzisiejszem egoistycz-
nem spoteczenstwie zdota uchroni¢ od gtodu? Spote-
czenstwo dostarczy¢ powinno pozywienia kazdemu kto
pracuje. Ktokolwiek umiera z gtodu dla braku roboty,
obwinia spofecznos¢ o rozmysine zabojstwo; ona jest
winna otrucia, gdy nie starata sie zapobiedz fatszowa-
niu napojow i zywnosci. Nie bytoby nic tatwiejszego
jak zapewni¢ dobre wiasnosci winu i chlebowi, i tyle
zrobi¢ izby kazdy piekarz i handlujgcy winem dla wia-
snego dobra uczciwie postepowat. Nigdybysmy nikogo
nie obwiniali, jednakze wzywamy catej surowosci praw
na tych, ktorzyby zatruwali napoje i zywno$¢; zty chleb
i zte wino (a pod winem rozumiemy takze piwo, wod-
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ke i. t. p.) s to mniej wiecej powoli dziatajace trucizny
stosownie do stopnia ich sfatszowania.

3cia. Dostanie sie do zotadka, wprowadzenie odcho-
dem lub przez blony Sluzowe innych organdw, wcig-
gnienie przez ptuca, wszczepienie przez rane, wniesie-
nie do krwistych naczyn, istoty ktora nie mogac assymi-
lowac sie ani przyczyni¢ do rozwiniecia tkanek naszego
Ciafa, taczac sie z niemi, rozstraja je i umarza; takie ga-
tunki istot nazywaja sie truciznami.

4dta. Zbyt wielkie wystawienie ciata na wielkie zimno
lub goraco, lub nagle przejscie z jednej do drugiej tem-
peratury.

bta- Sthuczenie, zerwanie zwiagzku jednostajnosci cia-
fa, zlamanie, przedziurawienie i zgruchotanie kosci,
roznego rodzaju rany, skaleczenie krajgcemi, ostremi,
tlukacemi narzedziami.

6ta. Wprowadzenie w tkanke ciata trzaski, osci, pro-
chu, sierci zwierzecej wiokien, Zzdziebet roSlinnych,
stowem tysigca owych drobnych ciat roslinnych, pytkow
zadzierzystych, ostrych, kolacych, draznigcych, ktore
wiatr unosi i rozprasza po powietrzu, a ktore my z po-
wietrzem w pluca wciggamy.

Wieksza czes¢ tych drobnych istot takiego sg skia-
du, ksztattu, iz dostawszy sie do tkanki ciata z jednej
strony, przeciwng tylko strong wyjs¢ z niej moga, prze-
biegajac ja wskro§ od jednego do drugiego konca or-

anu.
: 7ma. Dostanie sie w organy ciata ludzkiego roznych
zarodkéw, nasion, ktore w nich puszczajg kietki i roz-
?
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wijajg sie, jak rowniez bytno$c istot ktore wciggajac
w siebie wilgo¢ nabrzmiewaja, rozszerzajg sie atak wy-
drazenie organu rozpieraja.

8ma. Pasozytne zewnatrz lub wewnatrz zarodki wo-
dnych zyjatek, owadow, robakow, jako to: wszy, pchiy,
kleszcze, pluskwy, tasiemce, glisty, co to zagniezdziw-
szy sie w cztowieku, od kolebki drecza go czestokro¢
az do grobu, oddajac go wtedy na pastwe innemu ro-
bactwu.

Sta. Nakoniec choroby moralne, wrazenia gwattowne,
uczucia dotkliwe, zawiedzione nadzieje, sg to wszystko
niewidzialne przyczyny, ktore uderzajac jak piorun za-
bijaja w jednej chwili, albo tez gryza, niszcza powoli,
jak delikatna zabijajaca trucizna.

Nie masz ani jednej choroby ludzkiej, ktorejby nie
wyjasnito urzeczywistnienie jednej z dziewieciu hypotez,
ktoreSmy dopiero wyliczyli. Najwiecej cierpien i dole-
gliwosci odnosi sie do dsmej hypotezy, ona to najwie-
kszg gra role w naszych chorobach; dziewieC dziesigtych
z 0g6tu choréb ludzkich przypisa¢ nalezy niezmiernie
matym zyjatkom, istotom pasozytnym; przeciwko tej
wiec przyczynie najwiekszych chorob wymierzona jest
szczegolna kuracya najpomysiniejszem juz uwieficzona
powodzeniem.
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ROZDZIAL 1.

A

Srodki hygieniczne i lekarskie uchronienia sic lubwy-
leczenia ze skutkow najgtowniejszej przyczyny choradb,
jaka jest: brak lub zepsucie powietrza ddychalnego

25. Isze. Wybiera¢ mieszkanie wystawione na ston-
ce wolne od wyziewow biotnistych i innych wilgotnych,
oddalone od fabryk i szkodliwych zdrowiu przemysto-
wych zaktadow.

2gie. Nie mieszkaC ani na dole, gdzie zwykle bywa
wilgo¢ ani w antresolach i innych podobnych pospolicie
nizkich mieszkaniach, w ktorych oddychaC trzeba po-
wietrzem dopiero z ptuc wyzionionem; ale obiera¢ sobie
mieszkanie z kominkiem, wysokie, majace obszerne ku
wschodowi, potudniowi lub przynajmniej zachodowi
obrdcone okna.

3cie. W- pokoju sypialnym nie zaktadac ani swej pra-
cowni, ani biura, ani warstatu, ani kuchni, ani bawial-
ni; przewietrza¢ co dzien te cze$¢ mieszkania a przeby-
waé w niej tylko w nocy. Nic tu nie zostawiaé takiego
coby wydawato won badZ przyjemna, badZ drazliwa,
a tymci gorzej powietrze duszace: nie trzeba tu stawiac
pachnacych kwiatéw ani lekarstw kwasnych lub amino-
niakalnych. Goty mur malowany olejno lub okryty obi-
ciem papierowem przyklejonem klajstrem, przy ktérego
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gotowaniu dodano nieco pieprzu, aloesu, lub innego
mniej wiecej drogiego balsamu; moznaby nawet, ktoby
chcial, kamfory lub tez czosnku, ktory jest kamforg
ubogich,— takie ma by¢ umeblowanie zdrowej sypialni.
Zadnych obrazow ani obi¢ rozwieszanych, bo to sg
wszystko gniazda miazmow i owadow; t0zko, stolik no-
cny itoaletowy, dwa fotele lub dwa krzesta, oto juz cale
a dostateczne umeblowanie.

4te. Do whosow, do pilsni materacowych dodac trze-
ba pieprzu i przesypac je grubo uttuczong kamfora; toz
samo zrobi¢ trzeba ze stomg w sienniku, jezeliby za-
miast stomy nie uzyto raczej lisci kukuruzy. t0zeczka
matych dzieci powinny hy¢ koniecznie wystane lisciem
paproci.

t6zka zelazne powinny by¢ czesto zmywane, szcze-
g0lniej spojenia ich czesci, spirytusem, z przydatkiem
kamfory (139), to jest maczajac w takim spirytusie pe-
zel lub pidrko i smarujac pomienione miejsca.

Ste. Przyjdzie czas, ze dobrze zrozumiana hygiena,
owe stosy siennikow i materacow spakowanych w wiel-
kg lodZz mahoniowa, zastapi zawieszonemi siatkami, ja-
kich zamiast 0zek i poscieli uzywajg w morskich podro-
zach majtkowie; bo w rzeczy samej sg to najprostsze
a razem najwygodniejsze 0zka; rozwieszac je bedg na
dwoch lancach mocno i z gustem jedna w gtowach dru-
ga w nogach sofy umocowanych. Tak urzgdzone toze
bedzie réwno dobre dla bogatego i ubogiego. Podrozny
zabierze je z sobg w tlomok i wygodnie na niem spo-
cznie czy to w ladajakiej oberzy czy tez pod golem nie-
bem. Ta hygieniczna oszczedno$¢, bedzie nowoscia,
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cofnieniem ku naturze, ofiarg niedorzecznej, zgubnej
proznosci dla dobrego gustu i zdrowia.

6te. Ogrzewajac mieszkanie za pomocg pieca, nie
trzeba nigdy zamykaC kanatu tegoz zbyt spiesznie; al-
bowiem nie mogacy wtedy uchodzi¢ gaz weglowy roz-
chodzi sie po pokoju i sprawuje ciezki sen, jezeli, przy
obszernym pokoju, zupetnie $pigcego nie udusi. Zreszty
stykajgce sie powietrze z zelaznemi kanatami i innemi
czesciami pieca z tegoz metalu, przez ciggle ukwasza-
nie sie traci cze$¢ gazu kwasorodnego, i nie mogac ujs¢
zamknietym kanatem pieca, przyczynia szkodliwosci po-
wietrza w pokoju. Tym za$ gorsze bytoby palenie ka-
miennego wegla lub torfu na kominku.

7me. Dobre piece nie powinny by¢ stawiane z kafli
polewanych (polewa wstrzymuje promieniowanie cieplika
i wydaje won przypalonej thustosci, czyli won ktorej a
sadg jest otow) ani z lanego zelaza lub blachy, gdyz
rozpalone zelazo odkwasza powietrze zabierajac z niego
gaz kwasorodny. Lepsze se piece z wypalonej niepole-
wanej gliny z takiemiz kanatami, przynajmniej na tokie¢
za piec prowadzacemi.

8me. Dla mniej dostatnich ludzi bytoby najlepiej
urzadza¢, do ogrzewania mieszkania, kominki potgczo-
ne z piecami czyli kominki w piecach. Do takich komin-
kéw powinnoby powietrze mie¢ dwojaki przystep, jeden
wprost z izby, z pokoju, drugi zewnatrz mieszkania,
np. z sieni kanatem ukrytym. Tym to kanatem dostaja-
ce sie powietrze krazyC powinno pod trzonem i za ho-
kami kominka i aczy¢ przy ujSciu kominkowego kanatu
Z powietrzem naptywajacem z pokoju. Tak urzadzone
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kominki nigdy nie dymig i mocny w nich bywa cigg po -
wietrza.

Ote. W kazdym razie kominkowe ciepto w pokoju le-
psze jest dla zdrowia od ciepta piecowego; zawsze je-
dnak ciepto mieszkania nie powinno by¢ ani zbyt nizkie
ani za wysokie, a szczegolniej zeby miedzy cieplej-
szem a ziinnigjszem powietrzem nie bywata znaczna
roznica.

[Ote. Wszystkie te rady szczegdlniej potrzebne sg
kucharzom i w matych gospodarstwach, gdzie to bywa
w zwyczaju gotowaC nad zarzacemi weglami; tuto zda-
rzajg sie tak czeste przypadki oczadzenia, gdyz zarzace
sie wegle sg zawsze bardzo niebezpieczne.

lite. TrzymaC nalezy zawsze chlorek wapna w pre-
wetach, w fabrykach, w warstatach gdzie nieprzyjemne,
szkodliwe bywaja wyziewy, w blizkosci wad stojacych,
gnijacych i wszedzie obok sktadow ciat gnijacych; przy
tern urzadzi¢ trzeba ciag powietrza ktoryby i z podo-
bnych miejsc i z chlorku odprowadzat zle wyziewy.
PrzeczyszczaC powietrze mieszkania, rozniecajac ogien
badZ w piecu, badZz na kominku, i od czasu do czasu
polewajac rozpalong topatke tegim octem.

12. Odmieniac czesto bielizne: innej uzywaé na noc
a inng we dnie nosi¢. WywieszaC czesto posciel na
otwarte powietrze, zostawiajac jg na niem po pare go-
dzin; jezeli mozna, froterowaC posadzke zamiast zmy-
wania jej, i nie zostawiaC na nigj nigdy brudu ani za-
dnej nieczystosci.

13. Nasze nattoczone towarzystwa, zebrania, zaba-
wy, skapo obdzielajg nas powietrzem. Moda znosi sie
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z elegancya dla pozbawienia nas potrzebnej koniecznie
jego ilosci. Budownictwo Scie$nia mieszkanie; moda
Sciska ptuca: dusi nas w wieku miodziefczym, dusi
w pieluchach, nawet juz w zywocie matek naszych. Ja-
kichze pieknych prac spodziewa¢ sie mozna po danydm?
Jakichze to pieknych dzieci spodziewaC sie mozna po
matce kokietce? Po torsie starozytnej Wenery poznaje
silng matke: w scisnionej talii naszych miodych dziewic
sarne tylko przewiduje nieptodnos¢, potrzebe operacyi
cezara, poronki, lub pokrzywione, utomne, chorobliwe
dzieci. Patrzac na wiejskie tarice, zabawy, podziwiam
silng mito$¢, ktora zapowiada takaz ptodno$¢. Na na-
szych za$ najSwietniejszych balach widze maryonetki,
tance bez zycia wykonywane przez malowane, postro-
jone szkielety.

Dandy, jest to niewiesciuch oczom sie tylko nadsta-
wiajacy, gdyz nie czuje sie tyle w sitach izby maogt po-
dobac sie sercu. Wie on ze nie majqc tyle sit izby magt
by¢ dobrym ojcem lub dobrym mezem, poprzestaje na
roli metysa i tak juz dla niego trudnej.

Dziewica majaca upodobanie w Sciskaniu swej Kibici,
bierze na swe sumienie obojetno¢ i nieptodnosc. Nic
piekniejszego nad piekng kobiete, ktora strojac sie
wskazuje tylko zarysy swej urody, a nie tai ich ani wy-
krzywia.

Ubieraj sie wiec przestronno, wolno, po prostu. Do-
stateczny ubidr, suknia ostania, co zbyteczne to utrudza,
obszerna suknia utatwia moc, sile; ciasna za$ krepuje
ja i dusi.
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Okrywac trzeba dobrze mate dzieci, ale nie Sciskac,
nie krepowac ich: powicie ma bhy¢ ich odzieniem a nie
wiezami. Gdy jest ciepto pozwoli¢ im poigra¢ nago na
otwartein powietrzu i stoncu. Biorac je na rece, trzymaé
je trzeba pod pache, nie dozwala¢ przechylaé sie w tyt
gtowce, od czego najlepiej uchroni przywigzanie kon-
cow obszernej czapeczki do gorsecika na przodzie; tak
je noszac nie bedzie powodu lekac sie skrzywienia ich
talii. Najlepiej jest wychowal mate dzieci po prostu
W zupetnej swobodzie ich ciata.

ROZDZIAL 111

Rady hygieniczne i lekarskie w razach niedostatku,
zbytku lub zkych gatunkdw pokarmito.

26. Sztuka kucharska jest tern dla hygieny, czem
sztukafarmaceutyczna dla medycyny; dobra kuchnia cho-
robie zapobiega, a terapia czyli sztuka leczenia usuwa
ja. Fizyologia wiec oSwiecic powinna jedne i druga
0 uzyciu ich srodkéw. Zeby za$ dobrze postepowac
w praktyce, uciekajmy sie o pomoc do teoryi, ktora nie
czem innem jest, tylko sztukg rozumnego rozbioru wy-
padkow obserwacyi.
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27. We wszystkich istotach, ktorych na pokarm uzy-
wamy, znajduje sie zawsze w roznej postaci pierwiastek
cukrowy lub w cukier zamienic sie mogacy, tudziez pier-
wiastek Kklejowy i biatkowy. Czlowiek z trudnocia juz
wyzy¢ mogacy samym chlebem, nie dalekoby zaszedt
0 samym krochmalu, maczce lub cukrze.

28. Gdy sie zostawi w przystepie powietrza, w tem-
peraturze 10—15° cieptomierza stustopniowego, nawet
w zamknietem naczyniu, mieszaning cukru lub innej
w cukier zamieni¢ sie mogacej istoty, jak to: maczki
kleju lub biatka, powstaje zaraz fermentacya, ktorej wy-
padkiem bedzie alkohol; jezeli, po zamianie wszystkiej
istoty cukrowej w alkohol, pozostanie sie nadmiar kleju
ibiatka, dziatanie tej istoty na alkohol zamieni go w kwas

octowy.

29. W takim sposobie i porzadku odbywa sie tra-
wienie pokarméw w zotgdku; gdy dana miarka pokarmu
dojdzie stopnia ukwaszenia przyzwoitego dla naszych
organow, wtedy przechodzi do kiszki dwunastnicy, gdzie
przyptywajaca z0t¢ kwas nasyca i alkalizuje jego pap-
ke, aby jej produkt mogt przesigkaC w krew, ktora jest
takze alkaliczna. Nie mogace sie juz rozpusci¢ i assy-
milowaé resztki, uchodza, dla nowego jeszcze przero-
bienia, do kiszki grubej, z ktorej juz odchodzg jako nie-
uzyteczne, wyczerpane, odrazliwej woni szczatki.

30. Pozyte pokarmy muszg by¢ podzielone, podro-
bione, zeby i najmniejsza ich objetos¢ podlega¢ mogta
najwiekszej sile ich wyrobienia w zotgdku. Dla tego to
juz potrzebne jest gotowanie, ktore jest pierwszem ich

3
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podzieleniem, tudziez pozucie, ktore jest drugim sto-
pniem podziatu; stad jeszcze wynika potrzeba przy-
mieszania do pozywnych pokarmow innych nieposilnych
istot, ktoreby utrzymaty w sobie rzeczywiste pokarmy
w stanie nalezytego podziatu, zeby przez to pomnozyty
ich powierzchnie dziatajgcg Iub przyjmujaca dziatanie.
Same istoty ciekle sg rownie niestrawne jak same ciata
zsiadte; tylko pomieszane jedne z drugiemi utatwiajg
trawienie.

31. Dodatek alkoholu (wadki) do napoju ozywia, przy-
spiesza leniwe trawienie, gdyz dostarcza alkoholu dla
przewyzki kleju, dla ktorego trawienie w odpowiedniej
iloSci dostarczyé go nie mogto. Dla tego to potrzeba
dta ludow pdlnocych dobrego wina i napojow alkoho-
licznych.

Wszelki zbytek czy to wjednym czy w drugim z tych
pierwiastkow jest szkodliwy, ho wszelki zbytek psuje
chemiczne stosunki z ktérych harmonii wynika zotgdko-
we trawienie, majace by¢ zawsze kwasne.

Nastepujg wymioty gdy trawienie zotgdkowe jest al-
kaliczne; zbytnia ilos¢ kwasu i kwasnego trawienia
w kiszce dwunastnicy staje sie przyczyng biegunki. Brak
trawienia, gdy w miare pozytych pokarmow, po ich prze-
robieniu, na przewyzke jeden tylko pozostaje zywiot ze
dwoch uzupeti¢ majacych zotadkowe przetrawienie,
lub gdy massa pokarméw jest tak wielka i torbe zotad-
kowa tak rozpycha, iz przewracaC sie w niej nie moze.
Niestrawnos¢ chleba, a nadewszystko clileba goracego,
jestnajzgubniejsza, gdyz w niej ze zbytecznem wyte-
zeniem torby zotadkowej ftaczy sie zbytnia iloS¢ kleju.
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Te wiadomoéci teoretyczne wystarczg do zrozumie-
nia, ze ubogi tak dobrze umrze¢ moze z gtodu, jak
iEJngacz Z niestrawno$ci w posrod najwiekszych dostat-
ow.

32. Zaszkodzi¢ moze dobremu trawieniu zty skiad
miarki pozytych pokarméw, lub wstrzymac je ostabie-
nie wewnetrznej powierzchni trawigcych organow, a to
od ztych gatunkow pokarmu lub tez od wadliwego sta-
nu tegoz organu.

33. Pomiedzy przyczynami ktore paralizujg dziatanie
organu trawigcego, zotadka i kiszek, najgtowniejsze sg
istoty trujace i robaki. Robaki czepiajg sie wnetrznych
powierzchni kiszek, podobnie jak pijawki, i niezmiernie
sie rozmnazaja, gdy im tiic nie przeszkadza. Dla tego
to potrzeba przypraw, owych balsamow smaku, ktore
sg trucizng dla robakow. Przyprawy nie sg to istoty
pozywne, jak raczej bodZce dobrego trawienia. Natura,
we wszystkiem przezorna, nadata zaprawom naszych
pokarméw aromatyczny smak, aby$my mieli upodobanie
W tern co jest nam pozyteczne. | najlepsze powodzenie
fizyologicznej medycyny nie mogto sktonic ludzi do za-
rzucenia korzennych przypraw swych pokarmow; dobry
instynkt prostej natury stawit zawsze zapory obtedom
uczonej medycyny.

34. Rozpusta, rownie jak giod, zabija. Zmystowos¢
jest tylko wysilong wstrzemiezliwoscia,

ZaprowadZ porzadek w swym stole; wyznacz ilosc
pokarmow, ktore na raz pozywa¢ masz, kazda uczta
twoja niech sie sktada, ile moznosci, z rdznych po-
traw.
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Nie jedz nigdy bez pozadliwego faknienia.

Odpocznij pdl godziny po kazdej uczcie, potem za-
trudnij sie cielesng robota,

35. Tak za nap6j jak i do gotowania uzywaj tylko
wody studziennej, Zrodlanej lub rzecznej. Woda sto-
jaca albo jest stonawa albo zgnita lub robaczliwa. Zda-
rzajg sie epidemiczne choroby ktére sie tylko z wodg
udzielaja. Strzez sie gasi¢ swe pragnienie, na polu,
czystg na pozor woda z rowow, sadzawek i. t. p. bo nie
spostrzezesz co z wodg potkniesz, nawet pijawke.

36. | najubozszemu bytby kiedy niekiedy koniecz-
nie potrzebny kieliszek wina, lub w braku jego Kieli-
szek wodki. Lecz jezeli wino ma by¢ zdrowe, powin-
no by¢ czyste; nie kazde jest najzdrowsze co najlepiej
smakuje.

37. Niech pamieta o term rzemiesinik, Ze najlepsze
jest dla niego pozywienie w gronie swej rodziny; c6z
znajdzie za jej obrebem w niedziele i poniedziatki, jezeli
nie kiotnie i zabdjczg niestrawnosc? Wyrobnicy i rze-
mieSinicy wielkich miast, nie znajg sie na przyjemno-
sciach zycia; jak sie zdaje, lubig tylko ich goraczke a nie
prawdziwg rozkosz. Wychodzg z fabryki, od warsta-
tu, z jednego wiezienia, i idg do szynku, drugiego wie-
zienia, nie uzywszy stonca, ktcre podnosi ducha i po-
krzepia zdrowie.

Mito nam jednak widzie¢ czestokro¢ w letniej porze
rzemie$lnicze rodziny w okolicach miasta zasiadajace
okoto utworzonego stotu na zielonej murawie, pozywa-
jace przyniesione z sobg jadto. Ci ludzie wracajg pod
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wieczor w réwnie dobrej przyjazni i zgodzie, w jakiej
rano wyszli z domu, a daleko szczesliwsi od owych mi-
tosnikéw szynkowych trunkow, ich sumienie jest czyste,
zotadek syty, woreczek jeszcze nie prézny, i w zysku
rzeSka che¢ do pracy na caly tydzien.

38. Chleb razowy, zytni, jest zdrowy dla ciezko pra-
cujacego ludu wiejskiego, chleb za$ pytlowy, zytni
I pszenny zdrowy i przydatny jest dla ludzi sedentar-
nych, miejskich.

39. Smutna to jest oszczedno$¢ gdy ja kto robi¢ mu-
si na pozywieniu. Niedostatek w tym wzgledzie jest le-
niwy, ocigzaty. Summa roboty odpowiednia bywa sum-
mie pozywienia; jeden dobrze zywiony robotnik zrobi
tyle co czterech skapo nakarmionych. W tym i w wielu
innych wzgledach sknerstwo wiascicieli warstatowi re-
kodzielni, dowodzi braku dobrego z ich strony wyracho-
wania: nie chcieliby zrozumie¢ nas gdybysmy im powie-
dzieli, ze to jest wystepek obrazajacy nature; a gdy
*dzie 0 mate dzieci, rzeklibySmy ze to jest wtedy zbro-
dnia przeciwko spoteczenstwu.

40. Nie sgdze bynajmniej izbym uwtoczyt nauce, gdy
tu napisze program kuchni miejskiej: wyltozytem wyzej
powody. Wiem dobrze kto sie bedzie naSmiewat z tych
kuchennych, gminnych przepisow; lecz wiem takze kto
bedzie mogt zaptakac kiedys za to ze sie tak nasmiewat.

§ 1. Kuchnia liygienicziia.

41. Roso6t i sztuka miesa. Do tego wybiera sie
U nas najpiekniejsze mieso wolowe, jak w potudniowych
3*
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krajach baraning. 1loS¢ wody bierze sie dwa razy wie-
ksza od objetosci miesa. Przystawia sie garnek do
umiarkowanego ognia, dla odszumowania; gdy sie ro-
sot dobrze odszumuje, sypie sie nalezytg ilos¢ soli,
wrzuca biaty cebule, wetkngwszy w nie kilka gozdzi-
kéw; dodaje sie odrobine muszkatowej gaiki, wigzeczke
porow, selerw, trzebuli, trzy zabki czosnku, szczypte
pieprzu, bobkowy listek i upieczong w goracym popie-
le cebule i cokolwiek marchwi. Potem juz dozwala sie
gotowa¢ zwolna trzy do czterech godzin. Taki rosét

czestokro¢ wystarczy sam do uleczenia zapalenia ki-
szek.

42. Chleb piekarski psuje czestokro¢ zapach rosotu;
trzeba wiec zrobic wprzod z niego przyrumienione
grzanki nim sie je omoczy w rosole. Najlepiej bedzie
przyrzadzi¢ do rosotu ryz, makaron lub inne ciasto na
sposob wioski z kartoflanej maczki, lub da¢ do niego
gotowane kartofle. Te przydatki nie zepsujg smaku ro-
sotu.

43. Przydatki. Sardele, kapary, oliwki zielone albo
lepiej jeszcze czarne, marynaty (47), marmelada z po-
midoréw, salcesony, rzodkiewka, kwasna kapusta, do-
bra musztarda i t. d. wreszcie dobrane przyprawy wy-
stepowaC majg na stot w najwiekszej jak mozna roz-
maitosci, aby rdzne gusty i rozne widzimisie miaty wy-
bor do wzmocnienia strawno$ci. Nie stuchaj zotgdkow
oddanych nauce fizyologicznej, co to, z obawy zapalenia
kiszek, lekajg sie whasnie tego co jedynie wyleczychy
ich mogto z tej choroby. Usituj troche zmusic ich aby
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cie nasladowali, badZ im uzytecznym starajac sie przy-
podoba¢ im; podsycaj nieznacznie ich strawnosc.

44, Potrawy, dania. W ogdlnosci kazda potrawa,
czy to na masle, czy na winie lub oliwie, powinna mie¢
mocng przyprawe (bobkowe liscie, tymianek, traganek,
czosnek, pieprz, gozdzikiit. p) Wszelka potrawa na
Smietanie lub mleku ma by¢ przyprawiona juz to wani-
lig, juz cynamonem lub kwiatem pomaraficzowym. Ry-
by smazone, po odstawieniu od ognia, krajg sie i daja
na stot z mocnym sosem musztardowym. Kazda pie-
czen powinna hy¢, procz sloninki, naszpikowana tymian-
kiem, bobkowemi lisciami, szczegolniej za$ pieczen ze
Swiezej wieprzowiny; potem nalezy jg dobrze popie-
przy¢ i polewa bezustannie jej wiasnym sosem. Albo
tez wla¢ na pétmisek nastepujacego sosu: ocet, roztar-
ty czosnek, bobkowe liscie, tymianek, cynamon, pieprz,
sOl; potdz w tern sztuke Swiezej wieprzowiny lub udziec
baraniny czosnkiem naszpikowany, przewracaj go czesto,
we cztery dni potem w6z na rozen i piecz polewajac
tymze sosem ; bedzie to rownie zdrowe jak smaczne
pieczyste: wielce podobne do sarniny. Baraning naszpi-
kowa¢ trzeba gteboko: a jezeliby jakie arystokratyczne
ucho obrazato sie uzytemi tu przez nas wyrazami, a to-
bie nie podobaty sie nasze przyprawy, mozesz zaspo-
koi¢ i utagodzi¢ wszystko wodg rdzana.

45. Stowem, niech twoje pozywienie zawiera juz
w sobie lekarstwo; leczenie za$ niech nigdy nie sprze-
ciwia sie zwyczajnemu porzadkowi Zzywienia Sie; niech
kucharz, aptekarz i lekarz podadzg sobie rece i niosg
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pomoc wzajemna. Ta zgoda bedzie rekojmig zdrowia
dla wszystkich.

46. Sataty. Doira satata jest najprzyjemniejszg
przyprawg i najlepsza podnieta strawnosci wysilonej
dtugim obiadem. Rozpuszcza sie sl i miesza pieprz
z octem w salaterce; potem dodaje sie upodobang ilos¢
oliwy i w takiej przyprawie maceruje sie satate. Do
sataty selerowej dodaje sie duzo sosu musztardowego.
Do safaty cykoryowej, ogrodowej uprawy, wytartszy
salaterke zabkiem czosnku, dodaje sie nieco skorek bul-
ki potartych czosnkiem; dobry takze bedzie przydatek
trochy gorzkiej, dzikiej cykoryi. Satata na $niadanie
przyrzadza sie z tak zwanej sataty rzymskiej z jajami
twardo ugotowanemi; dodaje sie troche trybuli.

§ 2. Marynaty, konserwy.

47, 1° Marynaty z leguniin.

Octu tegiego......... 1 kwajta.

Soli kuchenngj ... 4 tuty.
Bobkowych lisci .. T,
Gozdzikow........... 1% Cwierci tuta,
Pieprzu................. tylez
Cynamonu........... % Cwierci tuta,
Muszkatowej gatki tylez

Dozwoli¢ temu wszystkiemu razem mokna¢ przez kil-
ka dni w dobrze zakorkowanem naczyniu; potem na-
ktas¢, ile ta ciecz obejmie, juz to lisci czerwonej kapu-
sty, juz drobnych ogorkow (korniszonow) juz jabtek
obranych i na czworo rozkrojonych, wioskich orzechéw
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Swiezych z tupiny wydobytych, zielonych straczkow fa-
soli, szparagow, pieczarek, karczochow i. t. p. Po uply-
wie miesigca, odnawia sie catkiem te marynate, dozwo-
liwszy dobrze ociec konserwom.

2° Marynata miesna.
W 10 kwartach tegiego octu moczy sie przez 24 godzin:

Lisci bobkowych..........cccovviinninnn. 4 tuty.
Pieprzu......ccccovvinieiciiieciseees 4
GOZAZIKOW oo lyituta.
CYNAMONU.....oiiiiiiiieieieiee e 1%,,
Muszkatowej gatKi........ccccovvveeivririennn. % ,,
Czosnku...........

Soli kuchennej 2% funta.
Saletry........... 8 tutow.

Z drugiej strony wez grube kiszki wieprzowe, bara-
nie lub wolowe, wyptdcz je w biezacej wodzie, potem
w wodzie z octem i solg, tak izby nie miaty juz zadnej
woni.

Wszystkie te kiszki utdz w powyzszej marynatowej
cieczy, tak izby potowa jej ilosci wznosita sie nad nie-
mi. Dopetnij naczynia z temi kiszkami wotowemi, ozora-
mi lub wieprzowem miesem pokrajanem w sztuki takiej-
ze jak ozory wielkosci.

Gdy to wszystko pomaceruje sie przez dwa tygodnie,
w ktorym to przeciggu czasu przewracaé trzeba czesto
miesiwo w sosie, biorac po jednemu ozory, wtdz kazdy
osobno w kiszke izawigz dobrze szpagatem oba jej
korice. Co do sztuk wieprzowiny, wprzdd nim je wio-
zysz kazdg w przeznaczong dla niej kiszke, posmaruj
ja (mieso) ze wszystkich stron sadtem. To skonczyw-
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szy gotuj wszystko w kotle napetnionym woda solona,
dodawszy do niej wigzke tymianku, kopru, satwii, bob-
kowych lisci, cebul, trybulki, ciggle przez dwie godziny,
po czem odstaw. Ta marynata zachowuje sie w do-
brym stanie nieskoriczenie dtugo, i stuzy za najlepsze
Sniadanie, szczegolniej dla szkolnej mtodziezy, dla kto-
rej jest najzdrowszym ze wszystkich znanych mi przy-
smakow. Daje sie jg krajang podobnie jak salceson.

NB. Gdyby miano wigkszg lub mniejszg iloS¢ miesi-
wa do takiego marynowania, powiekszonoby lub zmniej-
szono w takim stosunku ilos¢ octu i innych przybo-
row. Mieso nie wieprzowe trzeba dobrze wysmarowac
po wszystkich stronach sadtem.

§ 3. Wino stotowe, gospodarskie, tyzanna dla rzemies$lnikéw.

48. Isze. Wino francuzkie, z niektorych miano-
wicie okolic, bywa cierpkie, kwaskowate, do ktorego je-
dnak moze przywykng¢ i podniebienie i zotgdek, byle
tylko byto czyste. Te jednak wade jego naprawi¢ mo-
zna i nada¢ mu wiecej prawdziwego winnego smaku,
wlawszy jedne lub dwie butelek dobrego koniaku do be-
czki zawierajacej 300 butelek; po tym dodatku taczac
trzeba beczke przez kilka dni w piwnicy.

2gie. Tyzanna dla rzemie$lnikéw. Rzemiesl-
nicy pracujacy przy warstatach, toz wyrobnicy, pija wo-
de nie mogac ugasic¢ pragnienia, dla nich to réwnie jak
dla wiejskiego ludu podczas zniwa, lepszym od wody
bedzie ncpoj przyrzadzony w nastepujacy Sposob.

WOAY ...t 1000 czesci.
Korzenialukrecyi.........c........ 4
OCHU. oo s 4 czesel.

SPIYEUSU. oo 20 ,,
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Zagotuj lukrecyg w wodzie; dodaj potem dwie pozo-
stajace istoty, i nastepnie przecedz przez sitko lub lejek,
whozywszy na dno zidt: lawendy, tymianku, wierzchot-
kéw piotunu lub innych rodlin aromatycznych.

§ 4. Likier hygieniczny deserowy.

49 Isze. Kurasao czyli likier pomaranczo-
wy. Mocz przez dwa tygodnie w dobrze zakorkowa-
nej na storice wystawionej flaszy 4//2 tuta suchych sko-
rek pomaraniczowych w kwarcie zwyczajnego czystego
spirytusu, co dzien ktocac. Potem rozpus¢ nad ogniem
5 ¢wierci funta cukru w takiejze ilosci wody, troche
przyrumien ten cukier i wlej wszystko do spirytusu na-
syconego pomaraiczowemi skorkami.

2gie. Likier z kwiatem pomarariczowym:

Spirytusu 10 préby Magiera......... 1 kwarte.
Wody pomaranczowej zwyczajnej . 1 funt
CUKIU..cocoiiicc 1

3cie. Likier aromatyczny deserowy:

Wierzchotkéw ziela i korzeni dzieglu. 2!1/2 tuta

Tataraku.......ccoovvvivneiece V3o,

IMIWY .o % »
CYNAMONU...coviiiiiiiciie e %
AJOESU.....oiiiiiiit ettt /n
Gozdzikow...... [RTTR /12
Wanilii....ooooveeieieienceee e yi3 ,,

Gatki muSzKatowej .........cccccvviivennnen. /4 ilodci wanilii

SZafranU......occoeeiiiciiceee e tylez

NB. Obejs¢ sie mozna bez istot, ktorychby nie byto
pod reka, wyjawszy aloes, mirre, gozdziki i cynamon.
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Gdyby chodzito bardziej o wiasnosci hygieniczne niz
0 smak, powiekszytaby sie doza aloesu az do % cze-
sci tuta.

Moczy¢ to wszystko na stoncu przez dwa tygodnie,
co dzief ktocac, w kwarcie dobrej wadki, albo lepiej
w spirytusie 10 proby. Przecedzi¢, wycisna¢, potem
doda¢ 2 /2 funta cukru rozpuszczonego nad ogniem
w dwadch kwaterkach wody i zachowaé w szafce.

Tego wybornego likieru uzywac nalezy przy kazdem
jedzeniu; chocby go wtedy nie uzywano, dobrze jednak
bedzie kiedy niekiedy wzigé go pare tyzek stotowych,
a strawnos¢ wielce sie przez to wzmocni i utatwi.

ROZDZIAL 1V.
Rady zachowawcze od otrucia,

*

50. Co do Srodkéw odsetamy czytelnika do artykutu
Otrucie w stowniczku na koncu niniejszej ksigzki.

51. Otrucie nastapi¢ moze czterema roznemi SpOSO-
bami: przez oddychanie, przez jadto, przez lekarstwa
zazyte wewnatrz lub zewnatrz, i nareszcie przez wpro-
wadzenie trucizny do blon Sluzowych (do odchodka,
czesci rodnych i t. d.)

Wiele jest lekarstw ktore sg rzeczywist trucizna,
ktorych bez przepisu lekarza nikt uzywac nie powinien,



37

takiemi sg masci inerkuryalne, arszenikalne, sole mer-
kuryuszowe, arszenikowe, antymonowe (wyjawszy ka-
lomel i emetyk), sole otowiane, miedziane, cynowe, zto-
te i srebrne i. t. d. takiemi réwniez: morfina, strychnina,
weratryna, belladona, blekot, naparstnik, cykuta, szalej
wielki, i wiele innych, ktére sprowadzi¢ mogg $mier¢
gdy w duzej iloci zostang zazyte.

52. Zdawac sie moze nie jednemu, ze nie zaszkodzi
swemu zdrowiu, gdy uzyje zewnatrz tej lub owej z wy-
mienionych masci, stad to powsta¢ moze wiele zgu-
bnych kalectw i chordb, nie jeden stracit jedno, obadwa
oczy przez uzycie masci merkuryalnej od ich leczenia.
Nie mniej szkodliwe byC moze niszczenie takiemi ma-
sciami brodawek na ciele.

Dla tego to wszystkich podobnych lekarstw i masci
nie wolno ani sprzedawac ani uzywa¢ bez przepisu le-
karza.

53. W tej chwili, méwi jeden lekarz francuzki, ma-
my dwa smutne przyktady zgubnych skutkéw tych
lekarstw, nawet ostroznie uzytych.. Pierwszy na osobie
uczciwego robotnika w fabryce zapatek chemicznych.
Biednemu temu cztowiekowi oddzielita sie prawa czes¢
szczeki dolnej przed szescig jniesigcami, i ta strona juz
obecnie jest uleczona. Czes¢ za$ lewa dolnej szczeki
tak wolno rusza sie w gebie, iz wyjac jg bedzie mozna
cata; Sciegno muszkutu utrzymujgcego dolng szczeke
| wigzadta narosli stawowej zupetnie sg zdezorganizo-
wane. Koniec szczeki do gory podniesionej widac goty
przez otwor rany.

4
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SzczeSciem ze czesci  ogotocone nabraty twardosci
zwyczajnej kosci i tak zastapity szczeki kosciane; bez
tego bytoby trudno temu biednemu cziowiekowi poty-
ka¢ pokarm. Wedhtug wszelkiego prawdopodobienstwa
zdaje sie, ze przyczyng tej choroby sg wyziewy fosfo-
ryczne. Lecz nie ma na $wiecie niezastuzonego cierpie-
nia bez nagrody; ten cztowiek tak udreczony, tak ze-
szpecony, znalazt w swej mtodej zonie owa wyjatkowa
istote, dla ktorej poswiecenie staje za wszystko czego
nawet odmawia natura. Nicjej nie zraza, nic jej nie
utrudza; po kilka razy na dzien opatruje swego nie-
szczesliwego meza, opatruje swe dziecie ktore tez sarne
chorobe cierpi w fokciu; w chwilach miedzy jednem
a drugiem opatrywaniem pracuje obok meza, a pozosta-
te od tych rob6t chwile, poSwieca na utrzymanie swej
mieskatnej izdebki w takiej schludnosci, iz wchodzac
tam trudno uwierzy¢ nedzy tych ludzi. Ktoby nie wie-
rzyt naszemu opowiadaniu i chciat przekona¢ sie nao-
cznie o tylu cnotach w posrod tylu nieszczesSC i dolegli-
wosci, udac sie moze do pani Jaspier, przy ulicy Sgo
Sebastyana Nr. 34, ktora podjeta sie na whasny koszt
dostarczaC tym nieszczesliwym ludziom potrzebnych le-
karstw.

Za r6znych stron dochodzace nas spostrzezenia utwier-
dzajg nas w naszych domystach o przyczynach chorob.
Wihasnie dowiadujemy sie ze wiele robotnikow pracuja-
cych wtego rodzaju fabrykach, podlegajg podobnym
chorobom, i ze chyrurgowie w Niemczech spostrzegali
w tamtejszych szpitalach iZ pracumcy w tego rodzaju
fabrykach, predzej czy pdzniej, cierpig te chorobe w doi-
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nej szczece. Pokazuje sie tu widocznie, ze skutek ten
pochodzi od dziatania kwasu fosforycznego na materyg
kosci. Ci co uzywajg zwyczajnie zapatek chemicznych
muszg doSwiadczyC z czasem, choC na matg skale, te-
goz samego skutku, ktorego doznajg na wielkg miare
rzemieSinicy; stad to wyniknaé moze zepsucie zehow,
jezeli ostroznos¢ nie nauczy unika¢ tych wyziewow.
Nalezatoby radzi¢ fabrykantom tego wyrobu, aby nasla-
dowali robotnikéw w fabrykach poztacania, ktérzy za-
wsze pracujg przy kominach, pod kapami z mocnym
ciggiem powietrza.

W razie objawienia si¢ tej choroby, opatrywac trzeba
rany sposobem podanym nizej (232) uzywajac korzenia
marzany (198) a nadewszystko czestych plokan wodg
alkaliczng z kilku kroplami wody uSmierzajacej lub
z trochg drugiego weglanu potazu.

Drugi przyktad daje nam 72 letni starzec, dawnigj
mechanik $lusarz, zamieszkaty przy ulicy Saintonge,
Nr. 8. Przed dwudziestu laty zrobita mu sie mata rana
na zgieciu stopy, lekarz uzywat do wygojenia lekarstw
merkuryalnych, co dziwnie potwornie zepsuto biednemu
noge; zdaje sie jakoby dotkniety zostat stoniowacizng
w lewg noge zobszernym na zewngtrznej stronie rakiem,
ktory noge toczy i bezustannie saczy z niej wode odra-
Zliwej woni. C6z robi¢ na taka chorobg?

54. Pewna mioda, znakomita potozeniem w towarzy-
stwie, zdolnosciami duszy i majatkiem dama, skarzyta
sie przed swym lekarzem na jakie$ boleSci w macicy,
0 ktorych ow lekarz, zalecajacy sie w opinii publicznej
znajomoscig chorob niewiescich, chciat sie przekona¢
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za pomocg wiasciwego narzedzia chyrurgicznego specu-
lum. Przyniesione przezen w tym celu speculum nie-
dos¢ czysto byto utrzymane, tak iz gdyby nie nalegania
meza, chora nie zgodzitaby sie na jego uzycie. Z tem
wszystkiem trzeba byto poddac sie. Lekarz przekonat sie
0 nalezytym stanie organéw; lecz w kilka dni potem,
chora uczula nowe dolegliwosci; narzedzie udzielito jej
wyrazng chorobe weneryczng. Zapdzno spostrzegt sie
lekarz, ze przepomniat oczysci¢ go po uzyciu na osobie
dotknietej whasnie tg choroba: pierwsze zte. Drugie by-
to wieksze; albowiem owa dama, zatrwozona jak wszy-
stkie skromne, powsciggliwe kobiety, i troskliwa o swo-
je godno$¢, Zzadata natarczywie uzycia predko skutku-
jacych lekarstw, jakkolwiek bytyby gwattowne. Lekarz
nie znal wowczas innych tylko merkuryalne, tych wiec
uzyla do sytu wedtug przepisu; lecz od owego czasu
uczula zmiane w catym skfadzie ciata, a nawet na umy-
Sle objawity sie skutki: zdrowie, pieknos¢, dowcip, po-
jetnosc, wszystko to merkuryusz nadwerezyt. Pokazaty
sie wielkie guzy na dzigstach, toz na czaszce; zamiast
delikatnej talii nastapita chorobliwa tusza. Wezwata nas
abySmy naprawili krzywde, ktorg jej wyrzadzita uczona
sztuka; nasz sposb leczenia, czestokro¢ niedostateczny
na dopetnione metaliczne otrucie, nareszcie pokonat
chorobe.
55.1lez to razy leczenie merkuryalnemi masciami

Swierzby, niszczenie robactwa, mianowicie na wstydli-
wych miejscach ciata, nabawito biednych ludzi, za
matg dolegliwo$c, strasznych chordb merkuryalnych,
ktore staty sie niepodobneini do wyleczenia. Dziwi¢ sie
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kiedy$ bedg ludzie dotychczasowemu sposobowi lecze-
nia, ktory tak zgubnych dla zdrowia ludzkiego Hzywa
Srodkéw na zniszczenie drobnego robactwa, ktére od
prostego zmycia spirytusem lub wodg usmierzajaca
ginie.

56. Od lekow arszenikowych i merkuryuszowych
powstaja na ciele wyrzuty wielce podobne do natural-
nych chorob skornych, ale w tern osobliwe, Ze trudne sg .
do wyleczenia naszemi lekarstwami, ktorym sie nie opie-
rajg choroby skorne naturalne; po tym to wihashie opo-
rze my najlepiej poznajemy: ze choroba juz leczona hy-
a jakiemsi merkuryalnem lub arszenikowem lekar-
stwem.

Nie tylko to medycyna daje nam arszennik i merku-
ryusz, dostaje sie on takze do ciata drogg przemystu
| przez rozne wypadki w zyciu. Widziatem uporczywe
choroby merkuryalne objawiajace sie u podréznych kto-
rzy tylko przespali sie w poscieli, w oberzy, w ktorej po-
przednio spal chory leczony merkuryalnie, a ktorej to
poscieli przescieradto w wodzie tylko przeptokane i ze-
lazkiem wyprasowane byto; postuzy¢ to powinno po-
dréznym za przestroge aby w czasie podrdzy, kfadli sie
spaC w gatkach, aby na poduszke kiadli wiasng poszew-
ke, tak izby we wiasnej tylko poscieli kadli sie golem
ciatem.

Zwazywszy zgubne skutki tego rodzaju trucizn, go-
towi jesteSmy przypisaC dziataniu owych soli, ktore
rzemiosta i fabryki tyle wszedzie rozpraszaja, przyczy-
ne mnéstwa choréb u ludzi skad ingd zdrowych, cho-

4*
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rob, ktorych powody skad ingd musialyby zawsze pozo-
stac zagadka.

Kazdy przyjaciel ludzkosci zyczy¢ powinien, aby kie-
dy$ arszennik i merkuryusz mogly by¢ usuniete nie tyl-
ko z medycyny ale i ze sztuk i rzemiost, i zeby te zna-
lazty do swych uzytkow mniej szkodliwe istoty. Jezeli-
by ziscito sie kiedy to nasze zyczenie, zobaczylibySmy
jakby znikneto dziewietnascie z terazniejszych dwudzie-
stu nieuleczonych chordb : te bowiem dziewietnascie
gatunkow pochodzg jedynie z btednego sposobu le-
czenia.

Lecz nie sam tylko merkuryusz i arszennik w ztych
uzyciach zgubne sprawig skutki; trucizny roslinne
i zwierzece, kwas pruski, strychnina, morfina, blekot,
belladona, naparstnik, i t. p. znakomitg grajg rolg mie-
dzy dotychczasowemi lekarstwami. |llez to zdarza sie
nieszczesnych przypadkow z ich uzycia, nadewszystko
w szpitalach! Pan M. 0. leczony byt roku 1837, na gryp-
pe, przez jednego z pierwszych w miescie (w Lyonie)
lekarza, ktory nie uczyniwszy zadnych zwyktych pytan
swemu pacyentowi, zapisat mu nastepujacg recepte:

Strychniny.......cccoeeveinennnn 1 gran.
Ekstraktu cykoryi................. 1,

Zmieszaé i zrobi¢ sze$¢ pigutek, ktore zazywaé ma
chory pierwszego dnia jedne, drugiego dwie i tak dale]
co dzien o jedne wiecej; tak iz chory zazyt ich dziewia-
tego dnia pie¢ rano a cztery po potudniu: ogotem czter-
dziesci piec pigutek, czyli szescdziesiat siedmgran stry-
chniny w ciggu dziewieciu dni; wedtug przepisu miato to
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ciggnacC sie przez czterdziesci szeS¢ dni, tak iz przez ten
czas chory wyzythy pie¢ set szesCdziesigt siedm gran
strychniny. Zdaje sie to nam rzeczg niepodobng do
uwierzenia, tak iz obciglibySmy przekona¢ sie z naocz-
nego widzenia przepisu; sgdzimy wiec ze aptekarz,
zZmieniajac przepis, na szczescie oszukat i chorego i le-
karza. Zdaje sie jednak ze doza jeszcze by¢ musiala
szkodliwa, gdyz w skutek jej nastapity kurcze i darcia
w zotadku, drgania wszystkich cztonkéw, tak iz chory
uleze¢ nie mogt w t6zku, napady wscieklizny, najgwat-
towniejsze zapalenie mdzgu, a w ich nastepstwie spara-
lizowanie ndg, niewstrzemiezliwo$¢ uryny i stolca, nie-
zdoInos¢ i zupetna nieczulos¢ organdw rodnych, odpa-
danie paznogciow, nieustanne Swierzhienie, rozstrojenie
kosci pacierzowych i narosty na kosciach w wysokosci
bioder. Ten nieszczesliwy cztowiek zyje w najwie-
kszych cierpieniach, z najwiekszg tylko trudnoScig napi-
sat do nas list lewg reka. Do jakiejze poczuwac sie po-
winni odpowiedzialnosci ci, ktérzy go o takie nieszcze-
scie przyprawili!

56. bis. Nie od rzeczy bedzie wykazaC tu chorym
nazwiska lekow' dosC czesto przez mnigj roztropnych
lekarzy uzywanych, w ktore wchodzi zawsze pewna ilos¢
arszenniku i merkuryuszu. Zdaniem naszem nie zastu-
guje na ufnos¢ przepis, ktéryby pod tein lub owem na-
zwiskiem ukrywat te niebezpieczne trucizny.

Isze. Lekarstwa arszennikowe\ Likier | proszek
Fowler'#; likier Pearsoifa i Biettego proszek doktora
Fontaneilles; pigutki azyatyckie; pigutki Biettego, Bar-
toifa, Boudiifa; napj Donovan’a; proszek braci Come,



44

Dupuytren’n; sygaretty Tronsseau; rusma na spedzenie
whosow, mas¢ Saint-Louis, ma$¢ na oczy Lanfranc
it p.

2gie. Lekarstwa merkuryuszowe. Biszkopty Oli-
vier'a; likier Van-Swieten'a; syrop Larrey’a Bellefa,
Lagneau, Cuisiniefa. Karola-Alberta, Giraudeau Saint-
Gervais, Velno; pigutki Plenck’a, neapolitaniskie, Bau-
delocaue, Ricord; mas¢ ctrynowa neapolitanska, szara,
brunatna ; mas¢ SichePa; woda na Swierzbe Metten-
berg'a; mas¢ Dupuytreifa, Saint-Yve, Grand-Jean, Re-
genfa, Desaulfa, Giberfa, Monod’a, Villan'a, Zeller’a,
Cazenave'go, Duchesne Duparc; woda czarna niemie-
cka, wyzerajaca i t. p.

57. Gdyby sie policzyto na pozér nawet szczesliwe
wyleczenia za pomocg soli merkuryuszowych i t. p. ilez-
by to jeszcze wykazaC byto mozna ich zgubnych na-
stepstw! W kazdym razie gdy jatrzenia, rany, prochnle-
Nia opierajg si¢ memu sposobowi leczenia, z pewnoscig
wnosze ze juz uzywano na nie merkuryuszu, i nigdy
sie jeszcze w tej mierze nie zawiodtem. Smiem nawet
zapowiadac, iz przyjdzie kiedy$ czas w ktorym prawo
poteplac bed2|e lekarza, coby w swym przepisie powa-
zyt sie zamiesci¢ jedno lub drugie z tych dwoch le-
karstw. W rzeczy samej uleczenie niemi jest powolnem
otruciem. Bytoby wiec dobrze aby i lekarze i aptekarze
usitowali wprowadzi¢ praktyke na droge zgodniejszg
z zasadami tizyologii i z uczuciami ludzkosci.

58. Dzi$ nawet powinnoscig jest aptekarzy odmoéwic
sprzedazy nie tylko kwasu arszennikowego, ale nawet
trutki na szczury, gdyz z nich moze by¢ wytaczony



45

w zlych zamiarach arszennik. Zresztg trutka mato
szczuréw zabija, dopoki majg wode do napicia Sig; zgu-
bniejsza jest dla nich fapka nad wszelkie trucizny.

Toz samo powiem wszystkim przemystowcom: Za-
rzuccie zielong farbe Scheefa, w ktorg wchodzi arszen-
nik, a w miejsce jej wezcie farbe zielong, ktorgsmy dali
pozna¢ przed Kilkg laty, a ktora sktada sie tylko z zela-
za | miedzi. Jest ona rownie piekna, a mniej kosztuje.

59. Zty pokarm biednych rodzin jest powolng truci-
zng dla ciata a mocniej dziatajacg na dusze. Niedosta-
tek prowadzi do wielu pokus, o ktorych syty nie po-
mysli.

60. Zeby unikna¢ mimowolnego otrucia, na ktére na-
razi¢ moga losowe okolicznosci, uzywac trzeba samych
naczyh stotowych i kuchennych fajansowych, dobrze
polewanych, porcelanowych; naczyn miedzianych do-
brze pobielanych; z blachy pobielanej, z lanego zelaza;
widelcow i tyzek srebrnych, cynowych, zelaznych po-
bielanych, a nigdy z owych kompozycyj niby nasladuja-
cych srebro lub ztoto, chocby nawet byly poztacane
lub posrebrzane. Gdyby zdotano kiedy wynalezé kom-
pozycya nasladujacg srebro i ztoto, robionoby wtedy
wszystko ziote, ale to jeszcze jest niedocieczony ka-
mien filozoficzny. Kuchnig i izbe jadalng utrzymywac
trzeba jak najschludniej, strzegac w niej wszelkich szko-
dliwych wyziewéw, a nadewszystko kommunikacyj z fa-
bryka, warstatem, pracownig gdzie sie uzywa istot tru-
chych Po czystem utrzymaniu kuchni, jej naczyn
I sprzetow sgdzi¢ mozna o moralnosci i duchu porzadku
gospodarstwa.
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61. Robotnicy i rekodzielnicy pracujgcy nad farbami
I t. p. majac usigs¢ do stotu zdjaé powinni z siebie odziez
warstatowa, umy¢ sobie gtowe i twarz woda, a szczegol-
niej rece wodg z mydtem.

62. Przeciwko rozmyslnemu, wystepnemu otruciu nie
widze innego $rodka i hamulca jak poprawe moralnosci
spofeczenstwa. Im bardziej zdemoralizowana bedzie
spofecznosc, tym wieksze grozi¢ bedzie niebezpieczen-
stwo trucizny tym ktorzy jg demoralizujg. Kto zasiewa
Ze, ten predzej czy pozniej zbieraC je bedzie. Gdy za
pomocg btogich instytucyj ugruntuje sie moralnos¢ ro-
dzin, zgoda i pokoj miedzy matzonkami i braémi, mitos¢
miedzy ludZmi, gdy cztowiek chroni¢ sie bedzie od ztego
przez obawe wyrzutow sumienia, gdy samo czyste Su-
mienie sktania¢ go bedzie do dobrego, jakiz wtedy znaj-
dzie sie powod do uzycia trucizny przeciwko sobie lub
przeciwko innym? Wtedy to zbrodnicze otrucie uwaza-
ne bedzie jako obmierzta pamigtka z czasow barba-
rzynskich.

ROZDZIAL V.

Rady hygieniczne przeciwko zbytniemu zimnu i cieptu
tudziez przeciw nagtym zmianom temperatury,

63. Nasza dtugowiecznos¢ wyrownataby bajecznej
dtugowiecznosci mieszkacow morskich, gdybysmy we
wszystkich porach roku mogli zachowaé okoto siehie
ciggle jednakowa, niezmienng temperature. Reczna pra-
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ca ziszcza po czesci to przypuszczenie; przez nie to
wydobywany cieplik zachowuje nas od zimna w zimie,
a przez transpiracyg od upatu w lecie. Sedenterya naj-
bardziej sie sprzeciwia urzeczywistnieniu tego przypu-
szczenia; jest to stan przeciwny naturze; natura bo-
wiem stworzyfa cztowieka do ruchu. Nastepujace wiec
rady tycza sie szczegolniej literatow, ludzi zajetych pra-
cg biurowa, ludzi wolnych od pracy, i szkolnej mio-
dziezy.

64. Nie wychodZz nigdy zimg z mieszkania , nie
wdziawszy jeszcze jednej sukni; gdy wrécisz do mie-
szkania, zdejrn zaraz jedne suknia.

65. Ja, ktory co do mody, prawie zawsze naslado-
watem wiesniaka z nad Dunaju, dzi$ rzucam sie do stop
Mody, tej najwyzszej wiadczyni spoteczenstwa, z pro-
Sha o trzy faski. Chodzi tu o to, aby elegancyg uczyni¢
razem hygieniczng, pozyteczng dla zdrowia i aby zapro-
wadzi¢ zgode mledzy widzimisie a zdrowiem. OSmielam
si¢ przeto zwrocic jej uwage na swych pasierbow, - kto-
rzy wcale sie nie znajg na hygienie odziezy w tym wzgle-
dzie; damy wiecej majg od nich rozsadku i gustu.

Prosze wiec o taske Mody: Isze, aby zniosta uzywa-
nie mezkiego kapelusza w zimie a damskiego latem.
Kapelusz, gtowne okrycie gtowy Europejczyka jest naj-
mniej zgodny z charakterem godnosci, ktorym natura
przyozdobita czoto nasze; gniecie ezaszke, oziebia gto-
we | zmusza do ciggtego wystawiania na zmiany powie-
trza kark i szyje. Lepiej byloby zastapi¢ go nakryciem
przestronnem, cieptem, nie sztywnem, nie przepisujac
mu zadnej formy, takiem np. jak biaty lub czarny kape-
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lusz pilSniowy, nie naklejony, nie twardy, z szerokiemi
brzegami. Nic zgrabniejszego nad to improwizowane
nakrycie we wszelkich jego formach, nic tez nie zasia-
nia lepiej gtowy od upatu w lecie i od niepogody w zi-
mnych porach roku. Prosze wszystkich rozsgdnych lu-
dzi aby to okrycie przybrali; zobowigZzg mie osobiscie
zamieniajagc W mode rzecz pozyteczng. Pozostawi¢ kor-
cowy kapelusz ludziom nakrochmalonym cywilizacya;
kapelusz pilsniowy, dla swego konicznego ksztattu,
dobrze pasuje dla wszelkich rozmiaréw gtowy, zacho-
dzi na nie, nie uciskajac jej, a sweini szerokiemi skrzy-
dtami podwyzsza godno$¢ postawy, i naturalnych ru-
chow. Potem doda¢ kaptur do ptaszczow. Nie powiem
ja: NaSladujcie w tej mierze mnichdw, ale raczej: Na-
Sladujcie nasze wiesniaczki', przychodza ony na targ
w kazdej porze roku i nocy, a mnigj niz wszyscy inni
doznaja kataru.

2gie. Druga faska: chcialoym odmtodni¢ galosze na-
szych prababek w ksztatcie prostych ale wytwornych
sabotow czyli trzewikow. Nie jestze to niedorzeczno$c
gdy pieszy brodzi¢ chce po btocie lub kopac sie po $nie-
gu, drze¢ po grudzie w lekkich trzewiczkach, dobrych
tylko dla 0s6b jadacych pojazdem?

3cie. Trzecia taska: parasol deszczowy, ktory ledwo
troche zasiania od deszczu, zastapi¢ ptaszczem z lek-
kiej, wody nieprzepuszczajacej gazy, z kapturem, ktory
Ztozony zmieScitby sie w gasrci lub w Kieszeni. W migjsce
parasola stonecznego lepszy bedzie kapelusz stomiany.

66. Kiedyz wiec potacza sie lokatorowie dla wspol-
nego ogrzewania domu biednego wihasciciela, od piwni-
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cy az pod strych, za pomoca jednego ogniska i kalory-
ferow? A wieciez ileby potrzeba byto drzewa do ogrze-
wania tym sposobem wszystkich pietr kamienicy? tyle
ile spali przez zime jedna rodzina.

67. Zwyezaj tak pozyteczny, noszenia bezpo$rednio
nc ciele flaneli zima, niezbednym jest w Jecie.

Nacierania kamforowa mascig, w wieczor i rano, wy-
bornie zabezpieczajg od nagtych zmian temperatury.

Odzieza wieczorng i dzienng w pokoju, najlepszy jest
watowany obszerny szlafrok, ktorym predko odzia¢ sie
mozna od stop do gtéw i zastoni¢ od zimna.

68. Unikac troskliwie ciggu powietrza, wieczornego
chtodu, zimnego i wilgotnego mieszkania.

69. Oto sposob zachowania mieszkan od wilgoci. Je-
zeli idzie o zabezpieczenie dolnego mieszkania, podnie$
posadzke, natdz szesC cali grubg warste zedry i zuzli
zelaza pottuczonych z prochem weglanym. Daj na to
warste smotowca na cal grubg, i dopiero utéz posadzke.
Wytynkowawszy Sciany murowane tynkiem z gipsem,
pociggnij je nastepujacg kompozycya: olejku terpenty-
nowego pie¢ funtow, wosku zotego Cwier¢ funta; trzy-
maj te mieszanine na goracym popiele; lecz najprzdd
ogrzej dwie kwadratowe stopy muru za pomocy fajerki
z zarzacemi weglami. Gdy sadzisz ze ogrzany mur
juz wysecht, pociggnij go duzym pezlem omoczonym
W powyzszej goracej cieczy; wsigknie ona w mur blizko
cal gleboko. Zrob toz samo na murze dalej, uwazajac
aby wosk nie osiadat na nim zewnatrz. Gdy tak zapra-
wisz caty izbe, mozesz ja wtedy umalowac lub okry¢
obiciem bez obawy wilgoci. Srodek to niezawodny.

5
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70. W domach szkolnych, w koszarach, szpitalach
i wiezieniach, zamiast mycia, lepiej bytoby zaprawic i fro-
terowaC posadzki. W wiezieniach, obowigzany do frote-
rowania swej zagrody wiezien, znajdzie w tern gimna-
stycznem C¢wiczeniu, wyborng poprawe® zamiast coby
nieczynnie proznowat, a utrzymane tym sposobem oche-
doztwo, bedzie zywiotem dla jego zdrowia. Do tego do-
brodziejstwa doda¢ spluwaczke napetniong popiotem,
i nocne naczynie, ktoreby nie szerzyto niezdrowej woni.
Ta mata wygoda usposobi wigznia do stuchania z upo-
dobaniem dobrych rad ktore naprowadzi¢ go maja na le-
psza droge moralna.

W domach szkolnych opala¢ trzeba klassy, sypialnie
i kurytarze. Tym sposobem zapobiezy sie zgubnym
skutkom, nastepujacym po powrocie z gwattownych ¢wi-
czen w czasie rozrywek, zabaw. llez to miodziezy zni-
szczyto czerstwe zdrowie przez niedbaty dozor! Jakiej-
ze uwagi, jakiej pilnosci w naukach zada¢ mozna od
dziecka ktoremu chtodno i gtodno?

ROZDZIAL VI.
Sposoby leczenia sttuczen iran.

71. Poniewaz w tej czesci zajmu1emy sie tylko $rod-
kami ochronnemi, hygienicznemi, wiec co do sposobow
leczenia, odsytamy czytelnika do artykutu Rany w spi-
sie alfabetycznym leczenia chordb.
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ROZDZIAL VII.

Ostroznosci zapobiegajace dostaniu sie do tkanki ciata
trzaski, kolcow, osci, drazliwych prochow.

72. Trzaska, w ciato sie zagtebiwszy, sprawia zanok-
cice, iwedtug swego wewnetrzuego ksztatu, moze
przejs¢ powoli az do najgtebszej tkanki ciata naszego.
Ktos zboza lub innej trawiastej rosliny, wziety nieuwa-
znie w usta, dostaje sie zwolna do ptuc, tam sprawia nie-
zmierne bolesci, zniszczenie i wychodzi bokiem zagro-
ziwszy zyciu chorego. Niektore prochy, kurz potkniety
z oddychalnem powietrzem nabawia piersi strasznej fluk-
syi; albowiem skada sie on z drobniutkich osci zadzie-
rzystych ktore nigdy w ciele cofngC sie nie moga:, takim
jest we mtynach, w zamiatanych spichrzach, stodotach;
takim kurz spadajacy z drzew obcinanych, z jesionu
w czasie gdy na nim jest owoc, z drzew na ktorych za-
gniezdzity sie gasienice mniszki i inne kosmate; takim
kurz mieszkan Zle utrzymanych, majacych stare, spro-
chniate boazerye.

73. Wchodzac do kawalerskiego miesz' lia czuje
odraze; wszedzie tam wida¢ brudne $lady reki lenistwa.

Nie lubie nocowac w pokoju miejskiego dorobkowi-
cza, ktory chce aby summe jego majatku szacowac po
liczbie kobiercow, mebli, obrazw, ktoremi zapycha
swoje mieszkanie. 1lez to fermentuje brudow pod temi
Jedwabiami i ztoceniami, skupionemi na kilkunastu kwa-
dratowych stopach przestrzeni!
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Prosze przypomnie¢ sobie, jak mile wrazenie i uczu-
cie dobrego bytu sprawia widok schludnego mieszkania
paryzkiej wyrobnicy; nie ma tam pewno okazatego
zbytku, ale wszystko ISni sie hygieniczng czystoscia.
Wedtug mnie nie masz zalotnika gtupszego, meza go-
rzej zawiedzionego, ktorego zwykle mniej zatujg niz na
to zastuguje, jak Ow zwodziciel co porzuca dziewczyne
taki porzadek lubigca, a zeni sie z inng ktorg uwaza niby
za kobiete lepszego tonu. Potréjny gtupcze, czekam cig
za zmiang losu, co powiesz o0 réznicy miedzy porzucong
a tg ktora$ wyzej u siebie ocenit.

Dla czeg6z to froterowanie woskiem jest tak hygie-
niczne? jezeli nie dla tego, ze nie robi sie przez to za-
dnego kurzu, i ze przy tein zacierajg sie wszelkie zarody
pokojowego robactwa.

74. Wznowiono teraz tkaniny szklane. Zarzucitje
byt wiek Ludwika XV; spostrzegano bowiem ze pyt po-
wstajacy ze szczatkow wiosow szklannych peruk wiel-
ce byt szkodliwy dla ptuc. Przez te nowoS¢ przemyst
Zle sie przystuzyt hygienie.

75. Kurz polny, wiatrami unoszony, sta¢ sie moze
przyczyna robacznej epidemii, w nim bowiem sktadane
bywajg zarody robactwa od upatdw stonecznych w proch
zamienione. Tym to sposobem, wedtug zdania Pallasa,
w Dorpacie i wielu innych miastach lezgcych nad mo-
rzem Baltyckiem, ponawiajg sie epidemiczne choroby na
solitera. Zatem dla dobra publicznego zdrowia, nie na-
lezy cierpie¢ nagromadzania sie zadnych nieczystosci
na ulicach i drogach publicznych; gnéj wywieziony na
pole, powinien by¢ zaraz worany, a nieczystosci kloaczne



53

wywozi¢ nalezy w miejsca odlegle, bez najmniejszego
ich po drodze ronienia.

76. Co sie tyczy sposobow leczenia $ciggajacych sie
do tego rozdziatu, odsytamy do artykutu Zanokcica,
Fluksya piersiowa, robaki wnetrzne it. d. (obaczy¢
Slow?iik choroby i spis materyi przy kofcu dzieta).

ROZDZIAL VIII.

Srodki ochronne lekarskie i przeciwko dostaniu sig
istot obcych, ktore sie wylegajg lub peczniejg w wy-
drazeniach réznych organdw naszych.

77. Osoby przywykie spac na otwartem powietrzu
i pod drzewami, podlegajg czestokro¢ bolowi w uszach
i innym przypadkom, ktore pochodzg od dostania sie do
kanatu stuchowego, do nozdrzy i t. d. jakiego ziarna,
okruszyny. Toz samo zdarza sie ludziom Spigcym na
stomie, w sianie, nie okrywszy gtowy czepkiem. Gdy
nie jest wiadoma przyczyna podobnych przypadkow,
uciekajg sie ludzie do uczonych teoryj po wyjasnienie;
gdy mozna odgadna¢ lub domyslic sie przyczyny, trzeba
uzy¢ sondy i wydoby¢ szczypczykami lub wypedzi¢ na-
laniem w ucho wody zywicznej. (Jskramia sie gorgczke,
zapalenie od tych bolesci, przytozeniem usmierzajgcej
wody na miejsca cierpigce (169).
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ROZDZIAL [IX.

Srodki ochronne i lekarskie przeciwko pasoiyinemu
wewnetrznemu i zewnetrznemu robactwu.

78. W rzedzie dolegliwosci, czestokro¢ nawet zagra-
zajacych naszemu zyciu, dziatanie przyczyn zywotnych
I pasozytnych w naszem ciele hez watpienia gra najwie-
ksza rola. Natura oddata gatunki jednych zwierzat na
pastwe drugim. Zyjemy kosztem mnostwa zwierzat; na-
wzajem zwierzeta, kiedy im sie tylko nastreczy sposo-
bnos¢, zyja kosztem ludzkim. Tygrys, lew, niedZwiedz,
boa, krokodyl i t. d. polujg na cztowieka, tak samo jak
cztowiek poluje na jelenia, na dzika, zajaca, bazan-
ta i t. p. Przeciwko kolosalnej potedze tych przyczyn
chordb i $mierci, cala hygiena cztowieka zawiera sie
w lufie jego fuzyi, a tym ktdrego on wtedy najmniej po-
trzebuje pomocy, jest jego lekarz. Kiedy sie ucieka do
chyrurga, to juz zdotat uwolni¢ sie od przyczyny, pozo-
staje mu tylko zaja¢ sie jej skutkami.

Lecz sg inne niezmiernie drobne zwierzeta, ktore
przeciez nie mniej jak tygrys, lew lub niedZwiedz sg
chciwe naszego ciata; sg to pasozyty tym niebezpie-
czniejsze im mniej widzialne; ich drobnos¢ dozwala im
ukrywac sie w kazdej tkance naszego ciata, w najtaje-
mniejszych jego organach; atak mogg zamieszac
wszystkie funkcye zycia naszego, nie bedac spostrze-
zone przez nas, a tymci mniej jeszcze przez lekarza,
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| wtedy przyczyna choroby pozostanie zagadka. Juz
przeszto od dwoch tysiecy lat scholastyczna medycyna
byfa, pod wszelkiemi wzgledami igraszkg tych niestycha-
nie drobnych istot, ktére opanowawszy cztowieka w ko-
lebce $cigajg go az do grobu, potem wydajg go na pa-
stwe jeszcze chciwszemu od nich robactwu. Teraz $mia-
to powiedzie¢ mozna, ze czasy hypokratyczne medycyny
juz minety; historya naturalna, przy pomocy swych
siostr, fizyki | chemii, zajeta jej miejsce, a fakultety swe
starozytne togi ztozy¢ bedg musialy przy drzwiach mu-
zeum. Mikroskop zdejmie maske wszelkich chorobliwych
istot | przestarzaiq niepojetg gadaning o wptywie rwt,
26kci, nerwow, czarnej 20kci, flegmy, szkodliwych hu-
morow L1.1. p. zamieni¢ na pewny jezyk badawczej, do-
Swiadczalnej nauki. Od pewnego bowiem juz czasu wy-
kazano oczywiscie i pojmujg to wszystkie prawdziwie
filozoficzne gtowy, ze choroby nie nalezace, w swych
przyczynach, do poprzedzajacych rozdziatow sg wszyst-
kie dzielem pasozyta, ktory nas toczy mimo wiedze
nasza,

79. Roztocze, kleszcze, wszy, pluskwy, pchiy i. t. p.
sq pasozyty skdrne. Glisty czyli robaki wnetrzne, wo-
dnice, tasiemce czyli tak zwane solitery, sg pasozyty
naszych wnetrznosci a szczegdlniej catego wnetrznego
kanatu. Dzieci obojga pici, szczegolniej za$ miode
dziewczynki, kobiety Zyjace mleczywem i macznemi po-
karmami, bardziej im podlegajg niz mezczyzni dobrze zy-
wieni, a mianowicie mniej gniezdza sie w nich glisty.
Mate dzieci dobrze wygladaja, sg zdrowe, piekne, dopoki
s U piersi; korzenie ktorych sobie nie szczedzi wiesniacz-
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ka, przeszediszy w mleko, $luzg za ochronny Srodek
przeciwko robakom dla matych dzieci. Lecz skoro ci
biedni mali wychowarcy przejda do garnuszka, do tyz-
ki, zaczynajg zaraz blednie¢, wiednaC na biszkoptach
| stodyczach. Wtedy to glisty zagniezdzajg sie rojami
w ich trzewiach, a lekarz spostrzega je dopiero wtedy
gdy je widzi wychodzace, inaczej za$ przypisuje wine
to z0kci, to krwi, limfie, zapaleniu it d. Przepisuje
dziecku dyete i tyzanne, bardzo dogodne dla robakéw,
pijawki, nie przewidujac jakie stad wynikng skutki; przy
takiem to leczeniu dziecko coraz bardziej niszczeje, na-
reszcie umiera, kiedy tymczasem widziemyjak czestokro¢
wyzdrowiewa W przeciggu dwudziestu czterech godzin,
gdy sie mu przywrdci pokarm aromatyczny, ktorego za
odstawieniem zostato pozbawione. Przepisany przez
nas sposob zycia (264) zabezpiecza dzieci i dorostych
ludzi od napadu robakéw, a nasz sposob leczenia,
w wielkiej czesci zasadza sie na tej prawdzie, ze wie-
ksza cze$¢ naszych chordb jest dzietem pasozytéw ana-
dewszystko robakéw wnetrznych.

Mowigc nizej w porzadku alfabetycznym, o réznych
chorobach ludzkich, bedziemy sie starali poda¢ zastoso-
wanie tych zasad do roznych przypadkow w szczegol-
nosci.
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ROZDZIAL X.

Srodki ochronne i lekarskie na przyczyny naszych
chordb moralnych.

80. Natura nadata nam rozum, aby$my poznawali nie-
bezpieczenstwa obecne, przewidywali przyszte, abysmy
korzystali z wiadomosci o tern co byto, abySmy odpie-
rali niebezpieczenstwa pierwsze a umieli zapobiedz tym
ktore nam zagraza¢ majg. Widok niebezpieczenstwa
przeraza nas i przestrasza; przewidywanie niebezpie
czenstwa nastapi¢ majacego zasmuca nas lub wprawia
w rozpacz; pamie¢ o nlebezpleczenstwach przysztych,
jest zgryzota, udreczeniem, gdy nie jest nauka lub za-
dowoleniem.

Wolno$¢ od niebezpieczenstwa, mile uczucie wnetrz-
nej spokojnosci, pozostawia w duszy naszej pewne za-
dowolenie, wdzieczng swobodnos¢ ktore sg prawdziwem
szczesciem.

81. Radosc, wesotosC sg wyrazeniem tryumfu i zwy'
cieztwa; jest to chlubne zadowolenie z odparcia niebez-
pieczenstwa potgczonemi sitami fizyczng i moralng.

Roskosz i uciecha sg pewnym rodzajem szatu, wyni
kajqcym ze spetniena trudnej lub niebezpiecznej powin-
nosci.

82. Rozpusta, rozwigzto$¢, sa moralne obtgkania lu-
dzi chcacych dokona¢ umystem tego czego nie maja
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mocy dokonaC zmystami. Jest to bluznierstwo nieudol-
nosci, szalenstwo wstydu; jest to rozjatrzenie istoty,
ktora nie majac dostatecznych sil do’spelnienia obowigz-
ku, uzywa reszty na jego udawanie.

83. Smutne to jest towarzystwo w ktorem nedza na-'
strecza rozpuste jako $rodek zarobienia na chleb! Sami
aniotowie proszg Boga 0 przebaczenie tego wystepku
ciata, w ktorym upokorzona dusza nie ma Zadnego
udziatu.

84. Staraj sie pozna¢ dobrze caty mechanizm wszyst-
kich fizycznych chordb, pochodzacych z moralnych przy-
czyn; przyjdziesz do tego wniosku, ze moralng przy-
czyng naszych chordb jest ostatecznie wstyd lub bojazn;
wyrzuty sumienia i przewidywanie, pamie¢ przesztosci
i obawa przysztosci.

Pomigeszanie zmystow jest nietadem fizycznym w or-
ganizacyi moézgu, pochodzacym juz to z materyalnego
nadwerezenia, juz z moralnej dolegliwosci. -Choroba daje
sie uleczy¢ lub nie, w miare jak to nadwerezenie daje sie
lub nie usuna¢ i naprawic.

85. Wstyd i bojaz uderzy¢ mogg jak piorun, a ni-
szczg zdrowie tern bardziej im moralne ich wrazenie jest
gtebsze, silniejsze, i im wieksza przywiazuje sie wage
do ich przedmiotu. Mysl, owa praca mozgu, moze sku-
pi¢ wszystkie tego organu zdoInosci w obreb objac ich
nie mogacy, ktory zdaje sie pekac pod ich wysileniem.
Stad pochodzi ze idea, jedna idea zabija, albowiem
dziata bezposrednio na organ bedacy ogniskiem Zzycia.

86. Choroby z moralnych przyczyn pochodzace tein
bedg rzadsze, im spoteczno$¢ lepiej bedzie uorganizo-
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wana. Dobrze za$ uorganizowana spotecznos¢, powinna
by¢ wzajemnein ubezpieczeniem, w ktoremby kazdy
przyktadat sie do zapewnienia wspolnego bytu, w kto-
remby nie miat powodu lekaé sie cztowiek cztowieka,
w ktoremby mozna byto naprawiaC przesztosc, tak izby
tylko ogien z nieba lub wody powszechnego potopu,
mogty nabawi¢ niepokoju o przyszto$¢. Dzisiejsza hy-
giena publiczna, tak juz utomna pod wzgledem fizy-
cznym, prawie niczem jest pod wzgledem moralnym.

87. Na tego rodzaju zte, lekarstwem jest tylko filo-
zofia i rezygnacja. Filozofia uczy nas najprostszego po-
jecia wagi  przedmiotu, a rezygnacya daje nam poznac
wage naszych cierpien. Iluz to uchroniliby$my sie cho-
rob, gdybysmy umieli wyrozumowac szczescie i nie-
szczescie naszego zycia! | jedno i drugie trwa tak kro-
tko, iz wiecej trawimy czasu na ich spodziewaniu sie
lub obawie, niz na ich uzywaniu lub znoszeniu.

Uczmy sie zawczasu uwaza¢ zycie jako powinnosc,
Smierc jako przypadek lub konieczng potrzebe. Uczucie
powinnosci jest Swietg roskoszg, uczucie potrzeby jest
cichg rezygnacya. Nie dozwalajmy przystepu podnietom
nienawisci i obtgkaniom mitosci.

88. Mitos¢ nie powinna by¢ nigdy kaprysem, ale po-
trzebg i zadowoleniem nadziei potomstwa. To jest wia-
snie cel ktory ja udwiecai chroni od wszelkich uster-
kéw. Radbym aby sie na to zgodzono, izby uwodzacy
kobiete mezczyzna i szukajacy dla siebie przyjemnosci
w jej shanbieniu, wiecej od niej byt sharnbiony. Kobieta
bowiem nie sktamata, ale on sktamat, a ktamstwo jest
zbrodnia. Jeszcze wiec w bardzo dzikim jesteSmy sta-
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nie, my co powazamy ktamce a gardzimy stabg istotg
ktora sie ktamcy uwies¢ data!

89.Prosze wszystkich chorych, ktérych méj sposob
leczenia uzdrowi, aby, na dowdd zawdzieczenia mi, prze-
czytali uwiedzionym dziewicom, gdy o nich dowiedzie¢
sie beda mogli, nastepujace stowa:

~Biedne dziewczeta, nie umierajcie ze wstydu, a tein
mniej jeszcze przypuszczajcie mysli o niszczeniu, o za-
hojstwie, przed wydaniem na Swiat, niewinnego ptodu
stabosci, w ktorej was uwiodt ktamca. Pamietajcie, ze
opinia publiczna przebacza biad dziewczyny, skoro
w niej widzi tkliwoS¢ macierzynska. Karmijcie swoje
dziecie, wychowujcie je troskliwie, kochajcie je jako bie-
dne, mate stworzenie opuszczone w kolebce przez swe-
go naturalnego opiekuna. Jedndj tylko dozwalam wam
mal¢j zemsty. Gdy wasz zwodziciel ozeni si¢ dla pienie-
dzy, dla posagu, ktérych wy nie macie, gdy bedzie miat
dzieci mniej piekne i mniej zdrowe od waszego, ho dzieci
rachuby bywaja zwykta pokrzywione lub skrofuliczne,
przechodZcie czesto z waszern dzieckiem przed jego
oczyma, niech on poréwna to ktére opuscit z tern  ktore
przetozyt. Potem wpojcie dobrze w swoje dziecie to
przekonanie, ze nie jest shanbiony kto od swego ojca
opuszczony zostat, bo cudza zbrodnia nikogo hanbi¢ nie
moze. Hanba temu ktoby mu zarzucit jego urodzenie
i nie szanowat w nim jego przymiotow!”’

90. Nie nazywaj nigdy przyjemna zabawg tego co sie
kupuje kosztem spokojnosci i worka, a tymci mnigj te-
go, czego wyznaC nie mozesz publicznie, sg to trudy ko-
sztowne, niszczace i bardzo czesto nudne.
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91. BadZz oszczednym ale nigdy skapym. Nie nasla-
duj nigdy owych pracowitych zbieraczw, co to staja
sie kapitalistami wtedy, gdy juz im braknie sil do uzy-
wania procentu; takomi, potem cierpigcy niedostatek, po
najwiekszej czesci na to obcigzyli swoje sumienie i nad-
werezyli zdrowie aby zostawi¢ swe ztoto rozrzutnemu,
marnotrawnemu Synowi.

92. Unikaj sporow i procesow réwnie troskliwie jak
unikasz przypadkow; przez to zyskasz czas, ktorybys
straci¢ miat i pokdj serca ktory jest watkiem zycia a czas
tkaning, i wreszcie wygrasz koszta sadowe, ktore po-
nosi réwnie ten co wygrywa, jak ten co przegrywa.

93. Mam ja sposob zachowania swego zdrowia i ule-
czenia si¢ ze swych chorob; mam tez sposob zachowa-
nia lub sprowadzenia sobie szczescia. Przyjeto juz
pierwszy: dla czegozby nie mozna przyjac drugiego?
pierwszy nie jest zupetny bez drugiego; tylko obydwadch
sie trzymajac mozna byC zupetnie zdrowym. Pamietaj
dobrze o tein, ze nie ma dolegliwosci ktorejbym ja
W swem Zyciu nie wycierpiat, nie ma ponizenia ktorego-
bym nie doznat; wszystko mi zabrano, wyjawszy weso-
to$¢ i litos¢ nad tymi ktorzy cierpig. Z temi dwiema
rzeczami jestem szczesliwszy od mych wydziercow.

94. Stowem, zabijasz sie rownie przez usterki wyo-
brazni, jak przez usterki w jedzeniu i piciu. Zeby hy¢
zawsze zdrowym, nie dosyc jest by¢ zdrowym na ciele,
trzeba jeszcze by¢ zdrowym w sercu i w duchu.
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ROZDZIAL XI.

Cieczomiar czyli areometr.

94. his. Cieczomiar czyli areometr, u nas takze zwa-
ny prébg do waddek, jest narzedzie o ktdrem w dalszym
ciggu niniejszego dzieta wspomina¢ bedziemy, stuzace
do probowania ciezkosci czyli gestosci cieczy, co wy-
chodzi na jedno. Im to narzedzie zanurza sie gtebiej,
tem ciecz jest Izejsza czyli rzadsza. Z pomiedzy uzy-
wanych u nas przyjeliSmy w niniejszem dziele probe
Magera, z ktorg poréwna¢ mozna areometr stu-stopnio-
Wy teraz w uzycie wprowadzony.



WISt MD®®.

DOMOWA PRZENOSNA APTECZKA CZYLI PRAKTYCZNA
INSTRUKCYA PRZYRZADZANIA | UZYWANIA
LEKARSTW NOWEJ METODY.

95. Przyrzadzi¢ lekarstwo nie jest trudniej jak przy
rzadzi¢ pokarm. Jak wiele ludzi wielu swych chorob
moga by¢ sami lekarzami, tak bytoby dobrze zeby razem
byli aptekarzami. Nie sprawi to uszczerbku apteka-
rzom, podobnie jak nie zaszkodzity kucharskie ksigzki
kucharzom z professyi. Nie zamyka sie drogi zawodo-
wi gdy sie upowszechnia wiadomos¢ o jego tajemni-
cach; przez to ostrzega sie tylko posiadacza i uzytko-
wnika, aby sie mieli na bacznosci, gdyz sa pod Swiattg
kontrolg tego kto kupuje produkta ich sztuki. Bogaty
ktory zna te przepisy, nie ma cierpliwosci albo czasu do
ich wykonania; ubogi, co je zna, nie ma czem optacic
tych ktorzy je wykonywajg; obywa sie bez tego co mu
potrzebne, gdy go sobie wiasnemi rekoma zrobic nie
moze. Nic zatem nie straci na tein aptekarz, gdy boga-
ty bedzie wiedziat a ubogi robit.
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Gdyby za$ ztej wiary aptekarz, przez nienawis¢ do-
brodziejstw nowej metody, chcial przyrzadzac fatszywie
nowe lekarstwa, $wiatta kontrola ze strony chorego od-
kryje podstep i przeszkodzi ztoSliwym zamiarom.,

Zresztg w wielu okolicach braknie apteki lub do niej
bardzo daleko. Nadewszystko wiec bytoby dobrze aby
w takich okolicach znalazt sie poczciwy cziowiek, coby
umiat przyrzadzaé sobie lekarstwa i udziela¢ ich innym.

96. Kiedy$ do warunkéw wychowania naleze¢ bedzie
i ten: aby kazdej klassy miodziez znata sie dobrze
dotad na dwdch oddzielnych, pézniej jednak czy pre-
dzej jedne tylko sktadaé majacych sztuke, przyrza-
dzania lekarstw i pokarmow; aby znata zasady utrzy-
mania lub przywrocenia zdrowia. Gdy bowiem uprosci
sie i przystepniejsza stanie dla wszystkich lekarska
sztuka, wtedy zmniejszg sie w liczbie i nie tyle beda za-
wite w sktadzie lekarstwa, i teorya tez ich uzycia nie be-
dzie juz tajemnica,

97. Te nowa ere juz rozpoczyna niniejsza nowa me-
toda leczenia; ledwoby kto uwierzyt ile to juz osob we
Francyi umie urzadza¢ sobie mate apteczki wedtug prze-
pisow podanych przez jej autora. Majetniejsi starajg sie
mie¢ jego prze?iosna, podrozng apteczke, jest to réwnie
wytworna jak wygodna skrzyneczka, w ktdrej miesci sie
zbior najczesciej uzywanych w nowej metodzie lekarstw.
Majacy taki zbior lekarstw i dotaczong do niego instruk-
cya, W kazdym przypadku choroby, mianowicie na wsi,
gdzie nie ma ani lekarza ani apteki, znajdzie pewno ra.
tunek jakiego wymagac hedzie jego potozenie.
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98. Kto dobrze zrozumie wiadomosci o przyrzadza-
niu i uzyciu lekarstw, ktére tu podajemy, taki nie znaj-
dzie moze ani jednej z opisanych w trzeciej czesci ni-
niejszej ksigzki choroby uleczalnej, ktorejhy samiw krot-
kim czasie bez obcej pomocy uleczyC nie zdotat.

W wyliczaniu i opisywaniu lekarstw nowej metody,
trzymac sie bedziemy alfabetycznego porzadku, o ile te-
go dozwolg Scisle miedzy niemi zwigzki.

~\W88888&>»

ROZDZIAL 1.
Aloes ibulion zielny.

99. Wybiera sie najpiekniejszy aloes w handlu, tak
zwany aloes sokotrynski, ktory sprzedawany bywa
w brytach podobnych do szkta butelkowego, w bez-
ksztattnych sztukach z pieca wyjetego. Jest on czar-
niawy, polyskowny, przegladany przeciwko Swiattu oka-
zuje sie w kolorze z6ttawym, odtam jego jest muszlo-
wy; won ma sobie whasciwa, smak gorzki, nieprzyjemny.
Jest to gumma zywiczna, ktora rownie tatwo rozpusz-
cza sie w wodzie jak w spirytusie. Uncya aloesu kil-
kanascie groszy kosztuje a na dtugo w domu wystar-
czy.

100. Kupiony kawatek aloesu ttucze sie na drobne
ziarka wielkosci pszenicy, mniej wiecej, a takie ziarno

6*
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wazy¢ bedzie srednio jeden gran. Utluczony przesiewa
sie przez przetak i miatki proszek zachowuje sie do
uzytku dla dzieci, a ziarka dla dorostych ludzi. ¥

101. W przypadkach, gdy przepisujemy aloes, bie-
rze sie w usta od jednego do pieciu ziarn (czyli do pie-
ciu gran), i z woda natychmiast potyka; tym sposobem
ledwo sie poczuje gorycz tego lekarstwa. Albo tez kia-
dzie sie te pie¢ ziarn miedzy dwa skrawki osrodka bulki
i razem potyka nie zujgc. Dzieciom daje sie takgz ilos¢
proszku z powidtami agrestowemi lub innemi, albo tez
ktadzie sie go w skorke rozynka lub agrestu i daje pot-
kna¢ jak pigutke. Widzielismy jednak wiele dzieci bio-
racycli aloes tak samo jak osoby doroste.

Duzym zwierzetom daje Sie na raz uncya, a mnigj-
szym pot uncyi czyli tut; wtym celu rozpuszcza sie
aloes w zabielonej wodzie (zagotowanej z otrebami)
I wlewa sie im w gardto.

102. Na jedne eneme dla osoby rozpuszcza sie dwa
ziarna w wodzie wrzacej.

103. Aloes zazyty podczas obiadu, z rosotem lub zu-
pa, sprawia skutek nazajutrz rano okoto siodmej godzi-
ny; na reszte dnia mozna juz by¢ spokojnym. Dla
upewnienia sie o tym skutku, trzeba, w wieczor, przed

(*) Mnoéztwa pigutek sprzedawanych pod réznemi nazwiskami,
np. pigutki Morissbna, Andersona, Petera, llarreya, i t. d. bywa
gtéwng zasadg aloes, czasami z przydatkiem jalapy. kolokwinty, gu-
mmigutty, ktore tak samo dziataja ale mniej tagodnie jak czysty aloes?
a kosztuja daleko wiecej. /
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potozeniem sie spa¢, wypi¢ szklanke cieptego bulionu
zielnego; mozna wypic drugg przed pojsciem na stolec.
Sen dopomaga skutkowi aloesu; mozna jednak zazy¢ go
0 kazdej godzinie dnia.

104. Bulion zielny sporzadza sie nastepujacym spo-
sobem :

WOodY....oooooeiiiiene 1 kwarta
SzCzaWil.......cocueueee. garsé
TrybulKi......cooovnne gars¢
Cybuli.....ccoooei 1 cybulke
Masta.......ccocovvvinne dobrg tyzke stotowg
Soli kuchennej......... dobrg szczypte.

Gotowac az sie szczaw dobrze zmaceruje, przez czte-
ry do pieciu minut.

105. Aloes przektadam nad wszelkie inne $rodki na
przeczyszczenie zotadka, albowiem jest on, z przyczyny
swego kwasu i swych soli, nie tylko mocno czyszczacy,
ale razem swg goryczg bardzo skuteczny na robaki,
przy tern jeszcze przywraca i utrzymuje rgularnosc
kobiet. Na robaki dziatai zabija je w catej dtugosci
wnetrznego kanatu; przekonywa o tern zotawy od nie-
go pochodzacy kolor stolca,

106. U niektorych mocnemu zatkaniu podlegajacych
0s0b, doza po pie¢ ziarek z rosotem lub przed nim
zazyta, nie sprawi jeszcze zupenego 'przeczyszcze-
nia; wypada im za drugim razem wzig$¢ dziesie¢ do
pietnastu ziarek, a nawet wiecej, gdy potrzeba. Nie-
ktorym ziarko sprawi wigkszy skutek niz innym pie¢ ta-
kichze ziarek. Lecz jako lekarstwo na robaki aloes
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dziata i wtedy kiedy nie rozwalnia. U$mierza predko
bolesci zotgdka i kiszek, w ktorych kamfora chwilowo
nie przynosi ulgi, natychmiast przywraca apetyt, rozpra-
sza zatkanie zotadka, utatwia trawienie, czysci, nagle
wypedza robaki i powoli oswobadza od nich chorego.
Dla tego przepisujemy aloes co czwarty lub piaty dzien
jako srodek hygieniczny.

ROZDZIAL 1.
Kapiele usmierzajace czyli alkaliczno-zelazne.

107. Kapiele do wielkich wanien. Po wlaniu dwach
lub trzech wiader wody (6 do 9 garcy), wlej do wanny:

Ammoniaku nasyconego kamfora........... 62/3 uncyj
Soli Kuchennej WSYP......ccccovevvveniernccnenns 5/2 funtéw.

Dolej wanny do zadanej wysokosci i mieszaj wode
predko jedng lub dwoma Zzelaznemi do czerwonosci za-
grzanemi topatkami.

Uwaga Przyrzadza sie ammoniak nasycony kamfo-
ra, nalewajgc spory kieliszek alkoholu kamforowego na
(5213 uncyj ammoniaku i ktocac te mieszanine w zatka-
nej korkiem butelce. Potem wylewa sie do kapieli za-
nurzywszy w niej otwor przewroconej do gory dnem
butelki.
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108. Kapiel do wanny Sredniej i do wielkiej dla
0s0b bardzo otykych, ktore duzo wody wypychajg
SWOJQ objetosuq W tym razie uzyje sie tylko 3'/2 un-
cyj ammonii a soli kuchennej 2% funta.

109. Kapiel dla dzieci-. Robi sie jak wyzej biorac:

Ammoniaku nasyconego kamfora.......... 2 uncyj
Soli KUChennej.......cccccvvvvviiiicicc, 8y3 ,,

Uwaga. Uzywa sie tych kapieli co pie¢ lub szes¢ dni,
az nastgpi zupetna ulga i w kazdym razie gdy sie uczu-
je mocng goraczke i znuzenie. Uzywa sie jej nalezycie
cieplej: pozostaje sie w wannie przez dwadziescia minut,
a nawet krocej, jezeliby znacznie ochtodla. Po wyjsciu
Z kapieli ciato otrzeC nalezy; posmarowac sobie gtowe
mascig kamforowg; potém stojacy albo lepiej jeszcze
potozywszy sie na sofie kaza¢ nacieraC sobie dobrze
przez dwadziescia minut cate ciato, a szczegdlniej mie-
dzy topatkami, na piersiach i na ledZzwiach, mascig kam-
forowa nareszcie ubrac sie ciepto.

Skutek tych alkaliczno-ielaznijch kapieli bywa
nader pomysiny w gorgczce, w bolach reumatycznych,
w bolach krzyza, w sparalizowaniu cztonkow; dobre sg
one na chorobe watroby, ledzwi, macicy i kanatu ury-
nowego; na chorobe zwang plasawica czyli taniec S-go
Gwidona; na wscieklizng i manig gwattowna, na uderze-
nie z pijanstwa, na gwattowng apopleksjg i na delirium
tremens.
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ROZDZIAL 11l

Kalomel, (mercurius dulcis) czyli pierwszy chlo-
rek inerkuryuszu.

110. T¢j jednej tylko soli merkuryuszowej uzywam,
ato dlajej niezmiernie malej zdoInosci do rozpuszczania
sie w wodzie. Przepisuje ja na glisty i inne wnetrzne
robaki, na ktore nie skutkujg lekarstwa roslinne. Kwa-
sy soku zotadkowego powiekszajg zdoInos¢ do rozpu-
szczania sie tej soli tak, iz nie stawszy sie przez to
szkodliwg dla cztowieka, bywa zabojczg trucizng na pa-
sozyty co tak napastujg caty jego kanat pokarmowy.
Uzycie w wigkszej ilosci jakiegokolwiek innego kwasu,
gdyby ten miat powiekszy¢ rozpuszczalno$¢ kalomelu,
zaszkodzitoby cztowiekowi.

111. Zaraz po zazyciu kalomelu, prawie uczu¢ mo-
zna jak wnetrzne robaki uciekajg ze swego siedliska,
z zokgdka, do kiszek, gdzie postepuje za niemi kalomel
W miare postepu strawnoSci pokarméw. Po dwadch lub
trzech godzinach, jezeli dosy¢ mocna hyta doza kalome-
lu, uczuje sie w brzuchu niejakie zachciewanie na sto-
lec. Skoro sie okaze dojtego potrzeba, nastapi wyproznie-
nie, wyjda odchody czarniawe, ktore, jezeli sg rzadkie,
opadnie z nich na dno naczynia czarniawy proch po-
dobny do zelaznych opitkow, bedzie to kalomel zczer-
niaty od ammoniaku znajdujacego sie w odchodach; al-
bowiem ammoniak, a zatem i woda u$mierzajaca, majg
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wiasnos¢ czernienia kalomelu. Zreszta, gdy takim oka-
ze sie stolec, znakiem to bedzie, ze albo doza kalomelu
byfa za duza, albo tez Zle byt preparowany; taki przy-
padek poprzedzityby wtedy wazniejsze skutki: ozigbie-
nie koriczyn, jako to: palcow, sinica czyli bekitne pre-
gi po ciele, ostabienie sit zywotnych i wymioty.

W takim to razie pospieszycC sie trzeba z przytozeniem
na brzuch kompressy czyli szmatki omoczonej w wodzie
usmierzajacej (177), albo kataplazmu stonego (167).
Whozy¢ trzeba w odchodek masci  kamforowej (158),
lub Swieczke kamforowg (157); bra¢ enemy tagodzace
(221); wreszcie, gdyby zte nie ustawato, zazy¢ olejku
rycinowego (209). Przy tein wszystkiem zgryz¢ w ze-
bach maty kawatek kamfory (122).

112. Ale nie nastgpi zaden z wymienionych przypad-
kow, gdy sie uzyje kalomel w przepisanej dozie.

Kalomel brany by¢ moze dwojako: raz w proszku
krysztalicznym, mielszym od proszku szklanego, a dru-
gi w proszku biatym, miatkim jak najmielsza maczka.
Kalomel przyrzadzany za pomocg pary, hywa w osta-
tniej formie, teraz prawie wszedzie taki jest w aptekach.
My dajemy raczej w drobnych krysztatkach, jako, we-
dtug nas, lepszy, gdyz jest najmniej szkodliwy, najlepie]
oczysci¢ sie dajacy z sublimatu gryzacego (drugiego
chlorku merkuryuszu) ktory jest najzjadliwszg trucizna,
nawet w bardzo matych dozach. Proszek bowiem kry-
sztaliczny lepiej by¢ moze wymyty, gdyz miedzy jego
krysztatki tatwiej wciska sie woda, niz miedzy szczatki
miatkiego proszku, ktory sie zaraz zbijawmasse. Z dru-
giej znowu strony, istoty dziatajg w stosunku ich wie-
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kszego lub mniejszego podzielenia, podrobienia; im dro-
bniejsze, tym wiekszg majg powierzchnie, wiecej pun-
ktow, ktoremi dotykajg i dziatajg: dla tego to w rdwnych
dozach, dziatanie kalomelu w miatkim proszku, jest da-
leko gwattowniejsze niz w drobnych krysztatkach.

113. Z tern wszystkiem jednak, dla ostroznosci, gdy
sie ma zrobi¢ sobie zapas kalomelu, trzeba sie wprzod
przekonaC 0 jego czystosci i dobroci. W tym celu
wzigwszy troche jego krysztatkow, wrzuci¢ je w wode
usmierzajaca, dla zobaczenia czy w niej nie zczernieje;
potem whozy¢ go w czystg szklanke nalang czystg wo-
da. Gdy postoi pét godziny, zla¢ powoli wode; nalac
powtérnie czysta woda, zlaé jg w pot godziny i nalaé
trzecig, i tym razem zlawszy wode wysuszy¢ kalomel
a potem go zawinag¢ w papierek i schowa¢. Tak wymy-
ty kalomel pozbedzie sie zupetnie gryzacego sublimatu,
ktory mogt jeszcze znajdowac sie na powierzchni Kry-
sztatkow, i nie bedzie juz przyciggat wilgoci z powie-
trza.

114. Sposotfuiywania kalomelu. Przepisang ilos¢
kalomelu, bierze sie miedzy dwa cienkie skrawki osrod-
ka bulki lub konfitur i potyka nie przezuwajac; albo
tez ogniata sie jg w kulki z osrodkiem bulki, lub zazy-
wa w pastylkach (w pastylkach kalomelowych na roba-
ki, zawiera sie w kazdym po ! granie kalomelu): mo-
Zna tez przepisang doze whozy¢ w skorke rozynka lub
agrestu; albo wreszcie zawingC jg w kawatek bibutki
i potkna¢ jak pigutke.

Nastepujaca bedzie doza do zazycia przez 2 lub 3 dni
wcigz, gdyby zaraz pierwszego dnia nie nastapit skutek:
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Kalomelu krystalicznego 5 do 10 gran, dla 0séb do-
rostych ; 3 do 4 gnan dla dzieci wiecej nad 4 lat wieku
majacych; 2 gran dla mtodszych dzieci, ale ostatnim
po razu tylko dawa¢ mozna.

Kalomelu maczystego, 2 grana dla osob dorostych;
1 grano, dla dzieci starszych nad 4 lata, przez trzy
dni; 1 grano raz jeden tylko dla mtodszych dzieci; po-
wtdrzy sie znowu doza, gdyby pierwsza nie skutkowa-
fa ani tez im szkodzita.

Uwaga. W kazdym razie zaprzestaC trzeba dawac
trzeciego dnia to lekarstwo. Zaprzestat nawet trzeba po
pierwszem daniu, jezeliby po zazyciu pierwszej dozy
nastapito laksowanie, gdyz dtuzsze uzywanie pociggne-
toby za sobg szkodliwe skutki, jak np. mocne wydziela-
nie $liny, chwianie sie i czernienie zebow, nieprzyjemny
oddech i inne zjawiska rozstrojenia. Nie okaze sie nic
podobnego, gdy Scisle trzymac sie bedzie przepisow.

Scidle rzeczy biorac, moznaby zazy¢ do 18 gran kry-
sztalicznego kalomelu, bez doznania ztad szkodliwych
skutkow.

Zdarzyto sie mi czyta¢ recepte, w ktorej lekarz przepi-
sat dla dziecka matego uzycie w kilkodniowych przer-
wach, po 8 do 10 gran maczystego kalomelu; potem na-
cieranie mascig neapolitaiskg (56 bis 2°). Jezeli owo
dziecko, jakkolwiek przedtem silne przezyto takg kura-
Cya, pewno potem stato sie przez to chorowite na mer-
kuryusz, czego nie zaniedbat pewno lekarz przypisac
konstytucyi skrofuliczne.
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ROZDZIAL V.

Kamfora (jej cechy i wkasnosci w ogdInosci).

115. Kamfora jest olej lotny osobliwy tern, ze utrzy-
mujac sie zawsze, nawet w znacznem cieple, w stanie
statym, ma wiasnosc broniacg od zgnilizny i na robaki
jest dzielniejszym od wszystkich innych olejkow $rod-
kiem.  Komuz nie jest od najdawniejszych czasow wia-
dome jej uzywanie do ochrony futer od molow ? Jej
zdoInos¢ do wstrzymania ciat od zgnilizny jest tak wiel-
ka, iz mozna bezpiecznie przechowa¢ przez rok migso
wfszklannym stoju nalanymjwoda popruszywszy jg kam-
forg, ktorej tylko dosypywaC trzeba w miarg jak sie
ulotni.

116. Jakkolwiek bowiem kamfora jest zsiadta, tega,
ulatnia sie przeciez jak kazda tego rodzaju istota, za-
bierajac gaz kwasorodny z powietrza. Pozostatosc jest
czescig najmniej lotng i po odtgczeniu sie czesci lotnej,
rozsypuje sie na delikatny proszek, podobnie jak kam-
fora otrzymywana przez odparowanie jej rozczynu
w alkoholu. Stad to pochodzi, Ze nie tylko zmniejsza
sie w otwartem powietrzu objetos¢ kamfory, ale razem
stabng jej wiasnosci, powierzchnia jej okrywa sie pro-
szkiem, ktorego moznaby zazywac¢ podobnie jak kamfo-
rowej tabaki gdyby z postradaniem lotnej czesci nie
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stracit takze kamforowej dzielnosci. Dla zapobiezenia
ternu zepsuciu i stracie czesci kamfory, przysypuje sie
Jja warstg Inianego siemienia, tym sposobem przecho-
wuje sie dobrze kamfora, nawet w odkrytem naczyniu
szklannein.

117. Przyszediszy drogg badan do przypuszczenia,
ze wiekszej czesci chordb ludzkich przyczyng sg paso-
zytne robaki wewnatrz i zewnatrz im dokuczajace, tu-
dziez ich odraZliwe wyziewy zarazajace i dezorganizu-
jace ; chcac znowu z drugiej strony uproscic leczenie
tak samo jak uproscitem teoryg medyczna, nie mogtem
obra¢ lepszego nad kamfore Srodka, a to w dwojakim
celu, dla przytlumienia bezpodredniej przyczyny ztego,
| dla ostabienia razem jej skutku. Gdybym miat pod re-
kg dzielniejsze pod temi dwoma wzgledami lekarstwo,
nie obratbym kamfory za podstawe swego leczenia.

118. Niektorzy, z tatwo oceni¢ sie dajacych pobudek
i celu! chcieli od razu okry¢ $miesznoScig dziatanie
kamfory, do ktorego ja tyle wagi przywigzywatem;
wszystkie ich usitowania skofczyty sie na odkryciu ich
niewiadomosci i tajemnych powodéw ich zabiegéw. Sa
ludzie ktdrzy dla wasnych widokéw przeciwni sg wszy-
stkiemu co predko leczy: udana skromno$¢ w poczat-
kach faczyta takze swoj gtos do tych nastrojonych szy-
derstw ; kobiecisko zdata juz pizmem woniejgce , aby
ukry¢ won bardziej jeszcze podejrzang, oburzato sie
gtosno na kamfore, udajac spazmy nerwow od niewin-
nej woni tej istoty. Dzi$ upadty te wszystkie dziwactwa
przed potegg czyndw; lituje sie tylko nad temi, ktorzy
kamfore wySmiewajg; niezadtugo nawet nikt nie bedzie
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zwazat na won kamfory, gdy wszyscy uzywac jej beda
W potrzebie; nie czujemy bowiem woni gdy do niej przy-
wykniemy. Niech wiec ten fatszywy wstyd nikogo nie
wstrzymuje; a tym coby mu mowili, ze czué od niego
kamfore, niech odpowie: od was czu¢ pizmo, a moie
co$ gorszego jeszcze ; tak wszystko sie skoriczy wza-
jemnem pobtazaniem, w ktérem wspaniatos¢ postepku
bedzie na stronie wySmiewanych. Pachnie zawsze co
pomaga, co leczy.

Co sie tyczy szkodliwych wiasnosci kamfory, jakoby
trucizny, nadaremne bedg usitowania chcacych to
wmowi¢ w ludno$¢, ktora tyle jej uzywa bez najmniej-
szej szkody.

Wijele byto przesady w zarzutach przeciwko wiasno-
sciom kamfory, jakoby te przyttumiaty chuci ptciowe.
Kamfora powscigga rozwiaztosc, ale nie sprowadza nie-
mocy; oczyszczajac organy, powieksza ptodnosé, ubez-
piecza brzemienno$C i pordd utatwia. Powscigga tylko
naduzycia, obtakania i chutliwe wybryki mitosci. Wszy-
stkie te podania opierajg sie na blizko dziesiecioletnich
doSwiadczeniach.

119. Kilka jest gatunkow kamfory naturalnej; ale nie
wszystkich jednakowe s wiasnosci. Najlepsza jest ja-
ponska; ale taka rzadko przychodzi do Europy, nie
z winy Japonczykow, ktorzy nie lekajg sie o jej brak,
jakkolwiek wiele jej potrzebujg w swej sztuce lekarskiej.
Drogg handlu przychodzi do Europy z wyspy Jawy,
Sumatry, Borneo i t. d.; uwazaja jej zwykle dwa gatun-
ki, jeden ktory dziata nieznacznie, a drugi tak dzielny,
iz mieszkarcy Jawy nazywajg go lekarstwem na wszy-
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stkie choroby. Drugi ten gatunek, zbiera si¢ z drzewa
zwanego laurus camphora. Przychodzi do nas surowa,
takg jaka jg tam otrzymuja, gotujac w wodzie gatezie
i liscie tego drzewa; dopiero w Europie mianowicie
w Hollandyi i we Francyi, rafinujaja i sublimuja. Szale
wysytane z Indyj do Europy, przybywajg od molow
zniszczone, gdy, na nieszczescie, uzyja ztego gatunku
kamfory do ich ochrony.

We Francyi, funt najpiekniejszej kamfory nie kosztu-
je nigdy wiecej nad 3 zip.

120. Otrzymuije sie takze kamfore sztucznym sposo-
bem, przepuszczajac strumien gazu chlorowego przez
olejek terpentynowy. Lecz takg kamfore uwazac tylko
mozna jako kary godne fatszerstwo; przyznaC bowiem
trzeba, iz po drogach zastepujacy ludzi ztoczynhcy, mniej
sq szkodliwi dla spotecznosci od owych nedznikéw, co
fatszujg | podrabiajg istoty na pozywienie i lekarstwo
przeznaczone.

Pomija¢ trzeba kamfore, ktdra okazuje sie w odtamie
ziamista, oleista, ktorej ziarka przez szklo uwazane,
w swych zetknigciach z soba, tworzg niby siatke oczek
pieciobocznych; taka kamfora obciera sie w palce wzie-
ta, a w powietrzu bardzo twardnieje. Prawdziwa, dobra
kamfora, po dwukrotnem oczyszczeniu, jest w odtamie
zhita, Scista, wioknista, i zamiast twardnie¢ w powie-
trzu, w proch sie zamienia. Pierwszy gatunek, jest oczy-
wiscie sztucznym utworem z dziatania chloru na olejek
terpentynowy; kupujacy odrzuci¢ je moze, jako podej-
rzang. Powtarzam, ze dobra kamfora, okazuje odtam

7
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niejako kreskowany, sktadajacy sie jakby z réwnolegle
utozonych wiokien.

121. Kamfora ma te wiasnos¢, ze sprowadza sen,
czysci uryne, wypedza lub tez umarza robaki, tak ze-
wnatrz jak i wewnatrz ciata, a zatem usuwa kurcze
i bole zotadka, bole kiszek, dyaryg i dyzenterya, sku-
kuje w chorobach na kamien i zapobiega jego tworzeniu
sie. Najmocniej zaczerwieniona i przepetniona osadem
uryna, odchodzi¢ zaczyna czysta zaraz po jednodnio-
wem uzyciu wewnatrz kamforowego proszku; wydaje
won aromatyczng i diugo stoi w powietrzu nie rozkfada-
jac sie ani wydajac odrazliwej woni.

Opatrzenie ran kamfora, zabezpiecza je od wdania sie
gangreny, rozy, ud tworzenia sie ztosliwej ropy.

§ 1. Kamfora do brania trzy razy, przeciwko bezsennosci.

122. Rano, w potudnie i wieczOr gryzie sie, za ka-
zdym razem po brytce kamfory, wielkosci ziarna socze-
wicy (okoto 1 grana) i popija tyzanng z cykoryi (215),
lub chmielu (214) tub wodg majgcg troche woni zywicy
(203, 1°).

123. Powtdrzy sie toz samo w kazdym razie bezsen-
nosci. Za pierwszem zaraz uzyciem kamfory, spa sie
zachciewa; podczas snu marzy sie potem 0 potocznych
rzeczach zycia. Podlegajacy zmorze we $nie, tym spo-
sobem pozbyC sie jej moga bardzo tatwo. Przyczyna
podobnej dolegliwosci, musiataby by¢ bardzo wazna,
gteboka, zeby kamfora nie miata sprawi¢ pozadanego
skutku; wtedy juz wypadtoby uciec sie do uzycia %
czesci granu opium w piguice.
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124. Zehy lepiej jeszcze powiekszy¢ usypiajace wiha-
snosci kamfory, uzywaé jej trzeba w nastepujacej po-
staci. Do kieliszka wody ocukrowanej wsyp przepisang
wyzej (122) ilos¢ kamforowego proszku (126); dodaj
dwie mate krople eteru siarczanego; zakid¢ dobrze
i wypij caty kieliszek lub potowe. Ledwoby sobie kto
wystawit, jak przyjemny sen i lekkie marzenia nastepu-
ja po troszce tego napoju. Radze tej malej pociechy
osobom, ktore cierpig z powodu trosk bezsennosci, lub
ktorych przykre marzenia dreczg; nareszCie Zzycze jej
zmartwionym, strapionym, dla ktorych ktopoty zycia sg
meczarnig a lekki sen balsamem.

125 Na choroby zwierzat, zamiast kamfory, uzywa
sie terpentynowego olejku, w dozie po 1 uncyi, ktdrg sie
rozprowadza wjednem wiadrze wody biatej; takg doze
daje sie  duzym zwierzetom; mniejszym zas$, jako to:
owcom i t. p. daje sie pol tuta terpentyny rozlanej
w dobrych trzech kwartach biatej wody (wody zagoto-
wanej z otrebami). Daje sie to lekarstwo gdy sie spo-
strzeze u zwierzecia brak apetytu. W braku terpenty-
nowego olejku, zagotowa¢ mozna w wodzie kawat smol-
nego drzewa.

§ 2. Kamfora (w proszkuj, do zazywania jak tabaki lub do
wdychaniajak sygnro.

126. Robi sie kamforowy proszek nastepujacemi
trzema sposobami:

Iszy. Rozlewa sie woda alkohol kamfory (142), przez
co oddziela si¢ z niego kamfora w biatym proszku i zbie-
ra na wierzchu wody; zgarnia sie jg tyzkg lub zczerpu-
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je durszlakiem, skfada sie jg w lejek wystany papierem
aby ociekta; przylewa sie do alkoholu wiecej wody, do-
poki sie z niego nie wydzieli wszystka kamfora w postaci
biatego proszku. Proszek ten, po ocieknieniu i oschnie-
ciu, bywa bardzo miatki i biaty.

20i. Uciera sie kawatek kamfory z dostateczng iloscig
alkoholu na delikatny proszek, do czego dopomaga al-
kohol, ktéry si¢ potem ulatnia i wysycha.

Uwaga. Dwa powyzsze sposoby zabierajgce troche
czasu i pociggajace za sobg strate pewnej ilosci alko-
holu, nie dajg zupetnie czystego i wolnego od obcych
ciat proszku; wewnatrz czastek kamfory pozostang sie
zawsze czastki alkoholu, ktore za najmniejszem powie-
kszeniem sie ciepta, nawet takiego jakie sie im udzieli¢
moze w kieszonce w kamizelce, wyziewajg z siebie alko-
hol, pocg sie nim i w grudki zlepiajg. Uzywamy wiec
nastepujacego sposobu, ktory jest krotszy, mniej ko-
sztuje a daje trwalszy proszek.

3ci. Na tarce od cukru trze sie kawatek kamfory,
twardej jak rafinowany cukier. Tak otrzymany proszek,
przesiewa sig przez geste jedwabne sitko. Cze$¢ pozo-
stata na sitku, przesiana przez przetak lub sito, sypie
sie w sygaretki jako kamfora do wdychania. To wre-
szcie co pozostanie na sicie lub przetaku, postuzy do ro-
boty kamforowego alkoholu lub do powtdrnego nasypa-
nia sygaretek kamforowych (131). Proszek kamforowy
zachowuje sie w szczelnie zamknietych pudeteczkach
aby sie nie ulatniat.

127. Uzycie kamforowego proszku. Zazywa sie pro-
szek kamforowy tak samo jak tabaka, z czego tez same
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co z zazywania tabaki wynikaja skutki, a nie masz zadnej
takiej jak po zazywaniu tabaki niedogodnosci: kamfora
mniej pobudza kichanie i nie plami bielizny. Samo za-
zywanie proszku kamfory, wyleczg czestokro¢ z migre-
ny i z mozgowego kataru. .

Zazywanie kamforowego proszku, uwalnia juz nieja-
ko od uzywania sygaret, podobnie jak obok tabakierki
mniej juz potrzebna bywa fajka i sygaro. Zazycie pro-
szku, zamienia poniekad nozdrza w sygarety napetnione
kamforg lub tytuniem. Zazywszy takze kamfory, do-
zna¢ mozna w kanale oddechowym Ilub pokarmowym
skutkow tak samo jak po zazyciu tabaki, tytuniu, dzia-
tajacych na robaki.

128. Uzywa sie takze kamforowego proszku do za-
sypywania ran, co zapobiega tworzeniu sie zto$liwej
materyi, skorupieniu i wdawaniu gangreny.

129. Proszek kamforowy uzyty na czesci rodne,
okazuje te wiasnos¢, iz usmierza natychmiast ich spa-
zmy, uspakaja fizyczno$¢ i powraca moralnosci wsty-
dliwosc. Jest to szacowny $rodek usmierzenia natych-
miast nimfomanii, pryapizmu i satyryazy, a przy duz-
szem jego uzyciu, zdolny on jest powstrzymac szkodli-
wy Sluzotok.

130. Aby zapobiedz zawczesnym natogom dzieci lub
zniszczy€, gdyby juz je mialy; trzeba co dzien na noc
popruszaé im pod przescieradtem materac lub siennik
kamforowym proszkiem, mianowicie w miejscu pod
srodkiem ich ciata.

§ 3. Sygaretty kamforowe.

131. Celem uzywania sygaret kamforowych jest do-
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prowadzenie kamfory na powierzchnie ptuc, a czego nie
bytoby mozna dopiaC inaczej tylko przez wydobywanie
Z niej wyziewow i wcigganie ich z powietrzem. Cel ten
mie¢ trzeba koniecznie na uwadze w robocie sygaret;
inaczej bowiem nie spraw.ityby zadnego skutku, nie
osiagnetoby sie z nich korzysci, procz nowego zachodu
i fatygi. Od uzywania, sygaret uwalniamy tylko osoby
ktorym stabe ptuca nie dozwalajg wdychania: takim za-
miast sygaret radzimy trzyma¢ w ustach kawatek kam-
fory zamiast prymki, aby sie nig nasycata Slina, ktorg
potykac trzeba; albo tez niech trzymajg w ustach juz to
kawatek korzonka dzieglu juz owg czysta, stezaty tze
zywiczng, jakg saczy pien Swierka, jodty lub sosny.
Poniewaz uzywanie kamforowej sygaretty nalezy do
zasad naszego sposobu leczenia, prosimy wiec czytel-
nikow aby szczegOlniej z tym rozdziatem ksiagzki dobrze
sie obeznali.

132. Oszczedna robota sygaret. Mozna robi¢ sobie
wyborne sygaretty z grubych stomek pszennych, lepiej
jednak z dudki od pior.

Isze. Sygaretty stomkowe. Bierze sie piekna, nie
potupana pszenna stoma; ucina sie jg w poprzek, na cal
po nizej a na dwa lub trzy cale powyzej kolanka. Prze-
kata sie kolanko koficem prostego szydetka Iub duzej
ighy, siegajac od konca krotszego czesci rurki. Zrobi-
wszy dziurke w kolanku, wsuwa sie, za pomocg druta,
maty kawateczek cienkiej bibutki dobrze powietrze prze-
puszczajacej diuzsza czedcig rurki, tak izby bibutka
osiadfa wewnatrz na kolanku. Wtedy na bibutke nasy-
puje sie kamforowym proszkiem dtuzszg cze$¢ stomia-
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nej rurki, i bez ubijania tegoz proszku, przytyka sie go
znowu matym skrawkiem bibutki. Potem probuje sie
ciggnaé ustami przytozonemi do otworu krotszej czesci
rurki, ktory jest prézny, czy fatwo przechodzi nasycone
kamforg powietrze; nie okazatoby sie to chyba w takim
razie gdyby sie zbyt mocno przytkat otwor zrobiony
w kolanku.

2gie. Sygaretty piorkowe. Pioro sktada sie z dudki
i todygi z choragiewkami. Do roboty dobrej sygaretty
potrzebna jest i dudka i todyga.

W tym celu, wzigwszy gesie piéro odcina sie ostrym
scyzorykiem dudke od fodygi, rowna sie poprzecznie
uciety jej koniec. Nastepnie zapusciwszy troche ostry
koniec scyzoryka w ciefszy koniec czyli dno dudki,
kreci sie dudka lub scyzorykiem, tak izby odtaczyC przy-
rostg tam dusze piora, ktora sie wypedza z dudki dmu-
chnigciem przez wywiercony otwor. Okrawa si¢ gtadko
ten otwor dudki, ale tyle tylko izby sie za nadto nie po-
wigkszyt. Dobrze przygotowana na sygarette dudka po-
winna by¢ wewnatrz czysta i nie mie¢ ani czastki duszy,
ktoraby potem jak klapka, zamykaC mogta ciagnione
powietrze.

Z grzbietu fodygi zrzyna sie scyzorykiem dtugi na
cal pasek i oskrobuje sie go cienko jak kawatek tasiem-
ki, zwija w palcach spiralnie i otworem grubszego kon-
ca dudki wsuwa w nie precikiem az blizko ciefszego
korica. Tym sposobem dudka wewnatrz przedzielona
bedzie na dwie czesci, jedne dhuzsza i szersza od dru-
giej, czyli na wiekszg i mniejsza.

Szerszym otworem wsuwa sie malutki skrawek bi-
butki zeby przykryt owg wprzod wiozong przegrodke,
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potem napetnia sie wiekszg czes¢ dudki ziarnistg kamfo-
ra, nie uttaczajac jej i przyktada na wierzch skrawkiem
bibuty, niejako za koreczek stuzy¢ majacym. Cieriszym,
proznym koficem ciggnie sie powietrze, dla sprobowania
czy tatwo przechodzi.

133. Teoryczne objasnienie takiej roboty sygaret-.
Clqgnlone ustami pOW|etrze przechodzqc mledzy Ziarka-
mi kamfory, nasyca si¢ jej wyziewami i zanosi na po-
wierzchnie ptuc zapach zabezpieczac je od chordb i le-
czy¢ z nich majacy. Dla pozyskania tego skutku, wcig-
gane powietrze nie ma przechodzi¢ przez zadng ciecz,
gdyz rozpuscityby sie w niej wyziewy kamforowe, a tak
niedoszlyby do ptuc. Dla tego to, gdyby posunieto prze-
grodke az do otworu cienszego konca, ktory sie bierze
W usta, zwilzytaby sie ona od razu $ling, a wtedy juz
dostataby sie do ust kamfora w stanie ciektym, potaczo-
na ze $ling a nie w stanie wyziewow; zniweczytby sie
przez to skutek sygaretty, gdyz ptuca nie korzystatyby
z niego. Koniecznie zatem brany do ust koniec, powi-
nien by¢ prozny do pewnej odlegtosci. Zbyteczng tu pe-
wno bedzie uwaga, ze sygaretty uzywac trzeba na zimno,
czyli ciggnac ja niezapalong. Samo uzywanie sygaretty,
czestokro¢ bywa dostateczne do uleczenia wszelkich cho-
rob phuc lub do sprawienia ulgi, jako to: w astmie czyli
ciezkim oddechu, w katarze, kokluszu, w ciezkosci na
piersiach, w braku gtosu, w kaszlu; tym sposobem wyle-
czy¢ mozna suchoty ptucowe, w pierwszym ich stopniu,
a przynie$¢ ulge w trzecim stopniu; wreszcie skuteczny
to bedzie $rodek na usuniecie zapalenia kiszek, na kurcze
i bole zotadka i t. p przez $line ktorg sie potyka.
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134. Ostroznosci zachowac sie majgce. Wystrzegac
sie trzeba zucia trzymanego w ustach kofica sygarety,
zeby go nie zlupa€ i przez to nie da¢ wolnego przyste-
pu powietrzu z boku, nasyconemu kamforg. Wtedy
bowiem sygareta juz nie bytaby pozyteczna.

Dobrze zrobiona i uwaznie uzywana sygareta, stuzyc
moze przez tydzien; co wieczor odmienia sie kamfore.

135. W Paryzu robig sygareity drewniane, kosciane,
bardzo zgrabne , lekkie ; sprzedajg je tam emaliowane,
srebrne i ztote. Jedne i drugie bywajg toczone i wyra-
biane wedtug powyzszego przepisu. Prébowalismy ro-
znych gatunkow, lecz zawsze wracalismy sie do pidrko-
wych, bo te sg bardzo lekkie i nie przesigkajg. Jezeliby
za$ koniecznie uzywac chciano drogich, srebrnych, zto-
tych, wtedy radziliby$my okrecac ich koniec jedwabng
nitka, aby unikna¢ tarcia zebow o metal. i

136. Uzywajac sygarety trzymac trzeba samemi tyl-
ko ustami i ciggna¢ bez $ciskania konca, aby nim wolno
szto do geby powietrze, ktore zaraz potykac nalezy.
Uczuje sie wtedy wraz z zapachem tagodne ciepto
w ptucach, zdawac sie bedzie zrazu, jakoby piekto
w kanale oddechowym, do czego jednak wkrotce przy-
zwyczaja sie z pewnem upodobaniem. Trzeba czasami
pocigga¢ bardzo mocno, zeby dozna¢ wrazenia, ktore
mocno dziata i leczy organ ptucowy; sygareta jednak
zawsze sprawia dobre skutki, chociaz nieco wolnigj,
kiedy sie jej uzywa zwolna, wdychajac z niej powietrze
bez natezenia muszkutow oddechowych. Chcac aby mate
dziecko dobrze uzyto sygarety kamforowej, trzeba mu,
kiedy niekiedy, $ciska¢ po obydwadch stronach wargi,

8
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zeby nie bokami przez nie ale tylko przez sygarete cig-
gneto powietrze,

Poniewaz Jotno$¢ kamfory stosowna jest do stopnia
ciepta, poniewaz w zimowej temperaturze mniej sie ona
ulatnia, w tej wiec porze trzeba wprzdd potrzymac sy-
garete przez jaki§ czas w Scisnionej dtoni, aby sie
ogrzata, lub w kieszonce kamizelki, a potem dopiero
wzigé jg do ust.

Trzeba zawsze potykac $line, gdyz nasyciwszy sie
kamforg staje sie takze lekarstwem dla zotadka.

137. Qd czasu ogtoszenia naszego wynalazku chcacy
popisa¢ sie nowoscig lub poprawka, meczyli sie nad tein
jakby sygarete zmieni¢, ulepszyC; ale nadaremno, zaw-
sze wraca¢ musiano do roboty jakasmy przepisali wyzej
(132; 2). Bytoby niebezpiecznie wznawia¢ owo nie
wczesne usitowanie powiekszenia wyziewow kamfory,
przez odwilzanie jej alkoholem lub eterem ; albowiem
przez to zanositoby sie na powierzchnie phuc istoty,
ktore chciwie taczac sie z czastkami wody, nadwereza-
tyby i osuszaty tkanke, ktora dziata tylko w stanie wil-
gotnym.

Wszakze osoby, czy to z przywidzenia czy tez rze-
czywiscie czujgce pewny wstret do kamfory, moga za-
miast niej napetnia¢ swe sygarety juz to balsamem to-
lutanskim, majacym zapach fijatkowy, juz duzym czar-
nym pieprzem, juz gozdzikami i t. p.. albo tez trzymaé
bedg w ustach kawatek korzenia dzieglu, potykajac ha
sycong niemi Sline.

138. Po wydaniu naszej niniejszej ksigzki, weszty
W uzycie sygarety z bieluniu, dziedzierawy, belladony
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i t. d. ktore palg podobnie jak zwyczajne sygara. Jest
to narkotyk ktérym zastapi¢ chciano inny narkotyk; nie
lepszy nastepuje skutek po takich sygarach jak po ty-
tuniu, a dym z nich jest bardziej szkodliwy.

Co do tytuniu radzilibySmy aby pochowano fajki, jak
rowniez zeby juz zaprzestano przyozdabia¢ drogieini
kamieniami tabakierek. Zazywanie kamforowego prosz-
ku, schludniejsze i mniej draznigce, wyruguje z czasem
zazywanie tabaki, a sygareta kamforowa zajmie miej-
sce fajki i sygara. Zazyta tabaka sprawia miejscowe
podraznienie, ktore czestokro¢ zamienia sig w strupienie,
I odrazliwe liszajowate wyrzuty; z czasem udziela nie-
przyjemng won. Co do dymu z fajki ocigza on mysl,
czyni umyst leniwym , usposabia do prozniactwa i gnu-
s$nosci. Prawdziwi robotnicy tak fizyczni jak umystowi,
nie palg fajki, przynajmniej gdy pracujg: drzymigca
bywa literatura przy fajce. Ostre wyziewy z fajki chtodzg
sie w plucach , ktdre by¢ muszg bardzo dostatnie zeby
wytrzymaty tak czesto powtarzane dziatanie tej trucizny.
Pali¢ beda fajki w szynkach i dywanach, a wziewa¢ kam-
forowe sygarety w hiurach i gabinetach. Tytun dla pro-
zniakow a kamfora dla pilnych pracownikow.

§ 4. Kamforowa wodka i alkohol.

139. Alkohol jest wodka , spirytus, zupetnie lub po
wiekszej czesci oczyszczony za pomocq dystylacyi od
czesci wodnych i innych istot, ktore w nim byty rozpu-
szczone. Wiadomo ze wddka, jaka zwykle sprzedaja,
sktada sie ze spirytusu i wody. Alkohol za$, gdy jest



88

zupetnie czysty, nic w sobie nie ma wody. Im jest czy-
Sciejszy, tern wiecej rozpuszcza w sobie kamfory. Zu-
petnie czysty alkohol ma takiez wiasnosci wzgledem
kamfory, jak czysta woda wzgledem cukru; jednoczg sie
one z sobg w kazdym stosunku, tak iz mieszanina ich
staje sie gesta jak syrop a nawet prawie zsiadta.

140. Wodka kamforowa, czyli majaca w sobie roz-
puszczong kamfore, rownie jest uzyteczna jak alkohol
kamforowy, ilos¢ kamfory rozpusci¢ sie mogaca w spi-
rytusie 10O/ préby Magiera, bywa az nadto dostateczna
do sprawienia skutku, ktdrego po niej w zewnetrznem
uzyciu zadamy. Z tern wszystkiem wolimy alkohol czy-
sty, juz to dla tego, ze zmoczona nim bielizna nie za-
trzymuje nieprzyjemnej dla wielu osob woni gorzakki,
juz dla tego, Ze predzej sie ulatnia niz staby spirytus
| wiecej wtedy osadza po sobie kamforowego proszku.
Lecz co do skutkow, wodka lub spirytus kamforowy,
w wiekszej liczbie przypadkow dziatajg rowno silnie jak
alkohol.

W braku kamforowego alkoholu, mozna uzy¢ do pto-
karn wody kolonskiej lub melisowej.

140 bis. Wodke kamforowa do picia, przyrzadza sie
rozpuszczajgc w dobrze zatkanej butelce tyle ziarek
kamfory ile zawiera sie w nigj kieliszkow wodki. Co dzieh
rano wypija sie kieliszek tej wodki rozlanej wodg mnig]
wiecej, stosownie do temperamentu i konstytucyi, a to
na wewnetrzne robaki, mianowicie na solitera. Jedyng
tego $rodka niedogodnoscig bywa, Ze niekiedy sprawia
niejakie zatwardzenie, ktore sie usuwa odpowiedniemi
srodkami. Dla uwolnienia sie od goryczy, ktorg zosta-
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wia po sobie w gebie wodka kamforowa, wyptokac trze-
ba usta, zaraz po jej wypiciu, wodg stong (202).

141. Przyrzadzanie: Otrzymuje sie wodke kamforo-
wa, Sypigc w naczynie od wodki kamfore w proszku i zo-
stawiajac jg zakorkowana. Ktcisie kiedy niekiedy, gdy
po kwandransie czasu spostrzeze sie na dnie butelki nie-
rozpuszczone okruszyny kamfory,(znakiem to bedzie, ze
waodka juz nig nasycita sie; im wieksze jest ciepto, tym
predzej rozpusci sie kamfora. Zlewa sie wtedy wodke
do innego naczynia.

142. Przyrzadza sig alkohol kamforowy, rozpuszcza-
jac w alkoholu 12 % préby Magiera, tyle kamfory, izby
ciecz okazywata juz ledwo 10 proby Magiera. W ogdl-
noéci do przyrzadzenia tego alkoholu bierze sie: podtug
wagi, 5 czesci alkoholu 12 proby lub zupetnie czystego
i 1 y2 czesci kamfory, np. na 5 uncyj alkoholu bierze
sie 1 y2 uncyi kamfory. Kamfora rozpusci sie we mgnieniu
oka i ciecz okazywa¢ bedzie mniej wiecej 10 probe.

143. Spos6b uzywania waddki i alkoholu kamforo-
wego. Uzywa sie tych cieczy do obmywania, w kom-
pressach lub rozwiedzionych woda, tak izby je wypié
mozna byto.

Isze. Do obmywania. Nalawszy na dton pociera sie
lekko miejsca w ktdrych hol dokucza. Dla chudych osob
i stabych na piersi, rozla¢ trzeba alkohol uzy¢ sie ma-
jacy od obmywania, tak izby okazywat tylko 6 probe
Magiera.

2gie. Do kompress. Nalewa sie dostateczng ilos¢
w salaterke lub ne talerz, i umoczywszy w czworo zfo-
zong szmatke lub chuste, przyktada sie na zimno na

8
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cierpiace miejsce ciata. Zeby zapobiedz maczaniu sie
bielizny w wodce lub alkoholu i dziatanie ich uczyni¢
trwalszem, bez dopuszczenia zapachu kamfory lub po-
wonienia chorego, okryje sie kampresse shustkg musli-
nowg mocno nakrochmalong, ktdrej zwilzg sie brzegi
aby na okoto kompressy, dobrze do ciata przylegaty.
Alkohol, ktory nie rozpuszcza krochmalu, tak zostanie
pod tg pokrywa zamkniety, jak gdyby byt w butelce
korkiem przytkany.

3cie. Do picia. Osobom przywyktym do spirytuso-
wych napojow, nie zaszkodzitoby picie wodki zwyczaj-
nej nasyconej kamforg. Czysty alkohol, przez rozpu-
szczenie w nim kamfory, sprowadzony nawet do 10 pro-
by, spalitby im wnetrznosci. Co do osob trzezwych,
ktore nie pija napojow spirytusowych, dla tych spi-
rytus 10 préby nasycony kamforg bytby zgubnem zarze-
wiem. Gdy przepisujemy alkohol do picia, rozumiemy
przy tern zawsze, ze trzeba wprzod wla¢ do niego dzie-
sieC razy tyle wody, czyli do 10 kieliszkow wody wlac
tylko jeden kieliszek kamforowego alkoholu.

Wzigwszy np. zwyczajny kieliszek od wodki podzieli
sie jego objetos¢ od dotu aZ do gory, za pomocy atra-
mentu, na 11 mniej wiecej rdwnych czesci, potem naleje
sie pierwszg cze$¢ na dnie alkoholem a dziewie¢ pozo-
statych napetni sie wodg. Toz samo zrobi¢ mozna na
szklance. Wypije sie tej cieczy ile mozna na raz, gdy
soliter lub glisty w gore ku gardtu wznoszg sie.

144. Teoryczne wyjasnienie dziatania alkoholu
kamforowego, na ekonomig zwierzeca. Gtownym dzia-
taczem kamforowego alkoholu jest wiasnie kamfora;
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alkohol stuzy jej tylko za przewodnika, za Srodek do jej
rozpuszczenia. Alkohol wigcej ma powinowactwa do
wody niz do kamfory lub ktorejkolwiek inngj olejnej
istoty, dla tego wlany do wody zabiela jg i wydziela
z siebie proszkowy osad kamfory, w ilosci tem wiekszej,
im wiecej doleje sie do niego wody. Stad to alkohol za-
biera z tkanki znajdujaca sie w niej wode, stad tkanka
kurczy sie i wysycha jak pargamin; wyzega on, iz tak
powiem, whasciwym sobie sposobem; dla tego to kropla
alkoholu spadta przypadkiem na zywe ciato, sprawia
W niem uczucie pieczenia, czestokro¢ nieznosne. Dla
tego dostanie sie jego do zotadka, tein jest drazliwsze,
im mniej w nim jest wody. WystrzegaC sie wiec trzeba
przyktadaé go na btony $luzowe, na zywe z naskorka
obnazone ciato, na cztonki rodne wewnatrz, w kiszke
odchodowg i t. p. wyjawszy chyba sposobem i w przy-
padkach, ktore wymienimy opisujac szczegGtowo zasto-
sowania naszej metody do réznych chorb.

145. Lecz stabe jest dziatanie alkoholu tam gdzie
tkanka juz nie ma swej wody organicznej i podobien-
stwem zbliza sie do tkanki rogowej; takiej jest whasnie
natury naskorek okrywajacy tkanke ciata naszego pod
nim sie znajdujaca. Przytozenie wiec alkoholu na na-
skorek nie bedzie weale szkodliwe, nie dla tego izby go
wcale nie przepuscit przez siebie naskorek, ktory go
niejako cedzi jak przez sito, ale ze go przepusci tylko
tyle ile potrzeba, jako lekarstwo, a nie jako trucizne do
organdw gtebiej w ciele potozonych. Tym sposobem
przytozonego na naskorek alkoholu kamforowego sku-
tek nastepuje natychmiast, klocie w bokach usmierza sie,
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gwattowne bicie serca uspokaja sig, ustajg bole we wne-
trznosciach jakby od czarow jakich; choroby skarne
nikna.

146. Zdarzajg sie jednak dosy¢ czeste przypadki,
w ktorych alkohol gra gtowng role, i pod wzgledem te-
rapeutycznym réwng dziataniu kamfory. W rzeczy sa-
mej, alkohol ma te wiasnosc, ze od niego réwnie $cina
sie, zsiada biatko krwi jak i biatko materyi czyli ropy;
zdarzajg sie za$ przypadki w ktorych ta jedna wiasnosc
wystarczy do uleczenia i ocalenia zycia.

Dajmy Zze zrobita sie rana gangrenowa, strup, ze-
brata sie materya ztodliwa, co juz pozna¢ mozna po jej
woni gnitej, trupowatej, ktorg rana rozszerza. Taki przy-
padek grozi zyciu niebezpieczenstwem, a $mier¢ nastapic
moze przez zaraze, gdy zatruty produkt takiego rozkta-
du, znajdzie sposob do udzielenia sie potokowi krazacej
krwi drogg zyt powierzchownych. Rozproszy sie to nie-
bezpieczenstwo, a zarazenie trujgce Stanie sie niepodo-
bnem, gdy sie znajdzie Srodek przerwania naokoto rany
zwigzku z systematem krwi w ciele. Nie mozna tego
0siagnaC za pomocg kompressy, ho jakkolwiek bytaby
mocna, to. przeciez nie moze dziata¢ na wszystkie na-
czynia kapillarne, atymci mniej na naczynia gfebiej
w ciele lezace. Przeciwnie alkohol, przez swa wiasnosc
Scinania, gteboko nig siegajac, zrobi ten skutek, prawie
w mgnieniu oka; albowiem gdy od jego dziatania zetnie
sie biatko naczyn, zatkajg sie przez to ich otwory i przer-
wie wszelka kommunikacya miedzy czescig zarazong
a zdrowa, utworzy sie niejako zachowawczy kordon zdro-
wia na okoto rany. Dla sprawienia tego skutku dosyc
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bedzie otoczy¢ ztodliwg rane prostemi kompressami,
ktére od czasu do czasu zwilzaC sie bedzie kamforo-
wym alkoholem; wtedy kamfora wstrzyma szerzenie sie
w ranie zgnilizny a alkohol nie dozwoli szerzyC sie jej
zarazie.

147. W potrzebie moznaby, zamiast kamforowego al-
koholu, do przemywania i kompress, uzy¢ wody kolon-
skiej; lecz zakres dziatania kamforowego alkoholu jest
obszerniejszy niz wody kolonskiej.

Zbyteczng tu moze bedzie uwaga ze rum, ratafia,
kirszwasser, kwas domowy i t. p. napoje, nasycone
kamforg, zastapityby w potrzebie wodke z tym samym
skutkiem.

148. Stad fatwo poja¢ mozna dla czego alkohol kam-
forowy predko uSmierza bol i wstrzymuje rozktad ciata
stiuczonego, zgniecionego, miejsc krwig nasztych, nie
psujac w nich zwiazku. Wyparta ze swych naczyn
krew, ogotocona z wody przez alkohol, wysycha, a za-
tem juz nie moze zamieni¢ sie w rope; nigdzie howiem
bez wody nie ma fermentacyi. Od tej chwili zsiniate,
i stluczone ciato zachowuje sie tak samo jak martwa
skora; b, ktéry bywa znakiem psujacego sie organi-
zmu, ustaje razem ze wstrzymaniem sie postepu dezor-
ganizacyi, ile ze braknie wody i powietrza do rozktadu
tkanki zdezorganizowanej.

149. Pojmiemy takze, dla czego samo wachanie alko-
holu kamforowego moze wstrzymac ptynienie krwi z no-
sa, plucie krwig, idla czego samo zmycie alkoholem
dobrze woda rozlanym, moze zatamowac najmocniejszy
krwotok; taka bowiem ilos¢ alkoholu bedzie zawsze do-
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stateczna do Sciecia krwi i zatkania otworéw grubszych
arteryj.

150. Prawidto ogdlne: Tak wiec uzywac sie hedzie
wody usmierzajacej (179) w przypadkach zapalenia tka-
nek, co okaZe goraczka, przyspieszenie pulsu, zawrot
mozgu; gdyz we wszystkich podobnych przypadkach
krew gestnie, zsiada sie, pozbawiong bedac normalnej
ilosci swej wilgoci naturalnej. Uzywac sie bedzie kam-
forowego alkoholu we wszystkich przypadtosciach w kto-
rych opadajg sity, zagraza rozszerzenie si¢ zgubnej za-
razy; nakoniec w kazdym razie, gdy stabnie cyrkulacya
woda usmierzajaca; na niemoc alkohol kamforowy.

Ostroznie jednak uzywac trzeba alkoholu kamforo-
wego w kompressach dla 0s6b wyniszczonych, wyne-
dzniatych, u ktorych tkanka komorkowa ostaniajgca le-
zace pod nig organy prawie znikta, gdyZa u takich osob
zbyt gwattownie dziatatby alkohol na wazne organy.
Przemywac sie bedzie wtedy wodg uSmierzajaca, tago-
dng, a potem naciera¢ mascig kamforowa (159).

151. Ostrozno$¢ zachowaC sie majgca w uzyciu
kamforowego alkoholu. Uzywajac tego alkoholu, pa-
mieta trzeba zawsze, ze on sie zapala za zblizeniem
Swiecy, ze zatem trzymaC go trzeba z daleka od ognia.

152. Nakoniec nakazuje roztropno$¢ zalecat zawsze
chorym, majacym delikatne ptuca, aby nigdy nie bawili
zbyt dhugo w miejscu gdzie powietrze napetnione jest
wyziewami kamforowego alkoholu: gdyz zbytek alko-
holu zazytego w stanie pary, przez oddychanie, moze
by¢ rownie szkodliwy jak zbytnie zazycie alkoholu cie-
ptego. Powietrze, ktérem oddychamy, réwnie sie psuje
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od wyziewow z naszych lekarstw, jak od poinieszania
z nim jakiegokolwiek gazu; czyste za$ powietrze jest
drugim pokarmem.

8§ 5. Oliwa kamforowa i terpentynowa,

OlIWY .o e 8 % uncyj.
Kamfory w proszku (126)............ 1 "

Kamfora rozpuszcza sie w oliwie w zwyczajnej tem-
peraturze, tylko ktoci¢ ja trzeba co kwandrans. Roz-
puszczenie nastapi jeszcze predzej gdy flaszke z oliwg
postawi sie blizko ognia, ale nie na ogniu.

Zamiast oliwy uzy¢ mozna kazdego innego stotowe-
go kleju, jakoto: olejku stodkich migdatow, bukowego,
czystego rzepakowego, zresztg kazdego nieschnacego,
czystego oleju.

154. Poniewaz kamforowa oliwa utrzymuje sie w cie-
ktym stanie w takiej temperaturze w ktore] mas¢ kam-
forowa juz krzepnie, przeto z wigkszg korzyscig uzy-
wac jej mozna, do obmywania, do nastrzykiwania w cze-
sci rodne, w uszy, W nozdrza, i do odwilzania trzy razy
dniem takich opatrzen ran i miejsc, ktorych odejmowaé
i odnawia¢ niemozna, jakto z powodu ich rodzaju i celu
jaki przez nie osiegna¢ zamierzono, chyba tylko w bar-
dzo odlegtych przerwach czasu. To odwilzanie kamfo-
rowg oliwg czesto powtarzane, zastapi ponowienie opa-
trzenia.

155. Oliwa terpentynowa. Uzywa sie tej oliwy do
leczenia zwierzat z takich chordb, naktore u ludzi uzy-
wa sie oliwy i masci kamforowej: na $wierzb, na *ara
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zg racic u owiec, na karbunkul, na wrzody i t. p. Do
tego uzy¢ mozna chocby najpodlejszego gatunku oliwy.
Przepis:

OlWY ..o ... 1 kwarta.

Olejku terpentynowego 1 potkwaterka.

Skidci¢ dobrze i dozwoli¢ posta¢ jaki$ czas na zimnie
lub wcieple. Nastrzykiwa sie tej oliwy w nozdrza,
w uszy, w fistuly. Na napdj i do przemywania uzywa
sie terpentyny z wodg zabielong, do trzech garcy wody
mieszajac uncyg terpentyny.

156. Dobre takze w tym rodzaju sporzadzi¢ mozna
lekarstwo, moczac w jakiejkolwiek oliwie liscie ziela
Swietojanskiego (hypericum perforatum) w czasie jego
kwitnienia.

6. Swieczki kamforowe na hemorojdy i choroby maciczne.

157. Przepis-.
Baraniego smalCu...........c.ccccovrnnne. 1 funt.
Kamfory w proszku fi26)................. 5 uncyj.
Woskn biatego ¥ oo 8 skruputow.

Stop razem wosk i smalec, trzymajac je w naczyniu
W gorgcej wodzie, wsyp proszek kamforowy lub wilej
takaz ilos¢ kamfory rozpuszczonej w alkoholu. Gdy
mieszanina ma gesto$¢ oliwy, odstaw jg od ognia i wy-
1o w forme walcowata majaca w Srednicy grubos¢
mniej wiecej jak otowek; forme te robi sie z papieru,
obwinawszy go okoto otéwka, po czem skleja sie bo-

(*) W zimie igdy czas jest chtodny, wosk opusci¢ mozna; ro-
wniez gdy $wieczki nie maja by¢ daleko przewozone, lub tez gdy
trudno jest wiozy¢ je do odchodka; wtedy bowiem dobrze jest kiedy
Swieczki sg miekkie i tatwiej topliwe.
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Kiein i rowniez zakleja jeden koniec, gumma lub klejem
z krochmalu. Swieczki robia sie dfugie mniej wiecej
na dwa cale. Narobiwszy pewng ilos¢ foremek wtyka
sie je w suchy piasek, aby staty prosto i nalewa sie
roztopiony ttuszcz. Gdy zastygna, zachowuje sie je
w papierkach, ktore sie dopiero w chwili uzycia Swie-
czek odwija. Wiozywszy takg Swieczke w odchodek,
przytrzymuje sie jg bandazem lub przypasang podusze-
czka dopOty az sie stopi, lub dopdki jej nie wypedza
odchody.

Tez same Swieczki stuzg na wszystkie choroby ma-
ciczne ; do tego uzytku powinny by¢ diugie 2'A do 3
cali, wkadajg sie nie inaczej az po przywigzaniu sznu-
reczka do konca, za ktory sie je trzyma, aby w razie
potrzeby, tatwo je napowr6t wydoby¢ mozna byto.

§ 7. Mas¢ kamforowa.

158. Przepis:

Sadta wieprzowego 3 uncye i 8 skruputow.
Kamfory w proszku 1 uncya.

Sposob roboty tej masci. Wiozywszy sadto w gte-
boki talerz lub w polewang miske, stawia si¢ jg w ra-
del, w ktérym nalana blizko do dwach cali gteboko wo-
da gotUje sie. Gdy sie sadto stopi, sypie sie w nie po-
mieniong ilo$¢ kamfory i miesza sie drewienkiem; ze-
stawia sie z ognia gdy sie spostrzeze ze juz kamfora
z sadtem dobrze sie pomieszata i ciecz okazuje Sie
przezroczysta, a co nastgpi w dwadch lub trzech minu-
tach. Zaczeka sie kilka minut po zestawieiyu z ognia,
potern przelewa sie ciecz na inny talerz, powoli, ostro-
Znie, aby sie pozostat w pierwszym osad opadty z sadta.

9



98

Postawi sie z drugim talerzem na oknie lub gdzie w chto-
dnem miejscu aby sie mas¢ skrzepta.

Tak przyrzadzona mas¢ bedzie biata jak Snieg, bez
zadnej chropowatosci.

Gdyby pod rekg miano tylko sadto i kamforowy al-
kohol , wtedy zamiast przepisanej ilosci kamfory, uzy-
toby sie 2 uncyj kamforowego alkoholu (142), ktorg to
iloS¢ wlatoby sie do roztopionego sadta, zachowujac
ostroznosC jakiej wymaga tatwa zapalnosc alkoholu.
Zeby za$ alkohol ulotnit sig z sadka, pozostawitoby sie
je dtuzej przynajmniej przez dziesie¢ minut; gdyby i po-
tem jeszcze czes¢ jego w sadle pozostata, wypadloby
postawiC skrzepta mas¢ tak, izby z niej $ciekt alkohol.

159. Sposob uzycia kamforowej masci. Uzywa sie
tej masci do nacierania, smarowania i opatrywania ran.

Isze. Do nacierania. woda usmierzajaca,
w przypadfosciach goraczkowych (177), grzbiet, piersi
i brzuch, albo tez alkoholem kamforowym w przypad-
kach niemocy (150), bierze sie we dwa palce pewng
ilos¢ masci, smaruje sie nig ciato w wymienionych miej-
scach i dtonig lekko naciera dopOty az sie uczuje pod
dtonig ze juz mas¢ w cialo wsigkta. W niektorych
przypadkach smarujacy, nie tylko lekko dtonig wodszi,
ale nadto niejako mietosi uttuszczonemi rekami ciato,
ugniata je, aby lepiej mascig nasigkto. Gdy wsmaruje
jedne cze$¢ masci, bierze w palce drugg i tak wciera
przez 20 minut. Poniewaz smarowanie stanowi zasade
naszego sposobu leczenia, trzeba je wiec powtarzac
trzy lub cztery razy na dzied. Trzeba doswiadczy¢
wprzod na sobie samym, zeby pojaé jakiej ulgi doznaje
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chory po takiem smarowaniu. Nie wciera sie masci na
piersiach i pod piersiami, tylko sie jg lekko rozsmaruje.

2gie. Do opatrywania ran. Oczysciwszy rang i wy-
mywszy, posypuije sie jg dosy¢ grubo kamforowym pro-
szkiem (126). Na tym proszku kfadzie sie flejtuszek
szarpi grubo nasmarowany mascig kamforowa, na spod
mascig obrdcony. Przykrywa sie czystg szmatkg we
dwoje ztozong. Na to okrycie przyktada sie nalezycie
obszerny papier kalkowy, ktorego przeznaczeniem jest
aby nie dozwolit masci przesigka¢ do bielizny lub rozpty-
waC sie na boki; zeby sie to wszystko nie usuneto
z miejsca, przywigzuje sie nalezycie diugim bandazem,
urzadzonym stosownie do ksztattu czitonka ktory sie
opatruje. Zamiast przezroczystego papieru kalkowego,
uzy¢ mozna papieru z gumy elastycznej, woskowanego
ptotna czyli ceraty, a lepiej nad to wszystko plastru
przylegajacego, ktoryby okrywszy cate obwiniecie, przyl-
gnat w okoto niego do zdrowych czesci ciata, i tak
wszystko zamknat izby powietrze nie dostato sie do ra-
ny, az do nastepnego jej przewiniecia.

160. Mas¢ kamforowa wprowadza sie do nozdrzy
na wewnetrzne w nich zajatrzenie i na uporczywy katar
mozgowy; bierze sie w odchodek na popekanie, na lie-
morojdy, na utrate przyskorni; przedewszystkiem za$
do czesci rodnych, na wszelkie choroby tych cztonkow:
na biate uptawy, na uptawy innej natury, na przypadto-
sci macicy i t. d.

161. Teoryczne wyjasnienie dziatania masci kamfor
rowej na ekonomig zwierzeca. Mas¢ kamforowa jest
dwojako skuteczna przeciwko zgniliznie: 1 przez dzia-
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lanie kamfory, ktora sie opiera wszelkiej fermentacyi
zwyczajnej lub niezwyczajnej. 2 przez dziatanie tlu-
stosci, ktora tworzy zewnatrz nie przepuszczajaca wil-
goci ani powietrza opone. A gdzie nie ma przystepu
powietrze, tam nie ma fermentacyi, nie ma rozktadu.
Thuszcz takze zmigkcza skore reki ktéra smaruje, na-
ciera, a tak zapobiega otarciu skory.

162. Cerata kamforowa, czyli plaster kamforowy
przylegajacy (235).

Sadta wieprzowego........ 3 uncye i 8 skruputdw.

Wosku zétego............... 5 drachm.
Kamfory w proszku.... 1 uncya.

Uzycie tu wosku ma na celu nadanie masci wiekszej
zsiadtosci, zapobiezenia tatwemu jej topieniu i plamieniu
bielizny. Gdy ta cerata skrzepnie sig, rozsmarowywa
sie jg nozem lub trzonkiem #yzki na ptotnie tak szero-
kiem jak obszerne jest miejsce na ciele przykryC sie
niem majace , przyktada sie na ciato i okrywa wosko-
wanem pttnem lub ceraty. Taki plaster moze w pe-
wnych przypadkach zastapic inne opatrzenie rany i uczy-
ni¢ mniej potrzebnem uzycie szarpi, bandazy i t. p. Bar-
dzo wygodnie i z korzyscig uzywamy go do ptociennych
masek, ktéremi okrywamy liszajowate twarze. Mozna
powiekszy¢ lub zmniejszy¢ doze z6tego wosku, stoso-
wnie do zadanej wiekszej Iub mniejszej tegosci tego
plastru.
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ROZDZIAL V.

Kataplazmy.

163. Skora wciaga w siebie, rownie jak blony $lu-
zowe; tylko przez skore cedzi sie mielej i powolniej to
€O przez nie przechodzi; a co sie na skdre przytozy to
przechodzi tylko wraz ze swym roztworem, z woda.
Lecz woda predkoby wsigkata w bielizne i predzejby ja
wyczerpata bielizna niz naskorek. Stad przyszia mysl
owych mieszanin, ktéreby dtugo zatrzymywaty w sobie
czes¢ wilgoci i dostarczaty jej skorze ciata. Takiemi to
mieszaninami  sg kataplazmy. Zatem kataplazm jest
wybornym  Srodkiem wprowadzenia, przez skore, do
krazacej krwi lekarstwa za posrednictwem wody.

164. Robota kataplazmow. W ogélnosci, i dla czy-
stosci, rozktada sie kataplazm na $rodku kawatka pto-
tna miekkiego, wielkiego, ale niedziurawego. Zagina
sie nan pozostate dwie trzecie czesci szmatki tak, izhy
jedna druga przykryty, potem przykfada sie kataplazm
na ciato strong pojedynczo tylko ptotnem okryta. Tak
gdy sie odejmie kataplazm, nie pozostang $lady jego na
ciele.

165. Kataplazm rozmiekczajgcy. Do dwadch kwate-
rek wrzacej wody, wsyp 3 uncye maki ze Inianego Sie-
mienia; odstaw od ognia gdy sie ta mieszanina zaklei
| stanie mazaca, galaretowata; wlej wtedy z pol tuta

9*
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kamforowego alkoholu (142) i kieliszek wody usmie-
rzajacej (169); wymieszaj dobrze wszystko tyzka, i te-
go ciasta natdz gtadko na kawatek ptotna, jak wyzej
przepisano.

166. Kataplazm na robaki. Dodaj do maki poprze-
dzajgcego Inianego kataplazmu, dwa zgbki utartego
czosnku, kilka poréw, bobkowych lisci, wigzeczke ty-
mianku, trybulki, 2 skroputy assafetydy, zagnieciongj
wprzod z nalezytg iloscig masci kamforowej; i natozyw-
szy to ciasto na pltotno, jak wyzej (164), obtéz tym
kataplazmem caty brzuch i odnawiaj go co dwie godzin.

Kataplazm poprzedzajacy zastapi¢ mozna, czasem
z tym samym skutkiem, odwilzajac kataplazm rozmie-
kczajacy (165) znaczng iloscia wody uSmierzajacej
(169); ja, po najwigkszej czesci, nie uzywam innego.

167. Kataplazm solny. Do kataplazmu rozmiekcza-
jacego (165) dodaje sie 2 uncye soli kuchennej, kamien-
nej; a po odstawieniu od ognia, przylewa sie 2 /2 dra-
chmy kamforowego alkoholu (152); potem odwilzg sie
dobrze wodg usmierzajacg (177) te strone ptotna ktorg
kataplazm na ciato ma by¢ przytozony. Ten kataplazm
trzyma sie na ciele tylko przez 10 minut.

168. Kataplazm suchy czyli poduszeczka. W przy-
padfosciach kiedy tkanki wodg sg nabrzekte, gdy sie
utworzy wodnik, uzywam z dobrym skutkiem woreczkow
napetnionych istotami chciwie wilgoC przyciggajacemi,
a nieszkodliwemi dla ciata.

Najlepszemi w tym wzgledzie sg poduszeczki z ku-
chennej soli miatko uttuczonej: te poduszeczki wybor-
nie skutkujg na zatkanie brzuszne, na fluksyg w twarzy.
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Przemywanie kamforowym alkoholem, potem przyktada-
nie woreczkéw napetnionych goracym owsem, mielonym,
ogrzanym w piecu gipsem lub inng maka, bywa bardzo
skuteczne.

ROZDZIAL VI.

Woda usmierzajaca,

169. Przepis:—i. Przepis, czyli woda usmierzaja-
Cg Zwyczajna:

Ammonii ciektej 7 proby M............. 2 uneye
Alkoholu kamforowego (142)........... 2 % drachmy
Soli kuchennej........ccooovvviiiiininns 1 uncya
Wody ZwWyCzajnej.......ccoveevevniennns 1 kwarte.

2. Przepis, czyli woda uSmierzajaca Srednia:

Ammonii cieklej 7proby M............ 3 uneye
Alkoholu kamforowogofi 42).......... 2 2 drachmy
Soli kuchennegj......c.ccovevevrvceennn 1 uncya

Wody zwyczajnej 1 kwarte.

3. Przepis, czyli woda usmierzajaca bardzo mocna:

Ammonii ciektej 7 proby M......... 3 uneye 2% drachmy
Alkoholu kamforowego (142)........... 2 % drachmy

Soli kuchennej.........ccocoeovviciiinicnns 1 uncya

Wody ZWYCZaJNej......cccvevrieeriareinnns 1 kwarte.
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Uwaga. Gdyby chodzito o to, aby zamaskowaC won
wody usmierzajacej, moznaby przyda¢ do niej nalezyty
ilos¢ rézanego olejku lub innego pachnacego. Lecz
chory, ktéremu zwykle pachnie to co mu ulge sprawia,
potrafi obejS¢ sie bez tych zbytecznych przydatkow.

170. Sposob przyrzadzania tej wody. Z jednej stro-
ny leje sie kamforowy alkohol w przepisang ilosC cie-
klej ammonii; zatyka sie korkiem szczelnie flaszke, kio-
ci i dozwala przez jaki$ czas postaC spokojnie miesza-
ninie. Z drugiej strony rozpuszcza sie sl kuchenng
w przepisanej ilosci wody zwyczajnej, wpusciwszy do
niej kilka kropel rozcieku ammonii; dozwala sie posta¢
tej mieszaninie, aby opadty na dno naczynia, znajdowac
sie mogace w soli nieczystosci; gdy sie s0l wszystka
rozpusci, ciecz zupetnie sie wyklaruje, zlewa si¢ jg po-
matu albo tez filtruje sie przez bibute. Potem wlewa
sie szybko mieszaning ammonii ialkoholu kamforowego,
zatyka sie flaszke i ktoci; wtedy juz woda bedzie dobra
do uzycia. ZachowaC ja trzeba zawsze dobrze zakor-
kowana.

171. Woda uSmierzajaca bardzo mocna, przeznaczo-
na jest dla osob majacych skore na ciele twarda, odbi-
ta, narobiong, lub do leczenia zwierzat.

172. Woda udmierzajgea $rednia dobra jest na przy-
padki ukaszenia od zmii, uktocia od pszczoty, osyi t. d.

173. Ja, w ogolnosci, uzywam tylko wody usmierza-
jacej stabej; czasami nawet itajuz bywa za mocna,
przylewam wiec do niej zwyczajnej wody, nadewszyst-
ko gdy wypadnie leczy¢ osoby majace skore na ciele de-
likatna, ze znamionami po ospie i t. d.
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174. Woda usmierzajaca staba, zawiera w sobie oko-
to yi8, Srednia /14 a bardzo mocna '/H ammonii. Pro-
stem przylaniem czystej wody sprowadzi sie Srednig
i bardzo mocng do stopnia stabej wody usmierzajacej.

175. Woda usmierzajaca, stojac dtugo w naczyniu,
nabiera woni gorzkich migdatow, ktéra pochodzi ze Sci-
stego potaczenia sie ammonii z kamfora,

176. Najtatwiejszy sposob przyrzadzania wody
usmierzajacej zwyczajnej czyli stabej jest nastepujacy,
w ktorym obejsC sie mozna bez uzycia szalki do wa-
Zenia czesci jg skiadajacych. Wsypawszy do szklanki
wody gar§¢ soli, dozwoli sie jej rozpuscic a reszcie
opas¢ na dno. Gdy sie to ukonczy, i gdy woda odzy-
ska przezroczysto$¢, wleje sie dwa petne kieliszki od
waodki rozcieku ammonii w kwartowg butelke, potem
pot Kieliszka alkoholu kamforowego (142); kfdci sie bu-
telka, korkiem jg dobrze zatkawszy. Wlewa sie do nigj
catg szklanke stonej wody; znowu sie kidci i dolewa
butelki czystg wodg zwyczajna.

Jezeliby miano pod rekg wieksze naczynie, gasiorek,
| gdyby chciano zrobi¢ sobie od razu wiekszy zapas wo-
dy usmierzajacej, wlanoby w gasiorek szklanke wody
nasyconej solg kuchenna, takaz petng szklanke rozcieku
ammonii  kamforowej z powyzszg iloscig kamforowego
alkoholu a nareszcie szesnascie szklanek czystej wody
Zwyczajnej.

Uwaga. Chocby woda usSmierzajaca przyrzadzona
zostata starannie i czysto, wedtug powyzszego przepi-
su, to przecie osadzaC bedzie na dnie naczynia biaty
proszek, ktory jest mydetkiem kamfory i amonii. Ten
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osad nie jest bez uzytku; iza kazdem uzyciem trzeba
wprzod dobrze zaktoci¢ butelke, aby sie to mydetko
wszedzie rowno po cieczy rozdzielito.

Gdy jest pod rekg gotowa stona woda, sporzadzenie
wody usmierzajacej nie trwa nad minute.

177. Sposob uzywania wody usmierzajacej. Uzy-
wa sie tej wody do przemywania i w kompressach. Co
do przemywania, nalewa si¢ jej na don i wodzi sie
Nig przez minute po tej czesci ciata, w ktdrej sie chce
osiggna¢ skutek jej dziatania, ale nie naciera sie ciata
z przyciskiem. W kompressach, odwilzg sie tg wodg
ptotno we czworo ztozone i przyktada na miejscu w kto-
rem pozadana jest ulga. Chcac uzy¢ tej wody na gto-
we, obwigzaC ja trzeba najprzéd przepaska tak grubg
izby nie przepuscita Sciekania wody na grzbiet a tym
mniej jeszcze do oczu; przykiada sie dobrze omoczong
kompresse na czaszke, ijeszcze zwilza sie jg wodg
usmierzajac, dopOty az chory uczuje ze ta woda prze-
sigkta przez wiosy do ciata. To odwilzanie powtarza
sie po pewnych przerwach czasu, dopoki nie nastapi zu-
petna ulga; co tez w ogolnosci, nastepuje w kilka minut.

Woda usmierzajgca przytozona w kompressie, na cia-
to bezposrednio, sprawi na niem pewne zaczerwienie-
nie, a to moze by¢ na pewnych czesciach ciata nieprzy-
jemne. Trzeba wigc odja¢ kompresse skoro sie uczuje
wyrazne pieczenie. Zresztg usunie sie predko czerwo-
no$¢, posmarowaniem jej mascig kamforowa.

Kompressy tez uzywane bywajg wtedy tylko, gdy
same przemywanie jest niedostatecznem do uSmierze-
nia bolesci.
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Jest jeszcze inny sposob otrzymania pozadanego
skutku, moze nieco wolniej ale réwnie pewno: to jest
przytozy¢ na miejsce, ktore zdaje sie byC siedliskiem
bolu, kataplazm dobrze skropiony wodg usmierzajacq
(167); zatrzymaC go mozna przez catg noc, a nie pozo-
stanie po nim najmniejsza czerwonosc.

178. Ostroznodci, ktore zachowac trzeba przyrza-
dzajac iprzechowujgc wode usmierzajgcg. Nie trzeba
nachyla¢ sie zblizka nad butelke ammonii, gdy sie ja
odkorkowywa i ciecz przelewa. Butelka z wodg usmie-
rzajaca, zawsze by¢ ma dobrze zatkana. SzczegOlnie]
pamieta trzeba zachowywac jg zawsze w migjscu chio-
dnem, a bynajmniej nie zostawiac jej przez noc przy cie-
ptym piecu lub blizko kominka na ktorym sie pali, a to
z obawy izby ciepto nie wysadzito korka z butelki i nie
wypuscito na pokéj gazu amoniackiego. Chronic sie
trzeba wdychania woni wody uSmierzajacej; wyjawszy
w przypadkach wskazanych Iszym przepisem leczenia.
Moze iz nasze przestrogi zdawac sie komu beda zbyt
drobiazgowe, bo co do nas, wyznajemy, ze tyle na nie
uwagi nie mamy, chociaz tyle razy na dzien przyrza-
dzamy jg dla potrzeby chorych; nie zawadzi jednak
przestrzedz osoby, te zwkaszcza, ktore pierwszy raz sa-
me ja sobie przyrzadzac zechca.

179. Teoryczne objasnienie dziatania wody usmie-
rzajacej. Kto pierwszy raz jest Swiadkiem predkiego
I skutecznego dziatania wody usmierzajacej, temu zda-
wac sie bedzie, ze to lekarstwo ma co$ w sobie cudo-
wnego. Poniewaz postanowilisSmy wymaza¢ to stowo
z nauki, poniewaz wnauce majacej na celu przyniesienie
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ulgi chorym, cudownos¢ byta po wszystkie czasy bile-
tem szarlatanizmu na okaziciela chcgcego korzystac
Z niewiadomosci, damy wiec tfomaczenie lekarskich
skutkow tej wody tak jasne, tak proste i dla wszystkich
zrozumiale, iz nie tylko kazdy pojmie powod dla ktore-
go uzywamy jej w tym lub owym przypadku, ale nadto
potrafi zrobi¢ nowe jej zastosowania w réznych okoli-
cznosciach, gdy zrozumie przyczyny.

180. Krew, prawdziwie zywotna ciecz, ktdrg cyrku-
lacya roznosi po wszystkich organach ciata, krew mo-
wie, traci swoje organizacyjne wiasnosci, gdy sie stanie
za rzadka lub za gesta, to jest gdy w biatku f  glo-
wnej jej zasadzie, za wiele lub za mato jest wilgoci,
ktora je w sobie rozpuszczone utrzymuje. Wilgocig ta
jest woda z pewnemi gatunkami soli, miedzy ktoremi
wodochloran ammonii (s6l ammoniacka) i chlorek sody
(sol morska czyli kuchenna) grajg pierwszg rola.

181. Wprowadzone do naczyn krwistych kwas, olej
lotny, weglik wodorodu, alkohol (wodka oczyszczona
z wody) $cinajg biatko krwi, tak samo jak wysoka tem-
peratura $cina biatko jaja. Ten sam skutek sprawia
zbyteczne goraco, oddalajac ze krwi czesci wodne przez
ich ulotnienie.

182. Biatko skrzepte w kanale oblegajacej krwi staje
sie zawada, przeszkodg krazenia i bieg krwi zwalnia,
tak jak korek ktorym sie rurke zatyka. Gdy skrzepta

(*) Biatko krwi jest tej samej natury, co rozpuszczalna cze$¢
biatka w jaju np. kurzeni.
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brytka krwi nie zatyka zupetnie, nie wstrzymuje krwi,
tedy bieg jej w tern miejscu najprzdd zwolni sie, dopoki
sita krazacej cieczy nie przezwyciezy oporu, gwatto-
wnie go dalej popychajac; od tej chwili o tyle sie bieg
krwi przyspieszy o ile z przyczyny oporu byt zwolniony

183. Gdy skrzepfa brytka zupetnie kanat zatka, wte-
dy przed tg zaporg krew sie zbytecznie nagromadzi a
za nig zrobi sie proznia; za wiele jej bedzie z przodu
a za mato po zaporze; ztego powstanie w pierwszem
miejscu parcie, wzdecie, w drugiem Scisniecie sie, skor-
czenie; podwojne cierpienie, to z nadmiaru, ze zbytniej
obfitosci, to z braku krwi po jednej i po drugiej stronie
zawady.

184. Jezeli, zamiast jednej przypuscimy dwie takie
w roznych odlegtosciach przeszkody, ktore szczelnie
zatykajg kanaty dla krazacej krwi, wtedy krew zam-
knieta miedzy temi zaporami przestanie krazy¢, nie ule-
gnie zmianom jakiemi ulepszy¢ ja miato krazenie, nie
wywrze na nig dobroczynnych skutkéw oddychanie, kto
reby dziata¢ na nig mogto w naczyniach ptucowych.
Krew za$ rozktada sie skoro krazy¢ przestanie. Z roz-
ktadu wywiezuje sie znaczna ilos¢ cieplika. Najprzod
wiec uczuje sie goraczke i zapalenie; powstanie czer-
wonos$¢ i puchlina z nattoku tej krwi w kapilarne naczy-
nia przyskorme i z przyczyny nagtego utworzenia sie
nowej siatki kapilarnej; potem nastapi zmiana Koloru
z przyczyny rozktadu czesci krwi kolor nadajacej, a
w koricu utworzy sie ropa, ktora wiasciwie jest krwig
bez koloru przechodzacg w zgnitg fermentacya.

10
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185. Gdy ten skutek nastapi w ptucach, wyniknie
stad zapalenie piersiowe, zwatrobienie ptuc i t. p. Gdy
zajdzie w sercu i zaleznych od niego organach, po-
wstang gwattowne i nieregularne paipitacye. Gdy napa-
dnie zotgdek i kiszki, powstanie zamieszanie w fun-
kcyach trawienia i w wydzielaniu odchodow.

186. Gdy sie to zdarzy w muszkularnej tkance, wy-
niknie stad odretwienie, trudno$¢ w poruszeniach, nurto-
wac bedzie ropa, dokuczaC bole reumatyczne.

Gdy taka przypadtos¢ zajdzie w stawach, wynikna
z niej dolegliwosci podagryczne, nabrzmiatos¢, z po-
czatku czerwone, potem biate i t. d.

187. Jezeli za$ to skrzepnienie krwi nastapi w wie-
kszych lub mniejszych naczyniach krwistych, ktorych
siatka mozg otacza, wystawiC sobie mozna jaki to po-
dobna slagnacya krwi sprawia nietad, zamieszanie w fi-
zycznych i moralnych funkcyach, ktore sie w mdzgu
koncentrujg: migrena, hél gtowy, zapalenie mozgu,
ostupialos¢, szat, wiciektosC i t. p. a to bedg wszystko
skutki jednej i tej samej przyczyny.

188. Taka to jest teorya gorgczki, nieregularnego
pulsu it. d.

189. UwazaC jeszcze trzeba, ze z zatamowaniem
krwi tworzy sie kwas, ktory rownie dziata na krzepnie-
nie krwi i rowniez sprawia nietad wyzej wymieniony.
W tern zgubnem nastepstwie skutek staje sie kolejno
przyczyng i zradza nowy szereg wstrzasniec.

190. Gdy opisany skutek nastapi, jakichze uzy¢ nan
srodkow? Rzecz oczywista ze cate leczenie powinno
mie¢ na celu rozpusci¢, rozwolni¢ co ta lub owa przy-
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czyna przyprowadzita do skrzeptego, zsiadtego stanu,
zapore statg zamieni¢ w ciekta, przywrdcic kommunika-
Cya przerwang miedzy naczyniami krgzenia krwi, uprza-
tna¢ jej przeszkody, tak izby swobodnie i regularnie kra-
zyka. W takich okolicznosciach dawna medecyna uzy-
wata empirycznie, i wedtug wcale innej teoryi, kapieli,
dyety, pijawek lub upuszczata krwi. Lecz kapiel, coby
odda¢ znowu mogta krwi czastke wody ktorg ona po-
stradata i przez to zgestta, nie wszystkie miejsca ciata
przenika i nie moze dosta¢ sie do kazdej gtebokosci,
a chochy tez dawna sztuka lekarska zdotata tym sposo-
bem wprowadzi¢ znowu do krwi pewng ilos¢ wody, to
przeciez ta woda nie zniszczy dziatania kwasu, a tem
mniej jeszcze usunie przyczyny kwas tworzgcej, ktorg
nawet ten dodatek wody pogorszy jeszcze. Dyeta jest
nowg chorobg, narzucang ciatu juz choremu; ogtodzi¢
dla uleczenia, po najwigkszej czesci wychodzi na to, co
zabi¢ chorego gtodem ktory umrze¢ miat na goraczke.
Puszczenie krwi ogdlne lub miejscowe moze pozhawic
jej tylko te naczynia w ktorych ona bez przeszkody kra-
zyka; ale przez to nie wyprowadzi sie jej z naczyn
w ktorych skrzepta i zatkata je; puszczenie wiec krwi
doda proznig do zbytniej ‘petnodci, przyczyni choroby
Z wyciefczenia, z ostabienia, do choroby ze zbytku, wil-
goci i podraznienia, zaszczepi po najwiekszej czesci-
chorobe na chorobie: chcac uchroni¢ chorego od cier-
pien, zadusi go.

191. Odkrycie teoryi naprowadzito nas na praktyczny
sposob leczenia; pomysiny skutek tak potwierdzit nasze
przewidzenia, iz ci co s3 Swiadkami pierwszych skut-
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kéw lekarstwa, pomimo Zze juz byli uprzedzeni, dziwig
sie, [nadewszystko gdy juz mieli nieszcze$liwg sposo-
bno$¢ przypatrzenia sie i sadzeniu o dziataniu dawnych
lekow.

Woda usmierzajaca, na ciato przytozona, wsigkajac
wnie, zanosi w zwierzchnie naczynia ammonig i sol
kuchenng, obiedwie istoty silnie rozwalniajagce krew
zsiadty; z naczyn wierzchnich ta ciecz rozpuszczajgca
dostaje sie kolejno, co raz dalej, az do najgtebiej leza-
cych tkanek, isprawia wszedzie dobroczynne skutki:
zapory skrzepte biatkowe, wystawione wszedzie i ze
wszystkich stron, rozpuszczajg sie tak predko, iz cze-
stokro¢ chory nie mogt spostrzedz chwili kiedy doznat
ulgi. Pozadany skutek nastepuje czestokroC we cztery
lub pie¢ minut; migrena ustaje, puls odzyskuje bieg nor-
malny, goraczka ginie, skora ciata odzyskuje zwyczaj-
ny stopien ciepta; powraca zdrowy rozum z uczuciem
swobody, ktora cechuje istotny powr6t do zdrowia,
a to wszystko w tak krotkim czasie, iz raczej zdaje sie
choremu ze zmartwychwstat jak uleczony zostat.

192. Z drugiej srony, ta woda, z wiasnosciami w naj-
wyzszym stopniu uSmierzajacemi, ftaczy wiasnos¢ ni-
szczacg robaki i opierajaca sie zgniliznie; skutki tego
rodzaju sprawia roznoszac won kamforowa, ktorg jest
przejeta, za podrednictwem krazacej krwi, wszedzie
gdzieby tylko znajdowa¢ sie mogto ognisko zgnilizny
lub gniazdo wnetrznych robakow. Przytozmy tylko ka-
taplazm zwilzony woda uSmierzajaca, na brzuch, w razie
dokuczliwosci od robakow, a natychmiast chory uczuje
sie od nich oswohodzony.
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193. Dla tego tez woda uSmierzajaca przepisywana
bywa do uzytku zewnetrznego, i jak wyjasnilismy wy-
zej (177), na wszelkie goraczki i zapalenia, na zapale-
nie mozgu, na apopleksya, gwattowne bicie serca, na
czerwong obrzektos¢ cztonkdéw, na wyrzuty skorne, ro-
zowate, na ukaszenie od zmii i na ukldcie od owadow
ktorych zadto wciska kwasng trucizne w ciato (189), na
pijanstwo, na bole reumatyczne, na paraliz, wécieklizne
It d. Przyktada si¢ jg na holace miejsca, byle nie byty
obnazone z naskorka, bo wtedy od tej wody nastgpito-
by, przemijajace wprawdzie i niewinne, ale bardzo gwat-
towne i dla niektorych drazliwych konstytucyj niezno-
$ne palenie. Poniewaz za$ nie ma chorobliwego stanu,
do ktoregoby sie nie przytaczyta goraczka; rozumie sie
wiec, ze uzycie wody usmierzajacej rozcigga sie do
wiekszej czesci chorob. Chroni¢ sig tylko trzeba zbyt
diugiego wachania woni tej wody; a nawet bytoby szko-
dliwe zbyt dhugie pozostawanie w powietrzu zwykle tg
wonig nasyconem; albowiem dziatanie na phuca lotnego
alkali  wydobywajacego sie z wody uSmierzajaccej, za-
szkodzitoby im: dla tego przechodzi¢ sie trzeba w ré-
znych kierunkach gdy sie obfozy kompressami w tej
wodzie zmaczanemi szyje, twarz lub gtowe, aby wy-
ziewy z nigj sie wydobywajace, pozostawaly zawsze
w tyle za osobg i zeby oddycha¢ mogta tylko czystem,
nienasyconem niemi, powietrzem. Wszakze nie trzeba
bra¢ tych przestrog tak Scisle, izby ony kiedykolwiek
zraza¢ mialy od uzywania wody usmierzajacej, gdy

10*
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tego wypadnie potrzeba. Chcemy tylko da¢ poznaé, ze
wyziewy ammoniackie nie moga zastgpiC Swiezego,
czystego powietrza, ktore niezbednie jest potrzebne do
oddychania, i im czysciejsze, tern bedzie zdrowsze.

ROZDZIAL VI. bis.

Woda oslrzygowa pachngca, czyli stona linioniada,

stona woda,
194. Przepis:
WOAY....oooiiiiiiieiseeee 1 kwarta.
Soli kuchennej, kamiennej........ .. 1 uncya.

Przyrzadzenie. W kwarcie wody rozpuszcza sie je-
dne uncyg (dobrg szczypte w trzy palce) soli kuchen-
nej; gdy sie sol rozpusci, gdy nieczystosci z soli na dno
opadng i woda sie wyklaruje, zlewa sie wode i wciska
sie do niej sok z jednej cytryny, gdy chodzi o nadanie
jej przyjemnigjszego smaku. Bedzie to woda ostrzygo
wa pachngca; ale sok cytrynowy jest tylko dodatkiem
nie liczacym sie do zasad tej wody.

Uzytki. W wieczor i rano, pogryziszy Ziarko kamfo
ry wielkosci grochu, potyka sie ¢wierC lub pot szklanki
tej wody; jest to wyborne lekarstwo na robaki.
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W razie kaszlu, dolegliwosci w gardle, w krtani,
w przypadku zapalenia krtani; uzywa sie czesto tej wo -
dy do plokania; wtedy flegma obficie odchodzi ze $lina.
W przypadku uporczywej sapki, wcigga sie ja w nozdrza
za pomocg dudki z piora.

ROZDZIAL VII.

Proszek z paproci korzenia (fugere mate,
filicis marisj.

195. Proszek korzenia rodliny, ktora pospolicie pa-
procig nazywaja, wybornym jest $rodkiem na wnetrzne
robaki, szczegOlniej na glisty. Uzywa sie w odwarze
lub w proszku suchym, jako nap6j lub tez jako lewa-
tywe.

Isze. W odwarze. Gotuje sie, przez dwadziescia
minut I uncyg proszku w dwoch kwaterkach wody i ten
odwar wypija sie na raz.

2gie. W suchym proszku. Szczypte tego proszku
posypie sie na skrawek zsiadtych konfitur lub osrodka
butki i przykrywszy drugim skrawkiem potyka, ile mo-
zna bez przezuwania. To uzycie powtarza sie ile mo-
Zna, W coraz wiekszej ilosci; az do 1 uncyi; dtugo sie
to pociagnie, jednakze nie jest niepodobne. Albo tez co
dzien bierze sie po szczypcie, przez kilka dni. Gdy sie
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juz zazywa po 1 uncyi dziennie, trzeba, w godzine po
ostatniem zazyciu, uzy¢ olejku rycinowego (209). Tym
sposobem zazywany proszek paproci dziata mocniej niz
W pierwszym stanie, a to z przyczyny proszku, ktory tak
zawadza robakom jak trociny drzewne. Po kazdem za-
2yciu proszku uzy¢ mozna jeden tyk wody chmielowej
(2H).

3cie. W lewatywie. Na jedne lewatywe dosy¢ bedzie
2>2 drachmy proszku korzenia paproci, ktory sie zago-
tuje przez 20 minut.

ROZDZ1At VIII.

Proszek korzenia marzany.

196. Diugo nie miatem nadziei, zeby sie mi udato
dosiegna¢ przyczyny choroby kosci, gdyz przed dziata-
niem lekarstw ostania je nieprzenikliwa powloka koscia-
na. Wypadato mi odkryC lekarstwo wewnetrzne, ktore-
by mogto dosiegnaé celu, nic nie tracac ze swych wia-
snosci, drogg krazacej krwi. Zwrocitem uwage na ko-
rzeh marzany, przypomniawszy sobie, z jednej strony,
ze pierwiastek farbowny tej rosliny, wprost dochodzi ko-
Sci, ze je farbuje na czerwono, co wyraznie spostrze-
ga¢ mozna na kosciach zwierzat, jak np. krow, wotow
it d zywionych nacig tej rosliny, a z drugiej strony,
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ze nie mogtem nigdy spostrzedz owadu, ktoryby zyt
pasozytnie na korzeniu tej rodliny; w rzeczy samej nie
pokaze mi nikt uszkodzonego od owadu korzenia ma-
rzony. A co nie stuzy na pokarm poczwarkom owadow,
to by¢ musi dla nich trucizng. Przypusciwszy wiec, ze
taka by¢ musi przyczyna chordb kosci, zdato sig mi,
ze mozna bedzie zatruc jg w Zrddle, dajac choremu do
zazycia prosty odwar marzany.

197. Najpierwszg tego rodzaju probe, zrobitem na
Slusarzu z Gentilly; dostat on w kolanie pewny koscia-
ny narost. W przeciggu o$miu dni, ogromny guz prze-
mienit sie w duzy worek materyi, ktorasmy wydobyli
i opatrzyli rane moim sposobem; we cztery tygodnie
chory juz chodzit.

Od owego czasu cieszytem sie z uzycia tego odwaru,
dla skrzywionych i skrofulicznych dzieci, dla 0séb do-
tknigtych chorobg prochnienia kosci; wzywam lekarzy,
aby jej doswiadczali we wszelkich przypadkach przero-
dow rakowatych, z ostroznoscig nizej przezemnie prze-
pisana.

Zwierzetom na lekarstwo daje sie na¢ marzany,
aw braku naci dawac sie bedzie po I uncyi proszku
w wiadrze zabielonej wody.

198. Przyrzadzanie proszku i odwaru marzany.
Sieka sie korzen na drobne kawateczki, mniej wiece]
Cwier¢ cala dtugie; suszy sie, ale nie prazy, w lekko
cieptym piecu lub w suszarni. Gdy nalezycie wyschnie,
miele sie go w miynku od kawy. Otrzymuje sie odwar
gotujac:

Proszku korzenia marzany 18 gran.
W wodzie........cccooriennnne 2 kwaterki.
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Odwar ten rozdziela sie na trzy szklanki i bierze je<
dne rano, drugg w potudnie a trzecig wieczorem. Przed
kazdem zazyciem zgryzie sie kawateczek kamfory wiel-
kosci ziarka grochu. Tak bierze sie ten odwar przez
trzy lub cztery dni i zaprzestaje bra¢ przez tydzien.

199. Ostroznosci zachowac sie majace. Poniewaz
korzen marzany ma wiasno$¢ taczenia sie z ziemng za-
sadg kosci, zatem fizyologicznie jest rzeczg oczywists,
ze zbyt dtugo przeciggane jego uzycie uczynitoby moze
koS bardziej kruchg i ztomng niz jest zwyczajnie. Po-
niewaz celem naszym jest dziata¢ i umorzy¢ zywa przy-
czyne ktora koS¢ toczy, i poniewaz ten skutek nastpic
moze czestokro¢ juz w przeciggu dwoch lub trzech dni,
przerywamy wiec uzywanie tego lekarstwa, aby pogo-
dzi¢ zachowac sie winng ostrozno$¢ z osiggna¢ sie ma-
jacym celem.

Sadzimy jednak ze nasza w tej mierze obawa jest
przesadzona, albowiem fabrykanci z Mulhausen zape-
wnili nas, ze ich robotnicy zyja w wyziewach marzany,
tak iz odziez na nich catkiem czerwienigje ; zwykle jg
gryza dla zabawy, a niezawodnie ciggle jg potykaja.
Zresztg w potudniowej Francyi, gdzie po catych miesia-
cach karmig nig domowe zwierzeta, nie Spostrzegaja
izby ta pasza w czemkolwiek szkodzi¢ im miata. Wzy-
wamy wiec chorych biorgcych kuracyg za pomocg ko-
rzonkéw marzany tego nowego lekarstwa na kosci, aby
jej uzywali dopoki ja znies¢ bedg mogli, dopoki sie nie
wyleczg zupetnie, a przynajmniej przez jeden lub dwa
tygodnie.
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200. Odwar marzany ma smak lukrecyi i pubudzaja-
ce wihasnosci kawy. W czasach istnienia Scistego 3yste
matu kontynentalnego zaczynano wychwala¢ marzane
jako dobrze zastapi¢ mogacg kawe Moki. Dla tego, 0so-
by nie mogace przywykna¢ do uzywania kawy, mu-
siatyby uzyC sie majacg doze proszku marzany zmniej-
szy¢ do kilku gran : ale musialyby za to uzywac jej
dtuzej niz inni.

Uwaga. Pierwiastek farbowny marzanie wiasciwy
czerwony, przechodzi predko do uryny, i czerwieni jg
podobnie jak kwas urynowy, ale nie czyni jej metna;
pierwiastek farbowny zotty, taczy sie z odchodami
i farbuje je z6to jak aloes (105); ale jak pierwsze tak
| drugie farbowanie ani dtugo trwa , ani sie za zty znak
uwaza.

ROZDZIAL IX.

Plokanie gardta.

201. Ptokania porownywa¢ mozna do lewatyw usto-
wych; zabierajg z ust chorobliwg klejowato$¢ i zaraze,
ktoraby tu gdziekolwiek osiadta.

Ja uzywam na ptokanie juz to wody stonej czyli
ostrzygowej, juz octu kamforowego wodg rozlanego
(249).
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202. Piokanie stong wodg okazuje dzielne skutki
prawie do niepojecia w przypadkach gruczotow, puchli-
ny dzigset, szpary gtosowej, na przypadiosci kanatu
oddechowego; roztwiera gruczoty, przywraca wydziela-
nie sie $liny i utatwia oddychanie. Przyrzadza sie czy-
stg stong wode, rozpuszczajac na zimno garsc soli ku-
chennej w karafce wody, ktcac i stawiajac aby nieczy-
stosci z soli na dno opadty; gdy to nastapi i woda sie
wyklaruje, zlewa sie jg do innej karafki.

Ptokania octem kamforowym (251, 3°) uzywa Sie
w razie szkorbutycznej zgnilizny, na $mierdzacy zara-
zliwg rope, na ztosliwe wrzody. W miejsce octu uzy¢
mozna bardzo dobrze kamforowego alkoholu wodg ro-
zwiedzionego (143, 3°). | ocet winny kamforowy i al-
kohol kamforowy rozlewa sie 20 czeSciami wody.

ROZDZIAL X.

Woda smotowa.

Smota jest istota zywiczna, czarna, wonna; otrzymuje
sie przez dystyllacyg drzewa sosnowego i Swierkowego.

203. Uzywa sie wody smotowej jako napoju, do na-
strzykiwania i do miejscowych kapieli czyli przemy-
wania.

Isze. Nap6j. Omoczywszy palec w ciektej smole, wy-
mazuje sie nig garczek lub inne do wody uzywane na-
czynie. Wymywa sie potem w biezacej wodzie, aby ode-
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szto wszystko co odpas¢ moze od smoty trzymajacej
sie Scian naczynia. Tego naczynia uzywa¢ potem mozna
przez kilka lat, nie potrzebujac namazywac go powtor-
nie. Woda przez kilka minut w niem postawszy nacigga
w siebie srnoty. Jezeliby jeszcze okazata sie za mocna,
wtedy dosy¢ bedzie przylac jej stotowag tyzke do szklanki
czystej wody.

kyzka tej wody nadaje winu szczegdlny zapach wia-
sciwy szampanskiemu, w beczkach smotg wylanych,
przewozonemu winu.

Uwaga. Woda smotowa uzyta za nap0j utatwia od-
pyw uryny, balsamuje krazaca krew i jest najlepszym
srodkiem po kamforze; 2% drachmy smoty przez rok
sie nie wyczerpa, a prawie nic nie kosztuje.

2gie. W nastrzykiwaniu czesci rodnych.  Gotuje sie
ilo$¢ smoty réwng ziarku grochu w upodobanej, ilosci
wody i nastrzykiwa sie letnig za pomocg matej seryngi
cynowej. Tejze wody przylaé mozna do lewatywy,
wprzod jg sklarowawszy.

3cie. Do plokan miejscowych.  Gotuje sie : kwiatu
bzowego gars¢; smoty, jak ziarno grochu; soli kuchen-
nej szczypte, wszystko w dostatecznej ilosci wody,
w ktorej sie gasi klucz lub inny kawatek zelaza rozgrza-
ny w ogniu do czerwonosci. Przemywa sie czyli kapie
w tej wodzie rodne czesci dwa lub trzy razy na dzien,
dla uleczenia ich z podejrzanej choroby lub jakiej innej.
Potem okiada sie tez czesci proszkiem kamforowym lub
mascig kamforowg. Wielkie odnosimy z niej co dzien
korzysci.

11
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ROZDZIAL XI.

Korzen granatowy.

204, Od najdawniejszych juz czaséw zachwalano
korzen granatu jako lekarstwo na solitera; i dzi$ jeszcze
nie mamy dzielniejszego na tasiemca $rodka, ktoryby
razem byt mniej szkodliwy dla chorego. Lecz poniewaz
wiasnosci rodlin sg zawsze odpowiednie cieptu klimatu,
idzie zatem ze granaty hodowane w potnocnej Francyi
sq daleko stabsze od dzikich granatow Francyi potudnio-
wej, ate znowu mnigj dzielne niz inne pochodzace
z Portugalii lub Algieru. Stad to pochodzi ze w okoli-
cach potudniowych samo uzycie odwaru granatu wy-
starcza do wypedzenia solitera, kiedy tymczasem w oko-
licach potnocnych rozdraznia go tylko zazyte tegoz
rodzaju lekarstwo. lle moznosci wiec uzywac trzeba
tylko granatu pochodzacego z potudniowych krajow le-
zacych nad morzem $rodziemnem.

205. W drobnych korzonkach granatu zdaje sie by¢
wiecej sity lekarskiej, niz w trocinach kory grubych ko-
rzeni. Otrzymywalismy bardzo dobre skutki ze skorki
granatu.

206. Co sie tyczy dozy uzywac sie majgcego grana-
tu, dla dorostych osob potrzeba 2 uncyj, dla dzieci 1
uncya catej kory lub % uncyi zamienionej w mniej wie-
cej miatki proszek za pomocg mtynka od kawy, a ktorg
to ilos¢ gotowac sie bedzie w 1 kwarcie dopéty, az po-
zostanie tylko 2 kwaterki odwaru. Zazywa sie tego od-
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waru rano, na czczo, trzecig czes$¢ co kwadrans albo
tez wszystko od razu, gryzac po kazdem zazyciu skorke
cytrynowa dla przezwyciezenia odrazy z powodu gory-
czy tej kory. W pét godziny po ostatniem zazyciu, wy-
pi¢ trzeba olejku rycinowego (209) iloS¢ nizej przepi-
sana.

Na kilka Iub Kilkanascie dni przedtem, uzywac trzeba
tylko pokarméw mocno korzennych, czosnkowych i sto-
nych; bra¢ sie bedzie aloes (103) jak zwykle, a nade-
wszystko w dniu poprzedzajacym uzycie kory granatu,
a potem maty kieliszek wodki kamforowej mniej wiecej
wodg rozwiedzionej, co rano (145, 3°). Dnia przed uzy-
ciem lekarstwa jes¢ sie bedzie wszystko stone, wstrzy-
mujac sie w nocy, ile tylko mozna, od picia.

My, z najlepszym skutkiem, dawalismy kazdego dnia
rano proszku po 18 gran miedzy dwoma skrawkami
konfitur albo po prostu w Kieliszku wody. Proszek
w tem jest dobry, ze przylegtszy do obraczek tasiemca,
idzie z nim wszedzie gdzie on ucieka; a tak robak wsze-
dzie unosi z sobg zabijajacg go trucizne. Dobrze takze
bedzie trzyma¢ w ustach kawatek korzonka i zu¢ go jak
korzonek lukrecyi, $line zawsze potykajac. Radze uzy-
wac czesto owocu, kory i ziamn granatu. Skorka owo-
cowa ma wiecej moze sity jak kora z korzeni.

Pan Ferdynand de la Ville-Gonthier przywidzt mi z Al-
gieru kory z korzeni Granatu ; smak jej taki jak skorki
owocu, czego wcale nie ma w granacie z potnocnych
okolic Francyi. Dla tego tez kora afrykanska dziata ng
solitera daleko silniej niz kora francuzka. Samo zucie tej
kory spedza robaka, ktory wstepowat gtowa do gory.
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Dobra kora czernieje w miejscach gdzie jg ostrze noza
krajato; zmielona na miynku od kawy wyglada zotto,
jak bukszpanowe trociny.

207. Rzadko sie uda pokonaC od pierwszego razu so-
litera, tego najwiekszego pasozyta w naszym Kklimacie,
malemi tylko a dtugo powtarzanemi utarczkami zwycie-
zy¢ go mozna. Chcac go wypedzi¢ od razu, trzebaby
uzy¢ pewnych istot, ktore predzej czy pdzniej okazatyby
sie zgubne rownie dla chorego jak dla robaka; bytyby to
gwattowne trucizny dla solitera, a powolne dla chore-
go. Tymci whasnie sposobem niektorzy szarlatani wy-
pedzajg robaki w trzech lub czterech dniach; do tego
uzywaja preparatow arszennikowych i merkuryuszo-
wych.

208. Niektorzy lekarze zarzucali korzeniowi granatu
ze sprawia choremu konwulsye; jest to btad tldmacze-
nia: korzeh granatu sprawia konwulsye soliterowi, kto-
ry dreczony tg trucizng, miotajac gtowa o Sciany zo-
tadka, moze stac sie przyczyng czestokroC nawet za-
trwazajacych konwulsyj chorego. Trzeba wtedy jak
najpredzej obmywaé go woda usmierzajaca, dawa¢ mu
popija¢ malemi tykami wodke kamforowg (140 bis.)}
albo tez da¢ mu grano emetyku.

Korzen granatu dziata na solitera i inne robaki wnetrz-
ne, swym pierwiastkiem gorzkim i kwasem galasowym,
ktory kombinujac sie z zasadg zelaza, niszczy skore na
robaku; albowiem jego gatunek obfituje w pewny ga-
tunek krzemionkanu zelaza. Ten kwas galasowy, co
czemi ostrze noza i tak gwattownie dziata na skore
solitera, musi takze dziata¢ na btony $luzowe; dla tego
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widzimy ze jezyk od niego zo6tknie, a ze stolcem chore-
go odchodza czasem jakby powtoki Sluzowe kiszek,
zafarbowane, jedne zoto, drugie fijatkowo. Ale po tych
zjawiskach zafarbowania i zeszlamowania nie nastepujg
nigdy inne skutki.

Celem tego rodzaju lekarstw nie jest tylko wypedzi¢
ale i umorzy¢ wnetrzne robaki; mozna wiec pozby¢ sie
soiitera bez wydania go odchodkiem. Lecz robak nie
umiera nigdy od razu, choc lekarstwo ma go otruc i osta-
bi¢; przez kilka dni jeszcze zzyma sie on i meczy przed
swym zgonem, przy czem i gospodarz jego ucierpi. Dla
tego tez chory dopiero w kilka dni po zazyciu lekarstwa
czuc ulge zaczyna. Ale dopdki jeszcze pozostaje gtowa,
choéhy juz sto stop robaka wyszto , nie mozna zanie-
cha¢ uzywania lekarstwa.

ROZDZIAL XII.

Olejek rycinowy.

209. Isze. Przepis dta 0séb dorostych:

Olejku rycinowego 2 uncyj
Rozwiedz
W zupie zielnej 3 uncyj y2 drachm,

2gie. Przepis dla matych dzieci:
Olejku rycinowego ... 1 uncya
Rozwiedz
W zupie zielnej (104) 2 uneye.
11
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210. Ktci sie, ubija dobrze mieszanine tyzka przed jej
zazyciem. Wypija sie ja trzema czesciami, jedna po dru-
giej co pie¢ minut. Potem przechodziC sie trzeba zywo,
szerokim krokiem lub rusza¢ siedzac, gdy ndg uzy¢ nie
mozna; za kazdym razem idac na stolec, wypic trzeba
filizanke zielnej zupy, a co nastgpi w kilka minut po
wypiciu ostatniej porcyi olejku rycinowego. Gdyhy skut-
kiem przeczyszczenia uczuto sie w odchodku pieczenie,
wtedy wypadloby wprowadzi¢ tam sobie troche kamfo-
rowej masci (158) lub kamforowa $Swieczke (157).

ROZDZIAL XIII.

Nalewy, odwary czyli tyzanny — maceracye.

211. Odwar jest tyzanna, ktorg sie otrzymuje gotu-
jac w wodzie jaka istote. Gdy za$ naleje sie na co wrza-
cej wody i odstawiwszy od ognia pomokna¢ jaki$ czas
dozwoli otrzyma sie nalew. Maceracya bedzie to ciecz
otrzymana z moczenia przez jaki$ czas istoty w zimnej
wodzie.

Kawa jest odwarem, herbata nalewem, woda z dzi-
kiej cykoryi maceracya.

Nazywamy lynklurg rozczyn jakiej istoty w alkoholu
lub eterze, na ciepto lub na zimno. Alkohol kamforowy
(142) jest tynkturg alkoholowa.

212. Semen-conlra, (odwar). Jest to mieszanina
z wierzchotkow pewnego gatunku belicy azyatyckiej.



127

Isze. PGt uncyi tej rosliny gotuje sie w kwaterce wo-
dy przez 20 minut; odstawia sie od ognia, gdy wszyst-
kie drobne okruszyny opadng na dno, zlewa si¢ i zazy-
wa na czczo, bez cukru, a potem zuje sie cytrynowa
skorke.

2gie. Mnigj wstretu wzbudza ta istota, gdy sie jg
utlucze w mozdzierzu ua miatki proszek itego uzy-
wa; witedy bierze sie jg codzier po 20 do 30 gran mig-
dzy dwoma skrawkami konfitur .  Semen-contra jest
jednem z pomiedzy najlepszych lekarstw na robaki, na
glisty i t. p. Zamiast niego uzy¢ mozna z pewng korzy-
scig wierzchotkow piotunu. Kwiat rzymskiego rumianku
w matej tylko czesci zastepuje dwie wymienione rosliny.

213. Mech islandzki (odwar). Dawniej poszukiwano
tej rosliny jedynie dla jej kleju; my uzywamy jej dla
znajdujacej sie w nigj goryczy. Gotuje sie 40 gran tego
mchu przez dziesie¢ minut w kwarcie wody. Pije Sie
odwar w ciggu dnia cukrem ostodzony.

214. Odwar chmielu. Gotuje sie przez 10 minut 18
gran proszku wysypujacego sie z gtowek chmielu albo
tez cale gtowki, w kwarcie wody; tego odwaru uzywa sie
codzien za napoj zcukrem lub bez cukru. Zastuguje on
na polecenie wszystkim osobom limfatycznym i dzieciom
podlegtym robakom.

215. Odwar lub maceracya dzikiej cykoryi. Roslina
ta w swych skutkach zajmuje miejsce po chmielu. Do-
brg szczypte lisci gotuje sie w kwarcie wody, albo tez

(*) Szczypta w trzy palce wazy 18 gran, a gas¢ wazy pot
uncyj.
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codzien sypie sie ich posiekanych szczypte do karafki
w ktorej zwykle stoi woda na stole lub do catodzienne-
go uzytku.

216. Mech korsykanski ( fucus crispus), Zbierajg go
na skalach tuz nad wodg morska. Dobra szczypta tego
mchu gotuje sie przez 10 minut w dwoch kwaterkach
wody i cedzi sie przez ptotno. Odwar ten jest nader
skuteczny na robaki, z przyczyny swej soli i jodu. Pod
tym to wzledem zastapi¢ moze jodek potazu, ktory
drogo kosztuje. W tych samych tez przepisujemy go
przypadkach, do codziennego uzycia.

217. Nalew boraksu lekarskiegoy (borago officinalis).
Roslina ta swym pierwiastkiem aromatycznym i saletrg
utatwia strawno$c i pedzi uryne, a tak dopomaga dzia-
taniu kamfory. Do kwarty wrzgcej wody, odstawiwszy
od ognia, wrzuca sie i moczy siedm do osmiu lisci albo
tez dwa wierzchotki $wieze lub suche boraksu lekar-
skiego (Swiezy jest lepszy). Pije sie go z cukrem jak
herbate, po obiedzie lub kiedy sie czuje niestrawno$¢
w zotgdku, przydawszy dla zapachu, do szklanki jedne
ub dwie kropli wody kwiatu pomaranczowego; albo tez
do lisci boraksu dodaje sie jeden listek pomaranczowy.
W tym sposobie boraksem moznaby zastgpi¢ w domo-
wem uzyciu herbate. tatwo zapomddz sie mozna w te
rosling, gdyz raz tylko zasia¢ kilka ziarn w ogrodzie,
la zawsze juz dostatkiem jej bedzie.
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ROZDZIAL XIV.
astrzykiwania.

218. Nastrzykiwanie jest lewatywa czesci rodnych,
uszu, nozdrzy, fistul i ran gtebokich. Co do czesci ro-
dnych uzywac trzeba tylko cynowej seryngi, szklana
bowiem, jako fatwo ztomna, jest niebezpieczna.

Ja uzywam dwojakiego nastrzykiwania do czyszcze-
nia tych naturalnych lub sztucznych wydrazen: 1. oliwy
kamforowej (153),| ktéra okrywa ich powierzchnie od-
przystepu powietrza, a tak zabezpiecza je od zgnilizny,
wymywajac rope; 2. wody smotowej (203, 2.) w od-
warze, dla usuniecia i ropy i resztek oliwy, zachowujac
tym sposobem rane od zgnilizny, przez dziatanie aro-
matycznego pierwiastku smoty.

ROZDZIAL XV.

Jodek potazu.

219. Isze. Nie wiem czy nie przyjdzie mi kiedys
Zrzec sie uzywania tego zbyt drogiego lekarstwa, i czy
go nie zastapie mchem korsykanskim-, tym bardziej ze
nie wszystkich konstytucyj osoby réwno dobrze go zno-
szg: dla tego zaczynaC trzeba zawsze dawanie go od
nastepujacej dozy:

Wody.......... 8% uncyt
Jodku potazu 5 gran.
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Podwajac trzeba te doze co dzien, az sie przyjdzie do
40 lub 50 gran dawanych w dwoch kwaterkach wody;
przestaC trzeba na tej dozie, jezeli jg zotadek znosi.
Bierze sie to lekarstwo w trzech réwnych porcyach
dziennie, zgryziszy wprzod kawatek kamfory wielkosci
soczewicy.

Po zazyciu tego lekarstwa nie trzeba jes¢ nic kwa-
$nego.

Poniewaz jodek potazu przyciaga wilgoC z powietrza,
trzeba wiec przechowywac go w dobrze zatkanej flasz-
ce. Sl ta farbuje fioletowo papier krochmalem naklejo-
ny; rozktada sie zaraz gdy sie zetknie z wilgocia.

2gie. Tyzanna jodo-marzanowa. Tego dnia w kto-
rym bra¢ sie ma odwar marzany, wrzuca sie jeden
proszek jodku do tego odwaru (198), po odstawieniu
go od ognia. Wtedy tyzanna przybiera nazwe jodo-ma-
rzanowej.

3cie. Tyzanna salsaparylli jodowej.

Wody.......... 1 kwarte
Sarsaparylli gars¢.

Gotuj przez dwadziescia minut i wrzu¢ w nie proszek

jodku potazu, tak wielki jaki znosi konstytucya osoby.

ROZDZIAL XVI.
Enemy.

220. Przeznaczeniem jest enemy wyprowadzic z od-
chodka juz to zatwardziate, nagromadzone w kanale



131
odchody, juz robaki wnim skupione, juz szkodliwe
niszezace go wewnatrz istoty.

221. Enema kamforowa-.
Gotuj przez kwandrans w wodzie 1 kwarte

Nasienia Inianego'............c.cceu... 1 uncva.
W chwili odstawienia od ognia, wlej:
Oliwy kamforowej.........cco..... 2 >2 drachmy.

Przecedz i daj eneme za pomocg dobrej seryngi.
222. Enema przeczyszczajaca.
Do pierwszej enemy dodaj gdy sie gotuje:
Aloesu (101) 3 grana.
223. Enema mocno przeczyszczajaca
Dodaj do pierwszej enemy:
Olejku rycinowego (209) y2 uncyi.

224. Enema na robaki:
Gotuj przez kwandrans

Wody.....c.ocoeennne 1 kwarte,
Aloesu (101) ... 2 grana
Tytuniu................ 3

Assafetydy.......... 3 s
Oliwy kamforowej (154) 2y2 drachmy.

Dwaga. Aloes (101) dziata na grubg kiszke jako
srodek czyszczacy, kamforowa oliwa nadaje wnetrznej
jej powierzchni §lizkosé, goi otarcia, lub im zapobiega.
Tytun i assafetyda, rozchodzac sie po krwi i nasycajac
ja swa wonig, umarza robaki w najskrytszych ich gnia-
zdach ciata. Gdyby chory tatwo znidst te doze tytuniu,
ktora nie powinna przechodzié¢ objetosci duzego ziarna
grochu, moznaby za drugim razem da¢ mu doze dwa
razy wieksza,
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Zdarza sie czasem, szczegOIni” u kobiet, ze po wzie-
ciu enemy z tytuniu nastepuje narkotyzm, odurzenie.
Nie ma sie stad czego lekac; potozy¢ sie na chwile
w f0zko, przeminie i uczuje sie ulge z tak choroby jako
i z uzycia lekarstwa. Won assafetydy uzytej w enemie,
udziela sie takze oddechowi.

225. Enema na robaki zwierzat-.

Wody biate]. ..o 10 kwart
Olejku terpentyny (155) . .. 3 % uncyj
Aloesu (101)....ccocvverariennne % uncyj

Woda biata przyrzadza sie, gotujac pdl kwarty otrah
w wiadrze (18 kwart) wody, przez dziesie¢ minut.

ROZDZIAL XVII.

Gorczyca.

226. Przewidywatem ze skazowek teoryi, ze mozna-
by uzy¢ z korzyscig gorczycy na niektore wyrzuty skor-
ne, ato przez dziatanie fosforanu ammonii w ktory
obfituje ta rodlina i ktry ocet ropuszcza; tegoroczna
praktyka potwierdzita pod kazdym wzgledem moje mnie-
manie. Skoro sie pokaZze na skorze krosta, nie dajaca
sie pokonac alkoholem kamforowym, przykfada sie na
nie gorczyce i zostawia przez dziesieC minut.  Gdy
uschnie, zmywa si¢ jg woda, obciera i przyktada na 10
minut, na tez kroste kompresse umoczong w alkoholu
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kamforowym (143. 2), potem przyktada sie na nie pla-
sterek przylegajacy (235). Tegoz sposobu uzy¢ mozna
korzystnie na obszerne plamy w niektorych chorobach
skornych.

Uzywaé trzeba samej dobrej a nie fatszowanej gor-
czycy. Najlepiej zrobi, kto sam sobie uttucze biatej
gorczycy i dniem przed uzyciem rozczyni jg dobrym oc-
tem, tak obrzednio jak na synapizraa. UzyC jej trzeba
nazajutrz.

ROZDZIAL XVIII.

Opatrywanie ran, wrzodow i operacyj; szarpie,
szmatki, opaski, kompressy, plastry, pecherz
wieprzowy i t. d.

227. Opatrzenia celem 'jest wszelkie nadwerezone,
otworzone miejsce na ciele, czy to naturalne czy sztu-
czne, okry¢ powtoka, ktoraby obnazone czesci ciata za-
stonita od przystepu powietrza; zabezpieczyta je od gni-
cia i dopomogta zrosnieciu sie lub zagojeniu czesci roz-
taczonych lub utatwita porosniecie skory na miejscu
gdzie jej braknie. Opatrzenie kamforowe zadanie to
rozwigzato; zapewni¢ mozemy Zze odtad operacye chy-
rurgiczne nie bedg juz owg straszliwg zaraza, ktdra
w pewnych porach roku, dziesigtkowata operowanych
w szpitalach.

12
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228. Do opatrywania, uzywac trzeba starej z dobre-
go ptétna bielizny, ale biatej i czysto wypranej; wiokna
bawetniane nie sg tak zdolne do wsigkania w siebie jak
wiokna Iniane.

229. Kompressy. Kompressy skfadajg sie ze szma-
tek we dwoje lub we czworo ztozonych, ktdre sie przy-
ktada na cierpigce miejsce, omoczywszy je (kompressy)
wprzod w cieczy, ktora sie wymieni przy leczeniu. Do
wody usmierzajacej lepsze sa kompressy bawetniane.

230. Szmatki sg kawatki starej bielizny, suche, zto-
zone w poprzek lub w podtuz; uzywa sie ich do nakry-
cia flejtuszkow szarpi, zeby jak 'poduszeczki chronity
rane od tarcia i od dokuczliwosci zmiennej atmosfery.
Gdy s ztozone wszerz i mniej wiecej na pol tokcia dtu-
gie, nazywaja sie langietki.

Opaski, bandaze, sg nieoznaczonej dtugosci na dwa
cale mniej wiecej szerokie paski ptacienne. Dtugosc ich
ma by¢ odpowiednia liczbie zawrotéw potrzebnych do
utrzymania w miejscu opatrzenia, przywiniecia rany.

231. Platki dziurkowane. Bierze sie szmatka tak
obszerna, izby okryta rane, wycinajg sie w niej nozy-
czkami mate réwno od siebie odlegle dziurki. Dziurki
te robig sie dla tego, aby niemi odptywata materya. Ma-
cza sie jg w kamforowej oliwie (153) i przyktada na
rane.

2632. Szarpie. Wybiera sie kawatki starej dobrze wy-
tugowanej bielizny, wietkiej, Srednio grubej; kraje sie
ja nozyczkami na kawatki cztery do pieciu cali diugie
atrzy cale szerokie, wyskubuijg sie potem po nitce z je-
dnego konca zaczawszy. Gdy sie ich uzbiera pewng
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ilos¢ i uzy¢ zechce, robig sie z nich tak zwane flejtuszki
szarpiowe, to jest: bierze sie troche szarpi w lewg e

ke, trzyma sig je SciSnione migdzy pierwszym g drugim
palcem; pierwszym i drugim palcem prawej reki chwyta
sie, jak szczypcami, kosmyk szarpi i mocno wycigga,
tak wyciggnione ukfada sie wzdtuz jedne przyina dru-
gich, aby sie utworzyty plasterki cztery do szesciu cali
dhugie a trzy do czterech cali szerokie. Majac tak przy-
rzadzony zapas; bierze sie po jednemu na dton lewej
reki, smaruje sie na nim nalezycie grubg warste masci
kamforowej (158) wiasciwg do tego topatkg lub trzon-
kiem od tyzKi i przyktada sie na rane strong nasmaro-
wang; gdy rana jest szeroka przykrywa sie ja jeszcze
dwiema warstami szarpi jedna na drugiej potozonych.
Whprzod jednak ptatek dziurkowany posypuje sie grubg
warstg miatkiego proszku kamfory (126). Na pokfadzie
szarpi rozciagaja sie langietki. na tych jedna lub dwie
szmatki szerokie, i wszystkie obwija sie bandazem tak,
izby sie to przywiniecie nie usuneto i napawa Sie toz
przywiniecie alkoholem kamforowym (143). Takie opa-
trzenie zabezpiecza rang od wszelkiego szkodliwego
psucia sie. Bardzo mato tworzy sie ropy, i czestokro¢
w przeciggu doby porasta¢ na niej zaczyna delikatny
naskorek.

233. Plastry przylegajace. CzestokroC trzeba przy-
trzyma¢ mocno przytozone jedne do drugich czesci cia-
fa; potrzeba takze przytwierdzic w miejscu przywinie-
cie rany, pewnigj anizeli utrzyma¢ je moga bandaze.
W tym celu przyrzadza sie ptotno pociggajac je wiasci-
Wa mieszaning, ktéra dobrze przylepia sie do ciata. Na



136

to uzywa sie paskow ptdciennych osm do szesnastu cali
szerokich; pocigga sie po jednej stronie pasek pgzlem
omoczonym w cieplej mieszaninie nizej opisanej; gdy
uschnie posmarowana strona, gtadzi sie jg odwilzonym
watkiem.

234. Mieszanina do roboty plastréw przylegaja-
cych:

WezZ  OliWY...ooeeriecceicieenne 6 73 uncyj
Sadta wieprzowego. ... 623 ,,
WOAY....ciiiiiiirceins 1313

Kamfory w proszku (126) 1

Wstaw na ogien, a gdy sie sadto stopi, wsyp:

Glejty otowianej............. 6 2/3 uncyj.
Gdy sie migszanina wyklaruje, dodaj:

Wosku zottego.........cco..n.... 1 uucya

Terpentyny.......cccccevnene 1

| odstaw od ognia, gdy upuszczonajcj kropla na pto-
tno krzepnie.

235. Mieszanina lepka do zaprawy zwyczajnych
bandazy (162).

Wez  Wosku z6ttego..........cconee. 1 uncya.
Sadta wieprzowego .. 3 uncyj.

Rozpus$¢ w naczyniu wstawionem we Wrzacg wode»
| potem wsyp:
Kamfory w proszku (126)............... 1 uncya.
Daj ostygna¢ i skrzepnaC sie, a wtedy rozsmaruj no-

zem na pratku ptéciennym, obszernym wedtug po-
trzeby.
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236. Z ptotna zaprawionego, pierwszg mieszaning
robig sie paski, blizko na cal szerokie, do przytrzymy-
wania spojonych czeSci ciata; dtugo$¢ ich zalezy od
liczby potrzebnych zawrotéw dla utrzymania w miejscu
przywiniecia.

Drugiej zaprawy uzywa sie do bandazy, ktéremi przy-
wija sie rang, dla ostonienia jej od przystepu powietrza
i dla przeszkodzenia rozptywaniu sie po bieliznie sto-
pniatej masci od ciepta ciata.

237. Pecherz wieprzowy. Uzywam wieprzowego
pecherza jak czapeczki, dla utrzymania na glowie ma-
sciowego obtozenia, albo tez jak rekawiczki, dla utrzy-
mania bez przerwy, konczyn, w kapieli kamforowej
oliwy lub masci.” W tym ostatnim przypadku, zostawia
sie w pecherzu taki otwor, izby wen zmiescita sie chora
reka lub noga ; wlewa sie pewng ilos¢ kamforowej oli-
wy lub kfadzie masci kamforowej, odwilzajg sie brzegi
woda i otula sie je okoto kostek lub okoto reki, a potem
okreca i umacnia paskiem bandazowym lub tasiemka.
Gdy sie zmoczy w wodzie caly pecherz, przybicrze on
wtedy ksztatt trzewika obstajac okoto nogi.

238. Pecherz z kilajki gumowanej. Uzywa sie ta-
kich pecherzy do utrzymania czesci rodnych przez dzien
w kapieli miatkiego kamforowego proszku, a przez noc
w masci kamforowej. Mozna tez uzy¢ ich do rak; ale
wtedy bytoby lepiej uszyC z nich rekawiczki, zeby wy-
godniej uzywac palcow reki.

239. Pecherze, powloczki i rekawiczki z kauczuku,
lub z muslinu mocno ukrochmalonego. Te pecherze,
a szczegolniej rekawiczki, uzyteczne sg nadewszystko

12*
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w tem, ze nie dopuszczajg alkoholowi ulatniac sie i za-
trzymujg go ciggle na ciele. Od alkoholu zesechtby sie
zbytecznie naturalny pecherz, a wykruszataby sie wo-
skowa kitajka.

240. W skrzynce czyli domowej apteczce, trzeba
mie¢ zawsze zapas: jedwabne woskowane nici do plastru
przylegajacego (235), krzywe igietki, scyzoryk w ksztat-
cie lancetu, dla otwierania wrzodzianek w ktorych
zebrata sie ropa, pare nozyczek z tepemi koficami, do
zestrzygania martwej skory i szczypczyki do podwig-
zZywania arteryj.

0QO%«e-

ROZDZIAL XIX.

Cukierki czyli pigutki dla dobrego oddechu.

241. Zaradza sie nieprzyjemnej z ust woni, ptoezac
je rano stong wodg. Wyciera sie potem zeby szczote-
czka maczang w tugu z drzewnego popiotu (Szczypta
popiotu do szklanki wody), albo tez w zwyczajnej wo-
dzie, wpusciwszy do niej kilka kropli wody uSmierzaja-
cej. Srodek ten ma nadto jeszcze zalete, ze hieli zeby.
Ale poniewaz nieprzyjemna won moze znowu Wroci¢
W ciggu dnia, przyrzadziliSmy wigc na nie nastgpujace
cukierki czyli pigutki. Zuje sie je, bez potykania ani
sliny; pltocze sie potem usta woda, jezeli ta jest pod
reka.
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Przepis:
Soli kuchennej biatej.................. % uncyi.
Kwasnego winianu potazu.................. 2 drachmy.
Olejku mietowego lub bergamutowego 2
Cukru biatego..........co....... LT 8% uncyj.
Gummy dragant w proszKu.................. 8y3

Robola. Ucierajg sie na proszek w dobrze cieptym
mozdzierzu sole, cukier i gumma dragant, wprzod je
dobrze przy ogniu wysuszywszy; zarabiajg sie w ciasto
z trochg wody i z przepisang wyzej iloscig olejku, roz-
watkuje sie to ciasto watkiem do grubosci péltory linii,
po czem foremkg z pobielanej blachy lub innym sposo-
bem wycinajg sie cukierki na pol cala obszerne. Susza
sie w naczyniu, potem pokrywajg gummg dragant za
‘pomocy pezelka i zasuszajg W goracym piecu. Bez tej
powtoczki przyciagatyby wilgo¢ z powietrza i migktyby.

atwiej jest utaczaC je w pigutki i pokryC juz to mie-
szaning maki z cukrem, juz malarskiemi blaszkami sre-
bra, wtedy wypadtoby najprzod odwilzy¢ je olejkiem
a potem wiozy¢ miedzy nie blaszek i razem z niemi ta-
czaC i mieszaC. Zachowuje sie te cukierki i pigutki
w dobrze zamknigetych pudeteczkach.

W kazdym cukierku jest okoto pot grana soli i okoto
czwarta czes¢ grana kwasnego winianu potazu.

Uwaga. Cukierki te rowniez dobre sg na zatkanie
gruczotdw podjezykowych i innych w gebie, na bable
szpary gtosowej, na trudne oddychanie, na owrzodze-
nie i t. p. w ustach, w koncu skuteczne sg na zniszczenie
odraZliwej woni z ust po fajce.
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ROZDZIAL XX.

Syrop antyszkorbutyczny.
242. Przyrzadzenie.

Wez: Lisci warzechy.................. 8%uncyj
Lisci trojlistu (bobrka). . 8% ,,
Rzezuchy 8% ,,
ChrzanU.......ccccoeeveeenen. 8y3
Pomaranczek gorzkich . . 8% ,
CynamonU..........coeeveeenn. 2 drachmy.

Mocz to wszystko razem pie¢ d6 szesciu dni:

w Wina biatego 2 kwartach.

PrzecedZ z wycinieniem przez ptotno i dodaj:

Cukru skaramelizowanego w takiejze ilosci wody 16 uncyj.

Uzycie. Daje sie co dzien rano stotowg tyzke dzie-
ciom stabowitym, kobietom bladej cery, osobom cier-
pigcym na robaki. Trzyma sie ten syrop w chtodnej
piwnicy.

243. Uwaga. Gdy zima zabraknie rzezuchy, warze-
chy, trojlistu (menyanthes trifaliala) i t. p. sporzadzi
sie syrop przeciwszkorbutyczny jak nastepuje:

Paczkow jodhy.......ccccevvveiiniiiienns 1 uncya
Suchych skérek pomaraficzowych

lub cytrynowych..........ccoeeee. 1 uncya
Z6ttego proszku z chmielu. . . 1
Wodochloranu ammonii........... 1 drachma

CYNAMONU....oviiiieiiiiiiiseee 2



Wina biatego..........ccccoceveiinnns 1 kwarta
Cukru, jak WYZej......ccoovvvuvivinnnnnn. 16 uncyj

Zachowat i uzywac jak wyzej.

ROZDZIAL XXI.

Syrop cykoryowy.
244. Przepis uproszczony:

Korzenia rbarbarum ... 13 uncyi
Dziki¢j suszon¢j cykoryi (lisciz korzeniami) 2
Mchu islandzkiego

245. Przyrzadzenie. Gotuj cykorya i mech islandz-
ki w 16 uncyach wody , az potowa jej wygotuje sie.
Odstawiwszy od ognia, wrzué korzen rabarbarowy
w drobne kawatki pokrajany; dozwol mokng¢ az do na-
stepnego dnia. PrzecedZ przez geste ptotno ipotem do-
daj 16 uncyj cukru stopionego w 16 uncyach wody nad
ogniem.  Dobry bedzie syrop do uzycia gdy sie cukier
dobrze z cieczg pomiesza.

Utycie. Daje sie syrop cykoryowy dzieciom przy
piersiach i starszym, ktore majg wstret do aloesu (101).
Daje sie im po #yzeczce od kawy rano i wieczorem co
czwarty dzied. Syrop ten laksuje i niszczy robaki.
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ROZDZIAL  XXIlI.
Syrop gumo-kamforowy,

246. Czasem dzieci nie chcg uzywac kamfory w stanie
statym; zdarzajg sie osoby, ktdrych zotadek gwattownie
dziatajgcemi lekami lub gryzacemi istotami, tak ze Slu-
Zu zostat ogotocony, iz najmniejsze proszku z wewne-
trznemi jego bokami zetkniecie sie, zzyma je i usposa-
bia do womitow: w tych to dwoch przypadkach uzywac
trzeba od czasu do czasu syropu gumo-kamforowego.

Przepis:

WOY ..o 8'/3 uncyj
Gummy arabskie].......ccococevvrvveeieiviiannns 8% ,,
CUKI Ui 16

Alkoholu 12[préby, kamforowego (142) % ,,

247. Przyrzadzenie. Rozpus¢ cukier nad ogniem
w 1Guncyach wody, wlej do niego % uncyi kamforo-
wego alkoholu, poktoC i zaczekaj az sie dobrze zje-
dnocza,.

Rozpus¢ gtimme w wodzie, badZz na zimno, co sie
dtuzej pociagnie, badZz w naczyniu zanurzonem we
wrzacej wodzie, czesto ktdcac i uzywszy dwa razy wie-
cej wody, przecedz, albo tez dozwol usta sie; wstaw
znowu w goracg wodei wyparuj izhy tylko trzecia czesc
pozostata.

To zrobiwszy zmigszaj razem cukier kamforowy igum-
me, mieszaj czesto, wstrzasajac, szczegolniej przed uzy-
ciem.



143

Uwaga. Syrop ten rzadko bywa przezroczysty, ale nie
trzeba zwaza¢ na te wade, ktora tylko oku sie nie po-
doba. Zawiera on '/120 kamfory, okoto 2 gran w tyzce
stotowej.

ROZDZIAL XXIII.

Syrop ipekakuany.

249. Przepis:
Extraktu alkoholicznego ipekakuany * 2 uncyi
Cukru biatego.......ccccevvennne. 16
Wody CZYSte]....cooveiriireiinns 16

Przyrzadzenie. Otrzymuje sie alkoholiczny extrakt
ipekakuany, moczac przez dwa tygodnie na stohcu 4%
uncyj korzenia ipekakuany w 16 uncyach alkoholu, a po-
tem dystylujac alkohol.

Tak otrzymany extrakt rozciencza sie przylaniem do
niego 4% uncyj wody ifiltruje sie. Z innej strony
rozpuszcza sie 16 uncyj cukru w 16 uncyach wody, za-
grzewa sie ten syrop az do zagotowania, leje sie do
niego roztwor ipekakuany i gotuje sie az do syropowej
gestosci.

Daje sie tego syropu tyzke dzieciom, gdy pokaZe sie
nagta potrzeba womitow. Uciekamy sie do tego $rodka
tylko w przypadku gdy juz dateko postapita krupa.

Uwaga. Dwoch poprzedzajgcych syropow za duga
jest robota, lepiej zatem kupic je w aptece.
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ROZDZIAL XXIV.

Ocet kamforowy.

249. Przepis-.
Kamfory w proszku (126) .... ! uucya
Octu rektyfikowanego................ 1 kwarta.

250. Przyrzadzenie. Sypie sie proszek kamforowy
do octu, zatyka sie flaszke, kfdci i postawiwszy czeka
az sie kamfora rozpusci, czy to sama przez sie czy tez
Za pomocg ogrzania.

251. Uzywamy tego octu: Isze dla oczyszczenia po-
wietrza w mieszkaniu, rozrzucajac kilkanascie jego kro-
pli na posadzke lub na ogrzane zelazo:

2gie. Do wachania zemdlatym osobom;

3cie. Do plokan gardta na przypadiosci szkorbuty-
czne, lejac piec lub szes¢ kropli do Kieliszka wody.

4te. Rozlanego duzg iloscig wody uzywa sie do prze-
mywan, gdyby zagrazata zaraza zropiata, gdyby sie
psu¢ miata krew, na karbunkut, przeciwko chorobom
zarazliwym, przeciwko ptucowej gangrenie i. t. p.

Ogolne prawidto. Gdy krew zgestnie przez absar-
bcyg kwasu, uzyj przemywan woda usmierzajacg (169);
gdy sie stanie rzadka przez absarbcyg ammonii, wtedy
dobre bedg ptokania octem kamforowym rozlanym duzg
iloscig wody (gdyz czysty ocet pali skore ciata). W pier-
wszym razie jest gorgczka; w drugim stopniowe sta-
bnienie pulsu.
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ROZDZIAL XXV.

Rzeczy do skasowania w sztuce lekarskie).

252. Wyliczylismy istoty i kompozycye lekarskie kto-
re wystarczajg do uleczania, wediug naszej metody
| zawsze dobre otrzymujemy po nich skutki. Winnismy
jeszcze wyjasni¢ przyczyny dla ktorych jesteSmy za
zniesieniem Srodkow dawnego systematu.

Isze. Znosimy ogdlne i czeSciowe upuszczanie Krwi,
za pomocg pijawek, baniek i lancetu. Jest to zawsze
szkodliwe zaszczepianie choroby na chorobie, kalecze-
nie zywej i tak juz skaleczonej istoty; usitujac sprawié
ulge w chorobie, wikla sie jg jeszcze bardziej; ulzewa
sie na pozor a w istocie ostabia sie; wypréznia si¢ na-
czynia zdrowe, a nie zwalnia sie zaparcia stabych. By-
toby niedorzeczy mniemac ze upuszczeniem przeczysci
sie krew i Sciggnie jej wady; jezeli krew byt zepsuta,
tedy bedzie réwno zepsuta cze$¢ pozostata jak i czes¢
upuszczona.

Zreszta, pocdz uciekaC sie do tych gwattownych
i krwawych $rodkow? Chcesz usmierzy¢ goraczke? Nie
dopniesz tego przez puszczenie krwi. Woda usmierza-
jaca (179), uzyta w kompressach lub w przemywaniu,
usmierzy ja i usunie w przeciggu pieciu minut, w wie-
kszej liczbie przypadkow; w przeciagu kwandransa na-
wet w nadzwyczajnych przypadkach; puls spadnie wtedy
ze 180 na 60. A poniewaz z pulsu tylko domyslasz sie
goraczki, czegoz wiec zadasz wiecej ? Zapytaj sie cho-

13
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rego a on ci powie ze mu lepiej. Porzué wiec swoj lan-
cet, dosyC on juz narobit ztego zaczawszy od czasow
Hypokrata.

2gie. Pijawki zatruwajg rany; baki dezorganizujg
tkanki; te dwa Srodki gorsze sg jeszcze od lancetu.

3cie. Znosze wizykatorye i przypalenia z tej samej
zasady dla ktorej zamykam rane gdy jg spostrzege.
Natura nie dala choroby do uleczenia innej choroby, tej
niedorzecznosci udzielita jej scholastyczna medycyna.
Otwdrz ujécie ropie gdy spostrzezesz ze sie zebrata
w jakim organie; ale nie kazda choroba wyptywa na
wierzch jak ropa, otworami ktore robisz w ciele chore-
go. Nie spodziewaj sie aby wyszta otworami ktore ty
robisz.

Inne jeszcze przedstawiajg niebezpieczenstwo wizy-
katorye; moga ony sprawi¢ przeskome zatrucie gdy
guz peknie i szczatki kantaryd zetkng si¢ bezposrednio
z zywym przyskorkiem, ztad przykre i trudne wydzie-
lanie uryny, ztad bable i roza, nie mowiac o goraczce,
ktorej straszne, jak grzbiet lub piersi szerokie wizyka-
torye nabawiajg biednego chorego; ho w rzeczy saméj
rzeklbys$ wtedy ze biedny chory jest jakim zbrodniarzem,
ktorego kat wzigt na tortury i inkwizycya. Widziatem
w szpitalach zastosowania wizykatoryi, na ktore wzdry-
ga¢ sie musiatem, i jak sgdze takim barbarzynskim
zhoczeniom sztuki lekarskiej winienem, zem nigdy nie
chcial zaciagnaC sie do medycyny. Nie czutem w sobie
odwagi do tego co wszyscy robig, a nie odkrylem byt
jeszcze sposobu postepowania inaczej. Wtedy byto za-
wezesniey (lzisjui zap6ino. To co ja odkrytem jest tak
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proste, iz kazdy bidzie mdgt obejs¢ sie bezemnie; jak-
zebym mogt nazwac sie doktorem, kiedy kazdy tatwo
bedzie mogt zosta¢ takim jak ja doktorem

4te. Znosze synapizmy, gdyz nie przypuszczam gorg-
czki; znosze moksy, ho lekam sie skutkow przypalenia
nigdy naprawi¢ sie niedajacych. Ja staram sie przynies¢
ulge a nie powiekszac cierpienia.

Ste. Znosze niezliczone mndstwo lekarstw; ho mata
ich liczba wystarcza mi na wszystkie choroby. Lekarz
wtedy tylko ucieka sie do mnostwa lekdw, kiedy sie mu
przebiorg sposoby ratunku; prébuje on, maca kosztem
reszty zdrowia i oszczedno$ci chorego; jest to dla leka-
rza liczman pociechy i sposéb rozrywki aby nie czul
zagrazajacego nastepstwa ; jest to nowe dla biednego
chorego ztudzenie, ktdre sobie tzami i potem kupuje.

6te. Znosze emetyk, gdyz lekam sie zalania mozgu,
zbytecznego wyszlamowania zotadka i kanatu pokar-
mowego , poszarpania organow plucowych.  Srodki
rozwalniajgce  wyprozniajg zotadek sposobem mniej
szkodliwym.

Tme. Nadewszystko znosze dyete, bo cztowiek cho-
*1y rownie jak zdrowy, potrzebuje zywi¢ sie wedtug
swych Sit i apetytu, a gtod wikfa i strasznie pogorszg
wszelki rodzaj choroby. Przy moim sposobie leczenia,
kazdy chory je kiedy czuje apetyt; a jezeli niestrawno$¢
wznieca na chwile gorgczke, woda usmierzajgca predko
ja pokonywa (179). Nigdy a nigdy nie doznatem naj-
mniejszego zawodu w uzyciu tej anty-scholastycznej,
ale uzasadnionej metody. Odtad juz chory nie umrze na
brak krwi lub pozywienia.
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8me. Znosze, z solami trujacemi (52), uzywanie siar-
czanu chyniny, tego zbyt dtugo uzywanego oszukanstwa
lekarskiego, przed ktorem rownie jak przed chyning,
nie chce ustapi¢ febra, a ktore jezeli jg czasem pokona,
to chyba kosztem zapalenia kiszek. Pocdz wiec uzywac
tego niepewnego i niebezpiecznego lekarstwa, kiedy
matg ilocig kamfory wewnatrz a wody usmierzajacej
zewnatrz zgubi sie jakabadz febre?

Ote. Znosze nareszcie, bez litosci, wszelkie gwatto-
wne leki, bo celem sztuki leczenia chorego jest przynie-
sienie mu jak najpredzej ulgi, i ze leczenie nie powinno
nigdy zakrawac na tortury, na zemste i karanie. Mojemi
za$ prostemi i niewinnemi Srodkami najprzod sprawia
sie ulge a potem ulecza sie, jezeli choroba nie doszta
stopnia w ktorym niepodobna jest wyleczyC z niej; lecz
nawet wtedy jeszcze mozna ulzy¢ choremu, co przynaj-
mniej stanie sie pociechg za smutek z niemoznosci ule-
czenia.

|Ote. Znosze okfadanie lodem, nadewszystko gtowy,
gdyz tym sposobem nie udmierzy sie zapalenia , chyba
rozstrajajac ciecze i tkanki; jezeli sie na pozor wstrzy-
ma zapalenie mozgu, to pewno kosztem zdolnosci my-
Slenia i z przytepieniem rozumu, jezeli $mierC nie nastg-
pi. COz mysle¢ o medycynie , ktora wskazuje chorego
na dyete, a potem go posila lodowemi napojami? Niech-
noby tak postapit szarlatan, pewnoby go pociggnieto do
odpowiedzialnosci  jako zhojce. Nakoniec, co chcg
0siggna¢ za pomoca, czestokro¢ Smiertelnie szkodliwe-
go zimna lodu, tego dokonywa dziatanie wody usmie-
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rzajacej w kilku minutach, a to w sposéb rownie pewny
jak nieszkodliwy.

lite. Znies takze, i to najscislej, uzywanie wziewa-
nia eteru a nadewszystko chloroformu, ktére tylko za
niebezpieczenstwo utraty zycia ucisza bolesc.

ROZDZIAL XXVI.

Blaszki, sondy i pessary galwaniczne.

253. Blaszki galwaniczne. Na migjsce, gdzie sie-
dlisko choroby, przykfada sie cienka blaszke miedzian,
a na te rowniez cienka blaszke cynkows, ale odwilzy-
wszy ja stong woda na tej stronie, ktdra sie przyktada na
blaszke miedziana. Apparat ten zaraz dziata zaczyna,
gdyz miedZ prawie natychmiast pobiela sie cynkiem.
Blaszki te uzywajg sie tak cienkie jak papier, i w swym
ksztatcie zastosowane by¢ powinny do miejsca na ktore
majg by¢ przytozone. Blaszka cynkowa powinna za-
wsze brzegami wystawa¢ za blaszke miedziang, ale
brzegi obydwadch powinny by¢ zawiniete, zeby nie Scie-
raty skory ciata na ktore beda przytozone.

254. Sondy galwaniczne. T ciggnionej blachy mie-
dzianej robi sie sonda bardzo matego rozmiaru, zam-
knieta w koncu, ale majaca otwor owalny 10 linij dhugi,
w odlegtosci blizko na cal od korica. W te sonde wkiada

13*
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sie precik cynkowy w stonej wodzie omoczony, az do
jej dna dochodzacy. Smaruje sie te sonde po wierzchu
oliwg, nim sie jg wprowadzi do kanatu urynowego.

255. Pessary galwaniczne. Z blachy miedzianej
i cynkowej robig dwa gatunki tak zwanego speculum
zamknietych w koncu niby czapeczkg; zewnetrzne mie-
dziane ma, w pewndj odlegtosci od korica, otwor na cal
blizko obszerny, a cynkowe po wierzchu stong wodg
zwilzone, wsuwaé sie moze fatwo w miedziane.

256. Teorya dziatania tych apparatow. Przezna-
czeniem jest tych apparatow przyciggaé, przez przysko-
rek, merkuryusz, arszennik i inne metale, dokuczajace
organom. Niktby nie uwierzyt, ile to ja odjatem dole-
gliwosci zastosowawszy uzycie tych blaszek do czesci
rodnych, nalezycie powtarzajac ich dziatania. W niekto-
rych szczegolnych przypadkach widziano wyrazne po-
krycie sie merkuryuszem blaszki miedzianej.

257. Uzycie blaszek galwanicznych. Trzy razy
dniem trzyma sie. po godzinie te blaszki w miejscu cier-
pigcem, gdzie sie domysla¢c mozna merkuryuszu lub in-
nej drazliwej istoty; potem zmywa sie toz miejsce wodg
usmierzajacg i przyktada sie na nie plasterek ceraty
kamforowej (162), az do nastepnej operacyi. Po kazdem
uzyciu czysci sie octem i grzeje chwile u ognia powierzch-
nig miedzianej blachy, ktora sie stykac ma z ciatem.
Blaszka cynkowa niszczy sie bardzo predko, tatwo sie
dziurawi, ale i tak nadpsutej uzywac jeszcze mozna.

258. W kapieli usmierzajacej (107) przyktadac so-
bie mozna dwie blaszki na wszystkie miejsca, gdzie



151

jest owrzodzenie, wyrzuty skorne, lub dolegliwosci po-
dagryczne i reumatyczne.

259. Uzycie sondy galwanicznej. Wprowadza sie
ja, posmarowawszy oliwg, do kanatu urynowego, dla
zwalczenia jego zajatrzen, dla utatwienia odchodu ury-
ny; nie pozostawia sie go w miejscu duzej nad pie¢ do
dziesieciu minut, i to jeszcze przekonawszy sie wprzdd
czy fatwo dziata w kanale, czy nie przylega wewnatrz
do blon. Gdyby sie to rzeczywiscie okazaC miato wtedy,
wyciggnawszy precik cynkowy, wpuscitoby sie oliwy
w sonde miedziang. Oliwa przesaczywszy si¢ otworem
przy dnie, oddzielitaby btong od powierzchni sondy.
Koniec sondy nie ma siega¢ za gruczot miedzy kanatem
urynowyin a pecherzem u mezczyzn, zeby jego pokaza-
nie sie w pecherzu nie spowodowato tamze osiadania
soli.

Zachowawszy te ostrozno$¢ mozna hy¢ spokojnym
od wszelkich innych przypadkéw.

Sondy te stuzg takze na choroby merkuryalne w od-
chodku.

260. Pessary galwaniczne. Te apparaty uzywaja
sie tylez razy na dzien, i wymagajg tej samej z niemi
ostrozno$ci co powyzsze sondy; we wszystkich podej-
rzanych chorobach macicy i pochwy, biatych uporczy-
wych uptaw i innych przypadtosci i bolow wewngtrz-
nych. Sciggajg ony powoli trucizny metaliczne, ktore
lekarstwa arszennikowe i merkuryuszowe pozostawic
tam mogty.
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ROZDZIAL XXVIL.

Biate wino z granatem i leczenie na tasiemca.

261. Sypie sie w butelke biatego wina juz to drobne
korzonki, juz to trociny kory z grubego korzenia grana-
tu, i we dwanascie godzin potem zazywa¢ mozna tego
wina. Bierze sie go kieliszek, rozbiwszy z kieliszkiem
oliwy, co rano i gdy tasiemiec wzbija sie pod gardto.
Mozna, wedtug woli, odrzuci oliwe i uzywa¢ samego
wina.

Wmo to staje sie z czasem czarne, gdy pierwiastek
galasu potaczy sie z zelazem, ale im czarnigjsze tym
bedzie lepsze.

Jezeli tasiemiec opiera sie $rodkom opisanym pod 112
i ninigjszemu, zazywaj trzy razy dniem ilos¢ kwiatu
siarki rowng wielkosci ziarna grochu, zawinietg w ka-
watek cienkiej bibukki, ktorg potykaj z tyzkg stonej wo-
dy, a potem w wieczOr ktadac sie, zazyj pigutke z opium,
ktora ci sprowadzi mocny sen przez cztery do pieciu
godzin, a obudziwszy sie zazyj olejku rycinowego
(209). Robak uspiony od opium, na dtuzej niz chory,
moze by¢ wygnany wprzod nim sie rozpostrze po kanale
kiszkowym. Uzywanie kwiatu siarki wybornym jest
srodkiem na robaki mianowicie na glisty.  Trzeba za-
wsze trzymaC kawatek siarki w krypach w ktorych sie
napawajg domowe zwierzeta.
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ROZDZIAL XXVIII,

Kapiel krwawa.

262. W wielu przypadkach osiggnatem wyborne sku-
tki z uzycia kapieli ze krwi wolowej lub baraniej,
w skrzywieniu kolumny pacierzowej i zmigkczeniu kosci.

Kapiele te brac nalezy co dzien, jezeliby mozna, latam,
W nastepujacy sposob: kiadzie sie chorego pod stru-
mien cieplej krwi wytryskajacej z zyty zwierzecia; gdy
krew ptyna¢ przestanie, obwija sie chorego w przescie-
radto i tak sie go wystawia na dziatanie stonca, lub
w blizkosci stonca, jezeliby byto zbyt skwarno. Gdy
krew zeskorupieje na skorze, zciera sie jg z wierzchu
lekko szczotkg, a potem zmywa ciato woda, przylawszy
do niej alkoholu kamforowego.



DOMOWE LEKARSTWA

czyli
SZCZEGOLOWE ZASTOSOWANIA WYLOZONYCH W DWOCH

POPRZEDNICH CZESCIACH ZASAD DO LECZENIA

NAJPOSPOLITSZYCH CHOROB.

263. Wytozylismy juz w krotkoci przyczyny kto-
rych skutki sprawiajg w naszych funkcyach zamieszanie
przybierajace nazwe chorob. PodalisSmy juz przepisy
I sposoby przyrzadzania samemu sobie lekarstw. Pozo-
staje nam jeszcze nauczenie kazdego sztuki leczenia
siebie, w kazdym przypadku wydarzy¢ sie mogacych
zwyczajnych chorob. StaraC sie bedziemy oznaczaC cho-
roby najzwyczajniejszemi nazwiskami, aby i najmnigj
naukowo usposobieni natrafic mogli na to co odpowiada
stanowi ich zdrowia. Lekarz przebaczy nam uzycie
nazwisk pospolitych, gdyz trudniej by nam przebaczyta
publicznos¢ synonimy naukowe mato sobie znane.
Mowi¢ bedziemy o kazdej chorobie w oddzielnym
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ustepie: 1, 0 przyczynach powstania choroby; 2, 0 jej
skutkach i symptomatach czyli o znakach jej objawie-
nia sig; 3, o leczeniu ktorem najlepiej udawato sie nam
pokona¢ chorobe; 4, przytoczymy przyktady najpo-
mysIniejszego uleczenia za uzyciem naszej metody.

Na czele tej trzeciej czesci zamiescimy krotki rys na-
szej hygienicznej i ochronnej nauki, za pomocg ktore]
mozna hy¢ pewnym zachowania swego zdrowia w do-
brym stanie i uchronienia sie od chorb.

Rozumie sie samo przez sie, ze przy kazdym w szcze-
golnosci leczeniu, chory zachowac sie bedzie musiat
wedtug przepisow hygieny.

Uwaga. Liczby w nawiasie, do ktorych nie jest doda-
ny skrocony znak wagi ani miary, oznaczaC beda ode-
stanie czytelnika do ustepu w ktorym opisane jest przy-
rzadzenie i uzycie wymienionego lekarstwa.

ODDZIAL .

Krétki rys nauki hygienicznej, czyli medycyny ochron-
nej prostym sposbem wytozonej.

2G4. Isze. Strzez sie zawsze wilgoci, zimna w nogi,
przeciggu powietrza i nagtej zmiany temperatury.

2¢ie. Niech w twem mieszkaniu bedzie zawsze sufit
wysoko, niech okna jego obrécone beda do storica, niech
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w niem bedzie kominek ¥ i niech bezustannie odmienia
sie powietrze, bez mocnego przeciggu, przynajmniej
w wysokosci rownej cziowiekowi.

3cie. Odmieniaj bielizne rano i na noc, tudziez po ka-
zdej zbyt mocnej transpiracyi; lecz za kazdym razem
zmywaj ciato, juz to alkoholem kamforowym (143. 1°),
juz woda kolonska, gdy zimne jest powietrze, i wodg
usmierzajacg (177), gdy jest goraco i gdy czujeszw so-
bie nieco goraczki. Po obmyciu kaz naciera¢ sobie ta-
godnie ciato mascig kamforowg (159). Kto nie moze
kaza¢ nacieraC Sie, moze w miejscu nacierania uzy¢ ser-
wety tub chustki wysmarowanej mascig kamforowa,
ktorg wzigwszy za dwa konce, przeciggac bedzie po ple-
cach to w prawg to w lewa strone. Tak wlasnemi reka-
mi zastapi dziatanie rak obcych.

4te. Co wieczor popruszaj posciel swoje i dzieci pod
przescieradtem, proszkiem kamforowym (126): tym spo-
sobem zabezpieczysz sobie noc od nieprzyjemnych ma-
rzen i od dokuczliwych owadow, ktore cie utrudzityby
bardziej niz bezsenno$¢.

5te. Jedz w pewnych tylko stale oznaczonych godzi-
nach.

6te. Spocznij przez pét godziny pojedzeniu; potem
zajmij sie albo reczng robotg, albo uzyj ruchu ciata,
a jak najrzadziej oddawaj sie pracy umystowej.

(*) We Francyi rzadko gdzie sa piece, mianowicie w Paryzu
iFrancyi potudniowej, ale sg kominki, ktore, zdaje sie, nasze piece
z pokoju opalane, zastapi¢ moga.

Thumacz.
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Tme. Pracuj umystowo na czczo z kamforowg syga-
retg w ustach (132). Miej zawsze sygarete w ustach
podczas sedentarnych zatrudnien.

8me. Wstawaj zawsze od stotu nie zupehnie nasy-
ciwszy apetyt.

9te. Gdy ci przyjdzie odstapi¢ od zwyktego porzadku
zycia, gdy wypadnie da¢ tub przyjaé obiad, uczte, za-
cznij od wody z czerwonem winem, a do czystego wina
bierz sie nie predzej, az za zblizeniem sie desseru; niech
twemi winami desserowemi bedg same elisyry aroma-
tyczne (49).

|Ote. Zalecaj swemu kucharzowi lub Kkucharce, aby
mocno ale przyjemnie zaprawiali korzeniami swe potrawy
(141); przyprawy rownie jak elixyry lub wina dessero-
we, szczegOlniej skutecznemi sg Srodkami na robaki.
Potrawy mdie, niesmaczne i cukrowane, klejowate, zie-
lone owoce, otwieraja, wszystkiemi porami wnetrznosci
nasze dla przystepu toczacych nas robakow i przez to
dajg powod mnéztwu coraz szkodliwszych chorgh. Ko-
rzenne jadto stuzy kazdej konstytucyi i kazdemu wieko-
wi; sztuka lekarska wpoita bojazn przeciwko takim po-
karmom, zartuj z tej bojazni i nie uwazaj na nig; zapo-
mnisz o niej przy dobrej strawnosci; wierz memu  dhu-
giemu doSwiadczeniu.

lite. Nie przeciagaj zbyt diugo w noc zabaw i czu-,
wania. Sen, jakiegobys uzy¢ chciat we dnie, nie stanie
nigdy za sen uzyty w nocy; bezsenosC i wstrzymanie
sie krazacej krwi, podobnie jak od czadu, takie sg skutki
zbyt dhugiego w nocy czuwania.

14
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12te- Trzy razy dniem zgryz po kawatku kamfory
wielkosci ziarna grochu (okoto 3 grana) (122) i potknij
ja juz to z wodg cykoryowg (215), juz z wodg chmielo-
wa (214) albo lepiej jeszcze z wodg stong (194), tyle
jej w gebe wzigwszy ile sie na raz zmiesci czyli z je-
dnym tykiem. Zazyj tylez kamfory w razie bezsennnosci,
w ogéInodci 3 grana kamfory sprowadzajg dwie godzi-
ny snu.

13te. Poniewaz ten porzadek zycia, budzac apetyt,
sprowadza w koncu zatwardzenie, zatem w cztery lub
pie¢ dni zazyj pie¢ gran aloesu (101) jaz to w rosole
juz potozywszy na jezyku popijajac jeden tyk wody. Je
sie obiad jak zwykle. Przed potozeniem sie spac i na-
zajutrz rano wypije sie ciepty filizanke zielnej zupy
(104). Wyproznienie nastapi miedzy pigta a 6sma go-
dzing rano, przez reszte dnia zajmowac Sie mozna zwy-
ktemi czynnosciami. Dla niektorych osob doza ta be-
dzie za mata, powigkszy¢ jq trzeba w takim razie do 6
a nawet do 8 gran, tak izby odpowiednia byta konstytu-
cyi osoby. Dzieciom daje sie po 2 do 3 gran (101). Gdy
okazujg wstret do tego lekarstwa daje sie im rano tyzke
syropu cykoryowego (244).

14te. Dziecie przy piersi korzysta¢ bedzie ze sposobu
Zycia i zywienia sie inamki, lekarstwo dawane mamce
rowniez skutkuje na dziecku, gdyz bezposrednio prze-
chodzi do mleka. W matych przypadtosciach i dolegli-
wosciach takich dzieci naciera sie im brzuszek mascia
kamforowg i dajg sie im enemki z iloscig jak laskowy
orzech masci kamforowej (221).
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15te. Nie zmuszaj ani przecigzaj natury niczem, ani
w zatrudnieniach ciata i umystu, ani tez w dozwolo-
nych roskoszach. BadZ powsciggliwym i umiarkowa-
nym; umiej skonczy¢ tam gdzie sie zaczyna zhytek.
Umiej sie wstrzyma¢ gdy zagraza niebezpieczenstwo.
Dozwala¢ sobie roskoszy kosztem zdrowia, jest toz sa-
mo co pozhawia¢ sie prawa do uzalenia sie gdy sie be-
dzie chorym. Kto sobie pozwala przyjemnosci, ktorych
szkodliwe skutki przejS¢ majg w dziedzictwie na dzieci,
ten z gory popetnia dzieciobdjstwo. Nie miatem nigdy
szacunku dla mezczyzny, ktory zamierzajac by¢ kiedys$
ojcem dzieci, Smieje sie obojetnie z kawalerskich przy-
padkow. Dziwne to jest obtgkanie umystu, kiedy ktos
okazuje sie powsciagliwym i umiarkowanym dla wszyst-
kich, wyjawszy dla wiasnego potomstwa!

16te. Badz bezinteresownym , szczerym i prawym
w mitosci, w przyjazni i w interesach. Udawanie i chci-
wos¢ sg to robaki toczace jeden z najszlachetniejszych
organéw naszych. Nie znam czynu coby sam przez Sie
byi zty; staje sie nim tylko przez klamstwo wzgledem
natury i blizniego. Ktamca i oszust wiecej cierpig sami,
niz zadajg cierpien innym ludziom. Spokojny i zdrow
zyje tylko ten przy kim jest prawda.

17te. Zyjac wedtug powyzszych zasad hygienicznych
uchronisz sie bardzo wielu chordb, a zatem i przystug
lekarza.
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ODDZIAL 1.

Zastosowanie naszej metody do rdznych chordb
w szczegoInosci.

W tym drugim oddziale trzeciej czeSci podamy krotki,
ale dostateczny rys pewnych wypadkow naszego dtu-
giego doSwiadczenia. Pomysiny skutek przepisanego
przez nas leczenia nie zawiodt nas nigdy w takich przy-
padkach w ktorych mozna mie¢ nadzieje wyleczenia;
mozna zawierzyC naszemu zapewnieniu, nie mamy Za-
dnego powodu, a tymci mnigj interesu, ktoryby nas skia-
niat do przesadzania czynow ani zawodzenia wiary cier-
piacych. Zresztg z pomiedzy licznych przypadkéw uzdro-
wienia, przytoczymy najoczywistsze i najznaczniejsze;
kazdy bedzie mogt wprzod zapytaC sie i dowiedzieC nim
rozpocznie leczenie siebie samego. Zatujemy dzi$ zeSmy
nie brali adressu wielu chorych, ktorzy przychodzili po
bezptatng porade, przed nieszczesnym wypadkiem ktory
nas zmusit do zaprzestania udziatu rad. W owej epoce
byliSmy w stanie nie samg tylko rada i pismem nie$¢
chorym ratunek. W odwiedzajacych nas, znajdowali-
smy ufno$C i szacunek, o ktdre rozbijaty sie zawsze
i wszystkie zabiegi niektorych mato znanych S$wiatu lu-
dzi. Stuchano nas, trzymano sie naszych rad i predko
odzyskiwano zdrowie. Za kazdym nowym przypadkiem
nastepowato powtorzenie poprzedzajacego przypadku.
Cozbym miat do notowania, izbym nie wpadt w mono-
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tonig? Ten sam ciggle powtarzajacy sie przypadek staje
sie wreszcie nudzacym; przestatem wiec na zamienieniu
go w ogllne prawidto. Lecz ogélne prawidto jest wy-
padkiem dowodzenia i dowodu: zeby je przyjaé, jak ja
przyjatem, musiatby kazdy przechodzi¢ dowodzenia,
ktore mnie doprowadzity do prawidta. Wiele sie wierzy
kiedy sie widzi i styszy; mniej sie wierzy kiedy sie czyta.
Oby prostota mej redakcyi nagrodzi¢ i zastapi¢ mogta
trudnodci czytania i przelac taka, jaka ja mam pewnosSc,
w przekonanie tych, ktorych chciatbym uchroni¢ od za-
wodu i cierpienia.

Winienem tez ostrzedz agronoméw i wiejskich gospo-
darzy, ze moj sposob leczenia rownie dobry jest w we-
terynaryi jak w medycynie dla ludzi: tylko dla zwierzat
zamiast kamfory uzy¢ mozna terpentyny (155). Woda
usmierzajaca uzywa sie rownie dla zwierzat jak dla ludzi
w przypadkach gorgczki, uderzenia krwi, w uduszeniach
i t. p. Daje sie im aloes (191) w duzych dozach.

Chcac znales¢ chorobe lub cztonek, organ, szukac ich
trzeba pod najprostszem , najpospolitszem nazwiskiem,
w alfabetycznym skorowidzu, zamieszczonym na kofcu
niniejszej ksiazki.

265. Wrzéd, holaczka, czyrak.

Przyczyny. Wtz$A, jest zbior ropy pod skorg lub
w ciele, pochodzacy z nadwerezonego skfadu tkanki
ciala w temze miejscu. Trzaska, 0S¢ np. z kfosa zbo-
zowego W ciato zapuszczona, zaktocie igtg lub szpilka
albo innem ostrem ciatem, wreszcie dostanie sig za skore
liszki owadu, rozrywajac, rozcinajac wiokna, sprawiajg
zepsucie czesci statych, rozktad cieczy limfatycznych

14
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i krwawych, ztad powstaje ciecz zOttawo-biata, ktorej
kwasna ostros¢ wzbudza, udziela goraczke quzqcej
krwi, nurtuje coraz dalej przylegle zdrowe czesci ciata,
dopdki sobie nie otworzy odptywu na zewnatrz.

Merkuryuszowe takze lekarstwa bywajg przyczyng
wielu gatunkéw wrzodéw. (Ob. Choroby weneryczne
349).

Skutki. Cztonek lub czes¢ ciata, na ktorej jest wrzod,
dretwieje, skora zar6d wrzodu okrywajaca, rozcigga sie
i wzdyma, najprzOd sie czerwieni i zaognia a potem
20tknie w tym punkcie w ktorym sie ropa zbiera. Chory
dostaje goraczki, chudnie, traci apetyt i sen.

Leczenie. W takim razie gdy ropa zbierze sie obfi-
cie, zadne leczenie nie zastapi dziatania lancetu, aby
otworzy¢ ujscie ropie i oddali¢ jg z wrzodu. Srarac sie
trzeba zrobi¢ ten otwor tak gteboko jak wrzdd zasiega,
aby ropa wolny miata odptyw. W tym celu wyciska¢ go
trzeba dopoty, az ropa odchodzi¢ przestanie. Lecz po-
niewaz tern dziataniem oddali sie tylko to co sie we
wrzodzie utworzyto, a nie usunie sie przyczyny wrzodu,
ktora w wiekszej liczbie przypadkéw bywa zywotnym
dziataczem; trzeba wiec przemywac jame wrzodu kilko-
krotnem nastrzykiwaniem w nie letniej wody smotowej
(203, 2°), potem oliwy kamforowej (153); potem zno-
wu wrzod starannie wycisngC. To zrobiwszy stuli sie
rozciete czeSci ciata jedire do drugiej, okryje sie rane
platkiem wystrzyganym (231), omoczonym w oliwie
kamforowej (153) posypie sie na ptatek warste proszku
kamforowego (126) na kilka linij grubg; na proszek
przytozy sie szarpi (232) posmarowawszy po wierzchu
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dos¢ grubo mascig kamforowa (158), okryje sie to
wszystko biatemi, czystemi ptatkami (230), obwiaze ban-
dazami skropionemi dobrze alkoholem kamforowym (142)
tak izby sie nie usuneto. Skraplajac jednak alkoholem,
czyni¢ to trzeba tak izby sie nie dostat do ciata. Jezeli-
by chory dostat przy tern goraczke, uzycie wody usmie-
rzajacej (177) w kompressach na szyje, na rece, okoto
piersi i na glowe, predkoby ja usuneto. Przy takiem
opatrzeniu chory jes¢ moze, jak zwykle, trzy lub cztery
razy na dzien, bez zadnego niebezpieczenstwa.

266. Pomieszanie zmystow, szalefistwo, warya-
cya, wsciektos¢, mania, obtgkanie i t. d.

Przyczyny. Zty ukfad mozgu juz to z urodzenia,
juz z przypadku lub zranienia; dezorganizacya mniej
wiecej znaczna lub ucisnienie jakiej czesci migkiszu
mdzgowego, a to z przyczyny dostania sie tam obcego
ciata, rozwiniecie sie wodnic (lub jaj tasiemca), gryzienie
od poczwarki czyli robaka muchy; zatkanie a ztad i uci-
skanie w mozgu, skutkiem przyczyny fizycznej lub mo-
ralnej, wreszcie od wielkiego zmartwienia, ktore popedza
krew do gtowy; nareszcie merkuryusz.

Skutki. Gtupota, prosta mania, dziwactwo, pomie-
szanie zmystow, waryacya, szalenstwo i roznych podo-
bnych nazwisk i stopni choroba umystowa, wedtug jak
przyczyna dziata mnigj lub wiecej gwattownie, na mniej-
sz lub wiekszg czes¢ mozgu. Choroby tego rodzaju
bywajg juz to przemijajace, ktore mozna uleczy¢ lub
nie, ktérym mozna przynie$¢ ulge lub tylko dozorowac
trzeba chorego.

Leczenie. Obfite zlewanie glowy, szyi i rak okoto
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piesci woda usmierzajacg (177) dostateczne bedzie do
rozpedzenia poinieszania pochodzacego z zatkania mo-
zgowego i z naptywu krwi do mozgu; pomieszanie
ustaje wtedy, jakby czarownym sposobem. Tym samym
sposobem tagodzi sie i sprawia ulge w nieuleczonych
przypadkach waryacyi, ale dodac jeszcze trzeba czeste
kapiele w wodzie usmierzajacej (107). W korcu prébo-
wac jeszcze trzeba Srodkow na robaki. Obacz Robaki
wnetrzne.

Cztowieka cierpigcego pomieszanie zmystow, troskli-
wie strzedz nalezy. Bytoby nieludzkoscig i okrucien-
stwem uzywac jakichkolwiek surowych lub groznych
srodkow dla przyprowadzenia tych niewinnych, nie-
szczesliwych ztoczyncow do rozsadku i upamietania
sie. Hanba dozorcy obtgkanych, ktoryby w obchodzeniu
sie z niemi trzymat sie katowskiej metody. Nieszczesli-
wy waryat, jakkolwiek silny jest pod wzgledem fizycz-
nym, ma przeciez to uczucie nieudolnosci swego a wyz-
szosci innych zdrowych ludzi rozumu, przez ktore wol,
kon, ston dajg sie powodowaé dziecku; drzy on, miota
sie wtedy gdy widzi ze przed nim nie drza; staje sie on
czutym, wdziecznym, skoro przeméwi do niego dobro-
tliwie, upomni go fagodnie cztowiek ktory go byt nastra-
szyh, zgromit swojg powsciggliwoscia, swem wytrwa-
tem umiarkowaniem. Co sie tyczy szalonego, wsciekte-
go waryata, trzeba mu odja¢ sposobnos¢ szkodzenia.
W najgorzej nawet, w najzapamietalej usposobionym
waryacie, pozostaje zawsze promyk rozumu, z ktorego
jeszcze mozna korzysta¢ dla powsciggnieniago; powiedz
mu tylko co$ takiego coby mu pochlebito, zajeto go,
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a zaraz zapomni 0 ziem, ktore juz miat splataC. Nie na-
cieraj nan nigdy wprost, nie sprzeciwiaj sie mu, staraj
sie pozyska¢ jego zyczliwos¢, zjednac go sobie, a po-
tem go stosownie zatrudnij. Lekam sie szalonego wa-
ryata, ktorego nigdy nie znalem, ani on mnie nie znal,
nie widziat, nigdy za$ nie obawiatem sie waryatow, na-
wet w najgorszym ich szale, kiedy to byli ludzie z kto-
rymi miatem znajomosc za zdrowego ich rozsadku, Iub
z ktorymi rozmawiatem zyczliwie, z pobtazaniem; bytem
zawsze pewny, ze zdotam ich upokorzy¢, uspokoic
I przywrdcic do jakiego takiego rozumu.

Przyktady wyleczenia. Czytaj dwa przyktady
wyleczenia, za pomocg wody uSmierzajacej, w mem
dziele. 1list. nal. de la sante et de la maladie, tom IIl.
str. 341, 2gie wydanie, tudziez w mem Recue elemen-
taire de medicine, tom 1, ks. VIII, str. 241.

Przyklad miodego i stawnego malarza pejzazysty
M...., ktorego pozbawity zmystow merkuryuszowe leki,
rownie jak wielu innych, powinny nareszcie sktonic
wszystkich artystow i przyjaciot sztuk do potaczenia
sie z nami w usitowaniach dla usuniecia z medycyny
merkuryuszowych lekdw. Leczenie antysyfility czne(349).

Aniauroza, bielmo na oku, paraliz oczu, patrz:
Oczy (choroby oczu).

Aniputacya, patrz Rany i operacye chyrur-
giczne.

267. Zapalenie czesci szyi, migdatow przyje-
zykowych.

Przyczyny. 05, ostra plewka lub maty wnetrzny ro-
baczek, dostawszy sie do migdatow przyjezykowych,
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spowodowaC mogg niezwykle ich rozwinigcie sie.  Leki
merkuryuszowe, jezeli nie czego gorszego, to puchliny
migdatow stac sie mogg przyczyna.

Skutki. Po obydwadch hokach gteboko w gardle wi-
da¢ po jednym duzym zotedziu nabrzmiatym, w ksztat-
cie migdata. Dwa takie zotedzie utrudniajg oddychanie
| potykanie. Z trudnoscig wtedy, chocby tez ciekly po-

karm, potkng¢ mozna, doznaje sie przy tern dzwonienia
I brzeczenia w uszach.

Leczenie. Trzy razy dniem dotyka sie zotedzi kon-
cem palca lub czopka omoczonym w alkoholu kamforo-
wym (142); uzywa sie czesto ptokania stong woda (202);
przykfadajg sie za uszami kompressy omoczone w wo-
dzie usmierzajacej (177) a po ich odjeciu, cerata kam-
forowa (162); bierze sie raz tylko kalomel (114), zazy-
wa sie aloesu co cztery dni (101); kamforowg eneme
bierze sie co rano (221), a od czasu do czasu eneme
przepisang na robaki (224). Dobre sg kapiele w wodzie
usmierzajacej (107). Uzywanie sygarety kamforowej
(132) leczy i po najwiekszej czesci zachowuje od cho-
roby; lecz najczesciej ptokania i alkohol kamforowy po-
konywajg w pierwszych zaraz dniach te tak uporczywa
chorobe dla dawnego sposobu leczenia, przy ktérym cze-
stokro¢ musiano wykorzeniaC zotedzie. Ten gwattowny
i niebezpieczny sposob powtarza¢ musiano przy kazdej
recydywie. Pomysiny skutek leczenia wedtug naszej
metody usunat dawny Srodek z terapii.

268.Slinogorz, Dtawica, zapalenie gardta. (Du-
szenie w weterynaryi).
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Przyczyny. Dostanie sie do gardta 1, pary kwa-
$nej lub amoniackiej, i innej gryzacej; 2, prochu, pytu ko-
lacego, draznigcego; 3, robakéw, gasienic lub miodych
glist, ktorych kiocie i techtania sprawiaja wzdecie tkan-
ki a nawet babel w szparze gtosowej.

Skutki. Uczucie $ciggania, Sciskania w giebi gardta;
trudne oddychanie i potykanie, a szczegolniej zsiadtych
pokarmow.

Leczenie. Jezeli przyczyng choroby jest kwasna pa-
ra, uzywa sie ptokania z wody lekko alkalicznej z tro-
chg wody usmierzajacej (169); na pary alkaliczne iamo-
niackie uzywa sie ptokania z wody nieco rozwiedzionej
octem kamforowym (249); gdy choroba pochodzi od
dziatania drazliwego pyhu, kurzu, nic jej tak predko nie
uleczy jak czeste ptokania wodg mocno stong (202).
Uzywanie sygarety kamforowej (132) dostatecznem
jest do oddalenia z tego miejsca robakow, ktore bywajg
trzeciego rodzaju przyczyng tej choroby; dla pokonania
jej skutkéw, dodaje sie ptokania stong wodg i przykia-
danie kompressy zwilzonej juz to woda uSmierzajgcg
(177), juz alkoholem kamforowym (143. 2), naszyje.
Dotyka sie czesto dna gardta palcem lub czopkiem omo-
czonym w alkoholu kamforowym, przed ptokaniem.

Na takaz chorobe u koni i bydfa daje sie wypi¢ zwie-
rzeciu raz na dzie, olejku terpentynowego czyli ter-
pentyny (uncyg) w trzech garcach wody zabielonej (155);
daje sie mu eneme od robakow (224); okreca sie szyje
szerokg kompressa omoczong w wodzie usmierzajacej
(177). Co trzy dni aloes (101) wewnatrz. Sieczke,
siano posypuje sie solg kuchenna.
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269. Stezenie stawodw, wiasciwe i niewtasciwe.

Przyczyny i skutki. Zakradniecie sie gasienicy,
poczwarki owadu, wiosnika, osci plewnej albo tez ku-
leczki merkuryuszu do chrzastki na kofcu zstawu, ucie-
ranie sie tejze chrzastki przy mocnych wstrza$nieniach
lub wreszcie mocne uderzenie; te to przyczyny sprawia-
ja pewne stezenie i wapienny osad, ktry coraz bardziej
opiera sie suwaniu po sobie czesci zstawu, i doprowa-
dza niejako do zrosnienia sie dwoch czesci w jedne
koS¢ pod roznym katem ztamana. Zro$nienie jest na-
turalnem, normalnem stezeniem; stezenie jest natural-
nem, chorobliwem zrosnieniem; zrodnienie podbrddka jest
stezeniem normalnem, naturalnern dwach ramion, pra-
wego i lewego nizszej szczeki. Stezenie whasciwe jest
zlutowanie sie dwach kosci przez skostnienie wigzadet
spajajacych dwa konce i przez przywrzenie stwardnia-
tych dwoch chrzastek. —Stezenie niewkasciwe jest tylko
naturalnern  wyrosnieniem dwadch kosci, co niezupetnie
przeszkadza grze stawow. Czytaj straszny przyktad
stezenia powszechnego skutkiem lekow merkuryalnych,
tom 111, 280, 2ga edycya de tffistoire naturetle de ta
sante et de la maladie.

Leczenie. Stezenie wkasciwe nie jest do wylecze-
nia; jest juz rzecz skonczona; nie mozna przerabiac
cztonkow, a tymci mniej zstawow. Zapobiega sie ufor-
mowaniu stezenia przez uzywanie Kkorzenia marzany
(198), i przyktadaniem, trzy razy na dzien, na staw, je-
zeli nie ma zajatrzenia, kompress omoczonych w wo-
dzie uSmierzajacej (177), przez 10 minut; potem okry-
wa sie miejsce ceratg kamforowg (162). Jezeliby byty
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otwarte rany, wtedy wode usmierzajgcg w kompressach
przyktadatoby sie tylko na miejsca nieuszkodzone, a ra-
ny opatrzytoby sie wiasciwym sposobem (232). Obacz
rany (276). Gdyby przyktadanie kompress z woda usmie-
rzajaca, wyprowadzito na wierzch za nadto duzo krost
zaognionych, trzeba, zamiast nich, przyktada¢ katapla-
zmy solne (167); a gdy kataplazmy beda jeszcze piekly
i trudno je bedzie wytrzymac, zaprzesta¢ nalezy tych
oktadan, a okrywaC bezustannie zaognione miejsce ce-
ratg kamforowg (162). Blaszki (253).

Przyktady pomys$inego uleczenia niewtasci-
wego stezenia. Czytaj tom Ill. str. 350, 2gie wyda-
nie 7, Histoire naturelle de la sanie, szczegdty o Pan-
nie Caminot (ulica Neuve-Saint-Martin, 28), a nadto na-
sze Revue elementaire de medicine et de pharmacie,
tom 1. ks. IX; str. 275, ks. XI, str. 342; ks. XII. str. 369.

270. Fistula, szpara odehodkowa.

Przyczyny. Nastrzykiwania saletranem srebra, leki
merkuryuszowe, bywaja dwiema gtéwnemi przyczynami
choroby. Wprowadzenie obcego ciata do btony $luzo-
wej kiszki odchodowej, zadrasniecie, zranienie kanka
od seryngi lub od innego ostrego ciata, moga takze
spowodowac fistute. Najczestszemi przyczynami Szpa-
ry, rozpadliny, bywajg mocne zatwardzenia lub gwatto-
wne dyarye i dyzenterye. Duze glisty mogg takze cza-
sami przeswidrowac Kiszke w roznych kierunkach i tym
sposobem zdziata¢ wszelkiego gatunku fistuty.

Skutki. Szpara, rozpadlina, jest przerwaniem cze
sci blony Sluzowej kiszki odchodowej lub pierscienia
otworu odchodowego. Fistula jest przewiercenie $lepe,

15
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kiedy jeden tylko ma otwor, a prawdziwe, kiedy ich ma
dwa, jeden wnetrzny drugi zewnetrzny w odchodku.
Fistufa w odchodku moze mie¢ poczatek w prochnieniu
kosci krzyzowej lub kuprowej: bedzie to wtedy Kanat
ropowy.

Leczenie. Swieczki kamforowe (157) ciggle w od-
chodku lub w fistule noszone. Co sie tyczy fistul, trze-
ba wprzod omoczy¢ Swieczke w alkoholu kamforowym.
Enemy kamforowe (221) rano i w wieczér. Tyzanna
z marzany (198). Czeste przemywanie alkoholem kam-
forowym (143, 1.) ledzwi i okolic fistuty lub odchodka.
Porzadek zycia hygieniczny i wyrachowany przeciwko
robakom (264). Porzadek zycia przeciwko otruciu mer-
kuryuszem, jezeliby zachodzito podejrzenie ze taki jest
poczatek choroby. Celem leczenia rozpadliny jest zata-
mowanie Zrodta ropy i utatwienie jej zroniecia sie. Je-
zeliby nie mozna byto osiggnaé ostatniego skutku, trze-
ba stara¢ sie zblizy¢ punkta zr6s¢ sie majace przez ich
zszycie i potem opatrzy¢ je kamforg (232). Uleczenie
tym sposobem rozpadliny jest zawsze pewne, bez po-
trzeby uzycia operacyi; co sie tyczy ulgi w jednym i dru-
gim przypadku, ta nastgpi natychmiast, jezeli poczatek
choroby nie jest merkuryuszowy. W ostatnim razie
sondy galwaniczne (254).

271. Dziegna, wrzody w ustach os6b doro-
stych, afty, krosty u dzieci.

Przyczyny. Wyrzuty czyli drobne krosty ropiste na
wewnetrznych bokach geby, ktére pochodza juz od do-
tkniecia trucizny merkuryuszowej lub inngj, juz drazli-
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wego techtania roztocza lub jakiego drobnowidzowego
wnetrznego robaka.

Skutki. Te mate krostki, gdy sie ich liczba pomno-
zy, nie dozwalajg porusza¢ jezykiem ani potykaC po-
karmu, wstrzymujg wydzielanie sie sliny i zarazajg od-
dech nieprzyjemna, drazliwg wonia.

Leczenie. Podda¢ sie wtedy trzeba zupetnie hygie-
nicznemu porzadkowi Zzycia (264); ptokac trzeba czesto
usta alkoholem kamforowym (143, 3.) dobrze rozlanym
woda. Gdy przyczyng choroby jest podejrzana truci-
zna, uzyC trzeba dodatkowego sposobu leczenia, ktory
wskazeiny w artykule Choroby weneryczne. Gdy
dziecie przy piersi bedace dostanie aft, wystarczg wte-
dy dla niego leki kamforowe i aromatyczne (264) dawa-
ne jego matce, nic mu wiec dawa¢ bezpoSrednio nie
trzeba. Gdy mate dzieci nie zechcg uzywac kamfory
(122), ani dozwolg ptokan, da¢ im trzeba w usta syga-
rete kamforowg (132), szczypigc im-przy tern kiedy
niekiedy usta, tak izby wciggaty w siebie powietrze tyl-
ko przez rurke sygarety; albo tez potozy¢ im przy
ustach kawatek kamfory, nadewszystko gdy $pia. Obacz
art. 349.

272. Apopleksya.

Przyczyny. Krew gwattownie popedzona lub przy-
ciagnieta, z jakiejbadz przyczyny, do naczyn mozg ota-
czajacych, skupia sig tam: ustaje tam wtedy jej kraze-
nie; materya mézgu mocno ucisniona, przez skupienie,
nie moze odbywac nalezycie wiasciwych sobie funkcyj,
bedacych zasadg zycia; boki naczyn krwistych czesto-
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kro¢ pekajg od wytezenia, przez to gasnie zycie, gdyz
zasilajacy je organ zostaje sparalizowany, nieczynny.

Skutki. Chory pada nagle, nie mogac sie ruszy¢
I traci przytomno$¢; nazywa Sie apopleksya piorunujaca,
gdy nagle puls ustaje i chory zupetnie traci czutosc.

Leczenie. Zasiania sie dobrze oczy, obwigzaniem
gtowy grubg przepaska po nad lukami brwiowemi, aby
nie doszta do nich woda usmierzajaca (169) ktorg sie
polewa obficie glowe umierajacego. Zeby za$ nie zbie-
rata sie woda nad brwiami, trzyma sie gtowe lekko w tyt
pochylong. Rownoczesnie oktada sie szyje i rece pod
pieSciami kompressami dobrze w wodzie u$mierzajgcej
zmoczonemi. Taz woda zmywajg sie piersi i plecy mie-
dzy fopatkami; potem, posmarowawszy sobie rece ma-
Scig kamforowa, naciera sie dobrze wymienione miejsca
(158). Skoro chory daje znaki zycia i moze sam utrzy-
mac sie, zanurza sie go ostroznie w kapiel wody usmie-
rzajacej, i nie przestaje sie nacierac go gdy wyjdzie
z kapieli. Jezeli nie nastapito zerwanie naczyn mozgo-
wych i rozlanie krwi, chory odzyskuje przytomnosc,
jakby czarem, w kwandrans. Przeczyszcza sie¢ mocng
dozg aloesu (101) i zupg ziotowg (104).

273. Przyktady uleczenia. Nieszczesliwa Pani
Poirier, przy ulicy des Prouraires, 10, o ktorej mowic
bede pod artykutem Hak, przybiegta do mnie w miesig-
cu lutym 1843 r. po rade, w tern co zrobita jednemu ze
swych sasiadow tknigtemu, pét godziny wprzod, pioru-
nujacg apopleksya. Owinela mu natychmiast szyje
kompressami omoczonemi w wodzie usmierzajacej, po-
lata nig gtowe i obmyta ciato, i zaleciwszy rodzinie aby
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dalej toz samo powtarzata, przybyta sama do Monlsouris
dla zapytania sie co jeszcze zrobi¢ nalezato. Poradzi
tem jej aby zanurzono chorego w kapieli alkaticzno-ze-
laznej (107) skoro hedzie do niej zdolny, przeczysci¢
go aloesem i da mu eneme przeczyszczajaca. Przy-
bywszy do chorego, ktdrego nie przestawano polewac
wodg usmierzajaca, zastata go zupetnie juz przytomne-
go rozmawiajgcego 0 swym przypadku, jak o zwyktem
zdarzeniu; po kwandransie leczenia, odzyskat zmysty
i zdoIno$¢ do ruchu. W wielkiem dziele, przytoczytem
wiele przypadkow uleczenia w Kilku chwilach tym samym
sposobem potowicznego sparalizowania ciata.

Moje doswiadczenia nad zwierzetami krwig uderzo-
nemi dostatecznie utwierdzity skuteczno$¢ mej metody
leczenia, i bardzo czesto sprawiatem odwiedzajacym
mnie zadziwienie, czynigc ich $wiadkami tych niby
wskrzeszen zwierzat, ktore inaczej pomartyby nieza-
wodnie.

Isze. Znaleziono kure krwig zalang, co jak uwaza-
no, stato sie przed dwoma kwadransami. Obwiniono
ja kompressami omoczonemi w wodzie usmierzajacej,
nie majac nadziei skutku:, zdziwiono sie nie pomatu, gdy
po kilku minutach ujrzano jg chodzacy | jedzaca z naj-
lepszym apetytem.

2gie. Czeczotka padfa razona apopleksya, gdy jg kot
gwattownie wyciagnat z klatki, przez kratke precikows;
nie dawata najmniejszego znaku zycia: pokropitem ja
wodag usmierzajaca; we dwie minut otworzyta oczy, za-

15
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czeta ruszaé skrzydetkami, powstata na nézki i polecia-
ta do swego korytka z jadtem ; po tym przypadku zyta
jeszcze dwa miesiace.

3cie. Wiele razy zastosowany byt ten Srodek do zto-
tych rybek znajdowanych na brzegach sadzawki; ledwo
puszczono na nie kilka kropli wody usmierzajacej, a za-
raz zaczynaty skakac, odwracaty sie na brzuch i ptywaty
zywo jak zwykle.

Uwaga. JesteSmy wiec upowaznieni zadac, aby
W miejscach, gdzie majg by¢ ratowani ludzie gazem we-
glowym uduszeni, zawsze stat na pogotowiu duzy ga-
sior wody usmierzajacej, i zeby w kazdym przypadku
zaczyna¢ ratowanie od obfitego zlania tg woda. Jezeli-
by ten Srodek nie miat by¢ skutecznym, tedy po zadnym
innym nie moznaby juz spodziewac sie dobrego skutku;
wnosichy juz wypadato Ze nastapito rozlanie krwi
w mozgu, albo tez ze napad apopleksyi za dawno juz
nastapit.

Zreszta zamieszczona Wyzej przez nas teorya dziata-
nia wody usmierzajacej (179) potwierdza jej zalety.

274. Uduszenie od $ciSnienia, powieszenia,
utoniecia.

Ratowanie powieszonych. Odcig¢ jak najpre-
dzej sznur, z nalezytg w takim razie ostroznoscig. Obwi-
na¢ szyje pacyenta chustkg omoczong w wodzie usmie-
rzajgcej (177); polac mu glowe ostroznie tgZz woda,
obmy¢ nig takze ciato; nacieraC zaraz potem plecy, piersi,
I brzuch mascig kamforowa (159. i), dopdty az chory
okaze jakie znaki zycia, czutosci. Nadstawiac mu pod
nozdrza do wachania flaszke z woda usmierzajaca, uci-
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skac piersi, tak izby mu utatwi¢ wdychanie i wyziewanie
powietrza; robi¢ to ciggle dopoty dopdki jeszcze pozo-
staje jaka taka nadzieja przywrdcenia zycia.

Ratowanie utonionych. Po wydobyciu z wody
ciata wnies¢ je do cieptego, miejsca; potozycC je i prze-
wracac to na jeden to na drugi bok, gtowe lekko nachy-
liwszy. Obciera¢ ciato goracemi recznikami. Zmywac od
stop do gtowy najprzdd alkoholem kamforowym (143.1),
Sciskajac piersi dla utatwienia wziewania i wyziewania
powietrza. Zla¢ gtowe wodg usmierzajacq (169) i obwi-
na¢ szyje chustka omoczong w alkoholu kamforowym
(148); nadstawi¢ mu go pod nos dla wziewania. Robi¢
to wszystko tak dtugo az nie pozostanie nadzieja oca-
lenia. UtrzymywaC trzeba przyzwoite ciepto w izhie
i czesto odmienia powietrze.

Uduszenie czadem z wegli i iiiiiein zepsutem
powietrzem. Patrz pod artykutem: Otrucia.

275. Dychawica, ciezki oddech, astma.

Przyczyny. Nagromadzenie na bokach odndg tcha-
wicy i przy jej nasadzie kleistosci i tkanek pasozytnych,
a to od fechtan wnetrznych robakow, lub od wziewania
draznigcego prochu, kurzu, ktorych skutki pozostajg na-
wet po oddaleniu przyezyn.

Skutki. Trudne, ciezkie oddychanie, z przyczyny
niezupetnego zamkniecia ramion tchawicy : gwattowny
kaszel i krztuszenie sie, ktdre sie zawsze korczg flegma
gesta, szarawa, krupkowata, nieprzyjemnej woni. Obrze-
ktosC twarzy a czestokroé i wszystkich czesci ciata;
czeste napady dusznosci. Zimno pogorszg te wszyst-
kie symptomaty, gdyz zimno paralizujac funkcye bton
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$luzowych, czyni wydzielajace sie z nich materye ge-
stszemi i trudniejsze jest wtedy wydzielanie.

Leczenie. Ciggle wziewanie sygarety kamforowej
(132). Przy tem przyktadanie kompress omoczonych
w alkoholu kamforowym (143) na cate piersi i na szyje.
Czeste nacieranie, przez kwandrans, mascig kamforowa
(159, 1.), zmywszy wprzod wodg usmierzajacg (177),
nadewszystko w czasie napadow gwattownego kaszlu
ze krztuszeniem.

Kamfory (po 3 grana) trzy razy dniem (122).
Aloes (101) co czwarty dzien.

Enemy aloesowe (222) kiedy niekiedy.

Czeste ptokania gardta woda, stona; (202).
Pozywienie sytne, aromatyczne (41).

Czesty ruch, w kregle, z rydlem, i t. p.

Jezeliby wziewanie sygarety nie sprawito dosy¢ pred-
ko pomysinych skutkéw, wtedy wzig¢ cienki, rzadki,
czysty plateczek, ztozy¢ go we czworo, pusci¢ nan
krople alkoholu kamforowego; przytozy¢ go na $rodek
otworu ust i wdycha¢ mocno; albo tez czopeczek ze
szmateczki omoczony w alkoholu kamforowym wsung¢
w piorko, jakiego sie uzywa do cybucha fajki, a to bedzie
sygareta z alkoholu kamforowego, ktorg trzymac
w ustach i wziewac jak sygarete kamforowg (132).

Dychawica koni i bydta leczy sie podobnymze sposo-
bem. Uncya aloesu co cztery dni. Enemy terpentyno-
we (225) co dwa dni; terpentyna wewnatrz kiedy nie
kiedy (155). Czeste przemywanie wodag usmierzajaca
mocng (177, 169, 3.) glowy zaczawszy od ponize]
oczu az do nozdrzy, ludziez szyi.
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Przyktady wyleczenia. Przyklady te staty sie
tak licznemi, tak czestemi, iz zaniechatem wreszcie ich
notowania. Najwydatniejsze przytoczytem w wydaniu
niniejszego dzietka z r. 1845, i w tomie I, tabl. LXXVIII,
200 wydania dzieta Hist. naturelle de la sante et de la
maladie.

Nasz ex- piekarz, ktorego dychawiczng chorobe opi-
saliSmy w 1. edycyi de I'Hist. naturelle de la sante et
de la maladie, tom II. str. 565, odzyskat najczerstwiej-
sze zdrowie, od czasu jak namyslit sie sprzeda¢ swoj
zaktad i zamieni¢ go na handel korzenny. Atmosfera
kwasu weglowego, w ktorej zyt bezustannie przeszka-
dzata zupetnemu jego wyzdrowieniu; choroba jego byta
po czesci stanem niezupetnego uduszenia. Dychawica
staje sie coraz rzadsza.

276. Opatrywanie skaleczen, zywych ran,
it op.

Leczenie. Wstretu od przelewania krwi ludzkiej nie
trzeba posuwac az do tego stopnia, izby nam przeszka-
dza¢ miat do zatamowania jej. Napotkawszy zranio-
nego cztowieka, z ktorego rany krew uchodzi, trzeba
o zywo, nie czekajac na przybycie chyrurga, przewis-
zaC arterye z ktorych krew obficie wytryska. W tym
celu chwyta sie szczypcami i zakreca koniec arteryi;
przewigzuje sie mocng woskowang nicig lub posmaro-
wang kamforowg mascig. Wymywa sie rang czystg
woda, odalajgc z niej starannie wszelkie obce ciata,
i, jezeli nie zaszto ztamanie koSci, przytulajg sie jedne
do drugich czesci rany, jezeli ksztatt jej dozwala. To
zrobiwszy, jezeli chyrurg jeszcze nie nadszedt, utrzy-
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muje sie tak ztozone czesci ciata otuliwszy je i okryw-
szy kawatkami przylegajacego ptotna (234), przyto-
zywszy je tak, izby czesci ranione rozdzieli sie nie
mogty; na otworze rany czyli szczelinie ztozonych cze-
sci ciata, nasypuje sie grubo kamforowego proszku
(126), potem szarpie nasmarowane mascig kamforowg
(232), ktore sie okrywa longietkami i przymocowywa
w miejscu dostateczng liczbg zawojow bandazy (230).
Powyzej i ponizej rany skrapia sie bandaze alkoholem
kamforowym (142). Za najmniejszem pokazaniem Sie
goraczki w chorym, obwija sie mu szyje i rece koto pie-
sci kompressami z wodg uSmierzajacg (169). Chory
jes¢ moze bezpiecznie, skoro uczuje apetyt. Nie trzeba
przewijac rany az we cztery dni po jej opatrzeniu, a to
z obawy, zeby nie rozerwa¢ czesci ciata juz do siebie
przyrostych. Potem opatruje sie rane co dwadziescia
cztery godzin takimze jak wyzej sposobem; przy ka-
2dem opatrywaniu trzeba wprzod przemy¢ rane gabka
umoczong w letkiej wodzie smotowej (203, 2°).

Gdy brzegi rany nie mogg by¢ jedne do drugich przy-
tulone, gdy wypada opatrzy¢ jg na ptask, wtedy przy-
stapi¢ mozna do przewiniecia juz drugiego dnia. Wy-
mywszy dobrze rane letnig wodag smotowg, wyczysciw-
szy j4 g"bka, przykrywa sie jg szmatkg wystrzygang
(231) ornoczong w oliwie kamforowej. Nasypuje sie
na to grubg warste proszku kamforowego (126); na kto-
ry kfadg sie szarpie (232) nasmarowane mascig kamfo-
rowg (158), ktore sie przytwierdza longietkami i banda-
zami (230); reszta jak wyzej.
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Przy takiem leczeniu, nie ma powodu obawiac sie ani
goraczki z ran pochodzacej, ani gangreny, ani konwul-
syjnych drgan organow, ani tworzenia si¢ jadowitej ro-
py. Przyznali to wszyscy lekarze i chyrurgowie, ktorzy
byli naocznemi $wiadkami skutecznosci tego sposobu
opatrywania. Ledwo sie, wda lekkie ropienie; drugiego
dnia juz widzie¢ sie daje delikatna $koreczka i rana za-
gajac sie poczyna.

Tak pozadanych wypadkow przytoczylismy nieza-
przeczone przyktady pod artykutem; Rak, Nabrzeklosé
biata, Zajalrzenie i. t. d. w wydaniu niniejszego dzietka
na rok 1848. Jezeliby dzisiaj trzymano sie uporczywie
opatrywania po dawnemu, amputacyj w szpitalach i am-
bulansach, kataplazmami, suchemi szarpiami, z dyet,
puszczaniem krwi, lodami i t. p., nie mogliby$my po-
wstrzymac sie od zarzutu nieludzkosci medycynie scho-
lastycznej, musielibysmy uzala¢ sie na wielka $miertel-
no$¢ f wynikajaca z dawnego sposobu opatrywania;
albowiem wiedzg dobrze PP. Chyrurgowie, ze przy po-
stepowaniu wedtug naszej metody nie ma powodu do
lekania sie zadnych zbych skutkéw. Operowrny Spi i je
jak gdyby byt w zwyczajnym stanie zdrowia: wstaje
sam drugiego dnia po operacyi, jezeli ta nie zostata wy-
konang na dolnych cztonkach. Ilez to hytoby ocalo-
nych rannych w Afryce, gdyby polecone byto chyrurgom
trzymac sie tej metody opatrywania w szpitalach i am-

f Nie'bytoby trudno przytoczy¢ przypadki prostych operacyj,
np. zanokcicy, tzowej fistuty, wyciecia zotedzia i t. p., po ktorych
niespodzianie nastgpita $mier¢ w szpitalach, skutkiem dawnego spo-
sobu opatrywania.
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bulansach wojskowych! Lecz zdaje sie ze u nas we
Francyi jest ludzi za nadto! Anglicy, ktdrzy ich nigdy
nie majg dosy¢, starajg sie troskliwiej o zachowanie
zdrowia ludzi, ktorych zaciggajg pod swe sztandary.
Nie bytoby rzeczg godng uczciwosci i bezstronnosci
szpitalnych chyrurgow, ociggaé sie w tym wzgledzie,
gdy prowincyalni chyrurgowie tak sie okazali skwapli-
wymi w przyjeciu naszej metody. Nasz szanowny przy-
jaciel Pan Bracard, chyrurg w J™"z/a?(Puy-de-Dome),
ktory liczy sie do najpierwszych, co w wielkim komple-
cie przyjeli ten sposob leczenia, nie liczy ani jednego
zawodnego przypadku. Czytaj zresztg przypadki cyto-
wane w naszem Renue elementaire de medecine et cle
pharmacie, tom 1, str. 53,82, 145,178,182, 370 it.d.
Powtarzam i pisze widoczniejszym charakterem, gdyz
nie obawiam sie zeby mi kto zarzucit dowodnie:
Opatrujgc rany dopiero opisanym Sposo-
bem, nie ma potrzeby obawiaé sie zadnych
szkodliwych skutkéw chyrurgicznej jakkol-
wiek waznej operacyi: ani gorgczki, ani kon-
wulsyj, ani gangreny, ani rozy, ani jadowitej
ropy; zabliZnianie zacznie sig juz po uptywie
24 godzin. Jezeliby chyrurgowi tym sposobem
opatrujacemu, zdarzyt sie niepomysiny sku-
tek, moznaby obwini¢ go niemal o zabojstwo.
277. Biekitna choroba dzieci, (Bleue des en-
fans).
Przyczyny. Kiedy tej przypadtosci nowo narodzo-
nych dzieci, nie jest przyczyng otwarta szpara Boiala
i mieszanina dwdch gatunkow krwi arteryjnej i zytowej
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w sercu, wtedy pochodzi ona od zaskornikow ktore sie
pomnazajg W matych czarnych punkcikach pod skorg
I nadajg jej kolor ciemno biekitny.

Skutki. W jednym i drugim przypadku grozi dzie-
cieciu uduszenie; mate jego szczeki sg zwarte: do-
Swiadcza coraz mocniejszych konwulsyj, ktore dos¢ pre-
dko, Smiercig sie koncza,

Leczenie. Czy to choroba ta dotyka bedzie serca,
czy tez siedlisko mie¢ bedzie w skorze ciata, pospieszy¢
sie trzeba obwingC szyjke dzieciecia chustkg omoczong
w alkoholu kamforowym (142), potozy¢ omoczong
w tymze kompresse na sercu, obmy¢ ciato tymze alko-
holem i lekko nacieraC plecy i piersi mascig kamforowg
(159. 1°). Skoro mozna otworzy¢ mu szczeki, da¢ mu
trzeba natychmiast mleka matki tyzeczka lub za pomo-
cg smoczka. Jezeli zjawia sie gorgczka i konwulsye,
zmyC trzeba ciato wodg udmierzajacg (177), strzegac
jednak aby dziecie nie wdychato zbyt wiele tych woni.
Syrop cykoryowy daje sie co cztery dni (244).

278. Wilczy gtéd, wilcza choroba.

Przyczyny. Gdy ten gtod pozerajacy nie jest sku-
tkiem konstytucyi z urodzenia, i wyjatkowej organiza-
cyi, wtedy przyczyng jej by¢ musi jaki§ duzy robak
wnetrzny, a nadewszystko tasiemiec.

Leczenie. Drugg z wymienionych choréb uleczy sie;
pierwszg za$ nasyci¢ tylko trzeba. Co sie tyczy drugiej,
odsytamy czytelnika do artykutu: Robaki wnetrzne,
a co do pierwszej, do dobrych zasad ekonomii polity-
cznej, wedtug ktorej kazdy na tym $wiecie jeS¢ powi-
nien wedtug swego apetytu. Nie mozna zréwnaé zo-

16
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ladkéw z potrzebami; w tym punkcie rowno$¢ nagradza
sie miedzy tymi, ktorzy biorg wiele a miedzy innymi co
potrzebuja mato ze spdlnej massy. Percy przytacza
w swych Pamietnikach, wilczy gtod niejakiego Farare
ktory raczej pozerat niz jadt, a ktory dla nasycenia
swej strasznej zartocznosci, posuwat sie az do wygrze-
bywania trupdw ludzkich. Zdarzajg sie przypadki ro-
wnie wilczego pragnienia jak i wilczego faknienia.
Hrabia Ranzau (za Ludwika XIV) drzymat i nie byt do
niczego zdolny, dopoki nie miat w swym zotadku dzie-
sie¢ do dwunastu butelek wina szampanskiego. Polowa
te] ilosci taki tylko sprawiata na nim skutek, jak kropla
wody w morzu. (Mem. de d’Artagnan, Cologne, 1700,
Iszy tom, str. 66.) Lacenaire, ktoremu pilnie przypa-
trywatem sie w la Force, wypijat az do dwunastu bute-
lek wina przez dzien, a nie upit si¢; wiezniowe mawia-
li, ze wielka szklanka wina spadata mu w zotadek jak
otow; w jedzeniu byt skromny. Toz to pragnienie, przy-
wiodto go, po upadku jego ojca, do strasznego prze-
mystu, ktory go na rusztowanie zaprowadzit. Jakaz to
praca ludzi naukowych mogtaby by¢ odpowiednig liczbie
ich potrzeb?

Osoby cierpigce choroby pochodzace od wnetrznych
robakow, chciwie upedzajg sie za winem, rumem i wod-
kg; te ciecze usmierzajg drazliwo$c zotgdka, jaka w nim
wzbudzajg robaki.

279. Oparzelizny.

Przyczyny. Oparzy¢ sie mozna kwasami, alkaliami
I innerai gryzacemi istotami, tak dobrze jak ogniem;
oparzenie bowiem nie co innego jest tylko nadwereze-
nie tkanki organicznej.
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Leczenie. Sparzywszy sie kwasem i kaustyczng
istotg, trzeba jak najpredzej wymyC sparzone miejsce
W czystej wodzie, przydawszy do niej troche octu, je-
zeli sparzenie pochodzi od alkalij, a przymigesza sie tugu
gdy kwas zrzadzit oparzenie. Dalej leczy sie rane tak
samo jak po sparzeniu od ognia. Tu nie przemywa Sie
rany, ale jak najpredzej posypuje sie jg proszkiem kam-
forowym (126), ktory sie przyktada szarpiami (232) na-
puszczonemi dobrze mascia kamforowg (158); to wszyst-
ko okrywa si¢ szmatkami (230), nastepnie jeszcze
papierem, izby nie dopusci¢ przesigc masci do bielizny,
a nareszcie cate obwinigcie przymocowywa Sie W miej-
scu bandazami. Odnawia Sig to przywiniecie rano i w wie-
cz0r, strzegac zawsze, aby nawet podczas przewijania
nie miato przystepu do rany powietrze. Jezeli sparzona
zostata twarz, robi 5|¢ papier maskowy z papieru, na
ktorym przykrawajg sie szmatki ptocienne tak, izby po-
zostaty otwory dla przystepu powietrza do nozdrzow
| do ust, tudziez do oczu; gdy sie oparzelizna przywi-
nie, utwierdzi sie jg w miejscu za pomocg tej maski,
ktorg sie przywiezuje w tyle gtowy ina szyi. Kiedy nie-
kiedy przemywa sie woda usmierzajacg miejsca w koto
sparzelizny.

Przyktad wyleczenia. W chwili kiedySmy przy-
taczali, w pierwszem wydaniu niniejszego dzietka, przy-
kiad dziecka Pani Moitrier, na wielkim trakcie orlean-
skim Nr. 54 bis, ktore tak dobrze wyleczyliSmy przed
oSmnastu miesigcami ze sparzania catej twarzy, nie-
szczesny los przywiddt to biedne dziecie do oparzenia
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powtornie, juz nie twarzy ale catego ciata, a to do nie-
uleczenia, gdyz oparzenie dosiegneto az wnetrznosci.

Napotykamy co dzien ze szwami po oparzeniu, po
twarzy lub po szyi osoby, ktdreby nie miaty tych Sla-
déw, gdyby opatrywaty byly oparzelizng naszym spo-
sobem.

280. Kamien (choroba).

Przyczyny. Kamien, jest to stwardniaty osad isto-
ty, ktora wprzod znajdowata sie w stanie ciektego roz-
czynu w organie. WIej tylko kwasu do krzemionkanu
potazu, a uformuje sie natychmiast opadta krzemionka
w postaci galarety, ktéra z czasem przybierze ksztatt
I twardos¢ kamienia. Moze wiec uformowac sie kamien
w kazdym organie, gdzie razem mogg sie znajdowac
dwie ciecze roznej natury, i roztozyC sie nawzajem.
Rzeczywiscie zatem formuja sie kamienie tylko w wy-
drazeniu organow sekrecyjnych, w kanatach watroby,
w nerkach i w pecherzu, w kanatach $linowych. Mez-
czyini bardziej podlegaja tej chorobie niz kobiety lub
dzieci.

Skutki. Kamienie watroby czyli kamienie zotcio-
we, zdaja sie byC tylko stwardniatg zotcig. Kamienie
kiszkowe, sg: u zwierzat kulki spilsnionej sierci, ktore
nazywamy Bezoar, a u cztowieka bywa to odchod stwar-
dniaty osadem wapiennym. Kamienie pecherzowe ro-
znego bywaja koloru, wielkosci i ksztattu, wedtug ro-
znego sktadu chemicznego, i stosownie do sposobu ich
osadzenia sig; piasek moczowy lub nerkowy jest zbio-
rem wielu drobnych kamykow; duze kamienie bywaja
czestokro¢ skupieniem prochu drobnych kamykéw. Ka-
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mienie moczowe czyli pecherzowe najczesciej sktadajg
sie z fosforanow wapna, z kwasu urynowego, z urynianu
ammonii, z fosforanu ammonio-magnezyowego. Kamie-
nie zotciowe, zatykajac kanaly i wstrzymujac odptyw
20kci, sprawiajg zamieszanie w catym sktadzie organf-
cznym i stajg sie przyczyna zottaczki z bardzo niebez-
piecznemi symptomatami. Kamienie kiszkowe wapienne
moga sprawi¢ kolki, wymioty gnojowe (miserere) i bie
gunig. Kamienie moczowe sprawiajg najgwattowniejsze
bole w ledzwiach; bole te ustajg za opadnieciem kamienia
do pecherza; lecz tu zaczyna Sie nowy szereg cierpien
Z powodu przeszkody jaka stawia kamien odptywowi
uryny.

Leczenie. Zadne lekarstwo nie zdota rozpuscic Ka-
mienia pecherzowego. Hygieniczny porzadek zywienia
sie (264) zapobiega tylko jego formowaniu sie, a to przez
uzywanie kamfory do jedzenia (122) i wody smotowej
(203, 1). Albowiem musiatyby nerki mocno juz by¢
uszkodzone, izby najmocniej obtadowana osadem i kwa-
sem urynowym uryna nie stata sie czystg zaraz drugie-
go dnia od rozpoczecia tego porzadku zycia. Gdy ka-
mien formuje sie w pecherzu lub do niego opadnie, tedy
sama tylko operacya ciecia lub kruszenia uwolni¢ od
niego zdota chorego; ciecie postuzy¢ moze do duzych
kamieni lub tych ktdre sie znajduja w oponach pecherza
moczowego; kruszenie zastosowywa sie do kamieni,
ktore, dla swej matej objetosci moga by¢ skruszone.
W tych przypadkach, zrob wybor do sadowania sie,
miedzy specjalistami, obieraj cztowieka biegtego, su-
miennego a bynajmniej wytacznego. Znatem chorego,

16
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ktory poddawat sie trzydzieSci razy kruszeniu, a ktory
za trzydziesta pierwsza operacyg spostrzegt, ze jego
lekarz, zamiast kruszy¢ kamienie, wydobywat je cate
i rozdzierat mu kanat moczowy. Rad nie rad powierzy¢
sie musiat wprawniejszym rekom, lecz i wtedy, gdyby
nie nasz sposob leczenia, musiatby chory uledz pod
tak ciezkiemi probami. Bytem $wiadkiem innego przy-
padku, w ktorym chirurg brat sie czterdziesci razy do
skruszenia kamienia, i chetpit sie za kazdym razem ze
zmniejszyt jego objetos¢; chory nie chcacy trzymac sie
naszej metody leczenia, umart od goraczki i tylu bole-
sci. Za otworzeniem ciata znalazt chyrurg kamien wiel-
kosci kurzego jaja, ktorego uzyte narzedzie, jak sie
domyslaé mozna, nawet nie nadwerezyto; zawis¢ rze-
miosta nie dozwolita mu o$wiadczy¢ choremu ze sposéb
kruszenia nie jest w takich razach dostateczny, ze ra-
czej trzeba byto poddac sie operacyi ciecia. Niechze
wiec biedni kamienscy bedg ostrozni !

Na jaki badZ zdecyduja sie sposéb chorzy, usmierzy¢
beda mogli bolesci czestem przyktadaniem stonych ka-
taplazmow (167) na ledZwie i na dolng cze$¢ brzucha,
trzymajac przy tem czesci rodne w masci kamforowe.
Nadto poddadzg sie porzadkowi zycia hygienicznemu
(264); mogg takze kiedy niekiedy uzywac nastrzykiwan
oliwy kamforowej (218).

Dla pokonania konkrecyj gnojowych brac trzeba wiele
enem kamforowych (221); przykfada¢ kataplazmy z olgj-
ku rycinowego (165, 209), i czasami kataplazmy stone
(167). Pi¢ kiedy niekiedy wode z przydatkiem matej
ilosci octu.
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Na kamienie zGtciowe dobre beda przeczyszczenia
olejkiem rycinowym (209); stone kataplazmy (167) na
ledzwie i na zotadek.

Powtarzamy jeszcze ze porzadek hygieniczny (264)
zapobiega tym wszystkim chorobom.

281. Rak w.ré6znych cztonkach, szczegélniej
za$ w piersiach kobiecych.

Przyczyny. Nadany poped do rozrosnigcia Sie
tkance, gruczotowi limfowemu, nerwowi, kosci, juz to
przez uderzenie, juz przez ukldcie, przez gryzienie
owadu, sprawia, ze powoli formuje Sie organ pasozy-
tny, przeptodny, ktory pochtania ptody ogdlnego zycia.
Nacierania merkuryuszowe nie sprawiajg wiasciwego
raka, ale szankier, wrzdd toczacy, od ktorego ciato psu-
je sie i kawatkami opada.

Skutki. Rak pokazuje sie pod réznemi postaciami,
stosownie do miejsca ktore zajmuje i wedtug natury
tkanki z ktorej pochodzi. Widzie¢ sie daje dosy¢ po-
wszechnie okoto ogniska z ktorego sie rozwija, zata-
mowanie powierzchowne cyrkulacyi, co sie poznaje na
wierzchu skory po zygzaku biekitnych zyt krwistych.
Rak wiasciwy nie podnosi skory na ciele, on razem
Z nig bywa zrosty i wystaje na wierzch; rozszerza sig,
rozrasta po catej tkance, ktora go otacza jakby podu-
szeczkami  zapalonemi, bardzo twardemi, zrostemi,
Z ktéremi sie tgcza nabrzektosci jakby paciorki zatka-
nych gruczotow. Czasem, zamiast rozszerzaé sie po
wierzchu , rodnie na zewnatrz; formuje massy, guzy
wydatne, zaokraglone, ktore niekiedy dochodzg wielko-
sci duzej gruszki a nawet matego melona. Wewnetrzna
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massa raka skfada sie z duzych weztow mézgowatych,
osadzonych w tkanke natury narostowej, mniej wiecej
obfitg w naczynia. Rak w piersi kobiecej zaczyna sie od
gruczotka, i powoli, jak duza poduszka, rozszerza sie,
pod pache, na topatke i wciska sie pod topatke. Widzia-
tem raka na obydwadch piersiach, dla ktorego wyciecia
bytoby potrzeba odjac cale piersi. Taka operacya w tym
razie jest niepodobna.

Wielu praktycznych lekarzy pomigeszali lub udawali
ze za jedno poczytujg zatkanie gruczolkéw z prawdzi-
wym rakiem, i przystapili do operacyi chirurgicznej,
w przekonaniu, prawdziwem lub udawanem, zapewnia-
jac sobie tym sposobem zaszczyt pomysinego udania sie
operacyi i wyleczenia. Uczciwy cztowiek strzedz sie
powinien zawsze takich uwodzen; zatkanie bowiem gru-
czotow, mianowicie limfowych, nie wymaga uzycia
ostrych narzedzi chyrurgicznych; nasz sposob leczenia
pokonywa je, i iz tak powiem, stapia je. Gruczoty s3
pod skorg ruchome; ksztatt ich jest jajowaty, sg gtad-
kie; nie trzymajg sie skory, ani tworza na niej owych
brodawek, guzow czerwonych twardych, jakie sg wia-
sciwe rozwijaniu sie prawdziwego raka.

Leczenie. Spostrzegiszy ze tkanka ciata zatyka sig,
wzdyma, twardnieje, trzeba natychmiast przyktada¢ naj
przod kompresse wody usmierzajacej (177); a gdy te
juz znie$¢ trudno, przyktada¢ kataplazmy stone (167).
Jezeli tkanka migknie, przyktada¢ dalej; gdyz bedzie to
znak predkiego wyleczenia, ile ze wtedy ma sie do czy-
nienia z gruczotami, ktdre znikng lub obiorg sie. Jezeli
przeciwnie, na przekor leczeniu, gruczot nie przestanie
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twardniec, trzeba jak najpredzej zapusci¢ wen lancet,
co wykonywac¢ powinien chyrurg i wprowadzi¢ do rany
nalezyty iloS¢ gryzacego proszku wiedenskiego (jest to
mieszanina réwnych czesci proszku wapna i potazu)
dla zdezorganizowania tej tkanki az do korzeni; przy
tern rozpoczaC trzeba porzadek zycia hygleniczny kam-
forowy (264) i na tyzannie marzany (198) w ktorej sie
rozpuszcza codzieh 18 gran jodka potazu (219). Tym
sposobem przyttumi sie w zarodzie kleske, ktdra pozniej
wymagataby waznej operacyi. Jezeli pierwsza kaute-
ryzacya okazuje sie niedostateczna, rozpoczyna sie zno-
wu lancetem i proszkiem wygryzajacym dopoty az guzy
rakowe znikng. Zreszta operacya ta nie jest bardzo bo-
lesna; najdelikatniej zbudowane osoby znoszg jg bez
obawy i bez przypadkow.

Gdy skutkiem obtedu dawnej oczekujgcej metody,
ktora przystepowata do operacyi tylko wielkich rakow,
gdy mowie doszedt wtedy rak wielkosci ktora wymaga
operacyi na wielkg skale, musi chyrurg odja¢ jak naj-
wiecej tkanki zrakowaciatej z6to ziarnistej. To zrobi-
wszy opatruje sie zaraz sposobem opisanym w artykule
skaleczenia, rany (276), na ptask lub inaczej; chora je
tegoz dnia w wieczor i dobrze noc przepedza. Lecz sko-
ro po niejakim czasie spostrzeze sie, ze nie tworzy sie
skorka gojaca na reszcie rany, trzeba wtedy Smiato na
te cze$¢ zagrazajaca przytozy¢ proszek gryzacy i przy-
wina¢ zwyklym sposobem; znak to bowiem ze rak zno-
wu pokazatby sie. Nie ma juz w tym punkcie lekac sie
niczego, gdy zabliznienie jest zupetne. MoZeby z wie-
kszym jeszcze skutkiem anizeli po proszku gryzacym,
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mozna byto uzyC tynku sktadajacego sie z piasku, wa-
pna i potazu.

Krotko mowiac, bierz sie do raka zaraz przy jego
Zjawieniu sig; jest to najpewniejszy | najtatwiejszy
sposob pozbycia sie go. Zaden chyrurg nie odméwi Ci
swej pomocy, skoro jej zazadasz. Bardzo pozytecznie
bedzie uzywac tyzanny marzanowej (198) tak dtugo,
jak tylko bedzie mozna.

Gdy rak rozpuscit swe roztogi, gdy siegnat swemi
korzeniami gteboko w ciato, wtedy, nawet po wycieciu
catej wydatnej czesci, jeszcze zardd jego pozostanie po
operacyi, i w skutku operacyi, silniej jeszcze rozrastac
sie bedzie. Choroba ta jest mojg rozpacza, nie dla tego
zebym nie przewidywat moznosci wynalezienia na nie
skutecznego lekarstwa, ale dla tego ze moje osobiste
potozenie, w potaczeniu ze ztosliwoscig mych oskarzy-
cieli i brakiem wzglednosci sedziow, nakazujg mi Scisty
ostrozno$¢ w tym punkcie; potwarz bowiem ma zawsze
otwarte oczy na moje czyny, aby przekrecic ich istote.
Spodziewam sig jednak ze doczekam sie chwili w ktorej
chorzy sami, ufni w mojej cierpliwosci, przyjda zadac
mej rady i pomocy i podadzg mi sposobno$¢ zastosowa-
nia na nich teorycznych mysli, ktore, jak mi sie zdaje,
zasadzajg sie na spostrzeganym podobienstwie. Do tego
jednak potrzeba, aby te osoby, z przyzwoleniem ich kre-
wnych lub za zgoda przyjaciot, zobowiazaty sie, ze nie
beda mi miaty za zte w przypadku nieudania sie proby;
spusci¢ sie powinny na moje uczucie ludzkosci, i by¢
przekonane, ze nigdy nie mam mysli uzy¢ lekarstwa, kt6-
reby mie¢ mogto ceche trucizny. W dziele CHistoire na-



191

turelle de la satite et de la maladie” 2gie wydanie, tom I1I,
str. 373, wskazatem juz teoryg jednego ztych lekarstw.

Najwydatniejsze przyktady. 1) Pani Boissier,
mioda dwadzieScia szeSC lat liczaca wieku dama, za-
mieszkata wtedy, to jest na poczatku 1845 r., w Saint-
Mande, a potem w Passy, 62, szczegdlnym zbiegiem
okolicznodci, w tym samym domu, w ktérym mieszka
moj oskarzyciel, Pan Orfila; Pani Boissier, méwig, do-
stata po ostatnim potogu nabrzmiato$¢ na prawej piersi,
nad ktdra juz rozpaczat jej lekarz, upatrujacy w nigj
chorobe rakowa. Piers byfa wielka jak gtowa dzieciecia
a chora cierpiata w niej wielkie bolesci. Gdym ja pierw-
szy raz zobaczyt, sadzitem ze ma najmniej czterdziesci
pie¢ lat wieku, tak jg niszczyta ta choroba; piers okryta
byta ogromnemi guzami. Po dwumiesiecznej kuracyi,
w skutek opisanego wyzej sposobu, uleczenie byto tak
zupetne, iz piers prawa, rowna lewej nie okazywata ani
$ladu zropienia, ktore wdato sie byto w dwach czy
trzech miejscach, aSwieza miodos¢ nastgpita po za-
wczesnej starosci, jaka sie wprzod wydawata na jej
twarzy. Leczenie zasadzato sie na tern, ze zalecono jej
zaprzestaC dyety, trzymaé sie hygienicznego porzadku
zycia (264), przyktada¢ kompressy wody usmierzajacej
(177), trzy razy na dzien na chorg piers, przez dziesie¢
minut; okrywaC ja kompressami i ceraty kamforowg
(162), w koncu uzywac tyzarmy jodo-marzanowej (219).

2) Ten sam osiggnatem skutek, leczac zone zegar-
mistrza Dupas, zamieszkatego przy ulicy Coutures-Saint-
Gervais, 20, na przekor oporowi catej jej rodziny, a dzie-
ki statosci jej meza, ktory rownie Swiattym jak gorli-
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wym jest popieraczem mej metody. Ta mioda nie-
wiasta cierpiata zupetnie takaz przypadtosC jak Pani
Boissier.

Mnostwo miatem przypadkow wyleczenia, mniej skom-
plikowanych, ktére za dtugo bytoby tu wyliczac.

3) Gdy prawdziwy rak tworzy sie w takiem miejscu,
iZ mozna go trzyma¢ ciggle zanurzonego w alkoholu
kamforowym, wtedy zapobieZy siejego rozwinieciu.
Tym to sposobem u dwunastoletniej panienki wstrzyma-
tem formowanie sie raka na stopie, dla ktérego drugi
palec juz byt gruby jak duzy pierwszy palec: przy na-
sadzie pokazywaty sie juz dwie czy trzy brodawki ra-
kowate. PrzestaliSmy na ciggiem obwijaniu kofica stopy
kompressami z alkoholem kamforowym, wdziewajac na
noge pantofelek z gumowanej kitajki. Ten sam otrzy-
malismy skutek na rece piecioletniego dziecka.

282. Prochnienie kosci

Przyczyny. Prochnienie koSci powstaje, juz to
z obnazenia kosci i wystawiania obnazonej jej czesci na
bezposrednie zetkniecie sie z powietrzem, juz od du-
giego leczenia merkuryuszem (52), kwasem, juz wresz-
cie gdy ja toczy liszka owadu, a szczegOlniej muchy.

Skutki. Gdy przyczyng préchnienia jest gasienica
owadu, wtedy chory doznaje rwania, ktore czasem przy-
rownywa do zapuszczajgcego sie mu w kosci $widra.
Cierpi niezno$ne w koSciach bolesci. Nic sie nie zdarza
podobnego, gdy przyczyna choroby jest obnazenie z ciata
kosci, lub zbyt dugo uzywane leki merkuryuszowe, albo
tez kwasne; psucie kosci w tym razie, postepuje czesto-
kro¢ w sposOb przerazajacy: bez zadnych holow, z ma-
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tem tylko urazaniem od wstrzasnienia lub ueisnienia,
uderzenia.

Leczenie. Zupetny hygieniczny porzadek zycia (264);
uzywanie jodku potazu (219, 1.), i tyzanny jodomarza-
nowej (219, 2). Zupetne opatrywanie kamforowe (232)
znastrzykiwaniem wody smotowej letniej (203, 2.), a po-
tem oliwy kamforowej (218) w koSciowg fistute. Przy-
ktadanie wody uSmierzajacej (169) powyzej i ponizej
rany, a za kazdem objawieniem sie goraczki, okoto szyi
i ponizej piesci. Skrapia¢ czesto alkoholem kamforowym
(143, 2.) bandaze opatrzenia a nawet rane, jezeli jest
podejrzenie dziatania w niej merkuryuszu; aby utatwic
odpadnienie zepsutych czesci ciata (146). Czytaj Revue
tom 1, str. 31 i 178.

283. Duzy, twardy brzuch u dzieci.

Przyczyny. Wcisniecie sie robakéw do btony otrze-
wnej, z czego wynika zatkanie gruczotow kiszkowych.

Skutki. Brzuch sie powieksza; wydety jest, i za to
tknieciem czu¢ sie w nim dajg nieréwnosci, ktore co-
dzienh staja sie wydatniejsze. Dziecko traci apetyt i sen,
ale okazuje sie ciggle ospale, drzymigce; cierpi kolki
| na przemian zatwardzenie i dyarya.

Leczenie. Przyktadaja sie mu na brzuch, juz to kom-
pressy wody usmierzajacej (177), juz to, a szczegol-
niej na noc, kataplazm od robakow (166); najmniej trzy
razy na dzien trzeba je mocno naciera¢ (159 1.). Syrop
cykoryowy (244) w wieczor i rano; kamfora trzy razy
na dzien (122); enema od robakéw (224) co wieczor;
przez dwa dni wcigz, a to co dziesieC dni, 1 grano ka-
lomelu (114). Czytaj Remie tom I, str. 116.
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Ostupienie, zaslupienie, czyli chwilowa apople-
ksya, bez upadniecia, napadajaca cztowieka stojacego:
toz samo leczenie co w apopleksyi.

284. Katar, flus, fluksya, kaszel, sapka,
grypa, influenza.

Przyczyny. Katar piersiowy, napada we wszyst-
kich porach roku; grypa, dawniej nazywano jg koklu-
szem, w roznych tez krajach przezwano jg influenca,
bywa powszechng w czasie zimnym, mglistym. Koklu-
szem teraz nazywa sie tylko katar dzieci, potgczony
z mocnem krztuszeniem i kaszlem. Katar, jest wyraz
grecki, znaczacy ptynienie z nosa i kanatu oddechowego
szlamistej wilgoci.

Katar piersiowy pochodzi od draznienia, techtania od
ciat obcych martwych lub zywych, jak np. od kurzu
w spichrzach, stodotach, od wciskania sie robakéw do
kanatu oddechowego, do grdycy. Grypa bywa skutkiem
poruszen dokuczliwszych, pasozytnych robakow, ktore
wszczepiajac sie na miedzygardlu i na Sluzach grdycy,
i tam swoj jad zapuszczajqc spraWIan zatkanie naczyn
limfowych i muszkulow, szyi, grzbietu i piersi.

Koklusz dzieci pochodzi z tych samych przyczyn co
katar u ludzi dorostych; roznica w jego objawach zalezy
tylko od réznicy wieku i organdw.

Skutki. Poniewaz oddychanie jest zrodtem, z ktore-
go zasilajg sie wszystkie inne funkeye, zatem najmniej-
sza przeszkoda, utrudnienie w oddychaniu daje sie czuc
po catem ciele: dla tego to widziemy, ze katar zaniedbany
lub Zle leczony, pocigga za sobg ogoélne wycienczenie,
jezeli sie nie zamieni w suchoty ptucowe. Grypa rozcia-
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gajaca swoj zgubny wptyw na wiekszg przestrzen,
W zgubnigjszych przedstawia sie skutkach, i szybszemi
kroki zmierza do nieszczesnego rozwigzania sie. Przy
zZwyczajnym sposobie jej leczenia, sprawi¢ moze w lu-
dnosci wielkg Smiertelnosc.

Leczenie. Im bardziej upowszechnia si¢ nasza me-
toda leczenia, tern mniej spostrzegamy okoto siebie za-
niedbanych katarow, fluksyj it p. Grypa nawet, ktora
juz niejako przywykta byta nawiedza¢ co rok Paryz,
zdaje sie juz teraz ledwo okazywac $lady swego istnie-
nia, albowiem od wziewania sygarety kamforowej (132),
zaraz W ich poczatku, ustajg prawie wszystkie przypa-
dtosci piersiowe. Jezeli do tego sposobu leczenia do-
dasz jeszcze obwiniecie szyi chustkg raz na przemian
omoczong w alkoholu kamforowym (143, 2.), drugi
W wodzie uSmierzajacej (177), mozesz by¢ pewnym
usmierzenia kaszlu, uwolnienia sie od krztuszen. Gdyby
nie ustawaty spazmy piersiowe, wypadatoby wtedy okry¢
piersi i szyje obszerng kompressg alkoholu kamforowe-
go. Potem nalezatoby naciera¢ grzbiet i ledzwie mascia
kamforowg (159).

Osoby doroste, w razie szczegolniej zadawnionego
lub uporczywego kataru, oprocz powyzej wymienionych
srodkow, powinny nadto ptokaC gardto przynajmniej
trzy razy na dzien stong woda (202); potem zgryz¢ i pot-
kna¢ z jednym tykiem wody smotowej (203,1.) lub
chmielowej (214) ziarko kamfory (122); nacierania ma-
scig kamforowa przynajmniej rano i wieczorem (159),
potem zmywania woda usmierzajacg (177). Bra¢ na
przeczyszczenie co cztery dni aloes (101), i enemy od
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robakow (224) a co dwa tygodnie zazywaé kalomel nie
tarty (114). Dzieciom zamiast aloesu, dawac syrop cy-
koryowy (244).

Mato sie zdarzy osob, coby potrzebowaty uzywac
wszystkich wyzej wymienionych lekarstw. Zresztg ulga,
jakiejby sie nie spodziewano, uczuc sie da od samego po-
czatku. Nadewszystko nacierania sprawiajg od razu przy-
jemne uczucia ulgi, ktore przynajmniej przez kilka go
dzin, réwna sie uleczeniu.

Powtarzam, ze czestokro¢ samo uzycie sygarety kam-
forowej (132) wystarcza do uleczenia choroby, gdy sie
jej uzyje w samym poczatku.

Przyktady wyleczenia. Przytoczy¢ kilka przy-
ktadow wyleczenia, bytoby to na pozor ostabic, zmnigj-
szy¢ 0g6InosC przepisu. Smiato zapewniam, ze mi Sie
jeszcze nie zdarzyt wyjatek od tego co utrzymuje, i kaz-
demu nastreczy sie niejedna sposobno$¢ do przekonania
sie na widocznych przyktadach. Stysze czesto swe
dzieci wstajace z krztuszeniem, nadewszystko w po-
rze zimowej; biorg same przez sie sygarety kamforowe,
i od tej chwili znika kaszel, nie zostawiajac po sobie $la-
du. llez to razy widzialem zastarzate od szesciu mie-
siecy katary, ktore ustawaty w kilku dniach od samego
wziewania sygarety. Prosze pamietac, ze katar zanied-
bany, jest to katar Zle leczony; medycyna utrzymuje go
swem mleczywem, swemi ulepkami, swojg dyetg lub
klejkowemi pokarmami i swemi pastelkami $lazowemi
lub innemi; temi to sposobami doprowadzono nie raz
krztuszliwy kaszel do suchot ptucowych.
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Przekonatem sie, ze korzeA drzewa granatowego
i skorka granatu ma wiasnos¢ zgubienia , jakby czaro-
wnym sposobem, kataru, sapki napadajgcych w pierw-
szych dniach zimowych. Dosy¢ bywa zuc ich kawatek
przez kilkanascie minut i potyka¢ Sline, auczuje sie co-
fajacg sie do zotgdka przyczyne kaszlu i nosowego za-
tkania. Ustaje wtedy i kaszel i expektoracya.

Rozszerzytem sie nad tym artykutem, nieco wiecej niz
dozwala zakres ninigjszego dzietka, gdyz czesto mi sie
nastreczaC bedzie potrzeba odestania do niego, w oko-
licznosciach podobnych chordb, ktore bywajg tylko od-
mianami tu opisanych.

Zmora we Snie duszgca i przykre marzenia.
Oprécz zachowania porzadku hygienitznego (264) wy-
pijac co dzien szklanke wody z cukrem, wsypawszy do
niej troche (matg szczypte) proszku kamfory (126) i wpu-
sciwszy jedne lub dwie kropli eteru (124).

285. Lysosc, tysienie, wypadanie wiosow.

Przyczyny. Wiosy wypadaja, wytazg z przyczyny
zepsucia ich korzeni, z powodu posozytnosci skornego
lub podskornego drobnego robactwa, od gwattownych
moralnych wrazen, od zbytkéw spazmatycznych, od
naduzycia mocnych trunkéw, ktore paralizujg skore
whosami pokryta, nadewszystko za$ i najczesciej wsku-
tek lekow arszenikowyeh i merkuryuszowych.

Leczenie. Zmywac¢ gtowe wodg uSmierzajacg zwy-
czajng (177), trzy razy na dzieh, a potem smarowac
skore pod whosami mascig kamforowa pomieszang z ru-
mem. Unika¢ pilnie proszkéw na wiosy, bo te dodac
tylko mogg ciezka chorobe do matej niedogodnosci jaka

17
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sprawia tysina. Dziatanie wody usmierzajacej, przywra-
cajac kapillarng cyrkulacyg w przedtuzeniu nerwowem
stanowigcem zar6d wiosowy, nadaje temu organowi no-
wy poped do wzrostu; nadto jeszcze woda usmierzajaca
przyczynia ciemniejszego koloru naturalnym wiosom,
od niej wios biaty staje sie blond; nie czerwieni ona who-
sow czarnych, jak to biednie utrzymywano.

Przyktady. Widziemy co dzien jak odrastajg wtosy
osobom ktore zwyczajnie uzywajg wody usmierzajacej,
dla uleczenia migreny. Pan A. Krayowan, przy ulicy
Joubert, 31, cytuje nam ciekawy tego rodzaju przypa-
dek na dziecku, ktéremu czesto zmywano gtowe wodg
usmierzajacg z powodu choroby w skorze pod whosami.
Po wyleczeniu , spostrzezono jak w miejscu przemywa-
nem owa woda, wyrosta kupka gestych wiosow.

286. Cholera - morbus, cholera azyatycka;
z6Ka goraczka i inne podobnych wiasnosci
choroby.

Przyczyny. Wcisnienie sig do kanatu pokarmowe-
go, a szczegolniej do cienkich kiszek, mndstwa drobnych
robaczkow, ktore jak sie zdaje, naleza do rodzaju muchy.

Skutki. Gdy kiszki wewnatrz zostang rozorganizo-
wane przez zgubng przyczyne choroby, krew gestnie
i krzepnie, tkanki chudng i wysychaja; Sciskanie gwat-
towne zotadka sprawia woinity zote, zielone lub czar-
ne; dla tej saihej przyczyny kiszka kotkowa wyprdznia
sie wyrzutami ztej natury; cztonki miotajg sie konwul-
syjnie; ciato czernieje, chudnie, marszczy sie, kurczy,
W mgnieniu oka, iz tak powiem, zamienia sie w mumig.
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Leczenie. Biada choremu, jezeli wpadnie w rece
medycyny zwlekajacej! Biada ludnosci, jezeli medycyna
jeszcze jest napojona zasadami przeciw zapalnemi!
Smiertelnosc staje sie nieprzeliczona, ludnosé bywa co
dzien dziesigtkowana.

Nieszczedcie chciato, abym, jak w 1832, tak i w 1849
roku, nie byt wolny, gdy cholera szerzyta $miertelne
zZniszczenie w Paryzu; tylko wiec za posrednictwem
swych uczniow czyni¢ mogtem nad nig spostrzezenia;
kierowatem wiec tylko leczeniem, zamiast je sam stoso-
wac bezposrednio, Z tern wszystkiem pomysiny skutek
uwienczyt moje przewidzenia. Moje przepisy ochronne
ocality tych, ktorzy sie ich wytrwale trzymali; méj spo-
sOb leczenia uratowat wszystkich cholerycznych, ktérzy
go uzywali zaraz od najpierwszego objawienia sie cho-
roby, a cztery piate czesci tych, ktorzy sie go troche
pozno chwycili. Smiertelnos¢ nastapita w szpitalach
paryzkich tym wieksza, im bardziej krepowani przestarza-
temi formulami lekarze, oddalali sie od mojego sposobu
leczenia. Najwieksza okazata sie $miertelnosC 5 na 7
w szpitalu Salpelriere, gdzie leczenie prowadzone $lepo
po dawnemu, najbardziej sie roznito od mej metody;
najmniej zas, bo tylko 1 na4 umierato w szpitalu Gros-
Caillou, bo tu wojskowi lekarze leczyli w sposob naj-
bardziej do mojego zblizony. Naliczono w Paryzu od 9
marca do 5 sierpnia, 9,121 zmartych 0s6b na cholere.

Czytaj, o skutecznosci naszej metody na i6ltg go-
raczke i cholere, nasze: Recve elemeniaire de mede-
cine et de pharmacie domestigue, tom |, str. 175, tom II,
str. 158, 159 i 321.
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Zabezpieczy¢ sie mozna od cholery, zachowujac po-
rzadek zycia kamforowy i aloesowy (264), uzywajac
pokarmow silnych, aromatycznych, z czosnkiem, pie-
przem, imbierem (41), czesto powtarzanem zmywaniem
kamforowym alkoholem, koloriska wodg i dtugiem na-
cieraniem sie mascig kamforowg (159). Co dzien rano
likier aromatyczny (49, 3°).

Wyleczy¢ sie zaS mozna, gdy za najpierwej obja-
wionemi poznakami podwoi sie leki ochronne i gdy sie
ich nie zaniecha dopdty, az wszelka obawa niebezpie-
czenstwa przeminie. Kataplazmy przeciwko robakom
na caty brzuch (166), odmieniane co kwandrans; mocne
nacieranie alkoholem kamforowym (143, 1°) przez caly
czas kiedy sie przyrzadza kataplazm. Aloes i zupa zio-
towa (101) natychmiast. Enemy przeciwko robakom
| Z tytuniu (224). Co godzina po 3 gran kamfory poty-
kanej z jednym tykiem wody smotowej (203). Woda
usmlerzajqca (177) na gtowe, na szyje i na rece pod
piesciami; przemywanie tgZ wodg catego grzbietu, i za-
raz potem mocne nacieranie od gtowy az do stop mascig
kamforowg (159). Czeste plokania gardta woda stong
(202). W kilka godzin po zaczeciu tego leczenia, da¢
potkna¢ choremu 18 gran kalomelu w krysztatkach, po-
kruszonego ale nie utartego na miatki proszek (114),
a W pot godziny potem olejku rycinowego (209). Gdy
przeminie Kryzys, uzy¢ trzeba kapieli w wodzie usmie-
rzajacej i alkaliczno-zelaznej (107), z nacieraniami po
wyjsciu z kapieli. Jak najlepsze aromatyczne pozy-
wienie (41), skoro chory ucziije apetyt. Do picia woda
solona (194).
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287. Spadniecie, upadek.

Leczenie. Przykfadanie wody usmierzajacej (169),
na gtowe, na szyje; zmywanie tgz woda catego Ciata,
przyktadanie kompress tejze wody na miejsca sthuczo-
ne, ale niezranione, z nacieraniem masci kamforowej
(169) dostateczne bedag do rozpedzenia w krotkim czasie
Sladow najgwattowniejszego spadniecia, gdy nie zajdzie
nadwerezenie nie do uleczenia, najwazniejszych orga-
now zycia. Aloes (101) i enemy (221).

Przyktady leczenia. 1. We wtorek 3 grudnia
1844 r. Pan Collas, wtedy moj aptekarz, przyszedt rano
0 dziesigtej godzinie odwiedzi¢ mig, a byt czas Sniezny.
W pél godziny potem, wszedt za interesem na pierwsze
wschody domu nalezacego jeszcze do dawnego folwar-
ku kawalerow Sgo Jana Lateraneriskiego. Schodzac
z drugiego pietra i majac jeszcze $nieg pod podeszwami
butow, posliznat sie z pierwszego wschodu i tak zsunat
sie z pierwszego pietra po wschodach az na dot, gdzie
podniesiony juz byt bez przytomnosci; przyprowadzono
go do mnie zbladtego, chwiejacego sie tak, iz ledwo
usta¢ mogt na nogach. Gtowne uderzenie nastapito
twarza pod lewem okiem, ktore dla tego niezmiernie
spuchto i zaognito sie: temn okiem widziat chory mato
co, jak przeze mgte. Gdy odzyskat przytomno$¢ uczut
mocny bol glowy i w krzyzu. Rozebratem go, wysma-
rowatem i natartem grzbiet alkoholem kamforowym, zla-
tem mu gtowe wodg uSmierzajaca, obwinatem kompres-
sami tejze wody szyje, przytozytem na kuper, na uda
a szczegolniej na skronie, na twarz i na lewg brew.
Przemylem mu oczy jedng czy dwoma kroplami wody
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usmierzajacej w tyzeczce petnej wody, i datem mu wy-
pi¢, w dziesie¢ minut jedna po drugiej, dwie szklanki
wody z cukrem, wlawszy do niej cztery lub pie¢ kropli
wody melisowej, potem 9 gran aloesu z tyzkg ocukro-
wanej wody. W przeciggu najwiecej pot godziny oko
odzyskato zwyktg wielkos¢ i funkeye, bol gtowy ikrzy-
Za ustat zupetnie. O dwunastej chory zajadat ze mna
$niadanie z najlepszym apetytem, a potem wrdcit sie do
swych zatrudnien, Smiejac sie ze swego przypadku.
Czytaj Revue, tom 11, ks. 8, str. 226.

2. Nasz sgsiad, Pan Saint-Martin, przewrdcony zo-
stat na trotuarze wozem piekarza, ktorego kon rozbie-
gat sie; koto przeszto mu przez lewe biodro. Wszyscy
obecni sgdzili, ze mu kosci pogruchotato. Przekonalismy
sie ze nie; lecz cate biodro mocno krwig zaszto; chory
krzyczat z wielkiego bolu. Stone kataplazmy (167) na
udo; przyktadanie kompressy z alkoholem kamforowym
(143,2); na pachwing enemy kamforowe (221); czeste
nacierania ledzwi po zmyciu ich woda usmierzajaca
(159, 1.); aloes (101). We trzy dni potem, chory bar-
dzo fatwo chodzit.

3., Trzy tygodnie temu (dzi$ 13 paZdziernika), pisze
do nas panna Aurelia Lecour, siostrzenica Pani Rubini,
mieszkajaca przy ulicy Rochechouart, 65, w Montmartre,
méj brat oSmnascie lat majacy, wszedt do budujacego
sie na przeciw nas domu, dla poszukania matej deseczki.
W chwili gdy stapat nogg na drabine trzeciego pietra,
czemsi roztargniony, niosac co$ w jednej rece, adruga
sie pomyliwszy, spada na pierwsze pietro na gruzy;
uderzenie bylo tak gwattowne, iz szyby w oknach na-
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szego mieszkania wstrzesty sie.  Gdy go podniesiono;
wiecej niz pottuczony byt, bo na reku, na nogachi na
twarzy skore miat poobcierang. Coz wtedy? za uzyciem
przepisanego przez Pana sposobu leczenia po trzech
dniach juz poszedt odwiedzie¢ sasiadow, ktdrzy ubolewali
byli nad jego przypadkiem.”

288. Wrzdd czyrak, wagry, tredowacina,
karbunkul, krosta czarna.

Przyczyny. Dostanie sie pod skore draznigcego
ciata obcego, osci zadzierzystej, albo roztocza wigksze-
go gatunku; uklocie od roztocza, kleszcza, od osy, lub
komara i t. p. ktdrego Zadto zostato zatrute ropg jakiej
padliny zwierzecej, porzuconej. Wcisnienie w skore przez
naciecie, przez rozpadling, albo do btony Sluzowej pro-
duktu trupa. Dostanie sie wewnatrz albo za skore odro-
biny miesa ze zwierzecia zdechtego na karbunkul.

Skutki. Skora czerwieni sie, wzdyma w guz twardy,
czerwony, zaogniony z poczatku, potem pekajacy i uka-
zujacy wewnatrz masse tkanki krwig nabiegtej ktorg na-
zywajg rdzeniem. Gdy ten guz lub krosta przybiera ko-
lor czarniawy, staC sie ona moze zarodem najzgubnigj-
szej choroby i przybra¢ moze charakter krosty jadowitej
| karbunkutu. Gorgczka wzmaga sie w miare podrasta-
nia guza; potem nastepuje ztowrdzbne ostabienie, nie-
moc, gdy sie juz roztozy. Z uktocia komara lub osy po-
wsta¢ moze roza, zapalenie i puchlina po catem ciele,
jak po ukaszeniu zmi.

Leczenie. Gdy sie uczuje uktocie od owadu, przy-
tozy¢ trzeba na ukldcie, kompresse omoczong w wodzie
usmierzajacej (177). Nabrzmiaty kroste, guz, okrywa
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sie grubg warstg kamforowego proszku (126), potem
ktadg sie szarpie (232) posmarowane mascig kamforo-
wa (158), ktore sie przytwierdza w miejscu przytoze-
niem nalezycie obszernej szmatki przylegajacej (234).
Ciato na okoto rany obmywa sie wodg usmierzajaca (177);
od tej chwili gorgczka stabnie, a guz wkrotce niknie.
Toz samo opatrzenie wstrzyma guz od przejécia w kro-
ste jadowita; nadewszystko gdy w okoto przytozy sie
kompressy omoczone w alkoholu karnforowzm (143 2.)
Na rdze i nabrzmiato$c, obfite przemywania wodg uSmie-
rzajacg (169), az dopoki wszystkte symptomaty nie zni-
kna zupetnie. Jezeiiby juz objawit sie wyraZnie karbun-
kut, précz opisanego wyzej opatrzenia, obfite przemy-
wania octem kamforowym, nalezycie wodg rozlanym
(249); kamfora wewnatrz (122); nieustanne nacierania
mascig kamforowg (159), potem obfite obmywanie wodg
usmierzajacg (169).

Przyktady wyleczenia. Zanadto ich dzi$ jest
wiele, izby, potrzeba byto dowiadywac sie o nich. Czyta]
przyktad szybkiego wyleczenia, z powodu jadowitego
uktocia od osy, w wydaniu niniejszego dzietka na rok
1845, str. 149.

289. Zagwozdzenie, konia, wolu.

Tak nazywaja skaleczenie gdy kor lub wét nastapi
na gwozdz lub co podobnego lezacego na drodze, tak,
i zrani sobie kopyto lub racice az do zywego. Trzeba
najprzod wyjaé ciato ostre ktére w nodze uwiezlo,
wymy¢ rane wodg smotowa i potem wiozy¢ na noge
pecherz zawierajacy w sobie mas¢ terpentynowg lub
zZywiczna,
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290. Drganie, palpitacya serca, liyperfroiia,
rozszerzenie arteryi, tetnicy; choroby.

Przyczyny. Rozszerzenie arteryi czyli tetnicy (ane-
vrisma) pochodzi z rozdarcia wewnetrznych bokow ko-
morek sercowych lub nalezacych do nich czesci; hyper-
trofia jest skutkiem zgrubienia Scianek sercowych i pa-
ralizu jego klapek. Drgania nie zalezace ani od jednej
ani od drugiej okolicznosci, pochodza od drazliwych po-
ruszen przegrodek sercowych z przyczyny dostania Sie
robakow wnetrznych do substancyj tego organu.

Skutki. W rozszerzeniu sie arteryi serce bije gwat-
townie, regularnie; w hypertrofii, bije nieznacznie, nie-
wyraznie; w przypadtosciach robaczliwych, bije gwatto-
wnie, ale regularnie. W hypertrofii bywa dusznosc,
ociezatos¢, stepiatos¢ wiadz umystowych; w rozszerze-
niu arteryi, gwattowne uduszenie Ssie.

Leczenie. Drgania serca uspokoi¢ mozna natych-
miast prostem przytozeniem na okolice serca kompressy
omoczonej w alkoholu kamforowym (143). Potem za-
raz zachowuje sie zupetny porzadek zycia hygieniczny
I przeciwko robakom (264). Jezeli choroba nie ustepuje
przed temn lekarstwem, przyktada sie na okolice serca
i na szyje kompressy wody usmierzajacej (177) i na-
ciera sie mascig kamforowa (159), jak mozna najcze-
sciej (159), a przynajmniej trzy razy na dzien. Aloes
(101) co cztery dni; spoczynek, zycie spokojne; zadnych
zbytecznych, gwattownych usitowan, ani ciezkich prac,
ani szybkiego chodu, az do zupetnego wyzdrowienia.

Zaprzestaje sie natychmiast tych wszystkich okfadan,
gdy natychmiast ulgi nie przynosza; albowiem znak to,
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ze hedzie do czynienia z rozdeciem arteryj. Poprzestac
wtedy trzeba na przytozeniu wody usmierzajacej (177)
na gtowe i szyje w chwilach dusznosci. W tym osta-
tnim przypadku, zupetny spoczynek, jeSC mato a cze-
sto. Tym sposobem leczy sie palpitacyg i hypertrofia,
w rozdeciu za$ arteryi ulge tylko sprawi¢ mozna.

Co do przyktadow wyleczenia i ulzenia czytaj edycya
niniejszego dzieta na rok 1845, i FHistoire naturelle
de la sanie et de la maladie, 2gie wydanie, tom III,
str. 346.

291. Kolki, rzniecie w zotadku, napieranie
na stolec, ciskawica.

Przyczyny. Kolki (czyli wnetrznych bolesci maja-
cych swe siedlisko w grubej kiszce) przyczyng bywa
juz wdanie.sig istoty trujacej metalicznej, juz utworzenie
sie kamieni gnojowych, a to w skutku pozywanych po-
karmow obfitujacych w kwas winny, jak np. rozynkow,
niedojrzatych owocow, mianowicie winogron, juz nare-
szcie, i co najczedciej zdarza sie, wejscie mnostwa glizd,
ich toczenie i ssanie. Co sie tyczy kolki malarskiej,
odsytamy czytelnika do artykutu: Otrucie, 3cie.

Skutki. Gdy kolka pochodzi od uformowania sie
kamieni gnojowych, lub z przyczyny Scisnienia kiszki
(kolka miserere), wtedy po nieznosnych bolesciach na-
stepUJaz gnojowe womity. Kolka zwyczajna objawia
si¢_przez palenie, szczypanie po ciele, przez wiatry
w zotadku i przez holesci kolace, przeszywajace w wyz-
szej czesci brzucha, w poprzek; kolkom tym czesto to-
warzyszg konwulsye i krwawa biegunka.
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Leczenie. 1. Na kolki miserere daje sie choremu
olejek rycinowy gorg (209) i dotem (223); przyktada
sie mu na brzuch kataplazm odmiekczajacy (165) roz-
czyniony olejkiem rycinowym (209). Przemywania wo-
da usmierzajaca (177) catego ciata i nacierania mascia
kamforowg (159). Kiedy domysla¢ sie mozna, ze. kol-
ki miserere przyczyng jest uformowany kamiei gnojo-
wy, z powodu uzywania zielonych owocOw, wtedy daje
sie choremu bardzo lekki rozczyn drugiego weglanu po-
tazu, lub stotowg tyzke wody usmierzajacej (177)
w szklance wody, potem Kieliszek oliwy. Lewatywe
z dobrg stotowg tyzka wody udmierzajacej z kwartg
wody.

2. Na kolke zwyczajng, kamfora wewnatrz (122)
i boraks (ro$l.) (217) za kazdym razem; aloes (102)
I enemy przeciw robakom (224); kataplazmy przeciwko
robakom (166) i naprzemian kompressy alkoholu kam-
forowego (143) na brzuch; ciagte nacierania mascig kam-
forowa (158) grzbietu i ledzwi; jezeli nie ustajg kolki,
da¢ kalomelu (114). Najczesciej jednak nie ma potrze-
by uzywania tych wszystkich lekarstw do usmierzenia
dolegliwosci. Gdy dzieci wzbraniajg sie zazywania kam-
fory ialoesu, daje sie im jedne lub dwie tyzek syropu
cykoryowego (244); daje sie im kamforowg eneme (221)
I kataplazm (166) jak wyzej. Do picia stong wode (194).

W wiekszej liczbie przypadkow, samo przytozenie na
brzuch kompressy z alkoholem kamforowym (143) wy-
starcza do rozpedzenia bolesci.

Przyktady. Nie mam potrzeby przytaczaé szybkie-
go, od razu, uleczenia kolki zwyczajnej; o tym punkcie
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nie ma juz dzi$ watpliwosci: kazdy mogt mie¢ sposo-
bno$¢ przekonania sie, ze temi na robaki dziatajace -
mi $rodkami, najdokuczliwsza kolka, jakby czarownym
sposobem ustaje. Co sie tyczy kolki miserere, powi-
ktanej z kolkg nerkowa i krwawym moczem, przytoczy¢
mozemy jako uderzajacy przyktad, uleczenia dwukro-
tnie w kilku godzinach, na naszym sasiedzie Panu Saint-
Martin, w Montsouris, przy ulicy Tombe-Issoire, 55.
Chory womitowat, za pierwszym razem na pot gnojng
materya, za drugim razem wit sie po ziemi, wzywajac
Smierci: dotkniety on byt rupturg. Za pierwszym razem,
kolki z symptomatami okropnego rzniecia, porwaly go
0 czwartej godzinie rano; o dziewigtej godzinie jadt
$niadanie i wychodzit do ogrodu. Drugim razem, gdy
kamfora utatwia odptyw uryny, okropne bolesci ustaty
za odejsciem krwawego moczu; powtdrzyty sie bolesci
trzykrotnie, od szostej godziny z rana do potudnia, lecz
po dwonastej juz wszystko ustato. Zastuguje ito na
uwage, ze nic sie juz nie okazato podobnego od chwili,
jak chory, idac za naszg radq, zaprzestat uzywania kie-
dy niekiedy gloryi (maty kieliszek wddki z kawa) po
obiedzie. UwazaliSmy ze drugiego dnia po tern malem
extra, czul sie zawsze niezdrowym.

Jezeliby miano podejrzenie, ze kolki przyczyng jest
soliter, wtedy wypadloby leczy¢ sie sposobem podanym
nizej w artykule: [lobaki wnelrzne.

292. Zatwardzenie zoladka, obstrukcya.

Przyczyny. Zatwardzenie nastepuje: 1, ze wstrzy-
mania Si¢ wydzielania z6tci, ktéra dokoriczaé ma stra-
wienia; 2, z naduzycia napojow spirytusowych, ktdre
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zabierajg wewnetrznym bokom Kiszek czesci wodniste,
potrzebne do sekreoyi trawienia, i osuszaja, stezajg po-
zyte pokarmy, naglac skrzepnienieich sokéw biatkowych;
3, przez zagniezdzenie sie w zotgdku i kiszce kotkowej,
wnetrznych robakow, ktore wszczepiajac sie na ich
wnetrznych powierzchniach wysysajg ich soki, ze szko-
d3 pierwszego i trzeciego trawienia.

Skutki. Je sie, ale bez wyraznego apetytu; rzadko
chodzi sie na stolec, i ten bywa trudny. Braknie giet-
kosci, zwinno$ci w poruszeniach ciata. Glowa ciezy,
doswiadcza sie olSnienia, zaémienia w oczach i brzecze-
nia w uszach; umyst staje sie ociezatym, leniwym
w pojmowaniu. Czasem przewracajac sie na bok, czuje
sie brzuch jakby przewazajacy sie w te strone, jakby od
ciezaru wewnatrz, twardego w dotknieciu.

Leczenie. Jezeli zatwardzenie nie jest z natury roba-
czne, tedy w ogolnosci skutkiem jest zycia sedentarnego;
rozpedza je agitacya, ruch; albowiem ruch utatwia odpty-
wanie z6tci. Literaci i ludzie biurowi szczegdlniej pod-
legajg tej przypadtosci. Zbyteczny ruch sprawi¢ moze
ten sam skutek, doprowadzic trawienie do tegoz samego
stopnia przez zbyteczny przeziew nastepujacy po mo-
cnem utrudzeniu ciata.

Otéz dla czego tak dobitnie zalecamy uzywanie co
cztery dni, przy obiedzie aloesu (101) wedtug naszej
metody. Apetyt zdaje sie wraca¢ natychmiast; takim
sposobem zachowuje sie od niebezpieczenstwa zatwar-
dzenia. Pamieta pewno czytelnik ze aloes réwnie nisz-
czy lub wypedza robaki jak i przeczyszcza zotgdek (105).

Literat, urzednik biurowy, ksigdz, cztowiek bez obo-

18



210

wigzkow, w ogdlnosci cztowiek sedentarny powinien so-
bie obra¢ reczne roboty, ktoreby go zachowaty od za-
twardzenia, tej kary ktorg natura data cztowiekowi
Co jej praw nie szanuje. Codzien, przynajmniej przez
godzine wezmie sie do reki rydel, topate, kregle, pitke;
podejmowac sie bedzie Cwiczenia, ktore zmuszajg do
schylania, famania i naciskania tym sposobem zotciowe-
go pecherza. Zeby sie przyzwyczai¢ do takich rozrywek
hygienicznych, pierwszego dnia zajmie sie niemi przez
pie¢ minut, drugiego przez dziesieé, i tak co dzien po
pie¢c minut przedtuzajac az sie dojdzie do godziny, na
ktorym to przeciggu poSwiecanego co dzien rozrywce
czasu poprzestaé mozna. Po C¢wiczeniu kazaC sobie
przemywac grzbiet, ledZzwie, przez minute woda usmie-
rzajaca (177) a naciera¢ przez dwadziescia minut mascig
kamforowg, z wcieraniem (159, 1) po wszystkich
cztonkach. Przepowiadam dtugie zycie kazdemu kto sie
podda temu porzadkowi zycia.

Na uporczywe zatwardzenia dawac olejek rycinowy
gorg (209) i dotem (223) nawet w kataplazmach przy-
ktadanych na brzuch (165). Ob. art. 280 na konkrecye
gnojowe.

293. Sttuczenia, uderzenia, ugniecenia, uci-
$nienia ciata, zajscia krwia.

Leczenie. Jezeli nie ma zdarcia przy tern skory,
dosyC hedzie, miejsce sttuczone, nabiegle krwig, okry¢
kompressg omoczong w alkoholu kamforowym (142,2.)
i kiedy niekiedy skraplaC jg taz woda. Miejscowy bol
I gorgczka przeming, jakby rekg odjat, czestokroC i $la-
dy obrazy znikng jak gdyby nic nie zaszto.
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Jezeli w miejscu razonem skora na ciele zostata nad-
werezona, obwinie sie toz miejsce jak zwyczajng rane.
(Obacz Rany); okryje sie obtarcie ptatkiem ceraty kam-
forowej (162), a kompressy alkoholu kamforowego, przy-
tozg sie tylko w okoto i na miejsca do zywego nienaru-
szone. Gdyby sie przy tem okazaC miato nieco goraczki,
uzy¢ na nie trzeba wody usmierzajacej (177).

294. Konwulsye , wielka choroba, miotanie
sie, konwulsyjne drgania cztonkdéw, taniec
Sgo Gwidona.

Przyczyny. Dziatanie trucizny, obcych ciat lub ro-
bakéw wnetrznych, na Srodek nerwowy. Widziano jak
glisty i tasiemce sprawiaty konwulsye epileptyczne i dzi-
wne przypadtosci.

Leczenie. Nigdy nie zaszkodzi leczy¢ te choroby
wewnatrz i zewnatrz, sposobami na robaki przepisane-
mi, a nadewszystko S$rodkami na solitera uzywanemi,
bo ten robak najczesciej bywa przyczyng konwulsyj
i wielkiej choroby tCzytaj robaki wnetrzne). Przy
tein skrapia sie gtowe, kiedy niekiedy, woda usmierza-
jaca (177), albo zmywa sie nig ciato i naciera mascig
kamforowg (159), po obmyciu (177); przynajmniej trzy
razy na dzief, a nadewszystko podczas napadu. Sadza
sie chorego w kapiel usmierzajacg alkaliczno-zelazng
(107), raz na dzien. Czytaj, Revue str. 241.

295. Nagniotki, odciski, brodawki na reku,
kokoszanki, przypadkowe, nie z urodzenia.

Przyczyny. Odciski, nagniotki, pochodzg od tar-
cia i uciskania obuwia, guzikéw na ciele mianowicie
wypuktosci na zstawach. Wyrastania brodawek nie-
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znane s przyczyny. Mam uzasadnione powody do
mniemania ze sg zarazliwe, i udzielajg sie przez zet-
kniecie.

Leczenie. Na odciski i t. p. przyklada sie ptatek
ceraty kamforowej (162) a ten okrywa sie drugim ptat-
kiem gumowanej kitajki; obuwa si¢ potem jak za zwy-
czaj. Od tej chwili nie uczuje sie w chodzeniu zadnej
dolegliwosci.

Co do brodawek, dotyka sie kazdej trzy razy na dzieh
szklanym precikiem koniec jego omoczywszy w ciekiej
ammonii, albo tez wklada sie brodawke w jeden otwor
gesiego pidrka a przez drugi puszcza sie na nie krople
tejze cieczy; po dziesieciu minutach odejmuije sie piorko
i przemywa sie reke na ktorej jest brodawka, w mie-
szaninie dwoch czesci wody letniej lub zimnej i jednej
czesci wody uSmierzajacej (169). Po wyjeciu reki z tej
kapieli, smaruje sie brodawke mascig kamforowa (158),
i tak nasmarowang mas¢ zostawia sie na brodawce
przez kwadrans lub przez noc.

296. Sapka, niezyt, katar mozgowy.

Przyczyny. Dostanie sie w nozdrza drazniacej pa-
ry, lub pyhu, prochu, wnetrznych robakéw, ktore sie
tu zakradajg pod zastong podniebienng, albo tez obe-
cnos$¢ gasienic much lub innych owadow, ktore tu wyle-
gaja sie réwnie jak w nozdrzach owiec i bydta.

Skutki. Btony sluzowe, ulegtszy rozktadowi przez
chemiczne dziatania pary lub zimnego powietrza, dra-
znione para, powietrzem lub gryzione przez gasienice,
wydajg ciecz Czycznemi cechami podobng do plwocin
katarowych. To uprzykrzone saczenie sie czyni gto-
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we ociezaty. Nie trzeba braC za jedno kataru mozgo-
wego, z owem wodnistem saczeniem sig, ktorego bywa
przyczyng zimne powietrze przez zgeszczenie odddechu
w nozdrzach.

Leczenie. Gdy katar mozgowy pochodzi od przy-
czyny zywotnej, rozpedzi¢ go mozna predko samem
uzyciem kamfory w proszku (126). W innych przy-
padkach lekarstwo to moze byC takze bardzo pozyte-
czne tern ze wstrzyma skutki rozkfadu tkanki. Mozna
doda¢ do niego ptokania, nastrzykiwanie czyli wcigga-
nie w nozdrza wody stonej (194), lub wody smotowej
(203), dobre bedzie wziewanie czyli wachanie alkoholu
kamforowego (142). Przyktadajg sie na nos kompres-
sy z alkoholem kamforowym, a potem z mascig kamfo-
rowg (158). Zresztg zachowywac trzeba Scisle porza-
dek hygieniczny w zyciu (264).

297. Potogi, ciezarne niewiasty.

Leczenie ochronne i ulzewaigce. 1. Niewiasty
ciezarne zapewnig sobie lekkg ciaze, fatwy i szczeSliwy
potdg, zachowajg sie od przykrych przypadkow, gdy co
dzien rano nastrzykiwac sie bedg wodg smotowg (203,
2) i wprowadza¢ co wieczdr troche masci kamforowej
(158) lub Swieczke kamforowa (157) do czesci rodnych.
Zresztg zachowywaé bedg we wszystkiem porzadek hy-
gieniczny (264) nadewszystko co do nacieran mascig
kamforowg (159). Za najmniejszym symptomatem go-
raczki, obwing sopie kompressami z wodg usmierzajaca
szyje i rece pod piesciami, i zmywaé sobie t3z woda
plecy (177); aloes (101) najmniej co dziesie¢ dni; enemy
kamforowe bardzo czesto (221).
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Gdyby chciano przyjac te metode leczenia w szpitalu
klinicznym, Zle zbudowanym i w niedogodnem potoze-
niu, wtedy nie miataby powodu rada szpitalowa myslec
0 jego zamknieciu: dla wielkiej czestokro¢ w nim obja-
wiajacej sie Smiertelnosci miedzy ciezarnemi niewiasta-
mi. Widziano wiele bardzo czerstwych kobiet ktore do
tego szpitala weszty, ale z niego juz nie wyszly.

2. Co do kobiet w potogu bedacych, czeste naciera-
nia mascig kamforowa (143, 1.), jak rowniez hygieni-
czny porzadek zycia, zachowujg je od goraczki potogo-
wej i od wielu innych przypadiosci. Za najmniejszym
jej symptomatem, przemywania, juz to wodg usmierza-
jacg (117), juz alkoholem kamforowym (159, 1.), nade-
wszystko brzucha, a potem kompressy nasmarowane
mascig kamforowg (159, 2), szczegolniej nadolnej cze-
sci brzucha.

3. Matka nie moze zrzec sie bezkarnie swych obo-
wigzkow mamki; porzucajac je nie radzi sie ani uczuc
serca, ani dobra wiasnego zdrowia. Zawsze tez ona
pierwsza ponosi kare za zbrodnig ktorg popetnia wzgle-
dem swego nowo-narodzonego dzieciecia, wydawanego,
daleko od swych oczu, na wszelkie niebezpieczerstwa
najemnych karmicielek. Widziatem wiele kobiet szczu-
ptych, mizernych, ktdre sie wzmocnity, pokrzepity kar-
miac: widziatem wiele pieknych dzieci, ktore wrocity od
mamekzniezatartemi na zawsze pietnami po zarazonym
pokarmie.

Z tern wszystkiem jednak, gdy mleko nie przybiera
lub gdy potrzeba zmusza koniecznie oddali¢ sie od swe-
0o dziecka, wtedy dobrze uczyni gdy sie podda opisa-
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nemu wyzej hygienicznemu porzadkowi zycia (264), do-
dajac do niego juzto tyzanne z perzu i boraksu (rosl.)
(217), juz ze smoty (203,1.), potein kilka enem z dwo-
ma krupkami aloesu (101) iz dwiema gtdwkami porow.

Czesto utrzymywano, ze uzywanie kamfory szkodzi-
to funkcyom ptodzacym; jest to btad, ktorego niedorze-
cznosci dowodzg nasze liczne dodwiadczenia. Kobieta
trzymajaca sie hygienicznego porzadku kamforowego
zastosowanego do jej pici, odzyskuje ptodnos¢ i ptodzi
zdrowe dzieci; mam ja wiele znakomltych przyktadow
przed oczyma; a co sie tyczy mezow, ktorzy przyjmuja
ten sam system hygieniczny, stajg sie przezen jeszcze
wierniejszymi, gdyz dziatanie kamfory uspokaja tylko
same obtedy wyobraZni, skad wynika rozwigztosci nie-
wcezsene chetliwosci, ktére sa grymasami, niecierpliwo-
scig niemocy.

Przyktady. €ztaj dwa przyklady skutecznosci
tego leczenia na dwadch kobietach ciezarnych a razem
cierpiacych wodng opuchlizng, pod artykutem: Wodna
opuchlizna. Co do przypadkéw zwyczajnych potogow,
nawet trudnych, dzielnoS¢ lekarstwa nie podlega zarzu-
towi, Swiadczg o tern osoby ktore mu sie poddaty.

298. Plucie krwia.

Przyczyny. Uptyw krwi z ptuc pochodzi juz to ze
zranienia i uszkodzenia ich przez zbyt dhugie dziatanie
pary kwasnej i alkalicznej, juz od zbytecznego uzywa-
nia spirytusowych napojow, od lekarstw arszeniko-
wych i merkuryuszowych. od obyczajow zdrowiu szko-
dliwych; najczesciej atoli od zakradnienia sie ciat ob-
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cych, zywotnych lub martwych, ktore mogg razi¢ ikale-
czy¢ powierzchnig phuc.

Skutki. Krew z ptuc pochodzaca bywa zawsze spie-
niona; nie wida¢ tego, gdy krew pochodzi z zotadka lub
z wewngtrznych czesci geby.

Leczenie. Przeciwko dziataniu pary kwasnej i nad-
uzycia spirytusowych napojow, przyktada na piersi
szerokie kompressy wody usmierzajacej (177) i lekko
naciera¢ mascig kamforowg (159,1.). Przeciwko dzia-
taniu pary alkalicznej i amoniackiej, kompressy odwil-
zone alkoholem kamforowym (143, 2.) z przydatkiem
kilkunastu kropli octu; dawac do wachania ocet kamfo-
rowy (249).

W kazdym razie wacha¢ trzeba alkohol kamforowy
(142) az do ustania krwiotoku ptucowego; potem wzie-
waé sygarete kamforowa, zwyczajnie (132) i zachowac
hygieniczny porzadek w zyciu (264).

299. Kurcze w konicach cztonkdw.

Przyczyny i skutki. Kurcze sa wynikfosciami gto-
wnej stabosci, ktorej w ogdlnosci przyczyng bywajg
wnetrzne robaki w kanale pokarmowym; robaki te przy
czepiwszy sie do wnetrznosci, sprawiajg w cztonkach
zalezacych od organu, do ktdrego sie robaki przyczepi-
ly, Sciggania muszkularne, ktore dotkliwe pociggajg za
sobg hole, mianowicie w stawach cztonkdw, nieznosne
darcie, tamaniei t d. BytnoS¢ wewnatrz arszeniku,
pobudza réwniez kurcze.

Leczenie. Przemywanie woda usmierzajacg (177)
natychmiast uspakaja kurcze, nawet przy zblizaniu sie
smierci. Do nich wiec uciekac sie trzeba skoro dziata-
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nie zimna okaze sie nieskutecznem; dla wielu bowiem
0s6b dosy¢ jest wstac z tozka, stapi¢ gola noga na chto-
dng posadzke, dla usSmierzenra kurczow. Zapobiezy sie
kurczom trzymajac sie porzadku hygienicznego £264).

300. Pekanie sie skory na ciele. Trzymac cig-
gle na popekanych migjscach cerate kamforowg (162).
Zreszty czytaj-. Odmrozenia.

301. Krupa dzieci.

Przyczyny. Osiadanie w krtani i tchawicy jakiej$
istoty zywej, podobno réznej od wnetrznych robakéw.

Skutki. Obecno$¢ robaka i jego ssanie, sprawiaja
tworzenie sie na wewnetrznej stronie tchawicy mndstwo
pasozytnych tkanek , ktore spilsniajac sie i Sciskajac
tworzg jakby czopek czyli zatyczke walcowatego odpo-
wiedniego walcowi tchawicy ksztattu, ktory tamuje
przejécie powietrza. Gdy ten straszny utwor z czasem
sie wzmoze i powiekszy, gdy sie mu wczenie nie za-
radzi, dziecie umrze uduszone. Napadniecie krupy po-
Znaje sie po pianiu koguciem, ktore nazywyja ArzyAwa
krupowym, pochodzacym z coraz wigkszego zaciesnia-
nia sie kanatu tchawicy i krtani.

Leczenie. Skoro sie spostrzeze pierwsze poznaki,
dac trzeba natychmiast wypi¢ dziecku znaczng doze sy-
ropu ipekakuany (248); wiozy¢ mu w usta sygarete
kamforowg (132), lub gdyby jej trzymac nie chciato,
trzymaC mu tuz przed ustami spory kawatek kamfory.
Obwijaé mu szyje chustka zmoczong, juz to w wodzie
usmierzajacej (177), juz w alkoholu kamforowym (143,2).
Jezeliby, pomimo wszelkie spodziewanie, to przy-
gotowawcze leczenie okazato sie nieskutecznem do usu-

19



218

nigcia ztego, lub gdyby nie mozna byto uzy¢ go, azhy
tymczasem zle zanadto sie pogorszyto, wtedy datoby
sie choremu 1 grano emetyku na womity, zeby skutkiem
usitowan womitow wyparty zostat czopek krupowy.
Lecz jezeli tylko weZmie sie wczesnie do ratowania,
pierwsze lekarstwo tak dalece krupe spedzi, ostabi, iz
pozostanie tylko jej Slad w podobienstwie kataru. Wte-
dy utrzymuje sie dziecie wedtug porzadku przeciwko
robakom przepisanego {Czytaj: Mate dzieci) i da Sie
mu po 1 granie kalomelu (114) raz lub dwa razy w cig-
gu dwach dni, a potem stong wode (194).

Przyktady. Najwydatniejszy tego rodzaju przy-
kiad, mieliSmy tego roku na dziecieciu Pani Boissier,
zamieszkatej 1846 r. w Passy, przy ulicy Wielkiej Nr.
62, w tym samym domu w ktorym mieszka nasz oskar-
zyciel Pan Orfila. Byto to w miesigcu maju; dziecie mia-
to wtedy blizko dwa lata. Juz dobrze rozpozna byto
mozna krzyk krupowy, zgadzali sie na to wszyscy sg-
siedzi w blizkosci sie znajdujacy. Po skonczeniu sie
kryzy dziecie wpadto w goraczkowq ospatosc; nie chcia-
to jes¢. W kilku dniach juz chodzito, i dzi$, 1846 r. jest
bardzo zdrowe. Uleczone zostato tak predko, iz dawna
medecyna, idac w zaktady, ze go nasza metoda nie ule-
czy, chwycita sie potem innego przeciwko nam Srodka;
postanowita utrzymywac, ze owa choroba nie byta krupa;
’pewnoby inaczej postapita gdyby dziecie umarto.

302.Suche liszaje i powierzchowne choro-
by skory.

Przyczyny. Czolganie sie pod nadskérkiem roba-
kéw lub owadow. Wyrzuty arszennikowe lub merkury-
uszowe.
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Skutki. Nieznosne $wierzbienie, ktore zmusza cho-
rego do drapania sie, od czego wszczepia Sie zaraza
jeszcze glebiej w skore. Gorgczka i bezsenno$c, a stad
nedznienie.

Leczenie. Przykfadanie na liszaje kompress z alko-
holem kamforowym (143, 2), jezeli nie rozciagajg sie
zbyt szeroko. Gdy liszaj zajmuje cate ciato, bierze sie
kapiele usmierzajace alkaliczno-Zelazne (107) z naciera-
niem mascig kamforowg (129, 1) po kazdej kapieli.
Spi sie w poriczochach, gatkach i koszuli wysmarowa-
nych mascig kamforowg (158). Uzywa sie wewnatrz
przy zachowaniu porzadku hygienicznego (264), 18
gran jodku potazu, sposobem opisanym wyzej (219).

Jezeli liszaje nie ustepujg, oktadaC sie bedg trzy ra-
zy na dzien, po dziesie¢ minut, gorczycg (226), przemy-
wac sie bedzie dobrze rane wodg smotowg (203, 3.)
potem przytozy sie na plame iiszajowg kompresse alko-
holu kamforowego (143, 2), na dziesie¢ minut, i jezeli
mozna, okryje sie jg ceratg kamforowg (162). Blaszki
galwaniczne (257).

Liszaje pochodzace od wptywu owadow, nie potrze-
bujg tyle zachodu; znikna, jakby reka zdjete, po tern
leczeniu.  Liszaje arszennikowe lub merkuryuszowe
wiecej wymagaja czasu i modyfikacyj; najczesciej wy-
padnie zdezorganizowa¢ powierzchnig ciata.

Co sie tyczy liszajow pochodzacych z naduzycia le-
kow arszennikowych i inerkuryuszowych, i rdwniez co
do liszajow wilgotnych i gtebokich, czytaj: Cho-
roby skorne.

303. Zemdlenia.
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Leczenie. Zwigz gtowe grubg przepaska prwyzej
oczu i skrapiaj czaszke wodg uSmierzajacg (169, 1.),
potem przemywaj tgz woda okolice serca; obwin szyje
*rece ponizej piesci, na pulsach, kompressami tejze
wody. Daj troche wacha¢ ocet kamforowy (249).

304. Bol, prochnienie i trudne wyrzynanie
sie zebow.

Przyczyny, Naduzywanie kwasnych pokarmow, le-
karstwa merkuryuszowe i inne; psucie stabego zeba
przez gasienice lub wnetrznego robaka.

Skutki. Zbyteczng bytoby rzecza opisywac cierpie-
nia od chorych zebow; zwrdci¢ tylko musiemy uwage,
ze gdy z bolem zebow taczy sie fluksya w twarzy, zna-
kiem to ze psucie zeba jest w dzigstach i siega az pod
korzen. Leki merkuryalne czernig i obnazajg zeby,
ostabiajg je w osadzie, i wtedy zeby wypadajg bez
bolu.

Leczenie. Gdy prochnieniejnie zaszto gteboko, nie
dosiegto dzigst, wtedy, do uémierzenia najwigkszego
bolu, dosy¢ bedzie whozy¢ w miejsce prochniejace krup-
ke kamfory; najgwattowniejszy bl ustaje natychmiast,
Jezeliby za$ opierat sie temu prostemu lekarstwu, a co
byloby znakiem bytnosci jakiego$ wrzodu w komorce,
w takim razie, omoczywszy palec w alkoholu kamforo-
wym, poprowadzitoby sie nim lekko po dzigstach (142);
na bolacy policzek przytozytoby sie kataplazm stony
(167). Widzielismy iluksya i bol zebéw niknace do dru-
giego dnia po takiem leczeniu, i catkiem ustajgce bolesci
w jednej chwili: dla tego w catej naszej okolicy nie
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uciekajg sie do nas sasiedzi z holem zebow; ani idg do
dentystow zeby je im wyrwali. Zresztg przepisany hy-
gieniczny porzadek zycia (264) zabezpiecza od powrotu
tych przypadtosci.

Gdyby jednak, z przyczyny wady w zebie ukrytej,
wszystkie te leki nie skutkowaty, w takim razie pospie-
szy¢ sie trzeba do wyrwania go. Po tem ptdcze sie gebe
letnig woda dopéty, az krew obficie uchodzié¢ przestanie,
wtedy przyda sie do wody kilka kropli alkoholu kamfo-
rowego (142) i wkiadaé sie bedzie kiedy niekiedy
wjamke po zebie, po krupce kamfory (126). Tym spo-
sobem zabezpieczy sie od wptywu powietrza i od
[uksyi.

305. Biegunka, dyarya, rozwolnienie zotad-
ka, dyzenterya czyli krwawa biegunka.

Przyczyny. Dyarya pochodzi od wejécia wnetrz-
nych robakéw do kanatu zétciowego, a nastepnie od
wylania sie chymu kwasnego do cienkich kiszek. Dy-
zenterya czyli krwawa biegunka, jezeli nie sprawit jej
zbrodniczy zamach otrucia, powstaje z wejscia do gru-
bej kiszki robakow, gasienic kaleczacych wewnetrzng
jej strone, albo tez, z przyczyny osadu wapiennego two-
rzacego sie od dziatania kwasu winnego niedojrzatych
owocow, mianowicie winogron; ten to osad swojg szor-
stkoscig kaleczy wewnetrzng strone kiszki i staje sie
przyczyng krwotoku.

Skutki. Odchody biegunki sg rzadkie, zwykle zot-
tawe, szlamowate, czasem ciemno-zielone; krwawej zas
biegunki bywajg krwawe. tatwo pojaé, ze taki stan
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rzeczy nie mogtby dtugo potrwac, izby go nie uczuty
wszystkie funkcye organow.

Leczenie. Enemy przeciwko robakom (224), zupet-
ny porzadek hygieniczny (264); oktadanie brzucha
obszernemi  kompressami, maczanemi juz to w wodzie
usmierzajacej (177) juz w alkoholu kamforowym (143,
2. Woda ostrzygowa (194). Obacz nadto: Robaki
wnetrzne.

Jezeli krwawa biegunka pochodzi¢ sie zdaje z niepo-
miarkowanego uzycia zielonych owocow, dodaje sie do
enemy 36 gran drugiego weglanu potazu, tylez zazyje
sie go gorg w kwarcie tyzanny z boraksu (217). Potem
olejek rycinowy gorg (209) i dotem (223). Obacz nadto
Kolka i kamien.

Co sie tyczy biegunki bydta, woda terpentynowa go-
rg (155) i dotem (225). Aloes (101) i przemywania
wodka kamforowg (140).

306. Skrofuty.

Przyczyny. Uzywanie lekow merkuryuszowych
zlewa na dzieci wrodzong sktonno$¢ do przeradzan
wszelkich tkanek. Osoby dotknigte tg wadg w Swej
konstytucyi, miewajg wrodzone usposobienie do ro-
bakow.

Skutki. Gruczoty tatwo sie zatykajg, twardnieja;
po wierzchu na ich ciele tworzg sie zapalne, $limaczace
sie plamy; w tych miejscach tkanka ciata rozktada sie
i psuje bez bolesci, po uleczeniu pozostajg czestokroc
gtebokie blizny.

Leczenie. Nasza metoda leczenia nie odnawia, nie
przerabia ani organdw ani konstytucyi; ochrania ona



223

mocne konstytucye, przynosi ulge stabym i prowadzi
je, jak dozwala naturalny zakres, do rozwiniecia sie.
Prawdziwym Srodkiem zachowania od skrufut przysztej
ludzkosci jest ten: aby w pozwalaniu sobie rozkoszy
byta moralniejsza , w zblizaniu sie¢ do siebie pici rozsa-
dniejsza, aby matki w swych obowigzkach byty czulsze,
troskliwsze, a nadewszystko zeby zabroniono uzywania
lekow merkuryuszowych i arszenikowych (52). Przy
tych ostroznosciach, bedziemy jeszcze mieli, bez wat-
pienia, wiele stabych konstytucyj, ale mniej ich bedzie
skrofulicznych.

Wypieka sie rany trzy razy na dzien kompressami
alkoholu kamforowego (143, 2.), ato przed kazdSin
opatrywaniem. Po tern przykada sie blaszki galwaniczne
(257).

Tym samym sposobem leczy sie wrzody skrofuliczne
co inne rany (Obacz Rany). Chory obowigzany jest
2y6 w zupetnym porzadku hygienicznym, aromatycznym
(264); zmywa sie go czesto alkoholem kamforowym
(143, 2) i naciera potem przez kwadrans mascig kam-
forowg (159); "tyzanna jodomarzanowa (219). Widzia-
tem jak znikty w przeciggu dwoch miesiecy leczone
tym sposobem wrzody skrufuliczne.

307. Odecie, nabrzmienie tkanki komor-
kowej.

Przyczyny i skutki. Naptyw gazu do tkanki ko-
morkowej podskornej, albo tez miedzy ptuca i pleure
(odecie placowe} ktory podnosi zebra i nadyma musz-
kuty miedzy zebrowe, skutkiem powiekszajacej sie cho-
roby piersiowej.
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Leczenie. Oprocz leczenia choroby piersiowej,
przyktadaj nieustannie na piersi kompressy alkoholu
kamforowego (143, 2.), zmywaj nim czesto plecy i le-
dzwie, a potem nacieraj plecy miedzy fopatkami mascig
kamforowa (159, 1.).

308. Otrucie.

Zdanie ogolne. Najpredzej, ile tylko mozna, po
zazyciu trucizny, da¢ zazy€ jej antydot. Pozgdang wiec
bytoby rzeczg, aby kazdy umiat leczyC te ofiary nie-
szczeSliwego przypadku, zanim przybedzie lekarz, albo-
wiem zgubne dziatania trucizny skutkuja tak predko, iz
zte bywa juz bez ratunku, kiedy lekarz przybywa.
Zhierzemy wiec do kilku fatwych w zastosowaniu zasad
wszystko co robi¢ trzeba w takim przypadku.

Wszelkie otrucia podzieli¢ mozna na sze$¢ gtownych
kategoryj:

1. Otrucia kwasami: siarczanym, saletrzanym, sol-
nym, octowym skoncentrowanym, ammonig Cciekla,
szczawiowym, pruskim i t. d.

2. Alkaliami haustycznemi: wapnem niegaszonem,
potazem, sodg, magnezya, barytg i t. d.

3. Niedokwasami i solami rozpuszczalnemu i ro-
ztozy¢ sie mogacemi: merkuryuszu, arszenniku, otowiu,
miedzi, ztota, srebra, platyny, cyny i t. d.

4. Istotami narkoiycznemi lub ich preparatami far-
maceutycznemi: opium, belladong, tytuniem, blekotem,
dziedzierawa, wroniem okiem, szkodliwemi gatunkami
grzybow i t. d.

5. Przez oddychanie: gazem kwasu weglowego
i wznoszacym sie z wegli rozzarzonych, wodorodem
siarczystym i gazami zarazliwemi.
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6. Spirylusowemi cieczami: winem, piwem it. p.,
z czego wynika upicie, delirium tremens.

1. Leczenie z otrucia kwasami.

Kwas pruski, jak piorun zabijajacy, mato przedstawia
po sobie nadziei do wskrzeszenia.

Co do innych kwasow, ubija sie z mlekiem krede,
albo tez miatko przesiany proszek z marmuru biatego,

Z Wapna:
Proszku kredy lub wapna 1 uneya 6 drachm.
MIeKa.......coviiiceecee 1 kwarta.

dac¢ tego choremu wypic¢ jak mozna najwiecej.

Nadto daje sie pot szklanki oliwy. Jezeli oliwa nie
sprowadza womitéw, daje sie natychmiast choremn |
grano emetyku w szklance wody. Rozpoczyna sie zno-
wu dawanie kredy z mlekiem, a nawet da sie emetyk,
jezeli przypadki z kwasu zagrazajg objawieniem sie zno-
wu. Réwnoczesnie daje sie choremu do wachania wode
usmierzajacg (169); taz wodg obmywa sie mu ciato;
obwija sie szyje kompressami w tej wodzie omoczone-
mi; takiez ktadzie sie na gtowie; chory takze powinien
ptoka¢ gardto 36 granami drugiego weglanu potazu
w duzej szklance wody.

2. Leczenie z otrucia alkaliami.

Daje sie pi¢ choremu jak najwiecej oliwy i siarczanej
limoniady, sktadajacej sie z 1S gran kwasu w ! kwarcie
wody; potem mleka; a potem I grano emetyku, jezeli
po oliwie nie nastapig natychmiast womity. W dwach
tych przypadkach, uzycie oliwy nie tylko ma na celu
sprawienie womitow, ale przytem ottuszczenie wewnatrz
zofadka i kanatu pokarmowego, i ochronienie ich tym
sposobem od jadowitosci trucizny, gdy nastapig womity.
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3. Leczenie z otrucia niedokwasami i solami mer-
kuryuszu, arszeniku, otowiu i miedzi.

Od otrucia niedokwasami i solami arszenniku i mer-
kuryuszu, daje sie pi¢ mleko z kreda, jak pod liczbg 1.,
potem pol kieliszka wina, nastepnie oliwe i emetyk, jak
wyzej. Od soli ofowianej daje sie limoniade siarczana,
jak pod liczbg 2, potem mleko, oliwe, emetyk, jak we
wszystkich przypadkach otrucia. Co do innych niedo-
kwasow, mleko z kreda i emetyk natychmiast. Czytaj:
Recue, tom [, str. 88, 248, 280; tom II, str. 167, 193.

Na chroniczne otrucia merkuryuszem jak najwiecej
mleka, od czasu do czasu obmywanie rozczynem 5 gran
siarczanu zynku w szklance wody, i nacieranie mascia
kamforowg (159; 1.) po kazdem obmyciu.  Enemy
z bialkéw jaj (257, 258).

4. Leczenie z otrucia istotami narkotycznemi i ich
preparatami.

Emetyk w dozie wyzej przepisanej, najpredzej jak
tylko mozna. Od czasu do czasu daje sie potyka po
kilka kropli octu kamforowego (249) w szklance wody;
taz samg ciecza przemywa sie ciato, naciera bezustan-
nie mascig kamforowg (159) plecy, piersi, ledZwie
I brzuch; skrapia sie ciagle gtowe wodg uSmierzajac
(169). Od czasu do czasu, daje sie nalew ciepty lici
boraksowych (117) Czytaj: Renue, t. I, str. 117 i 341.

5. Leczenie z otrucia przez wdychanie gazu kwasu
weglowego i gazow zarazliwych.

Obmywac¢ ciato woda uSmierzajacg (169), czesto na-
ciera¢ mascig kamforowa (159), na piersiach a nade
wszystko miedzy topatkami. Dawac do wachania wode
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usmierzajaca; dac jej wypi¢ kilka kropli w szklance
wody, skoro chory zdota potykac ja, obwingé mu szyje
i obtozy¢ gtowe kompressami wody usmierzajacej.

6. Leczenie z pijanstwa i delirium tremens.

Uzywa Sie toz samo co pod liczbg 5, dodajac do nie-
go kapiele alkaliczno-zelazne, na kofcu (107). Woda
usmierzajaca rozpedza szat wina. Przytem daje sie cho-
remu, w pewnych przerwach czasu po tyzce oliwy.

Uwaga. Osoby co dobrze poja¢ zechcg poprzedza-
jace przepisy, nie bedg miaty trudnosci do dziatania na
przypadek otrucia, i zdotajg ocali¢ wiele ofiar od $mier-
ci tak szybko zwykle napadajgcej. Gdy lekarz przybe-
dzie, pewno pochwali wszystko, co w jego niebytnosci
zrobiono.

309; Karbunkul najezyku u bydta i Swini. Wy-
pali¢ miejsce kompressg omoczong w alkoholu kamforo-
wym (143, 2.) i dawac pi¢ wode terpentynowg (155).

310. Wrzéd w piersiach.

Przyczyny. Wrzod ten powstaje miedzy pleurg
i ptucami  zwcisnienia sie do tkanki ptucowej obcego
ciata, osci, szpilki it. p.

Skutki. Palgca goraczka, uczucie ociezatosci i pie-
czenia w odpowiedniem miejscu, duszenie, przykre bo-
lesci, brak apetytu.

Leczenie. Aloes (101) i olejek rycinowy (209).
Czeste przyktadanie alkoholu kamforowego (143, 2.)
na okolice bolu, wode uSmierzajaca na szyje (177) i na
okolice serca; czeste nacieranie plecow i ledZzwi mascia
kamforowg (159, 1.). Czasami enemy (223) ico rano
| W wieczOr enemy opisane wyzej (221)
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Przyktady. PrzytoczyliSmy dwa najwydatniejsze
przypadki w 2 wydaniu dzieta: Histoire naturelle de la
sanie et de la maladie, tom IlI, str. 422. Czytaj Re-
we, tom Il. str. 97.

311. Choroby matych dzieci.

Dzieci przy piersiach zwykle nie podlegajg zadnym
przypadtosciom; pok arm jest dla nich powszechnem le-
karstwem. Skoro za$ zostang od piersi odtgczone, zwy-
kle tracg piekny rumieniec, nedzniejg i tysiacznym ule-
gajg przypadtosciom. Skadze pochodzi ta réznica? Z nie-
czystosci powietrza (w miastach), z braku storica, a na-
dewszystko od réznicy pokarmu. Z pokarmem dosta-
waly wycigg wszelkich zapraw zachowawczych ktérych
uzywaja wiesniaczki dla nadania smakui zapachu swym
pokarmom. Powrot do miasta ¥ zatruwa je pokarmem
bez smaku, robacznym, ktore bogactwo poczytuje za
jeden ze swych najmilszych apanazy.

Whnetrzne choroby matych dzieci uwaza¢ nalezy za-
wsze jako choroby od robakéw pochodzace, i dla tego
leczy¢ je trzeba whasciwym, na robaki, aromatycznym
porzadkiem zycia (264).

Daje sie rano | wieczorem, co cztery dni, dzieciom
tyzke syropu cykoryowego (244); mato daje sie im cu-
kru i nabiatu a zaprawia sie nalezycie korzeniami ich
pozywienie (141); zmywa sie je alkoholem kamforowym
(143, 1.), potem naciera sie mascig kamforowg (159, 1.)
Podczas kryzy i sennoSei przykfada sie im na brzuch

(*) Autor ma na mysli mieszkancow Paryza, ktorzy zwykle
oddajg swe dziecina mamki po wsiach.
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kataplazm przeciw robakom (166) przy tem enemke od
robakéw (224). Gdy nadejdzie kryza daje sie im 1 gra-
no kalomelu(114).

Jezeli nowonarodzone dziecie nie chce ssac piersi i gdy
wypadnie karmic je smoczkiem, staraC sie trzeba zape-
wni¢ sobie u mamki, ktorej odddano dziecie na wycho-
wanie, aby co dzien data krowie kilka garsci przedniego,
solg troche przypruszonego siana. Dajac kiedy niekiedy
cykoryowy syrop (244), kamforowe enemki (221), n
cierajac mascig kamforowg (159, 1.) kladac przy tern
na noc kawateczek kamfory, przy ustach, mozna byc
pewnym Zze sie doprowadzi dziecie do takiego stanu zdro-
wia jak dzieci piersig karmionych.

312. Odmrozenia, zaziebienia.

Przyczyny. Naptyw i skupienia sie krwi w naczy-
niach wioskowych (kapilarnych) tkanki skornej, od na-
gtych zmian ciepta i zimna.

Skutki. Odmrozenia pokazujg sie szczegélniej na
koricach cztonkow, na nogach, na rekach, na koricu no-
sa, na uszach. Nabrzmienie, czerwono$¢, potem peka-
nie, rozpadanie sie skory, nieznosne $wierzbienie, za wej-
sciem do ciepta.

Leczenie. KgpaC trzeba odmrozone czesci Ciata,
wiasciwym sposobem w cieczy sktadajacej sie w po-
towie z letniej wody a w drugiej z wody usmierzajacej
(169). Po dziesieciu minutach obetrze¢, obwingC szmat-
kami posmarowanemi mascig kamforowg i utrzymywac
ciepto odzigbione czesci, noszac rece inogi tak opatrzo-
ne w pecherzu wieprzowym lub w rekawiczkach nalezy-
cie szerokich. Odmrozenie wstrzyma sie i zniknie bardzo

20
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predko gdy sie do niego wezmie zawczasu. Jezeli za$
porobity sie juz rozpadliny, rany, okry¢ je trzeba ceratg
kamforowg (162), omoczy¢ bandazyk w wodzie uémie-
rzajacej i okry¢ nim niepopekane miejsca. Wtedy sie
nie kapie miejsc odmrozonych, gdyz nie zniostyby ich
rany.

313. Zwichniecie, sttuczenie, zgniecenie,
podbicie sie (u konia), wybicie biodra it. d.

Przyczyny. Chwilowe, nie zupetne wybicie kosci
z stawu; gwattowne tarcie sie konczyn stawowych je-
dnej o druga. Wybicie Scigga sie raczej do reki, zwi-
chniecie do nogi.

Leczenie. Przykfada sie dobrg kompresse wody
usmierzajacej (177) na staw cierpiacy, jezeli skora na
nim nie zostata starta. Jezeliby nie nastepowato predko
uleczenie, zamiast wody usSmierzajacej przytozytby sie
kataplazm stony (167). Lecz najczesciej w kwandrans
uzywa¢ juz mozna chorego cztonka; wtedy obwija Sie
nadwerezony zstaw szmatkami posmarowanemi mascia
kamforowg (159).

Epidemia. Tak nazywajg chorobe ktdra dotyka ca-
k3 ludno$¢ jakiego kraju lub okolicy. | tak grypa, ko-
klusz, ospa, odra, cholera, sg choroby epidemiczne.

314, Roza.

Przyczyny. R6za ma podobienstwo z odmrozeniem;
lecz jej przyczyna nie zalezy od nagtych zmian powie-
trza; jest to nagromadzenie sie pod skorg kwasnej wil-
goci pochodzace] juz to z gnilej, ropistej fermentacyi
jakiej rany, juz od bytnosci jakich pasozytnych zyjatek.
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Skutki. Ciato nabrzmiewa, zaognia sie, i ta zaraza
szerzy sie coraz bardziej, tak iz czestokro¢ zagraza nie-
bezpieczenstwem catemu ciatu. Przy dawnym sposobie
opatrywania, roza, jako zaraza, istniata ciagle, przynaj-
mniej w pewnych porach roku w salach chyrurgicznych
naszych szpitalow. Przy dzisiejszej metodzie nie ma
powodu lekac sie rézy z ran.

Leczenie. Przykfadaja sie kompressy wody uSmie-
rzajacej (177) na miejsca zaognione; a gdy pieczenie
zmusi do ich odjecia, smaruje sie miejsce mascig kam-
forowg (159). W innych razach, a szczegdlniej na roze
na twarzy, przyktadajg sie kataplazmy stone (167). Ka-
taplazmy dziatajg wprawdzie wolniej ale fatwiejsze sg do
znoszenia. Jezeliby roza szerzyfa sie, powstrzymatoby
sie ja otoczeniem zewszad kompressami alkoholu kam-
forowego (143, 2). W przerwach leczenia lub gdy sie
ciato popeka i otworzg sie rany, uzywa sie zawsze ma-
sci kamforowej (159), albo raczej oktadania ceratg kam-
forowg (162). Uzywa sie rowniez blaszek galwani-
cznych (257).

Wstrzasnienie kopyta, skutkiem uderzenia. Ob-
win kopyto wodka kamforowg (142), w pecherzu.

315. Utrata gtosu.

Gdy utrata gtosu pochodzi od lekéw merkuryuszo-
wych a nie od jakiego badZ uszkodzenia narzedzi gto-
sowych, Kkiedy przyczyng jej sg przypadtosci katarowe,
wtedy uzywanie sygarety kamforowej (132), czestych
plokan gardta stong wodg (202) i kompressy wody
usmierzajacej na szyje (177) beda czestokro¢ dostate-
czne do usuniecia tej przypadfosci. Zresztg dzi$ prawie
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wszyscy artysci dramatyczni paryzcy, przez ostroznosc,
uzywajg sygarety kamforowej (132), biorg jg w usta,
zaraz za powrotem ze sceny za kulisy; tu jeszcze uzy-
wajg plokania. Artysci mniej obawiaC sie hedg utraty
gtosu, kiedy wiekszymi beda mitosnikami swej sztuki
jak roskoszy, a nadewszystko gdy ich lekarze mniej
bedg merkuryalni. Woda ostrzygowa (194).

316. Gorgczka, zapalenie mdzgu, gorgczka
peryodyczna (febra), goraczka tyfoidalna, zétcio-
wa i gastryczna.

Przyczyny. Wszystko co krew popedza, zgroma-
dza, sprawi¢ moze garaczke: gniew, naduzycie spirytu-
sowych napojow, zatwardzenie, wsaczenie Sie kwasu
do krwi w skutek gnitej fermentacyi ropy albo tez dzia-
fania zywych istot pasozytnych. Przerwy w goraczce
czyli febrze, dzienne, trzeciaczki, czwartaczki, w ogol-
nosci wynikajg z przerw spoczynku i zywienia sie istoty
zywotnej. Zapalenia mozgu bywa czestokro¢ przyczy-
ng dziatanie jakiego robactwa na mdzg, do ktorego
scigga i nagromadza Krew.

Skutki. Puls bije predko i nieregularnie; naprzemian
goraco i zimno, drzaczka przejmuje. W gorgczkach
peryodycznych czyli przepuszczajacych, twarz blednieje
| nedznieje, ciato wyciencza sie i chudnie.

Leczenie. Ciggte uzywanie sygarety kamforowej
(132), kamfora wewnatrz trzy razy dniem <101); enemy
od robakow (224). Przyktadanie kompress wody usmie-
rzajacejJIIT) lub kataplazmow od robakéw (166) skro-
pionych wodg usmierzajacq (169) na brzuch; czeste zmy-
wanie catego ciata naprzemian kamforowym alkoholem
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(143, 1) i wodg usmierzajacg (177); kompressy tejze
wody na szyjel  gtowe. Przez dwa dni tylko, jeden po
drugim, kalomel, a co tydzien raz az do wyleczenia sie.

Zapalenie mozgu, po tych lekarstwach, zaraz od
poczatku choroby $miato uzytych, zdaje sie ustawac
natychmiast: tak iz bytoby juz dzi§ prawie zabojstwem
leczyC te chorobe puszczeniem krwi, dyetg i oktadaniem
gtowy lodem. Co sie tyczy chyniny i siarczanu chyniny,
ktorych uzycie tak jest nieprzyzwoite, samo tylko zada-
wnione uprzedzenie mogtoby w dtugiem dziataniu tych
lekarstw upatrywaC jaka zalete przeciwko szybkiemu
skutkowaniu nowej metody.

Goraczka tyfoidalna, odznacza sie w poczatkach
odchodami, womitami czarniawemi, ostabieniem, zapale-
niem mozgu, drganiem [ub matemi konwulsyami. Takg
jest prawdziwa goraczka tyfoidalna, ktéra whasciwie jest
goraczka robaczywa.

Niektorzy za$ lekarze nazywajg goraczkg tyfoidalng
wszelkg przypadto$¢ wnetrzna, na ktorg nie ma ratun-
ku; tak iz najczesciej goraczka tyfoidalna, wedtug ich
opinii, jest wtedy, gdy chory umiera¢ musi. Wtedy do-
piero oni pozwalajg krewnym ucieka¢ sie do nas, stra-
ciwszy juz wszelkg nadzieje, jak gdybysmy kiedy mieli
pretensyg do wskrzeszania kazarzow, przywracania zy-
cia psuc sie juz zaczynajacym trupom. llez to gorgczek
tyfoidalnych, powierzonych staraniom uczonego dyplo-
mu, rzeczywiscie byly tylko prostemi niestrawnosciami
zotadka, ktorymby poradzita natychmiast nasza metoda,
gdyby sie jej od razu trzymano. Dyela, upuszczenia
krwi | pijawki, pociagajac za sobg opadniecie z sil ca-
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lego ciata, muszg koniecznie rzuci¢ nieszczesng ofiare
na dziatanie wewnetrznej przyczyny, ktorej zgubny
postep lekarstwa tylko wstrzymywaty. Bo w rzeczy sa-
mej przypus¢my, ze choroba robaczna powierzona zo-
stata lekarzowi, ktory sie nie domysla bytnosci robakow;
dyeta, ogtadzajac robaka uczyni go Zarloczniejszym;
w braku pozywienia, robak rzuci sie tym chciwiej jesz-
cze na wewnetrzne strony trzewiow i zdezorganizuje je.
Pijawki wyciericzg chorego po wierzchu, kiedy wiasnie
robaki, owe wewnetrzne robaki, niszczg go wewnatrz.
Puszczenie krwi, ta pijawka na wiekszg stope, dokon-
czy dzieta tych upiorow. Przez dyete chory umartby
z gtodu; przez robaki i pijawki umrze z wyniszczenia
i rozstrojenia organizmu. Przed zgonem wyrzecze le-
karz, ze okazata sie gorgczka tyfoidalna i ze on (lekarz)
wyczerpat juz wszelkie $rodki. Powiedzie¢ mu trzeba
wowczas, ze ta gorgczka tyfoidalna jest dzietem jego
leczenia, aby nalezycie przestrzezony nie rozpoczynat
znowu tego dzieta na kim innym.

Przyktady. Zbyteczng bytoby rzecza przytaczac tu
przyktady uleczenia goraczki tyfoidalnej, w samym jej
poczatku, zastosowaniem naszej metody; nie zdarzyt
sie nam ani jeden tego rodzaju zawdd. Odbieramy w tym
wzgledzie od PP. lekarzy; Doucet z Angers i la Monta-
gne, w Fontenay-Rohan-Rohan (Deux Sevres) gorliwych
i Swiattych zwolennikéw naszej metody, doniesienie
0 wypadkach, ktore zadziwia lekarza nasigktego da-
wnemi zasadami szkoty. Na dziewie¢ przypadkow go-
raczki tyfoidalnej, Pan Montagne wyleczyt oSm; dwa
przy samem zjawieniu sie, dziewigty za$ nie udat sie
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zZ winy rodzicow, ktorzy w ostatecznosci dopiero chwy-
cili sie naszej metody. Wszyscy ci chorzy leczeni przez
tego lekarza wedtug naszej metody, wydali z siebie
kazdy mniej wiecej glist lub innych robakow.

Co do leczenia prawdziwej goraczki tyfoidatnej,
Czytaj Choroby zotagdka. Czytaj Remie, tom |. str.
183, 309,331, 385,tom II. str. 28.

Goragczka zotta. Ob. Cholera. Oflicerowie kolo-
nij francuzkich i Doktor Souterre, w Nowej-Orleani,
ogtosili przez pisma publiczne ze Gorgczka zoila nie
opiera sie nigdy memu sposobowi leczenia. W rzeczy
samej, skutki, jakie otrzymat Doktor Souterre, zdajg sie
jakby cudowne w oczach mieszkancow tamtejszych tak
czesto dziesigtkowanych tg choroba.

317. Fistuta tzowa. Czesto przyktadat na kanat
kompressy alkoholu kamforowego (143, 2.) ; zazywac
kamfore jak tabake (126), i przemywac czesto oczy kro-
pla wody usmierzajacej (169) z tyzka wody. Wciggac
W nos stong wode.

318. Biate uplawy.

Przyczyny. Wcisnienie sie wnetrznych robakdw,
szczegolniej glist do organdw rodnych kobiecych.

Leczenie. Zupetny porzadek zycia hygieniczny
(264), nastrzykiwanie czesci rodnych wodg smotowa
trzy razy na dzien. Na noc wprowadzenie masci kam-
forowej (159), jak mozna najgtebiej, lub Swieczke kam-
forowg (157). Z poczatku uczuje sie lekkie pieczenie,
ale to trwaC bedzie minute lub dwie. Czasem przykia-
da¢ alkohol kamforowy (142) na dolng czes¢ brzucha;
aloes (191) co cztery dni. Nie styszatem nigdy aby sta-
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bosc oparta sie kiedy temu leczeniu; w kilku dniach upfa-
Wy ustaja, a po nich nastepuje dobra tusza a czestokro¢
wieksza ptodnos¢.

Fluksya, Ob. R6za i katar, zapalenie plug,
ktore takze nazywajg Fluksya piersiowa.

319. Choroby watroby, zéttaczka, bladosé
cery, zapalenie watroby, zatwardzenie watro-
by, U zwierzat gnicie watroby.

Przyczyny. Opanowanie watroby przez robaki,
a miedzy innemi przez motylice, ktdre zatkawszy kana-
ty watrobowe i kanat zotciowy, dajg powdd skrze-
pnieniu z6kci i zamienieniu sie jej w kamyki Zotciowe,
przeszkadzajg odptywowi zotci, tym sposobem parali-
ZUja trawienie w kiszce dwonastnicy, to jest przemiane
chymu Zzotadkowego w chyl, atak pozbawiajg krew
Z jej bezposrednich zywiotow i inateryi kolor nadajacej.
Obecnos¢ zywotnych przyczyn zdzialywa czestokro¢
gorsze jeszcze zniszczenia w tym organie: wodunki roz-
wingC sie w nim mogg kosztem substancyi tego organu
| zamieni¢ go w obszerng torbe wody ; duze glisty i ta-
siemce psujg I szpecy jego tkanke | ogatacajg powierz-
chnie kanatow watrobnych. iMndstwo obcych ciat wi-
ska¢ sie moze do watroby i zrzadzaC zniszczenia, ktore
sie okazg juz to w nabrzmiatosci, juz we wrzodzie.
W konicu sg inne jeszcze przyczyny ktdre sprawiajg na
watrobie naro$l rozszerzyC sie mogacg po catej jamie
brzusznej.

Skutki. Co raz wiekszy brak apetytu, co raz wie-
ksze odecie brzucha, nadewszystko na prawym boku.
ZOHaczka po calem ciele az do biatka oczu, wyjawszy
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na policzkach, ktore pozostajg zawsze rumiane; biegun-
ka szlamista, w ktorej czestokro¢ znajdujg sie kamyki
Z0kciowe. Czasem formuje sie wrzdd dotykajacy juz to
ledZwi juz brzucha; a czestokro¢ gdy wrzod przestanie
saczyC sie, znakiem to bywa wielkiego zepsucia watro-
by. Kobiety, a nadewszystko inlode dziewice, dostajg
wtedy osobliwszego gustu, zachciewa sie im najdzi-
wnigjszych pokarméw, jedzg popiot, wegle, ziemig, zna-
tem jedne ktora skradata sie do odchoddw ludzkich.

Leczenie. Porzadek hygieniczny zycia (264) zapo-
biega tego rodzaju chorobom. Gdy sie choroba objawi,
zazywa sie kalomel przez dwa dni, jeden po drugim co
tydzien (114). Aloes (101) i olejek rycinowy (209) na-
zajutrz rano, co cztery dni. Czeste enemy od robakow
(224). Czeste przyktadanie kataplazmow przeciwko fo-
bakom (166) i na przemian kompressy wody usmierza-
jacej (177) na caty brzuch. Zmywanie alkoholem kam-
forowym ledzwi (143, 1.). Czeste nastrzykiwania fistu-
ly oliwg kamforowa, jezeli uformuje sie wrzod (153).
Tyzanna jodo-marzanowa (219) trzy dni wcigz co tydzien.
Co do narosli (skira), pokona sie jg z czasem, gdy sie
nic bedzie zwaza¢ chocby zlazita skora z brzucha od
najmocniejszego gatunku wody usmierzajacej (169,3.),
przykladajac jg na dziesieC minut za kazdym razem,
trzy razy na dzien. ROwniez trzy razy na dzien oktada
sie brzuch ceratg kamforowa (162), ktdra postuzy¢ moze
na kilka razy. Woda ostrzygowa (194).

Przyktady wyleczenia. 1. Tymto sposobem ule-
czyliSmy z bardzo skomplikowanej zottaczki, od tasiem-
ca pochodzacej, uczciwg kolonistke mleczarke z Sceaus-
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sie, niedaleko Longjumeau, Julie Michel, lat czterdzie-
sci pie¢ liczaca; biedna ta kobieta nic robie nie mogta,
tak byta wyniszczona i dyetg i chorobg, a jednakze
jeszcze nie zostata oswobodzona od solitera, po kto-
rem to leczeniu robak przeniost sie w inne miejsce; ko-
bieta przeciez jest zdrowa i co tydzien przybywa do
Paryza.

2. Coqueret, podowczas presser drukarski, dzi$
odzwierny, przy ulicy Ventadour, 3, cierpiat w r. 1844,
guz na watrobie, ktory mu caly brzuch nadat. Wida¢
byto zjego fizyonomii, ze ciezka trapita go choroba wa-
troby. Trzymat sie mego przepisu tak Scisle, iz od przy-
ktadania wody usmierzajacej ztazita mu skora z brzu-
cha. W szeSC miesiecy wyleczyt sie zupetnie i do dzis

odnia 1846 r. jest zdrow.

3. Co do chorob watrobnych za pierwszem ich obja-
wieniem sie, wtedy czestokro€ igrajac rozpedzi¢ je mo-
zna w jednym dniu, i za dtugie bytoby wyliczanie na to
przyktadow.

320. Ochwat u koni, zapalenie nogi. Obwing¢ no-
ge kompressg omoczong w wodzie usmierzajacej (177)
przez dziesie¢ minut: jezeli siepokaze ulga, wtedy obto-
2y¢ ja pecherzem  zawierajacym oliwe kamforowg lub
terpentynowg (135, 155.).

321. Proste ztamanie nogi lub reki.

Obwing¢ ztamany cztonek szmatami, omoczonemi
wprzod w mieszaninie:

Klajstru z krochmalu kartoflanego 100
Kamfory w proszKu...........cccoccevennne. 30.

Obwiniecie zasycha w takim ksztatcie jak obwiniety
cztonek, tym sposobem utrzymuje ztamane czesci w na-
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lezytern potozeniu, a tak utatwia zrodniecie bez zadnego
skrzywienia. Sposob ten pierwotnie nalezy sie Panu
Scuttetein.

322. Swierzbu.

Przyczyna. Jest to choroba skorna, ktorej sprawr-
cq jest kleszczyk mniejszy od wszy zwyczajnej; gryzie
on, ryje skore i tak sprawia nieznosne Swierzbienie.

Skutki. W migjscu gdzie jajko ztozy, wida¢ tworza-
cg sie stozkowatg kroste otoczong zaogniong obwodka;
im bardziej drapa¢, tym wiecej ztazi skora, itym bar-
dziej rozszerza sie zaraza. Choroba ta udziela sie z ro-
baczkiem jak kazda choroba wszawa.

Dawne leczenie. Dopdki uczona medycyna leczyta
te chrobe jako skutek zepsuty sokéw ciata(i nie po-
rzucita tej niedorzecznej, zahojczej metody, az dopiero
jak nasze badania rozwigzaty te kwestyg we Francyi) §
chorzy poddawac sie musieli leczeniu ktore czestokro¢
ciggneto sie latami, a ktore zamiast $wierzby, pozosta-
wiato choremu innego rodzaju chorobe, na reszte zycia,
to jest chorobe merkuryuszowg. Pocieszata sie potem
medycyna Owczesna, nazywajac te chorobe od swego
czynu, Swierzbg odbitg', wszakze w owym takze cza-
sie, biedna kobieta, na wyspie Korsyce i w Asturyi, le-
czyta swe dziecko codzien bijac mu jego kleszcze, jak
wszy, na paznogciu. O Swieta i macierzynska prostoto
niewiadomosci, jakze bystre jest twoje oko! O uczona
nauko, jakze twoja pycha jest $tepa! Szczesliwi ci, kto-
rzy wowczas nie mieli innych lekarzy procz biednych

(*) Czytaj: Hist. naturelle de la sante etde la maladie, 2 edit.
tom II. p. 121.
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gorali ktorych twoja zabojcza cywilizacya nazywata
dzikimi!

Nowa metoda leczenia. Jedna kapiel w wodzie
usmierzajacej (107) bedzie czestokroé dostateczna do
wyleczenia ze $wierzby, ale po wyjsciu z kapieli trzeba
juz wzig¢ na siebie czystg bielizne i odziez: gdyz woda
ammoniacka zabija robactwo. Z tein wszystkiem, ponie-
waz jaja w skorze jeszcze pozostajg, trzeba wiec brac
jeszcze kapiel przez kilka dni weigz, i ktasc sie spac za-
wsze w czepku, koszuli, gatkach i poriczochach wysma-
rowanych mascig kamforowg (158). Nosi¢ sie bedzie we
dnie kamfore we wszystkich czesciach ubioru; starg odziez
przesypie sie proszkiem kamforowym (126) i Scisle zam-
knie w skrzyni; albo tez powiesi si¢ jg w izbie do ktorej je-
dno jest wejscie itam postawi sie, ostroznie, fajerke
z Zarzacemi sie weglami, na ktore nasypie sie siarki, a
przytein okno i drzwi szczelnie poutyka. Celem tego le-
czenia jest umorzenie robakow, jedynych sprawcow
Swierzby. Kto nie ma sposobnosci do brania kapieli usmie-
rzajacych, poprzestaC moze na nacieraniu catego ciata
czysta woda usmierzajacg (169, 1.) lub alkoholem kam-
forowym (143) a potem jeszcze mascig kamforowg (159)
lub wprost oliwa. Robotnicy w rafinerniach kamfory, w fa-
brykach wyrobow chemicznych, aptekarskich, fabrykanci
kwasow, robotnicy w fabrykach gazu, w olejarniach i t. p.,
nie dostaja Swierzby lub wyleczajg sie z niej oddajac sie
swoim zwyktym robotom; wtedy bowiem otoczeni bywaja
zewszad istotami Swierzbowe robactwo umarzajacemi.

Gangrena, czyli gnita fermentacya ropy. Czytaj
Rany, Wrzody.
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Dzigsta krwawe. (Czytaj szkorbut), Pociagaj po
nich czesto palcem omoczonym w alkoholu kamforowym
(143, 1) a potem plokaj gebe stong woda, (202), ty-
zanng marzanowg (198),

323. Zatkanie gruczotéw limfowych, na-
brzmiatosci, guzy.

Przyczyny. Uktocie od robakéw wnetrznych lub
innych; dostanie sie obcego ciata do gruczotu limfowe-
go. Czestokro¢ takze samo wetchniecie miazmu, szko-
dliwego wyziewu, od czego gruczot w mgnieniu oka ro-
zwing¢ sie moze do niezwyktej wielkosci. Czytaj wdru-
giem wydaniu Hisloire naturelle de la sanie et de la
maladie, tom II, str. 441, historyg podobnego przypad-
ku zarazliwego udzielenia sie tej choroby, ktora przez
to wielce sie skomplikowata, i tylko za pomocg nowej
metody leczenia pokonang by¢ mogta.

Poprzestane tu na opisanu leczenia na jakie wpadtem
po zbadaniu tej choroby, a ktdre potem zawsze mi sie
udawato.

Leczenie. Skoro sieokaze gruczot pod broda, przy-
klada sie nan kataplazm stony (167); ptocze sie usta
czesto wodg stong zaostrzong kilkg kroplami octu kam-
forowego (249) lub soku z cytryny; zresztg przestrzega
sie hygienicznego porzadku zycia (264). Gdy gruczot na
zewnatrz wystaje i peka, wtedy zamiast kataplazmow
opatruje sie tak samo jak rany lub wrzody (obacz te
artykuty). Czestokro¢ samo plokanie geby wystarcza do
rozpedzenia gruczotdw podjezykowych i uwalnia od
potrzeby uzycia lancetu; czesto tez dotyka sie ich pal-

21
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cem lub czopkiem omoczonym w alkoholu kamforowym
(142).

Jezeli gruczoty na szyi i pod brodg mocno sie opie-
rajg dziataniu stonych kataplazméw, natenczas zamiast
tych kataplazmow przyktadac trzeba kompressy macza-
ne w wodzie uSmierzajacej czystej a nawet w mocnej
(177); przytozone potrzymac jaki$ czas, azeby mocno
ciato przypality, ktorg to przypalenizne ukoi sie potem
grubo przytozonemi szarpiami, nasmarowanemi mascig
kamforowg (232), a utrzyinywanemi w migjscu za po-
moca obszernego okrywajacego je ptotna przylegajace-
go (234) lub za pomocg gumowanej kitajki; albo tez
zamiast tego wszystkiego przytozy sie masci i na nie
ceraty kamforowej (162), ktéra pozostanie na miejscu
az do nastepnego przypalenia. Tego wiasnie uzywam
sposobu, gdy wypadnie leczy¢ zatkania gruczotow po-
chodzacych z zaszczepienia zarazy przeniesionej na
brzytwie. Nie jeden goli sie spokojnie, mniej dbajac na
zadrasniecia i lekkie zaciecia do krwi; nie wiecej tez
dokuczy przyktadanie wody usmierzajacej (169), ktora
wprawdzie dolega, ale predko goi. Przechodzi¢ sie
trzeba po ogrodzie lub otwiera¢ okna pomieszkania (gdy
pora roku dozwala), przez caty czas kiedy sie gruczoty
przypala wodg uSmierzajaca, aby nie byC bezustannie
w atmosferze napetnionej wyziewami ammonii, ktora,
z czasem zaszkodzi¢ moze ptucom.

Jezeli uzy¢ mozna tego sposobu, bierze sie gruczot
we dwa palce i Sciska sie go jak w kleszczach; takim
sposobem zepsuje sie jego organizacya. Blaszki galwa-
niczne (257).
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UnikaC trzeba przeciggu powietrza, zazigbienia, na-
giego przejscia z ciepta do zimna. Jezeli chory tyle juz
cierpi, ze tylko ciekle pozywienie przetykac moze, sta-
rac sie trzeba tak je przyrzadzac, izby w nie wchodzity
wszystkie te istoty, z ktorych sie sktadajg tegoz rodza-
ju-zsiadte pokarmy: chleb, mieso, korzenie, leguminy,
rozrobione w dobrym rosole, dobre wino a czasem na-
wet kropla elixiru (48) tyzanna jodo-marzanowa (219)
przez jaki$ czas i dopoki znosi jg Zotgdek.

324. Wole, pod gardtem u ludzi.

Przyczyny. Zwyczaj uzywania lodowych napojow
i wody merkuryuszowej; czasami ukldcie owadu, ktory
prostem ssaniem spowodowaé moze wyrosniecie paso-

Zytnego organu dziwnie skomplikowanego. Ob. Revue
tom |. str. 244.

Leczenie. Toz samo leczenie w ogdlnosci co wyzej,
gruczotow, z dodatkiem uzywania kompress z alkoho-
lem kamforowym (143), kiedy niekiedy; jodku potazu
uzywaé dhuzej; taz sama doza soli w stonych katapla-
zmach (167).

325. Podagra.

Przyczyny. Sktonnos¢ korcow stawowych kosci
do nabrzmiewania lub do wydzielania wilgoci szlamistej,
krzepnacej, ktore czynig nieznosnemi wszelkie ruchy
kosci w stawach. Naduzycie wyrafinowanych roskoszy,
napojow spirytusowych, miekkos¢ Zycia i sedentarya,
a nadewszystko przeklete lekarstwa merkuryuszowe,
ktore sg plagg lekarska; one to nadajg kosciom skton-
nos¢ do zmiekczania sie w kofcach. Podagra (w no-
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gach) i chyragra (w rekach), zaczynajg sie zwykle od
wielkiego i drugiego palca.

Skutki. Dolny koniec kosci nabrzmiewa, tworzg sie
na nim guzy i to sie potem szerzy od stawu do stawu
Z dolegliwemi bolami. Podagra miewa swe kryzy, swe
przerwy i peryodyczno$c.

Leczenie. Hygieniczny porzadek zycia (264); uzy-
wanie tyzanny jodo-marzanowej (219). Przykfadanie
kompress wody usmierzajacej (177) na dotkniete choro-
ba stawy. Gdy bol ustanie, gdy chory zechce chodzié,
obtozy¢ stawy szarpiami (232), nasmarowanemi mascia
kamforowg (158), i przytozy¢ na nie ptotno przylegaja-
ce, aby sie z miejsca nie usuwaty (234) albo tez cerate
kamforowg (162). Dwa razy na dzien przemywanie ca-
tego ciata wodg usmierzajaca (169) potem nacierac przez
dziesie¢ minut mascig kamforowg (159). Uzywac ka-
pieli w wodzie usmierzajacej, gdy pora roku dozwala
(107), po ktorej nacieraC cate ciato. Blaszki galwani-
czne 257)

Jezeliby gwattowny bol sprawit ogolny nietad, cier-
pienie na ciele, uzy¢ tegoz dnia aloesu (101). Wszyscy
podagre cierpigcy, ktorzy leczyli sie tym sposobem, do-
znali ulgi réwnej zdrowiu, kiedy zardd podagry zupet-
nie jeszcze rozpedzony nie zostat.

Przyktady. Przyktady sprawionej ulgi rownajace
sie niemal zupetnemu wyleczeniu podagry, nawet mer-
kuryuszowej, staty sie tak pospolite, iz kazdy je znaj-
dzie w gronie swych znajomych. Pan Debouiteuille,
dyrektor domu obtgkanych w Rouen, lekarz i jeden
z najswiatlejszych statystykow Normandyi, pisze do nas,
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ze dzieki naszej metodzie leczenia, ojciec jego wyleczyt
sie zupetnie z osadu wapiennego pozostatego po bar-
dzo zastarzatej podagrze a jatrzacego sie od pietnastu
miesiecy.

326. Zabki, sg to zatkane gruczoty podjezykowe.
Dotykac sie ich czesto palcem omoczonym w alkoholu
I(<amf)orowym (142) i ptokaC czesto usta stong woda
202).

327. Odrazliwy oddech.

Zupetny hygieniczny porzadek zycia (264). Uzywanie
pastylkdw na przyjemny oddech (241). Czesto plokac
usta stong wodga (202). Zazywac proszek kamfory, jak
tabake (126). WsigkaC w nozdrza wode stong, przy-
dawszy do niej krople kamforowego octu (249). Uzywac
miety, juz to Zujac jej liscie lub trzymajgc w ustach
wierzchotki tej rosliny, juz nareszcie w pastylkach,
cukierkach (241).

328. Paraliz potowy ciata.

Przyczyny. Siedlisko przyczyny tej choroby jest
w klapie mozgu przeciwnej stronie na ktorej jest para-
liz. | tak jezeli paraliz dotyka lewego boku ciata, siedli-
sko jego jest w prawej klapie mdzgu. Ta przyczyng
bywa juz to naptyw krwi, kongestya, juz rozlanie krwi
mabzgowe, juz wreszcie nadwdrezenie organizmu przez
wdanie sie jakiego obcego ciata lub owadu.

Skutki. Paraliz dotyka potowe twarzy, nosa, jezy-
ka, szyi, piersi, oko, reke i czestokro noge na tej-
ze stronie. Linia poprowadzona przez Srodek czota
i brody, przez ko$¢ piersiowg i kolumne pacierzowa,

21"
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jest linig demarkacyjng miedzy stronami ciata zdrowg
i chora.

Leczenie. Za pierwszem objawieniem si¢ tej przy-
padtosci, zmoczy¢ trzeba natychmiast gtowe wodg
usmierzajacg (177), zastoniwszy oczy przewigzaniem
nad niemi glowy szerokg grubg przepaska. Obmywac
plecy, serce, piersi woda usmierzajacg (177) i naciera¢
mocno mascig kamforowa (159). Robi¢ to dopdty, az
poznaki choroby znikna, co, jak widziatem, nastepowato
w kwandrans. Jezeli pozostajg Slady, przyktadac dale]
kompresse wody usmierzajacej (177), na potowe gtowy
przeciwng potowie sparalizowanej ciata.

Jezeli potowiczny paraliz juz bardzo zadawniony,
jest zawsze nadzieja zmniejszenia jego mocy, utago-
dzenia dolegliwosci, utrzymywaniem chorego w porzadku
hygienicznym zupetnym (264), zmywajac woda usmie-
rzajaca (177) przed kazdem nacieraniem mascig kamfo-
rowg (159,1.), ktore to zmywania i nacierania majg hy¢
bardzo czeste. Aloes (101) i olejek rycinowy (209) kie-
dy niekiedy. Enemy kamforowe co dzien (221). Kapiele
usmierzajace z blaszkami galwanicznemi (258).

Przyktady. Jako przyktad wyleczenia, zaraz w po-
czatkach, Czytaj: Hisl. nat. de la sanie et de la mata-
die, 2gie wydanie, tom IlI. str. 308. Pomiedzy licznemi
przyktadami ulzenia réwnajacego sie wyleczeniu, osig-
gnigtemi za pomocy tej metody, przytoczymy przykiad
na Panu Gelibert, zamieszkatym przy ulicy Geindre, 8,
bracie stawnego malarza pejzazysty w Pau; ten paraliz
juz byt bardzo zastarzaty.

329. Krwotok.
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Przyczyny. Nadwerezenie, rozciecie krwistego na-
czynia, dziataniem ostrza, istoty zywotnej lub w skutek
chemicznego rozktadu. Krwotoki rdznego s rodzaju
I W rozmaitej zdarzajg sie postaci, wedtug jak z réznych
otwierajg sie organow. F tak, ptynie krew z nosa, a to
bedzie krwotok ?iosowy; zdarzajg sie krwawe womity,
I to sie nazywa krwotok zotgdkowym niekiedy odchodzi
krew z uryng, a wtedy jest krwotok urynowy, moczo-
wym plucie krwig jest krwotokiem piersiowym  toz krwo-
tok zywotowy; krwawa biegunka jest krwotokiem
kiszkowym, zwykle takze przy zranieniu, skaleczeniu,
przy operacyi nastepuje krwotok.

Skutki. Stopniowe ostabienie, zemdlenie, i jezeli sie
nie zatamuje uptywu Krwi, chory czasami umiera na
ujscie krwi.

Leczenie. Kiedy tylko uchwyci¢ mozna arterya, po-
czatek krwotoku, przewigza jg trzeba tak jak powie-
dzielismy w artykule Rany. Jezeli sie to zrobic nie da,
przemywa sie i nastrzykiwa Zrodto krwotoku nastepu-
jaca ciecza:

Wody smotowej (203, 2).... 16 uncyj

Alkoholu kamforowego (142) 1 drachma
Octu rektyfikowanego (249).. 1

Przecedzi¢ to wszystko przez geste ptotno i nastrzy-
kiwac juz na zimno juz na ciepto, juz nos, juz macice,
uszy, rane; zmywac taz ciecza otaczajace czesci Ciata.
Potem przyktada sie kompressy alkoholu kamforowego
(143, 2.) na nos, za uszami, na dolnym brzuchu, we-
dhug miejsca krwotoku; wacha¢ trzeba mocno te ciecz
na krwotok piersiowy, dac jg pi¢ na krwotok zotgdko-
wy (143, 3). Co do ran i krwotoku zywotowego, po
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kazdem nastrzykaniu powyzszg cieczg nastrzykuje sie
te Zrodfa krwotoku oliwg kamforowa. Jezeliby wydadlo
domyslac sie ze krwawe womity pochodza z zakradnie-
cia sie pijawki lub jakiego robaka, gasienicy, co sie cze-
sto zdarza w polach i w lasach, osobom pijacym wode
w katuzach, w bagnach; w takim razie do powyzszych
srodkéw mocnego rozczynu soli wypi¢ powinien chory.
Potem datoby sie mu jedno grano emetyku dla przys$pie-
szenia womitow, dalej wodki kamforowej (143, 3.) do
wypicia i alkohol kamforowy do obmywania (143, 1.).

336. llemorojdy.

Przyczyny. Hemorojdy sg nabrzmieniem wewne-
trznego obwodu otworu odchodowego, do réznej wiel-
koSci i rozmaitego ksztattu: tego za$ nabrzmienia przy-
czyng jest draznienie przechodzacych zbyt twardych,
suchych wyrzutow, albo tez techtania, dotykania wne-
trznych robakow, ktore przed aromatycznemi pokarma-
mi usuwajg sie z zotgdka ku kiszce odchodowej.

Leczenie. Najmniej trzy razy dniem wprowadzac
trzeba do odchodka mas¢ kamforowg (158), lub Swie-
czke kamforowg (157), ktorej tam stopi¢ sie dozwoli¢
nalezy. Brac sie bedzie czesto enemy kamforowe (221).
Przyktada¢ na ledzwie kompressy wody usmierzajacej
(177) lub stone kataplazmy (167). Utrzymywac zotadek
wolny zazywaniem aloesu (101), ktdry nie sprawia he-
morojd, jak utrzymywac chciano. Juz po tein pierw-
szem leczeniu chory dozna ulgi w hemorojdalnych do-
kuczliwosciach. Chcac za$ uwolni¢ sie od nich predzej,
trzeba uzbroic sie nieco w wytrwalosc: trzeba wprowa-
dzi¢ do odchodka szmatke omoczong w alkoholu kamfo-



249

rowym lub whozy¢ Swieczke kamforowa (157) omoczo-
ng w alkoholu kamforowym (142); znosi¢ trzeba pocho-
dzace od nich palenie wodchodku ile moznosci, jak naj-
diuzej; potem wziaé kapiel (203, 3.) i whozy¢ sobie
duzo masci kamforowej (158) ktdrg przytrzymywac
przytozeniem na odchodek poduszeczki z szarpi (232)
nasmarowanych mascig kamforowg (158); na to wszy-
stko przytozy sie ptétno thustosci nieprzepuszczajace,
pecherz lub cerata. Powtarza si¢ to leczenie ile mozna.
Sondy galwaniczne (259).

331. Ruptura, Kila.

Za pokazaniem sie ruptury, potozy¢ trzeba natych-
miast chorego, gtowa nieco nizej jak ledzwie; przyto-
zy¢ kompressy wody usmierzajacej (177) na rupture;
procz tego jeszcze lekko jg nacierat. Najczesciej co-
fnie sie ona sama i zniknie. Jezeli wypadnie potrzeba
nosi¢ handaz, wtedy smaruje sie zawsze jego podusze-
czke mascig kamforowa. Reguta powszechna: bandaz
nie powinien nigdy ani zawadza¢ ani kaleczy¢. Zwra-
cat go trzeba temu kto go zrobit az go doskonale urza-
dzi i przypasuje, zeby pod wymienionemi wzgledami byt
zupetnie dogodny.

332. Czkawka.

Konwulsyjne poruszenie dyafragmy czyli oserca przed
lub po trudnej strawnosci. Przemywac sobie dotek zo-
tadkowy rekg omoczong w wodzie uSmierzajacej (177).
Pi¢ wode stong.

333. Guz zstawowy.

Bywa to nagromadzenie cieczy Sszlamistej w puszce
I miedzy wigzadtami stawoweml, najczesciej w kolanie.
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Przyktadaj naprzemian, przez dziesie¢ minut, stone ka-
taplazmy (167) i kompressy maczane w alkoholu kam-
forowym (143, 2.) na stawy; pierwsze dla tego zehy
sie wilgo¢ rozeszta z potokiem krazacej krwi, drugie
zeby jg zabierat w siebie alkohol majacy wielkie powi-
nowactwo z woda. Potem przyktadaj plaster ceratowy
kamforowy (162). Zazywac takze trzeba tyzanne jodo-
marzanowa, najdtuzej jak bedzie mozna. Porzadek hy-
gieniczny (264). Czytaj Recue, tom I, str. 275.

334. Nabrzmienie w worku jadrowym i we-
wnatrz macicy.

Jest to wodna puchlina worka i jader, jezeli nie ba-
bel. Kapiele cztonka i leczenie takiez jak przepisano na
Wodna puchline whasciwg (obacz te chorobe), wy-
starcza do osiggniecia skutku; gdyby ten nie nastapit,
wtedy trzeba otworzy¢ przektdciem i leczy¢ potem jak
powiedziano 0 Ranach (Obacz ten artykut). Blaszki
galwaniczne w kapieli.

335. Wodna puchlina.

Przyczyny. Najscie jamy brzusnej i gruczolkow
czyli wnetrznosci przez wodunki lub inne robaki wne-
trzne; ktore wszczepiwszy sie w powierzchnig bton kisz-
kowych saczg z nich ciecz wodnistg, ktora brzuch wy-
dyma. Merkuryusz.

Skutki. Scisnienie kiszek i utrudnienie trawienia
zotadkowego; utrudnienie odptywu zokci; Scisnienie gho-
wnej zyty pulsowej i tak zwanej rena cara. Wstrzy-
manie cyrkulacyi, i nastepnie nietad w catym organizmie,
z0Haczka, wychudnienie, napuchnienie ndg, wycien-
czenie.
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Leczenie. Ciggte oktadanie brzucha kompressam
wody usmierzajacej; a gdy okazanie sie krost nie do-
zwala go, okrywa sie brzuch plastrem ceraty kamforo-
wej (162); przyktadajg sieckompressy wody usmierzaja-
cej (177) na ledzwie; a gdy sie okaza krosty przenosi
sie toz oktadanie na brzuch. Zmywanie catego ciata
woda usmierzajacg (177) i nacieranie mascig kamforo-
wa (159, 1). Kamfora trzy razy na dzien (122). Aloes
co trzy dni (101). Czeste enemy od robakow wewne-
trznych (224). Pokarmy mocno korzeniami, zapachami
zaprawne (41). Uzywanie, ale bez zbytku, dobrych win
i aromatycznych elixirow (49). Tyzanna jodo-marzano-
wa (219). Blaszki galwaniczne (257).

Przyktady. Przytoczylismy w 2iem wydaniu dzieta:
Histoire nat. de la sanie et de la maladie, tom 111, str.
336 i 458, dwa przypadki wyleczenia z wodnej puchli-
ny brzusznej, u dwoch kobiet ciezarnych; jedna z nich
byla zong czeladnika kowalskiego w fabryce P. Beren-
dorlf, przy ulicy Eufer, 300, ita uleczong zostata przed
potogiem, ktory sie odbyt szczesliwie; druga byta Be-
ranger, zona odZwiernego, przy ulicy Grande-Bateliere,
7, ktora sie udata do nas dopiero po wydaniu na Swiat
dzieciecia.

Na zasadzie wszystkich przyktadéw choroby mnig]
waznych od dwadch poprzedzajacych, ale rownie wydat-
nych, jakie mamy co dzien przed oczyma, zepewni¢ mo-
zemy, ze za pomoca tego nowego sposobu leczenia, wy-
leczenie wodnej puchliny moze by¢ pewne, jezeli nie
bedzie do czynienia z wodniakiem czyli torbielg wodng
powszechna.
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336. Wodna puchlina szpiku pacierzowego.
Wazna choroba, na ktorg dziata¢ trzeba ezestemi nacie-
raniami (159, 1.) mascig kamforowg i naprzemian prze-
mywaniem alkoholem kamforowym (143, 1) i wodg
usmierzajacg (177). Porzadek zycia hygieniczny zupet-
ny (264).

337. Wodna puchlina piersi.

Sposob leczenia ten sam co i Pleury. Obacz: Choro-
by pluc.

338. llysterya, macinnica, choroba kobiet.

Przyczyny. Wprowadzenie istot obcych martwych
lub zywych, szczegolniej wdanie sie glist do organow
niewiescich.

W temn tylko znaczeniu rozumiec trzeba hysterya; kie-
dy tymczasem dawniejsi lekarze do klassy chordb hy-
sterycznych liczyli wszelkie przypadtosci kobiece ktorym
juz nie wiedzieli jakie nada¢ nazwiska. Dawniejsza me-
dycyna byta daleko grzeczniejsza wzgledem chordb
mezkich ktérym nie umiata nada¢ nazwiska.

Skutki. Swedzenie przywodzace do lubieznosci lub
sprawiajace zamieszanie w catym skiadzie nerwowym.
Niesmak, dziwaczne fantazye, marzenia niepodobne/
przy otwartych oczach.

Leczenie. Porzadek zycia hygieniczny, przeciwro-
baczny (264); enemy od robakow (224); czeste nastrzy-
kiwania organu wodg smotowa (203, 2.); wkiadanie
Swieczki kamforowej (157), nadewszystko w nocy.
Ciggle uzywanie sygarety kamforowej (132).

339. Niestrawnos¢, trudne trawienie.

Przyczyny. Gatunek, brak izbytek pokarmow (49.
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bis.) przyczyniajg sie rownie czesto i wiele do zhych
skutkow niestrawnosci i trudnego trawienia, jak brak
ruchu i nieregularne codzienne zycie, rozktad godzin do
pracy i odpoczynku. W rzeczy samej, cztowiek rownie
jak zwierzeta, to tylko trawi co jest strawne, strawi tyl-
ko tyle, ile moze nalezycie objac jego zotgdek. Trawie-
nie ma Bwoje zmiany (fazy),'i trwa pewny przecigg czasu,
a te stosowne sg do sity budowy ciata i popedu, jaki
mu nadajg ruchy, ¢wiczenia fizyczne. Prace mozgu nie
moga sie odbywa¢ réwnoczesnie z pracami zotadka;
strawno$¢ mysli, iz tak powiem, zywi sie dopiero pro-
duktami strawnosci zotgdkowej. Nakoniec, Zotadek jako
organ trawienia, o tyle odbywa swe funkcye, o ile go
ozywia zycie: albowiem kazdy organ dziata, i koniecznie
dziata¢ musi, dopoki jest organem; jesli wiec nie da sie
mu nic do trawienia, tedy sam siebie trawi¢ bedzie;
zniszczy sie, ostabi, i iz tak powiem zabije sie. Dyeta
ma swe niestrawnosci, kiedy nie jest gtodem i powol-
nem otruciem.

Leczenie ochronne. Nie mam nic do przepisania
cztowiekowi pracujgcemu w polu, okoto roli: to czto-
wiek natury, zdrowie jest jego normalnym stanem; on
prawie nigdy nie zachoruje na niestrawnos¢, chyba wte-
dy jak sie zanadto ociera¢ zacznie 0 nasze cywilizacya.
Tylko wiec powiem ludziom proznujacym, sedentarnym,
gabinetowym, biurowym i t. p.. WeZcie sie codzien albo
do chtopskiego rydla, albo do kregli lub do pitki; obierz-
cie sobie koniecznie zatrudnienie, ¢wiczenie przy kto-
rembyscie musieli schyla¢, tamac sie, przyciska¢ pe-

22
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cherz z6tciowy. Zeby przywykna¢ do tego zatrudnienia,
oddajcie sie mu pierwszego dnia przez pie¢ minut, i po-
tem powiekszajcie ten czas codzien o pie¢ minut, a fo

przestaicie na jednej godzinie codzien. Po takiem ¢wi-
czeniu, kazcie nacieraC sobie ciato przez pie¢ minut ma-
scig kamforowq (159, 1), nastepnie obmyjcie sie przez
minute woda uSmierzajaca (177); potem wymeraj(:le mo-
cno wszystkie cztonki (159, 1.), wreszcie zmyjcie z sie-
bie ttustos¢ alkoholem kamforowym (143, 1.). Potem
utrzymujcie sie w zupetnym hygienicznym porzadku
(2G4).  Woda ocukrowana, sama jedna czestokro¢ na-
prawia leniwg strawnos¢; dla tego tez zalecamy czeste
jej uzywanie, a szczegolniej ktadac sie spac. Cukier
jest w rzeczy samej istotg uzupetniajgcg dobre tra-
wienie.

Leczenie rzeczywistej niestrawnosci. W chwili
trudnego trawienia, zmywanie wodg usmierzajaca (177)
dotka podpiersiowego, zotgdkowego. Aloes natychmiast
(101). Enema kamforowa (221), z dodatkiem 1 uncyi
olejku rycinowego (209); boraks (217), a potem gorg
olejek rycinowy (209), jezeli niestrawno$¢ nie ustanie
za uzyciem pierwszych lekow.

340. Zapalenie, zaognienie.

Przez ten wyraz, tak wielkg odgrywajacy rolg w da-
wnej medycynie, rozumiec nalezy obecnie jeden ze skut-
kow czyli objawow choroby, ktorej przyczyny gdzie in-
dziej szukac trzeba. Zapalenie tkanki nastepuje dopiero
po jej nadwerezeniu  Ulecz nadwerezenie, dziatajac na
przyczyne, a od razu usuniesz zapalenie. Nie bedziemy
sie wiec zastanawiali nad niem jak nad szczegélng cho-
robg. Odsytamy czytelnika, co sie tyczy zapalenia
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zotadka i kiszek, do choréb zotgdka i kiszek; co
sie tyczy zapalenia piersi, do chordb piersi; co
sie tyczy zapalenia oczu, do choréb oczuit. d;
co sie tyczy zapalenia macicy, do choréb macicy it. d.

341, Bezsenno$¢. Nim sie potozysz spac, wypij
szklanke wody z cukrem, wsypawszy do nigj troche
kamforowego proszku, i wpusciwszy dwie lub trzy kro-
ple eteru. Albo tez zgryZ w zebach ziarko kamfory
wielkosci soczewicy, i potknij je z tyzka wody; potem
bedziesz spat dobrze i przyjemnie wiecej nad dwie go-
dziny.

342. Choroby nég. Obacz Rany i nagniotki.

Choroby ndg zawsze sg uporczywsze, i wymagaja
dtuzszego leczenia niz choroby rak, a to z przyczyny
ruchu muszkulow w czasie chodzenia, i od draznien ja-
kich ztad doznajg rany.

343. Torbiel czyli guz torebkowy. Torba orga-
niczna, zwykle dwukomorkowa, ktorej sciany sg bardzo
grube, chrzastkowate, napetnione wodg jaka sie saczy
ze stawow, a ktorg to torbe uwazacby mozna nie raz za
gruczot zatkany. PrzedziurawiC jg trzeba kaustycznym
proszkiem wiedenskim lub przeklo¢ koricem igty, albo
uprzatnaC ja chyrurgicznie i potem opatrzy¢ jak kazda
inng rane. Czytaj Rewie, tom I, str. 52 i 213.

Wagry $wini. Obacz Choroby skérne.

344. Bo6l gtowy, migrena, zapalenie mozgu.

Przyczyny. Przyczyna tej choroby jest miejscowa
lub ogdlna. Przyczyna jest miejscowa, gdy jej siedlisko
jest w kanale nosowym, w jamie oka, w btonce stucho-
wej: wecisnienie sie obcego ciata, owadn do wydrazenia
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tych organdw, sprawi¢ moze gwattowng migrene, a na
wet zapalenie mozgu.

Bedzie przyczyna ogolna, gdy te choroby pochodzg
z wielkiego zamieszania w funkcyach trawienia, albo
z przypadtosci kwasnej, w skutku ktorej krew zgroma-
dza sie w duzych i matych naczyniach, mozg otaczaja-
cych.

Skutki. Migrena ogranicza sie tylko do szczuplej
czesci czaszki, szczegOlniej zas do okolicy czotowej,
nad jedng lub drugg brwia.

B4l gtowy obejmuje caty wierzchnig czes¢ czaszki.

W zapaleniu mozgu krew przewraca sie, wrze w gto-
wie; arterye skroniowe mocno bija; zapalenie ogarnia
catg twarz a potém ciato; wzrok sie mgli; cztowiek ma-
rzy najawie, cierpi szat; $mier¢ zaskoczy¢ moze nie-
spodzianie, jezeli leczenie nie owtadnie predko tego stra-
sznego zburzenia.

Leczenie. Bol glowy, gdy sie do niego wezmie w ra-
zie, ustanie w kilku minutach, od samego zmycia gtowy
woda usmierzajaca, i od obwiniecia szyi kompressg omo-
czong W tejze wodzie (177) f Zmywa sie nig ciato
| naciera mocno mascig kamforowa (159 I.). Skoro
chory odzyskuje rozum, daje sie mu 6 gran aloesu(lOl),
i eneme od robakow (224); przyktada sie mu na brzuch
kataplazm od robakow i rozwalniajacy (166). Ciepta ty-
zanna horaksowa (217), z matg krupka kamfory na ka-

(*) Oktada¢ gtowe, wrazie zapalenia mézgu, wodg z octem, jest
to przylewaé oleju do ognia, zeby go ugasi¢; przydaje sie wtedy
kwas do kwasnej przyczyny zapalenia (179).
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zda szklanke. Nie przestaje sie obmywaé wodg usmie-
rzajaca (177), az dopdki mozgowe symptomaty zupetnie
nie znikna.

Sama zazywana jak tabaka kamfora, rozpedza migre-
ny, ktorych siedlisko jest w kanale nosowym. Nastrzy-
kiwania oliwg kamforowa (153) uSmierzajg migreng,
ktorej siedlisko jest w kanale stuchowym.

Uleczenia. Liczha ich tak sie powiekszyta, iz nie
utrzymywatem juz ich kontroli, i od dawna juz nie uda-
ja sie do mnie abym leczyt. Zapewni¢ moge, ze chyba
wzbiegu jakich nadzwyczajnych okolicznosci, okazachy
sie mogto niedostatecznein predkie i pewne dziatanie
wody usmierzajacej, a wtedy bytoby pewno do czynie-
nia z migreng merkuryuszows.

Tak wiec, nie dozwalajcie leczy¢ swych dzieci pijaw-
kami, dyeta, przyktadaniem lodu na gtowe, bo to sg
wszystko Srodki zabojcze. Sprobujcie najprzod nasze-
go sposobu leczenia; jezeli po szesciu, najdalej dziesie-
ciu minutach nie spostrzezecie polepszenia, wtedy wnies¢
trzeba, ze chory juz byt leczony merkuryu“zem, a wte-
dy stosownie dziata¢ wypadnie (349).

345. Choroby zotadka, kurcze zotgdka; cho-
roby wnetrznosci; zapalenie kiszek; gorgczka
z0iciowa, ztosliwa ; gorgczka tyfoidalna, czyli
tyfus szkolny, wiezienny i szpitalny.

Przyczyny. Gdy choroba zotadkowa nie pochodzi
od whasnosci pokarméw i napojow kwasnej, ostrej, wte-
dy przyczyng choroby sg robaki wnetrzne, glisty lub
inne. W goraczkach zotciowych, w tyfoidalnej, przyczy-
na zywotna, robaki, szerzg sie po catym kanale pokar-

22
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mowym i sprawiajg w nim zgubne, nader szybko wzma-
gajace sie zamieszanie. Ta goraczka, a raczej ta cho-
roba’robaczy\va bywa zarazliwa w wiezieniach, w szpi-
talach, w klassach szkolnych i we wszystkich zgroma-
dzeniach, gdzie ludzie je$¢ musza pokarmy mdle, Zle
zgotowane. Goraczka tyfoidalna sprawia w szpitalach
| wiezieniach tym straszniejsze kleski, ze tam surowigj
zabraniajg uzywania tytuniu, tego przeciwrobacznego
srodka u zotnierza i prostego cztowieka.

Skutki. Wchorobie zotadka, nazywanej takze /rwr-
czami i zapaleniem zotgdka, czuje sie klocie, szczypa-
nie w zotadku, a czestokro¢ ku sercu. Nieznosne do-
kuczajg bole na czczo; po jedzeniu bole stajg sie mniej
dokuczliwe, wzmagajg sie znowu podczas trawienia.
Wszystko pogorszg sie za uzyciem lekarstw klejowa-
tych, bez smaku, i gdy sie zaprzestanie uzywaé przy-
praw i wina (41). Czasem czu¢ jakoby odbijajacg sie
do gardfa wode, nudzenie, i te wode oddaje sie z gwal-
townem krztuszeniem.

Gorgczka tyfoidalna objawia sie czasem niespodzia-
nie, nagle, czasem w skutku nieludzkiego .obejscia sie,
w odchodach czarniawych, smrodliwych; chory okazuje
pewne odretwienie, szat i zapalenie mozgu; po tym sta-
nie nadzwyczajnego podraznienia, nastepuje znowu stan
niewtadnosci, sennosci, ktorg koriczy Smier¢ bez kona-
nia. Innym znowu razem, gorgczka tyfoidalna objawia
sie dopiero po przeciwzapalnem leczeniu za pomocg pi-
jawek, upuszczania krwi i dyety. Tyfoidalne goraczki nie
z innej powstajg przyczyny; wchodzi sie tam z migrena,
a umiera sie na tyfoidalng goraczke. Nie bedzie powodu
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lekania sie niczego podobnego, gdy uznajg za potrzebe
przyjecia nastepujacego sposobu leczenia.

Leczenie. Zupetny porzadek hygieniczny (264) za-
pobiega goraczce tyfoidalnej; dyeta usposabia do niej;
zle pokarmy sprowadzajg jg predzej czy pozniej. Za
objawieniem sie pierwszych symptomatow, obwija Sie
szyje chustkg i oktada sie piersi kompressami omoczo-
nemi w wodzieusmierzajacej (169); zlewa sie nig gtowe,
oczy przepaska od niej zabezpieczywszy; obmywa sie
cale ciato i potem zaraz naciera, jak mozna, najdtuzej
mascig kamforowg (158, 1) Kataplazmy na brzuch, od
robakow (166).

Osobom dorostym daje sie 6 gran aloesu (101) z ziel-
ng zupg i enemy od robakow (224). Matym dzieciom,
zamiast aloesu, daje sie, przynajmniej dwa razy na dzien,
po duzej stotowej tyzce syropu cykoryowego (244);
trzyma sie im ciggle spory kawatek kamfory przed usta-
mi. Tyzanna cykoryowa (215); zazywa si¢ troche kam-
fory w kazdej szklance (122).

Ulga wkroétce nastgpi; chory powinien jes¢, skoro
uczuje apetyt, a nazajutrz moze sie wzigt do Swych
zwyktych zatrudnien. Mniej predkiejest wprawdzie zu-
petne wyleczenie, gdy choroba juz jest dawna i gdy
wzieto sie pozno do rabowania; ale ulga w kazdej epoce
jest niezawodna. Musiatyby juz wnetrznosci by¢ zdeor-
ganizowane i mocno uszkodzone, kiedyhy lekarstwo nic
skutkowato; lecz w takim razie zadne inne lekarstwo le-
piej nie pomoze.

Uwaga. Kiedy jaki lekarz bedzie ci jeszcze mowit
0 goraczce tyfoidalnej, odpowiedz mu: gorgczka roba-



260

czliwa, i nie wahaj sie leczy¢ swe dziecig, swego kre-
wnego, swego przyjaciela, w sposéb wyzej opisany.
Nadewszystko pamietaj zawsze ze zaprawne, pachnace
pokarmy (41), uzywanie wina, zapobiega tego rodzaju
chorobom. Dodawaj korzennych przypraw do swego
pozywienia a dzieci swych nie karmij mlekiem i cukra-
mi; te takotki dobrem sg pozywieniem tylko dla’ robac-
twa ktore toczy im trzewia.

Przykfady wyleczenia. Choroby zotadkowe, przed
ogloszem niniejszego dzietka, stanowity gtowng galez
lekarskiej klienteli.  Dzi$ uleczenie z tych stabosci
otrzymuje sie tak predko, iz w tego rodzaju przypa-
dtosciach rzadko kiedy lekarz bywa wzywany. Dla tego
tez nie bedziemy tu powtarzali cytacyj, ktoreSmy zamie-
scili w wydaniu tej ksigzki na rok 1845. Poprzestanie-
my na przytoczeniu uleczenia meza i zony Roland, mle-
czarki zamieszkatej przy ulicy Caire. Pani Roland, ko-
bieta majaca trzydziesci lat wieku, iod czasu jak sie
trzyma naszej metody leczenia, zdaje sie hyC jeszcze
miodsza, wygladata juz byfa ne niewiaste piecdziesiat
lat majaca, kiedy sie namyslita leczy¢ tym sposobem
swoje zapalenie zotgdka. Mniemamy ze nie zaniechata
tego sposobu od dwoch lat jakeSmy jej nie widzieli
Zresztg przyktad ten przedstawia w tresci ogolng regu-
te, od ktorej, raz jeszcze powtarzamy, wtedy tylko hy¢
moze Wyjatek gdy dyeta i merkuryusz zbyt mocno nad-
niszczy organiczny skiad tkanki zotadkowej. Czytaj Re-
vue, tom |, str. 146.

346. Choroby macicy.
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Przyczyny. Zatrucie macicy juz to przez nieczyste
zetkniecie, juz przez uzycie lekdw merkuryuszowych
| zjadliwych. Zapalenie i zajatrzenie organu przez do-
stanie sie obcego ciata i wdanie sie robakéw wnetrznych.
Tg tylko ostatnig kategoryg przyczyn chorobliwych
zajmiemy sie w tein miejscu. Obacz wiecej pod arty-
kutem Opadnieuie macicy.

Skutki. Drazliwy stan macicy przywodzi do tubie-
znosci, potem, predzej czy pdzniej uplawy biate, a cze-
stokro¢ nawet czerwone z ktoremi niekiedy odchodza
kawatki ciata. Poczytujg czestokro¢ za raka maciczne-
go, zajatrzenia pochodzace od lekarstw merkuryuszo-
wych i innych mineralnych. Prawdziwy rak rozwija sie;
rak merkuryuszowy rozpada sie w kawatki ciafa i skrze-
pej, zsiadtej krwi.

Leczenie. Choroby macicy leczyC trzeba zaraz po
ich zjawieniu sie, pdzniej bowiem juz niepodobna bywa
sprawi¢ w nich ulge.

Czeste nastrzykiwania wodg smotowg (203, 2); jesz-
cze czestsze wkladanie masci kamforowej (158) lub
Swieczki kamforowej (157); przyktadanie na dolng czesc
brzucha i na ledZzwie juz to'’kompress maczanych w wo-
dzie udmierzajacej (177), juz kataplazmow stonych
(167), tyzanny z sassaparylli i z jodku potazu (219,3);
kamfora trzy razy dniem (122), to jest do kazdej szklan-
ki tyzanny; woda cykoryowa (215) we wszystkich na-
pojach; aloes (101)co cztery dni, enemy kamforowe (221);
czeste nacieranie mascig kamforowg (159, 1). Bez sma-
ku, mdte, mleczne pozywienie kobiet stolicy, tudziez ich
ciemne i wilgotne mieszkania sg przyczyng licznych tego
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rodzaju chorob, ktore trapig ple¢ niewiescig we wszyst-
kich wiekszych miastach a nadewszystko w Paryzu. Pa-
ryz jest piwnica, w ktorej dla braku $wiatta, powietrza
| pozywienia, wiedna najpiekniejsze stworzenia wiejskie.
Pessary galwaniczne (255).

Przyktady wyleczenia. Nic pospolitszego jak
styszeC mowigcych i widzieC wyleczonych tym sposo-
bem z choréb macicy, takich ktore dawna medycyna
0sgdzita juz za niepodobne do wyleczenia; rzadko sie
zdarzy, u dosyC jeszcze miodych kobiet, aby po wyle-
czeniu ptodnosc ostabic sie miata. Znam kilkanascie na
uwage zastugujacych przyktadow w tym rodzaju.

W wydaniu niniejszego dzieta na rok 1845, przyto-
czytem przyktad miodej kobiety, zony Ludwika Aubin,
ogrodnika na Chaussee du Maine, za Moulin-Vert (w gmi-
nie Montrouge), ktdra od pieciu lat dreczona byta cho-
robg macicy; biedna kobieta nacierpiata sie bolesci,
ponikta na ciele i wygladata juz jakby o kilkanascie lat
byla starsza niz rzeczywiscie dowodzita jej metryka
urodzenia. Przyniesiono jg do mnie w lektyce. W prze-
ciggu dwadch miesiecy tyle zostata podleczona, iz rano
udata sie na targ wozkiem. W rok powita zdrowe i pie-
kne dziecie; nie dtugo potem okazaty sie znaki nowej
cigzy.

QT%Z samo widzieliSmy na Pani Chailly, mtodej mat-
zonce professora matematyki tegoz nazwiska; rowniez
naPaniHurel, z domu Apostoly, zamieszkatej przy ulicy
Segur, 18, w Paryzu Czytaj Reuue, tom | str. 861 339.

347. Choroby skorne, liszaje, Swierzbu,
strupy na gtowie u dzieci, trad i t. p.
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Przyczyny. Choroby skorne sg skutkiem podskor-
Nego gryzienia, toczenia, siegajgcego mniej wiecej gte-
boko, roznego robactwa, wszy, roztoczow, wiosnika,
gasiennic, pchet i innych owadow. Lecz mnostwo cho-
rob skornych, i to najuporczywszych, stanowig wyrzuty
arszennikowe i merkuryuszowe, pochodzace od przyje-
tego sposobu leczenia; sg to wiec choroby pozostate po
uleczeniu niemi innych chordb.

Skutki. Uczucie czotgania, przetazenie sie owadu;
nieznosne Swierzbienie, z ktorego pochodzg goraczka
| bezsenno$¢. Mowig ze to jest odbicie, reperkussya,
choroby gdy owady spedzone z powierzchni mocg le-
karstw, uciekajg w wydrazeniu organéw wnetrznych,
albo raczej gdy szkodliwe, trujgce lekarstwo zaszcze-
pio inng chorobe.

Leczenie. Rozrdznic¢ trzeba, pod wzgledem sposobu
leczenia, choroby powierzchowne, ktore majg swe sie-
dlisko tuz pod naskorkiem, od choréb gtebokich, kto-
rych zniszczenia siegajg dalej w giab’ skory. Liszaje
suche i Swierzba nalezg do pierwszych; liszaje wilgo-
tne, ciekace, trad liczg sie do drugich.

Chorobe powierzchowng uleczy¢ mozna w kilku go-
dzinach a najdtuzej przez noc, jezeli mozna dotkniety
powierzchnig ciata utrzymac obtozong kompressami orno-
czonemi w alkoholu kamforowym (143,2.), lub mascig
kamforowg (158). A tak gdy sie dostanie Swierzby na
same rece, trzymac trzeba przez caty noc rece wiozone
w wieprzowe pecherze nalane alkoholem kamforowym
(142); toz samo gdy s liszaje na rekach. Jezehby za$
choroba opanowata cate ciato, wypadtoby wtedy zmywac
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czesto cale ciato alkoholem kamforowym (143,1.); braé
codzien jedna kapiel wwodzie uSmierzajacej alkaliczno-
zelaznej (107), nacierajac po kazdem wyjsciu z ka-
pieli, przez dwadziescia minut, mascig kamforowa; spa¢
co noc w czepku, koszuli, gatkach i poficzochach wy-
smarowanych mascig kamforowg (158); uzywac kam-
fory trzy razy na dzien (122); aloes co cztery oni (101);
kiedy niekiedy eneme kamforowg (221).

Jezeli choroba jest gteboka, a nadewszystko gdy po-
chodzi z przyczyn arszennikowych lub merkuryuszo-
wych, wtedy dtuzej pociggnaC sie musi leczenie nim sie
otrzyma pozadany skutek.

Trzy razy na dzien, przez dziesie¢ minut za kazdym
razem, przyktada sie na dotkniete miejsca kompressy
wody usmierzajacej (177), tak iz czestokro¢ skora na
ciele wygladac bedzie jakby jeszcze mocniej zaogniona,
i jakby sie choroba pogorszyta, na to bynajmniej zwa-
zaC nie trzeba i tem sie nie zrazaC. Potem zaraz okry-
wajg sie tez miejsca plastrem ceraty kamforowej (162),
| teu sie zostawia w miejscu az do nastepnego przykta-
dania kompress. Gdy uszkodzenia skory od wody usmie-
rzajgcej beda juz takie, iz nowych oktadan chory znies¢
nie moze, wtedy wich miejsce przykfadajg sie kompres-
sy z alkoholem kamforowym (143, 2.), ktore sie takze
zostawia przez dziesie¢ minut; po ich odjeciu okrywaja
sie miejsca plastrami ceraty kamforowej (162) albo tez
ptatkami posmarowanemi mascig kamforowa, a na te
plastrami kitajki gumowancj. Kapiel w wodzie usmie-
rzajacej i blaszki galwaniczne (25S).
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W koncu tygodnia tego leczenia, nasmarowywa Sie
musztardg czyli gorczyca (226) wszystkie miejsca zczer-
wieniate lub krosty tu i owdzie sie pokazujace; w dziesie¢
minut potem, zmywa sie letnig wodg, czysci gabka
| przyktada sie znowu na dziesie¢ minut kompressy alko-
holowe (143, 2.), po ktorych odjeciu przyktada sie pla-
stry ceraty kamforowej (162) az do nastepnego opatry-
wania. Jezeli skora zanadto nabrzmiewa, przykfadaja
sie od czasu do czasu stone kataplazmy (167), ktore
sie po dziesieciu minutach odejmuja, a w ich miejsce
przyktadajg sie plastry ceraty kamforowej (162). Ka-
piele wody usmierzajacej (107) lub morskie, wiele sie
przyczyniajg do dobrych skutkow tego leczenia. Starac
sie przy tern nalezy zmieniaC co tydzien caty ubior, bie-
lizne i obuwie, a zdjetg odziez i bielizne starannie wy-
prac i wyczysci¢ nim sie jej znowu uzyje.

Gdy na skorze wida¢ juz tylko czerwone plamy po
wodzie uSmierzajacej, wtedy poprzestat juz na samém
oktadaniu plastrami ceraty kamforowej (162), aby pod
ta zastong od dziatania powietrza, formowac sie mogta
na ciele nowa skora.

Takie jest ogdlne leczenie chorob skornych gtebokich
I zastarzatych, a nadewszystko chorob pochodzacych
od arszenniku lub merkuryuszu; wszystko bedzie réwno
jakiekolwiek miejsce na ciele bedzie niemi dotknigte, czy
to gtowa, czy twarz, worek jadrowy, odchodek lub tez
przedziat miedzy otworem odchodowym a czesciami ro-
dnemi. Tylko co do wstydliwych czesci i otworu odcho
dowego wewnatrz, zamiast wody uSmierzajacej, uzyje
sie do ich wypalania alkoholu kamforowego, i wtedy juz

23
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gorczycy uzywaé nie mozna. Zamiast przyktadania kom-
pressy ceraty kamforowej, nastrzykiwac sie bedzie cze-
sto oliwg kamforowg (153) lub wkiada¢ $wieczki kam-
forowe (157). Co sie tyczy twarzy, zrobi¢ sobie trzeba
maske z ptotna koloru cielistego, | wysmarowac ja ceratg
kamforowa.

Gdyby w koncu leczenia, pozostaty sie jeszcze tu
| owdzie krosty, zniszczytoby sie je natychmiast Sciska-
jac palcami, a potem okrywajac gorczyca, alkoholem
I plasterkami ceraty kamforowej. Gdy jatrzenie nie pred-
ko sie zagaja, smarujemy je pezelkiem omoczonym w tak
zwanym extrakcie saturnowym lub wodzie gulardowej,
lub tez w siarczanie zynku, z ostrozno$cig jakiej wyma-
ga uzycie tych soli.

Przyktady wyleczenia. 0d czasu jakeSmy przy-
toczyli w wydaniu niniejszego dzieta na rok 1845, przy-
ktady wyleczenia Pani Milon, zamieszkatej na bulwarze
de la Madelaine, 1, coreczki naszej piekarki, Pani Martin
i t. d., nie zawiedliSmy sie potem ani razu w leczeniu
wszystkich osob, ktorym czas i cierpliwosC dozwolity
wytrwa¢ w kuracyi. Mozna w tym wzgledzie powzigé
wiadomosc od Pani Jaspier, zamieszkatej przy ulicy Saint-
Sebastien 34, ktora wiasnemi rekami i z tak troskliwem
zajeciem opatrywata miodg osobe, ktdrej twarz stoczy-
ty lekarstwa arszennikowe i merkuryuszowe; albowiem
I najprzykfadniejsze postepowanie nie zabezpiecza niko-
go od szkodliwego uzycia lekarstw, do ktérych dawniej
wytacznie przywigzywano powody i okolicznosci wsty-
dliwe.



267

Leczac bezplatnie, tyle liczymy uzdrowien ileSmy na-
liczyli zgtaszajacych sie do nas o pomoc; tylko ze my
nie dorabiamy ani przerabiamy organdw, ktore merku-
ryusz stoczyt, my przywracamy tylko skore do dobrego
stanu, a biedni chorzy méwig ze i to juz wiele.

Nie przytaczamy tu nazwisk pacyentéw, najprzod dla
tego, ze nie wszyscy tego rodzaju chorobom podlegli,
chca by¢ wymieniani, a powtdredla tego, aby im oszcze-
dzi¢ natretnych dopytywan, jakiemi tyle naprzykrzano
sie dobrej Pani Milon; albowiem wieksza cze$¢ naszych
chorych mato majg czasu do stracenia, i mieszkajg
u obcych.

Pan Apostoly, zacny retretowy wojskowy wVilleneu-
ve-sur-Berg, pisze do nas, ze uleczyt sie sam, wedtug
naszej metody w kilku dniach, z wilgotnego liszaja na
biodrze, ktéry naprozno leczyli lekarze przez rok.

Uwaga. Takim to sposobem leczymy w przeciggu
jednej doby ze Swierzby, z choroby wszawej, a w prze-
ciagu kilku miesiecy z wielu innych choréb wazniejszych,
szczegOlniej pochodzacych od arszenniku i merkuryu-
szu. Dobrze wykonywane leczenie nie pozostawia po
sobie $ladow i nie tworzy zadnych szwow na ciele. Czy-
taj Reiyue, tom I, str. 149, i tom II, str. 129.

348. Choroby piersi: zapalenie, klocie w bo-
ku, pleura, katar zaniedbany, suchoty.

Przyczyny. Gdy krew gromadzi sie w phucach,
wtedy niezawodnie nastapi zapalenie piersi; ten naptyw
pochodzi od dziatania zimna, mocnej goraczki, od wdy.
chania kwasnej pary. Gdy powietrzne naczynia ptuc
i krtan fechtane sg i draznione wewnatrz od jakiej przy-
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czyny martwoj lub zywotnej, wtedy bedzie katar dy-
chawica (obacz te artykuty). Gdy podobne dziatanie
dotyka zewnetrznej powierzchni ptuc, mianowicie cze-
sci dotykajacych pleury, zbiera sie wtedy w jamie pier-
siowej wiele cieczy wodnistej, z czego pochodzi naj-
przod Kklocie w boku, a potem, predzej czy pézniej, po-
wstaje choroba pleury a nawet ropienie lub tez zebra-
nie sie gazu. Ciggle drazliwe fechtanie pochodzace od
przyczyny zywotnej sprawia na wewnetrznej powierz-
chni ptuc guzy, ktére bywajg zarodami nieustannej za-
razy i psucia sie ptuc: wtedy to bywajg suchoty, stra-
szna choroba, ktorg najmniejszy przypadek uczynic
moze niepodobng do uleczenia, doprowadzi¢ do ogolne-
go wycienczenia, do konsumpcyi i % p.

Chordb piersiowych bywa sprawca, czasciej nizby
sie domyslano, tasiemiec czyli soliter, ktorego zywi
w sobie wiele 0sob, nie wiedzac o nim. W rzeczy samej
przekonatem sie, ze gdy tasiemiec siegnie swg gtowg
do gardta, wtedy sprawia uporczywy Kkaszel, gwatto-
wny katar, po ktorym nastepuje sapka, gdyz gtowa ta-
siemca wciska sie po za ostong podniebienng do kana-
tow nosowych. Wtedy i pluje sie i saczy z nosa takaz
wilgoC. Lecz wszystkie te zjawiska znikajg i jakby re-
ka odjat, kiedy sie zuje kore z korzenia drzewa grana-
towego. Wodna jednak puchlina, w wielkich miastach,
bywa na nieszczescie produktem merkuryuszu, przy-
padkiem do ptuc zaniesionego. Ob. Choroby wene-
ryczne.

Skutki. Dusi sie chory w zapaleniu ptuc; czuje
przerazajace, ostre hdle w chorobje pleury; zaniedbany
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katar dreczy i wyniszcza swem krztuszliwem dokucza-
niem. Zgubniejsze sg cechy suchot plucowych: guzy,
pomnazajac sie, zatykajg kapilarne naczynia, i tym spo-
sobem paralizujg niedokwaszanie sie krwi; gdy zaczng
gni¢, ropiec, wtedy staja sie zarazliwem Zzrodtem komo-
rek plucowych, stad owe tak zwane jaskinie w ptucach.
Wtedy chory traci sity bez cierpien, wpada w melan-
cholig bez nudow, bez tesknoty; jego plwociny, naj-
przod biate, spienione, pertowate, coraz dalej zielona-
we; W ostatnim peryodzie sg trawiasto-zielune. Zaraz
w poczatkach choroby dostaje chory rozwolnienia zo-
tadka, ktore z czasem wzmaga sie. Zycie jego odtad
jest tylko powolnem konaniem, bez zgryzot, bez zalu;
umiera z zupeing przytomnoscia, albo w epoce w ktorej
sie natura ze snu budzi, lub kiedy zasypia.

Leczenie. Dla pokonania zapalenia ptuc, przykfada
sie od czasu do czasu, na piersi i miedzy fopatki kata-
plazm z soli i Inianego siemienia, skropiony woda usmie-
rzajaca (167); po kazdern odjeciu kataplazmu, a to sie
robi czesto, ohciera sie skore i naciera sie cate ciato,
przez dwadzieScia minut, mascig kamforowa (159, 1.)
Kiedy niekiedy obwija sie szyje chustkg omoczong w wo-
dzie uSmierzajacej (169). Aloes co drugi dzien (101)
i enemy rozwalniajgce (221) czesto brane. Kamfora trzy
razy na dzien (122). Obacz Revue, tom I, str. 25 i 303.

Gdy plwociny coraz gorsze przybierajg cechy, i odka-
stywanie staje sie trudniejsze, nie trzeba sie juz oba-
wia¢ uzycia alkoholu kamforowego, w ktorym maczane
kompressy trzymac nalezy bezustannie na szyi i na pier-
siach, z ostroznoscig ostonienia sie muslinem, aby jak

23
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najmniej wyziewow spirytusowych dostawato sie do
ptuc chorego (143, 2.). Zresztg pali¢ sie bedzie czesto
W izbie papier, dla oczyszczenia z tychze wyziewow po-
wietrza; kiedy niekiedy kadzi sie bedzie okoto chorego
octem, polewajac nim zagrzang w ogniu do czerwono-
sci zelazng topatke. Plecy i brzuch zmywac sie mu be-
dzie octem kamforowym (249), a potem zaraz nacierac
mascig kamforowg (159, 1.); a gdy dziatanie alkoholu
goraczke powiekszy, obmywac sie bedzie ciato wodg
usmierzajacg (177), zazywac aloes (101). Nawet da sie
choremu wypi¢ szklanke wody z cukrem z kilkunastg
kropli lub tyzeczke od kawy, wody usmierzajacej. Jeze-
li chory nie je, niema apetytu, posila¢ go trzeba aroma-
tycznym rosotem, co godzina, i przy tern dawac po ty-
zce stotowej dobrego, starego wina; potem enemy kam-
forowe (221), wsypawszy do kazdej szczypte we trzy
palce, soli kuchennej.

Klocie w hoku leczy sie przyktadaniem na bolace
miejsce kompress obficie maczanych w alkoholu kamfo-
rowym (143, 2.), a potem nacieraniem mascig kamforo-
wa (159, 1.); sygareta kamforowa (132); aloes (101).

Co do suchot, zapobiega sie im zachowaniem nasze-
go porzadku hygienicznego (264), ciggiem uzywaniem
sygarety (132); unika¢ dyety (259), mleka oslicy lub
innego nabiatu; zaprawiaC zapachami i korzeniami wszel-
kie potrawy (41). Skoro sie okaze jakakolwiek poznaka,
obtozy¢ zaraz szyje i piersi mocnemi kompressami alko-
holu kamforowego (143, 2.), i od czasu do czasu kata-
plazmami stonemi (167), skropionemi octem kamforo-
wym (249), nalezycie wodg rozciefczonym; pomnozy¢
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nacierania kamforowe (159, 1.), po kazdem przytozeniu
wody usmierzajacej (177). Kamfora trzy razy na dzien
(122) z tyzka stotowa lub kieliszkiem infuzyi chmielo-
wej (214) lub wody smotowej (203). Ciggte uzywanie
sygarety kamforowej (132) i alkoholiczno-kamforowej
(str. 176), jezeli choremu trudne jest uzywanie pier-
wszej, albo tez kamforowa prymke w usta (137). Prze-
chodzenie sie po storcu lub siadywanie przy mocnem
Swietle slonecznem; pozywienie posilne (41) po trosze,
ale czesto. Enemy od robakéw co dzien (224). Zu¢
czesto kore z korzenia drzewa granatowego (206).
Przyktady. Najwydatniejszy przyktad wyleczenia
nad wszelkie spodziewanie przedstawia Pan Benjamin
Duval, ogrodnik u panien Sgo Michata, przy ulicy Saint-
Jaceues, w Paryzu, o ktérym zamiesciliSmy historyg
w drugiem wydaniu dzieta rtlisioire nalurelle de la
sanie el de la maladie, tom IlI, str. 495. Czlowiek ten,
w calem znaczeniu wyrazu, przyszedt juz byt do osta-
tecznodci. Moglibysmy przytoczy¢ wiecej przypadkow
uleczenia, 0 ktérych nam co dzien donosza, miedzy wie-
lu innemi np. wyzdrowienie Pani Chatelain, opuszczonej
od wszystkich lekarzy. Lecz zaden z tych chorych nie
byt tak dalece zagrozony jak Pan Duval, inni, po wie-
kszej czesci, byli w drugim peryodzie choroby.
Uwaga. Od czasu jak przepisywac zaczatem cho-
rym na piersi nacieranie miedzy topatkami, zawsze spo-
strzegatem ze miejsce na plecach odpowiadajgce siedli-
sku zapalenia, mniej wiecej zaczerwieni sie, nadewszyst-
ko po zmyciu wodg usmierzajac, tak iz kazda czer-
wona plama pokazuje oczom siedlisko choroby we-
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wnatrz lepiej niz perkussya lub auskultacya. Zupetne
uleczenie przypada jednoczesnie za zniknieniem owych
plam, chocby juz potem uzywano do przemywania naj-
mocniejszej wody usmierzajacej, plamy te nie pokazg
sie. Zjawisko to uwazatem za bardzo wazne w lekar-
skiej dyagnostyce.

349. Choroby weneryczne, tajne,sylilityczne.

Przyczyny. Udzielenie przez zetkniecie sie $luzow
lub skory startej, zarazy, ktora z poczatku pewnych
miejsc tylko dotyka, a ktora z czasem rozszerzytaby sie
po calem ciele, gdyby uzycie S$rodkoéw lekarskich nie
wstrzymato jej postepu. Ograniczenie sie do miejsca
I niektore cechy zgubnego dziatania tej choroby, zdajq
sie wskazywac zywotng jej przyczyne, ktora przynaj-
mniej by¢ moze przyczyng rozszerzajaca i zaszczepia-
jacq te chorobe.

Skutki. Stwardnienie, tu i owdzie czerwone plamy
po ciele; czerwono-fioletowe, z zielonawg ztowrdzbng
obwddka krosty, brodawki réznego wedtug miejsc
ksztattu, bable (bgbony) karafioty, kogucie grzebienie,
szankr i t. d., pokazujg sie okoto odchodka lub rodnych
czesci. Ztosliwe tu i owdzie jatrzenie sie krosty (afty)
w gebie, odrazliwy oddech; bable i nabrzmiewanie gru-
czotow limfowych, nadewszystko w pachwinach; trudne
i bolesne poruszenia muszkuléw. Rozszerzaniu sie tej
choroby, przypisujg czestokro¢ zgubne skutki, ktorych
rzeczywistym sprawcg jest merkuryusz.

Zalecam matkom aby pilng i troskliwg dawaty bacz-
no$¢ na swe mate coreczki, aby im méwity otwarcie, bez



273

ogrodki, gdy dochodzg dojrzatego wieku. Powiedzie¢
im musze, ze "w tej kloace zepsucia i ztosliwosci ktorg
nazywaja Paryz, znajdujg sie wszedzie nedznicy, kto-
rych bez zadnej podejrzliwosci, przypuszczajg do grona
rodzinnego, a ktorzy zdajg sie mie¢ dzikie upodobanie
W zarazaniu o niczem nie wiedzacej niewinnosci. Dziwig
sie potem spostrzegajac kolorowe uplawy u dziewczat
o$m do dziesieciu lat majgcych. Nie wiem, azali ojciec,
nadchodzac w sarne chwilg, mogtby sie wstrzyma¢ od
roztrzaskania gtowy takiemu potworowi.

Po tej radzie dla rodzicielskiej troskliwosci, udzieli¢
winienem drugg mfodziezy roztrzepanej ale jeszcze nie
zepsutej. Przyznam sie jej, ze nie mogtem nigdy pogo-
dzi¢ uczucia ojcowskiego okazujgcego Sie juz nawet
w miodziecu, z owem pragnieniem Jubieznosci, ktora
go prowadzi do oddania na pastwe zarazie swych sit
fizycznych, swej pieknej mitodosci, w owych jaskiniach
zepsucia, nazywanych domami uciechy, z ktérych przy-
nosi odrzutki wszelkiej rozpusty, aby je, po $lubie da-
rowac swej miodej, czystej, niewinnej zonie | zostawic¢
w pusmznle swym  przysztym, niewinnym - dziatkom.
Upedzania “sie za takiemi uciechami nie mozna nazwac
rachubg uczciwego cztowieka. Coz sadzic o obywatelu,
ktory sptodziwszy dorywczo lub zwodniczo zdrowe, sil-
ne, zdolne bekarty, opuszczone potem, bez imienia, wy-
stawione na wszelkiego rodzaju nedze i na wszelkie po-
kusy do ziego, robi wszystko na co sie zdoby¢ moga
jego brudne dziwactwa, aby nada¢ swe imie i dziedzi-
ctwo dzieciom pokrzywionym, skrofulicznym, ofiarnym
barankom za jego obmierzle roskosze?
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Pamietaj, ze nie zawsze zdrow jest ten kto sie uwaza
za uleczonego; ze zona najwiecej pokutuje za dawne
grzechy meza.

Leczenie ochronne. Po kazdem podejrzanem ze-
tknieciu, wymyc sie trzeba dobrze woda, a najlepiej wo-
da smotowg (203, 3), jezeli jest pod reky. Po tern za-
raz posypat czesci zewnatrz lub wewnatrz, wedtug
ptci, proszkiem kamforowym (126), nie zwazajac na lek-
kie od niego palenie, ktore w pare minut ustanie. Wy-
pi¢ szklanke wody z cukrem, wsypawszy do niej troche
kamfory i wpusciwszy dwie lub trzy krople eteru. Tak
postepujac mozna prawie z pewnoscig albo unikna za-
razy albo wstrzymac jej szerzenie Sie.

Leczenie wybawcze. Gdy juz objawita sie zara-
za wzig¢ sie trzeba do jej leczenia. Upowazniam ka-
zdego chorego do uwazania nadal uzycia merkuryuszo-
wych lekarstw wewnatrz lub zewnatrz (51), jako otru-
cie przez nieostrozno$¢ lub niewiadomos¢, i wymagaé
powinien wyraznie od swego lekarza aby mu tego rodza-
ju lekarstw nie przepisywat.

Jezeli chory sam leczy¢ sie zechce i tym sposobem
pewniej niz innym, osiggnie pozadany skutek, wtedy
robi¢ bedzie co nastepuije:

Bra¢ trzy razy na dzien po 3 gran kamfory (122)
wszklance tyzanny salsaparylii z jodkiem (219, 3). Wo-
de smotowg bardzo lekka w kazdym napoju (203, 1).

Trzymaé czesci chorobg dotkniete ciggle przez noc
obtozone mascig kamforowg (238), a we dnie obsypane
proszkiem kamforowym (126) a to za pomocg pecherza
wieprzowego (126) lub z gummy elastycznej (239).
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W wieczor i rano kapac je (203, 3). Trzy razy na
dzien przyktada¢ na dziesie¢ minut, alkohol kamforowy
(142, 3), na szankra, koguci grzebien i roslinne ksztat-
ty; przedtuzac je nawet o dziesieC minut, jezeli zle oka-
zuje sie uporczywe. Po kazdem przypalaniu alkoholem,
przytozy¢ szarpie nasmarowane mascig kamforowg na
miejsce miedzy zotedziem a napletkiem. Nastrzykiwa-
nie wewnatrz czesci wstydliwych badz wody smotowej
(203, 2), badZz oliwy kamforowej (153). Aloes (101)
co cztery dni. Czeste enemy od robakow (224). Uzy-
cie blaszek, sondy i pessary galwanicznej (253).

Bezustanne uzywanie sygarety kamforowej (132).

Przeciwko ptynieniu uzywa¢ sondow galwanicznych
(255); lub nastrzykiwania i przemywania cieczg sktada-
jacg sie z 18 gran siarczanu cynku rozpuszczonego
w 1 kwaterce wody.

Wszelkie plamy, wyrzuty, narosty, afty it p. jak
badZ tak badZ wypala¢ trzeba koniecznie matemi kom-
pressami z alkoholem kamforowym (143), utrzymujgc
je w miejscu przytozonym plasterkiem ceraty kamforo-
wej (162). Powtarza sie to oktadanie dopdty az wyrost
opadnie. Jezeliby na skorze bylty w roznych miejscach
plamy, w takim razie sypia¢ trzeba w czepku, koszuli,
gatkach i skarpetkach nasmarowanych mascig kamforo-
wa (158).

Pozywienie ma by¢ posilne i korzenne, wino wytra-
wne. Na goraczke woda usmierzajaca (179).

Przyktady wyleczenia. Pojmie kazdy powody dla
ktorych tu zadnego nazwiska 0s6b nie przytoczymy.
Leczenia jednak tym sposobem tak sie pomnozyty, iz
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nie trudno napotkaC ich przyktady. Wyleczenie bywa
zupetne i pewne, jezeli chory byt tak szczesliwy iz nie
podlegt jeszcze kuracyi merkuryuszowej; w tym bowiem
razie wyleczenie ciggnie sie dtuze.

Tym sposobem, w przeciggu dwoch tygodni, wyle-
czylismy kamieniarza, ktorego juz cate ciato okryte hyto
duzemi plamami; odwiedzit nas, i pokazat skore na ciele
tak czystg, jak przed chorobg. Wszystkim przyjaciotom
naszym wiadoma byta choroba Pana N..., ktory w skut-
ku leczenia dyetg i woda gumowga nabawit sie choroby
piersi, z ktorej niczego dobrego spodziewaC sie nie mo-
zna bylo. Ciato jego okrywata czerwono$¢ ze wszyst-
kiemi niebezpiecznemi poznakami i podejrzanym upty-
wem; nie mogt juz usta¢ na nogach. Zeby go wyrwac
z pod opieki krewnych i lekarza, wywieziono go pod po-
zorem na Swieze powietrze. Tam poddatem go zupetnej
wyzej opisanej kuracyi; pierwszego zaraz dnia kazatem
mu z sobg jesC i pi¢ jak gdyby mu nic ziego nie byto.
We dwadzieScia dni odprowadziliémy go zdrowego,
czerstwego do rodziny. Lekarz nie przestawat utrzy-
mywac ze Swieze powietrze wiejskie, dyeta i serwatka
ten cud w nim sprawity.

Uwaga. Nie bytoby niepodobna poradzi¢ temu izby
nie byto niebezpieczenstwa zarazenia sie w domach pu-
blicznych; wtedy zaraza nie dotykataby ludnosci miast,
a szczegllniej wieksze miasty nie bytyby otchtanig jej
zniszczen.

Nie bytoby podobno niesprawiedliwym prawo ktdreby
tak samo rozciggato surowg kare na tego coby wiedzac
Ze jest zarazony, udzielat rozmysinie zaraze drugiemu,
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jak jg wymierza prawo na tych ktorzy rozmysinie obra-
zajg kogo stowem, uczynkiem, ranig go na ciele lub
szkodzg zdrowiu publicznemu.

Stowem, chciatbym aby dla wytepienia zarazy, roz-
porzadzono, izby w tak zwanych domach publicznych,
obowiazana byla matrona rewidowa¢ wchodzacych, tak
samo jak rewidujg tam nieszczesne stworzenia oddaja-
ce sie smutnemu rzemiostu. Przedsiewzietoby wtedy
nalezyte srodki ostroznosci, z jednej strony, aby do
owych domoéw nie weisnela sie zaraza zewnatrz, kiedy
z drugiej strony odbywana przez lekarza rewizya, nie
dopuscitaby jej dostac sie ztamtad na zewnatrz. Inaczej
zarzadzane przez miejscowg administracyg rewizye, nie
bedg nigdy pewng rekojmig bezpieczenstwa, chyba dla
jednej tylko osoby, ktdora przyjdzie pierwsza po doko-
nanej rewizyi. Przepraszam mych czytelnikow, aby mi
przebaczyli ze ich zatrudniam podobnemi projektami
w przedmiocie ktory rownie dla mnie jak dla nich nie ma
zadnej ponety; lecz niech nie zapominajg ze zajmujac
sie tu dobrem zdrowia mtodego rozpustnika , moze zaj-
mujg sie dobrem przysztego ich ziecia. Stowem mitos¢
ludzkosci, ktdrg okazywac powinnismy uczynkami, wkia-
da na nas wszystkich obowigzek stara¢ sie o oswobo-
dzenie spotecznosci od zarazy, ktora kazi i znikczemnia
rod ludzki.

350. Choroba morska.

Przyczyny. Choroba morska jest skutkiem prozni
ktorg kotysanie sie okretu sprawia, przez oddychanie,
w piersiach i zotadku.

teczenie Uzycie kamfory (122), sygarety (132),

24
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dla utrzymania mocy wdychania; nacieranie alkoholem
kamforowym (143) lub wodg kolonskg dotka pod pier-
siami. Siadgj na okret na czczo a zjedz sute $niadanie
na otwartem morzu i napij Sie wytrawnego wina.

351. Suchoty, niszczenie, wiednienie. Choro-
ba ta pochodzi juz to z suchot gruczotowych, juz z by-
tnosci robakow wnetrznych, juz z otrucia istotami
arszennikowemi i merkuryuszowemi uzywanemi za le-
karstwa lub do ptuc wciggnionemi, podczas uzycia ich
w sztukach i rzemiostach. Nic pospolitszego nad te cho-
robe miedzy malarzami pokojowymi, ktorzy czesto majg
do czynienia z zielong farbg Scheela; pozadana bytaby
inna te farbe zastgpi¢ mogaca.

352. Odecie zotadka.

Przyczyny i skutki. Wzdecie wnetrznosci, a cza-
sem catego brzucha czyli jamy otrzewnej i tkanki ko-
morkowej od zbytku gazu, juz to wodorodno-siarczy-
stego, juz weglowego, ktory ttoczac wigksze naczynia
krwiste i ptuca, zagraza choremu apopleksyg lub udu-
szeniem.

Leczenie. Natychmiast da¢ wypi¢ zwierzeciu lub
cztowiekowi tg przypadtoscig dotknietemu wody usmie-
rzajacej (169) rozlanej dwadziescia razy takaz iloscig
wody; co do zwierzat pot kwarty wody usmierzajacej
czystej w trzech garcach wody zabielonej. Zmywaé
piersi i brzuch woda usmierzajaca czysta dopéty az zni-
kng poznaki wzdecia. Enemy od robakéw (224 i 225),
z dodatkiem po odstawieniu od ognia, szklanki wody
usmierzajacej dla zwierzat a kieliszka dla cztowieka.

Wysypka, proséwka, zarnica. Leczy sie tak
samo jak Odra, (Obacz pod tym wyrazem).
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Choroby mleczu pacierzowego, leczg sie tak
samo jak Paraliz.

353. Ukaszenie od zmii lub innego jadowitego
zwierzecia; UKlécie od pszczoty, osy i t. p. Przytozyc
natychmiast na rane wody usmierzajacej (177) a nawet
czystej ciektej ammonii, jezeli jest pod reka. Przemy-
waé czesto woda usmierzajacg (177) okoto ukaszo-
nego lub uktotego miejsca, a nawet cale ciato, jezeli
skutki ukaszenia juz rozszerzyty sie, i to czyni¢ dopOty
az te skutki znikng. Dawac czesto pi¢ po szklance wo-
dy z cukrem wpusciwszy do niej kilka kropli wody
usmierzajacej (169).

354. Nosacizna koni i ludzi ktorzy ich opa-
truja.

Przyczyny. Wejscie do kanatdw nosowych lub na
ostone podniebienng roztoczow lub poczwarek, ktore
zaszczepiajac potem w kosciach i w ciele ptody swego
pasozytnego zycia, zarazajg cyrkulacyg krwi, sprowa-
dzajg $mierC i rozszerzajg okoto trupa zaraze.

Skutki. Kon saczy bezustannie z nozdrzy materya,
najprzdd szlamowata, czysta, potem zafarbowana, koloru
podejrzanego. Kaszel suchy, dychawiczny. Odretwienie
| leniwoS¢ we wszystkich poruszeniach; gruczoty limfo-
we zatkane. Po sekcyi, kosci nosowe zdajg sie by¢ po-
kryte pewnym gatunkiem grzybka (bolelus medulld
panis). Nosacizng zarazaja sie jezdzacy na koniach i ci
ktérzy okoto nich chodzg, juz to przez zaszczepienie
W nich tej choroby, juz przez udzielenie sie im przyczy-
ny nosacizne sprawiajacej. Czlowiek tg chorobg zara-
zony wpada w ospatosc i odretwienie; po matej gora-
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czce, nastepuje powszechna niemoc w ciele; w noz-
drzach, w gebie i po ciele wysypujg sie krosty predko
gnijace; we trzy lub cztery dni nastapi $mierc, jezeliby
leczono dawnym sposobem.

Leczenie ochronne. Zamiast drewnianych da¢
ztoby kamienne; zasmarowaC wszelkie dziury w podto-
dze; pobiela¢ $ciany co rok wapnem; zmywac czesto
podfoge chlorkiem wapna; oczysci¢ sufit z pajeczyny;
pali¢ czesto w stajni tylun lub ziota pachngce. Nie
wzbrania¢ nigdy chodzacemu okoto koni palenia fajki.
Niech sobie rano i wieczorem zmywa ciato alkoholem
kamforowym.

Leczenie wybawcze. Skoro sie pokazg na koniu
znaki nosacizny, gdy materya z nozdrzy ptyng¢ mu za-
czyna, nastrzykiwa sie mu w nozdrza olejku terpenty-
nowego (155), a potem bardzo mocnej wody smotowej
(203, 2); zmywa sie mu gtowe olejkiem terpentyno-
wym (155) albo lepiej jeszcze alkoholem kamforowym
(143, 1). Na goraczke uzywa sie wody uSmierzajgcej
(179). Enemy zwody biatej i terpentyny (225); tez
wode biatg daje sie pi¢. Takiego leczenia nie przestaje
sie dopoty, az znikng poznaki choroby. Sondy galwa-
niczne w nozdrza (254).

Dozorujacy takich koni, obmywac sobie powinni rece
przed i po opatrzeniu koni alkoholem kamforowym (142),
albo olejkem terpentynowym. Powinni pali¢ fajke lub
uzywaé sygarety kamforowej (132); kiedy niekiedy
wcigga¢ nosem alkohol kamforowy rozlany dwadziescia
razy rdwng mu na objetos¢ iloScig wody; jesC trzy razy
nadzien kamfore (122), zmywaC sobie czesto gtowe
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woda usmierzajacg (169); czesto bra¢ na przeczyszcze-
nie aloes (101) i enemy przeciwko robakom (224). Za
najmniejszem zjawiskiem choroby, wypala¢ krosty alko®
holem kamforowym (143,2) i zmywa¢ sobie czesto cia-
to octem kamforowym nalezycie wodg rozlanym (249).
Nastrzykiwa¢ sobie w nos alkoholu kamforowego woda
rozlanego (142), czesto plokac sobie gardto tgZz woda.
Woda usmierzajaca (169) na szyje i na gtowe. Naciera-
nia mascig kamforowa (159, 1). Tyzanna jodo-marzan-
nowa (219, 2.), co dzieh. Uzywanie marzanny zdaje sie
by¢ najlepszem lekarstwem na te chorobe, i prosimy
weterynarzy aby nam udzielili wiadomosci w tym wzgle-
dzie o skutkach jakie si¢ im osiggna¢ zdarzy.

Nudnosci, zbieranie sie na womity. Czytaj Cho-
roby zotadka i Womity.

355. Nekroza. Patrz Préchnienie kosci. Przez
nekroze koSciowa rozumie sie przypadtosC w ktorej
obumiera cze$¢ kosciana wewnetrzna i oddziela sie od
kosci otaczajacej, jak cze$¢ obca. Dotad sama tylko
operacya oswobodzi¢ mogta chorego od tej nieuzyte-
cznej kosci. Nasze leczenie zastepuje, hez zadnego
szkodliwego przypadku, operacyg (53, 282).

356. Kolki nerkowe.

Przyczyny. Utworzenie sie kamienia w jednej lub
obydwdch nerkach, ktore zatykajac kanat moczowy,
przeszkadzajg wydzielaniu sie uryny, rozpychajg nad
miare objetos¢ organu, i tak sprawiajg najgwattowniej-
sze bolesci w okolicach ktore pospolicie nazywamy
ledzwiami. Zatem przyczyny formowania sie kamieni
nerkowych sg przyczynami kolek nerkowych. Bytno$¢

24
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wnetrznego robaka lub innej zywotnej przyczyny w tych
organach, moze gra¢ straszniejszg role niz kamien, jako
przeszkoda lub jako dziatacz niszczacy

Skutki. Nic nie wyrowna gwattownosci kolek ner-
kowych, chyba tylko kolki miserere. Widzialem cho-
rych tarzajacych sie po ziemi, jak opetanych; szczesli-
wi gdy sama przez sie odchodzi¢ zacznie uryna i da im
znak ze przeszkoda miejsce zmienita.

Leczenie. Kompressy wody uSmierzajacej (177) lub
kataplazmy stone (167) na ledZzwie, a potem nacieranie
mascig kamforowg (159, 1.). Potknaé krupke kamfory
w proszku ze szklankg wody smotowej (203), 1.); cze-
ste nastrzykiwanm oliwy kamforowej (153) w kanat
moczowy. Enemy kamforowe (221) i kapiele w wodzie
usmierzajacej (107). Porzadek zycia hygiemczny zupet-
ny (264) zabezpiecza od powrotu napadow tych stra-
sznych kolek.

357. Choroba nerwéw, bdél nerwéw. Nazwi-
sko to, pospolicie uzywane, nie ma zadnego znaczenia.
Trudno howiem wskaza¢ bol, chorobe, ktoraby nie byta
nerwowa, kiedy nerwy, czynniki czutosci rozdzielajg
sie w niezliczonych ani zbada¢ sie dajgcych tkankach
po wszystkich organach i po catem ciele. Dla tego to nie
umiejac nic pewnego powiedzieC o chorobie, mowig
Ze jest nerwowa.

358. Odrazliwa won z nosa. WciggaC czesto
w nos stong wode i ptokac nig gardto (201). Zazywac
kamfore, jak tabake (127) i przyktadac czesto na wierzch
nosa kompressy alkoholu kamforowego (143, 2).
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260. Otytos¢. Hygieniczny porzadek zycia (264).
Codzienne ¢wiczenia, ruch ciata z rydlem, pilg, kregla-
mi i nacierania mascig kamforowg (159, 1), przed od-
mienieniem bielizny po kazdem ¢wiczeniu. Enemy kam-
forowe (221] co rano. Pokazcie mi ogrodnika wykony-
wajacego roboty swego zawodu, ktoryby byt otyly.
Patrzcie na naszych od dawna przywyktych do kregli
graczOw przy bramie Luxemburg; Zaden z nich nie ka-
szle, zaden z nich nie prosi sasiada aby go wyreczyt tam
gdzie sie ruszy¢ zwawo, poskoczyC trzeba.

361. Wodna puchlina, torbiel, wodniak.

Przyczyny. Nabrzeknieme i miejscowe lub ogéine
spuchnienie tkanek, pochodzace z zepsucia krwi miej-
scowego lub ogdlnego, gdy sie ta nalezycie tworzy¢ nie
moze, lub gdy trawienie Zle sie odbywa. Rozdecie serca,
puchlina brzucha, zmigkczenie mozgu lub mleczu pa-
cierzowego, zatwardzenie podczas brzemiennosci, w kon-
cu zbyteczne Sciskanie sie usposabiajg do tej choroby.
Obacz Henue, tom 1, str. 180.

Skutki. Naczynia limfowe i cala siatka przegrodek
oddzielajgcych tkanke komérkowa nasigkajg wodnisty
cieczg i gazem, i paralizujg dziatanie muszkulow tak, iz
nacisnienie palcem dtugo pozostaje na ciele bez wyro-
wnania i bywa bledsze od reszty ciata.

Leczenie. Nie mozna spodziewaé sie wyleczenia
wodnej puchliny pierwej, az po wyleczeniu choroby pier-
wotnej z ktorej ona pochodzi. Tym czasem wiec nim to
nastapi, zmniejszy¢ mozna jej moc czestemi enemami
(221), przyktadaniem kompress alkoholowych (143, 2.).
woreczkow (168) czyli suchych kataplazméw, a niekiedy
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zinywaniami wodg gulardowa lub octanem otowiu, za-
chowujac ostrozno$¢ jakiej wymaga uzycie tych tak
szkodliwych wewnatrz soli.  Tyzanna jodo-marzanowa
(219, 2).

362. Choroby uszu, dzwonienie w uszach,
stepienie stuchu, gtuchota.

Przyczyny. Wcisnienie sie do kanatu stuchowego
wewnetrznego lub zewnetrznego obcego ciata, ziarna
nasiennego kietkujacego, owadu (wszy, pchly, robaka)
ktore kole i czestokro¢ gryzie, toczy chrzastke i kosC.
Dzwonienie i ostabienie stuchu, pochodzg czestokroc od
weisnienia sie wewnetrznegorobaka do kanatu SgoEu-
stachyusza czyli do kanatu stuchowego wewnetrznego,
ktory ma ujscie za ostong podiiiebienng. Pochodzi to
rowniez od naciskania tego kanatu przez niezwykle roz-
rastajace sie migdaty przyjezykowe lub przylegle lim-
fowe gruczoty.

Skutki. Widziano przypadki, kiedy wejscie pchty do
kanatu stuchowego, sprawito goraczke tak gwattowna,
iz blizka byta maligny i szalenstwa.

Leczenie. Nalewa sie oliwy kamforowej (153) w ka-
nat stuchowy zewnetrzny; zatrzymuje sie jg tam przez
jaki$ czas, przytykajac czopkiem waty. To wystarczy
do umorzenia lub wypedzenia owadu, byle sie nie skryt
w gtab kosci, gdzie nie tak predko dusiegnachy go mo-
gta oliwa. Jezeliby nie ustal bél w tej samej chwili,
przytozytoby sie za uszami kompressy wody uSmierza-
jacej (177). Gdy bl ustat, wymywa sie kanat stucho-
wy nastrzykiwaniem wody smotowej (203, 2). Jezeliby
te Srodki nie okazaty sie dostatecznemi, wypadtoby we-
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zwac chyrurga aby przystapit do sondowaniai wydoby-
cia obcego ciata. Czytaj artykut Zotedzie (323), co do
dzwonienia pochodzacego z nabrzmienia migdatkow.
Zresztg dym z sygara lub uzywanie sygarety kamforo-
wej (132) czestokro¢ wystarczajg do oswobodzenia ka-
natu Sgo Eustachyusza od robaka wnetrznego, jezeli do
tego jeszcze doda sie czeste ptokania gardta stong wo-
da (202).

363. Zatkanie, zapalenie jajecznikéw, na-
ro$l. Toz samo leczenie co choréb macicy, (Obacz
ten artykut); doda¢ przyktadanie na miejsce bolgce kom-
press wody uSmierzajacej, najmocniejszej jaka wytrzy-
maé bedzie mozna (169, 2 ) i (177) przez dziesie¢ mi-
nut; potem zaczerwienione miejsce okrywa si¢ plastrem
ceraty kamforowej (162). Gdyby woda usmierzajaca
zbyt mocno nadpsuta skory, wtedy zamiast kompressu
przytozg sie stone kataplazmy (167). Porzadek zycia
hygieniczny (264). Pessary galwaniczne (255). Tyzanna
(219, 3V).

364. Zanogcica,

Przyczyny. Wrazenie oSci, trzaski, obcego ciata
lub owadu, robaka za pajecugiec, ku jego korzeniom.

Skutki. Bole rwigce, sprawiajace goraczke i bez-
senno$¢. Zaognieniei napuchnienie palca; wrzod po
ktorym, wedtug dawnego sposobu leczenia pozostawa-
ty zawsze mniej wiecej wyrazne Slady zepsucia i ze-
szpecenie palca. Zdarzyty sie nawet przypadki, tkto
rych amputowa¢ go musiano.

Leczenie. Okreca sie chory palec ptatkiem dobrze
omoczonym w alkoholu kamforowym (142); na tak
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obwiniety palec zaktada sie paluch skorkowy lubz pe-
cherza (237), utrzymujac go uwigzaniem powyzej piesci.
Goraczka ustanie natychmiast, jakby rekg odjat. Wlewa
sie do palucha alkoholu za kazdym razem, skoro obwi-
nigcie uschnie i palec rwa¢ zaczyna. We dwa lub trzy
dni peka skora, wiednie i odstaje w miejscu chorem;
uczuwa sie wtedy szczypanie alkoholu. Zdejmuje sie
obwiniecie, wymywa sie czysto palec w letniej wodzie
smotowej (203): i w miejsce alkoholu kamforowego
(142), od tej chwili juz uzywa sie tylko masci kamforo-
wej (158); oktada sie palec szarpiami (232) nasmaro-
wanemi mascig kamforowa (158), i wszystko obwiezuje
sie bandazem (230). Na tak obwiniety palec wkiada sie
nalezycie obszerny paluch i przywiezuje sie, jak wyzej;
skoro po matem S$wierzbieniu uczuje sie ze wyschto
obwiniecie, wlewa sie do palucha oliwy kamforowej
(153). Takim sposobem przewija sie co dwadziescia;
cztery godzin. Jezeli skora rope okrywajaca sama przez
sie nie przepeka sie, przekala sie jg koricem gty lub
scyzoryka, a natychmiast bol ustanie, gdy ropa odcho-
dzi¢ zacznie; obetnie sie wtedy martwg skore nozycz-
kami, aby utatwi¢ przemywanie woda smotowg. Oktada
sie mascia.

Zanogcica u zwierzat, leczy sie podobnymze
sposobem uzywajac spirytusu a zamiast masci kamfo-
rowej uzy¢ mozna masci zywicznej, smotowej lub ter-
pentynowej (153) a zamiast palucha catego pecherza
wieprzowego (237).

Przyktady. Ten sposob leczenia nigdy nas nie za-
wiodt od czasu jak pierwszy raz przytoczylismy jego
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zastosowanie w wydaniu niniejszego Rocznika na rok
1845. Czytaj Hemie tom |. atr. 337.

365. Paraliz catego ciata lub czesci.

Przyczyny i skutki. Paraliz pochodzi od wttocze-
nia sie ohcego ciata w Srodek nerwowy, z ktorego roz-
chodzi sig zycie, jak np. wnetrznego robaka, owadu,
zasady trujacej, psujacej organizacja, ktra to istota
przecina, na mniej wiecej diugi czas, zwigzek wptywu,
dziatania nerwow jednych na drugie, dziatania do poru-
szen przesytane z jednej do drugiej czesci ciata lub
organu albo tez catego uktadu organicznego. Apo-
pteksya (obacz teu artykut) jest sparalizowaniem
mozgu w catosci. Paraliz jest apopteksyg mnigj
wiecej trwatg korzenia, zasady jednego tub wielu ner-
wow z tegoz srodka rozchodzacych sie. Paraliz po-
towiczny (obacz ten artykut) dotyka tylko jednego
boku ciata: siedlisko jego jest w puszce czaszkowej.
Paraliz dolny dotyka tylko nizszych cztonkow: siedli-
sko jego jest w dolnym kofcu mleczu pacierzowego.
Reumatyzm i bél w krzyzu razg tylko stykanie sie
drugiego rzedu uktadu nerwowego i sprawiajg tylko
czasowe odretwienie paralityczne muszkularnej, ogra-
niczonej powierzchni. Poniewaz uktad nerwowy jest
niepodobng do zbadania siatka, dzielacg sie na coraz
drobniejsze, delikatniejsze rozgatezienia, az do ostatnich
koriczyn organow, przeto rumatyzm nie jest nigdy para-
lizem, gdyz pdchodzi tylko od sparalizowania pojedyn-
czej czesci podziatu nerwowego rozchodzacego sie do
miejsca muszkularnego razonego.
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Leczenie, osobliwie paralizu czesciowego, migjsco-
wego, zastosowane by¢ powinno nie tak do cztonka
chorobg dotknigtego, jak raczej do czeSci mdzgowej
jaka sie*wydawac bedzie siedliskiem choroby: do cza-
szki i do catej dtugosci kolumny pacierzowej, gdy pa-
raliz jest ogolny; leczy¢ trzeba bok glowy przeciwny
bokowi sparalizowanemu, kiedy paraliz potowiczny do-
tyka potowy twarzy; leczy¢ nalezy calg dtugos¢ kolu-
mny pacierzowej w pOtparalizu niezupetnym, tudziez
w paralizu dolnych cztonkéw.

Przykladaj czesto, a przynajmniej trzy razy na dzien,
po dziesie¢ minut za kazdym razem, kataplazmy stone
(167) na kolumne pacierzowg; maczaj gtowe woda
usmierzajaca (177) a potém nacieraj mascig kamforowa
(159, 1.). grzbiet i ledzwie, i trac ugniataj, przyciskaj
cztonki sparalizowane (159, 1.). Robota rydlem, gra
w kregle, w pitke i t. p., jezeli chory jest do nich zdolny,
Z nacieraniami po kazdem takiem Cwiczeniu; czeste ene-
my przeczyszczajace (222). Zupetny hygieniczny po-
rzadek zycia (264); czeste kapiele w wodzie usmierza-
jacej (107) (przynajmniej po dwie na dzien) i nacieranie
sie mascig kamforowg po kazdej kapieli.

WidzieliSmy mndstwo uleczonych tym sposobem cho-
rych juz to w potowie juz w catosci sparalizowanych,
tak jak sobie zyczy¢ mogli, chociaz wielu choroby juz
byty zadawnione, a to kiedy leczenie troskliwie i bez
przerwy byto prowadzone. Co do paralizu pochodzace-
go od merkuryuszu Czytaj: Otrucie.

366. Choroba otrzewny, w skutek potogu lub
operacyi chyrurgicznej. Przykfadanie naprzemian sto-
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nych kataplazmow (167) i kompress alkoholu kamforo-
wego (143, 2); czeste enemy kamforowe (221), aloes
(101), nastrzykiwania oliwg kamforowg (218) tatwo po-
konywajg te chorobe potoznic. Opatrywanie ran (obacz
ten artykut) chroni od tej choroby, we wszystkich ra-
zach chyrurgicznej operacyi i rozciecia macicy.

367. Zaraza, krosta, tyfus.

Przyczyny. Zaraza objawia sie najprzdd pod posta-
Cig podejrzanej krosty, ktora jak sie zdaje, musi by¢
dzietem jakiego$ roztocza lub jadowitego owadu.

Skutki. W samym poczatku choroby palaca gorgcz-
ka, utrata checi do jadta; potem zaraza rozszerza sie
do krazacej krwi; chory opada na silach, i predzej czy
pOZniej traci calg energig; staje sie obojetnym, nieczu-
tym, ospatym, omdlatym po catem ciele, i predko zbliza
sie ku Smierci. W tym jednak ogoélnym temacie, zacho-
dza rdzne odmiany, stosownie do konstytucyi, imaginacyi
| stopnia draZliwosci chorego. Zaraza jest whasnoscig
cieptych i goracych krajow; jest to choroba tak samo
zarazliwa jak Swierzba, udziela sie ze wszystkiemi rze-
czami, ktore ukrywa¢ moga zywotnych jej sprawcow.

Leczenie ochronne. W wieczor i rano zmywaé
sobie trzeba ciato octem kamforowym (249), nalezycie
woda rozlanym; a potem mocno naciera¢ mascig kamfo-
rowg (159, 1)-; bra¢ zupetng od robakéw eneme co dwa
dni (224). Zachowywa¢ zupetny hygieniczny porzadek
zycia (264); sygareta kamforowa (132); potrzasnac su-
knie, odziez proszkiem kamforowym (127).

Leczenie wybawcze. Za pierwszem pokazaniem
sie zarazliwej krosty, przytozy¢ na nig kompresse omo-
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czong w alkoholu kamforowym (143, 2), utrzymujac ja
ciggle wilgotng, czestem skrapianiem i okrywajac na-
krochmalonym muslinem (239); czeste przemywania
octem kamforowym, nalezycie wodg rozlanym (249),
a potem nacieranie (159, 1); pi¢ czesto po szklance
wody z cukrem, zaostrzonej kilku kroplami octu kamfo-
rowego (249). Higieniczny zupetny porzadek zycia
(264). Robotnicy w fabrykach oliwy, oleju, nie dostaja
zarazy; smarowac sie mascig kamforowg (159, 1).

368. Suchoty plttcowe, patrz: Choroby piersi
I do przepisanego tam uleczenia dodaj czeste zmywania
piersi i plecow miedzy topatkami octem kamforowym
(249) rozlanym dwadziescia razy takaz iloscig wody,
woda usmierzajaca uzywa sie wtedy tylko od gorgczki
(169). Alkohol kamforowy sprawi moze krztuszacy ka-
szel, a od kaszlu rwa¢ sie moze bedg ptuca. Lecz mnie,
by to wszystko szkodzito, kiedyby sie udato zatamowac
zrodto gruztowatej ropy, ktéra szerzac sie coraz bar-
dziej, zaraza cate phuca.

369. Kottun, choroba skory porostej wiosami,
w ktorej spilsniaja sie, wiktajg whosy, a przy tem pora-
stajg w niezwykly sposdb. Skrapia czesto gtowe woda
usmierzajacg (169), i potem utrzymywac jg okrytg ma-
scig kamforowg (238).

370. Polip wnosie.

PrzyktadaC czesto we dnie alkohol kamforowy (142)
za pomocg czopka ze zwinietej szmatki; okrywa¢ nos
kompressg omoczong w alkoholu kamforowym (143, 2.);
po kazdem opatrzeniu wciggaé wno$ mas¢ kamforo-
wa (158).
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Zgnilizna szpitalna; jest to zaraza, dla ktorej we
wszystkie rany wdaje sie zgnilizna. Przy nowym sposo-
bie opatrywania ran (obacz pod tym artykutem) nie ma
powodu obawiac sie niczego takiego.

371. Pryapizni satyryazya, mimowolna utra-
ta nasienia, mocne pollucye, onanizm, samo-
gwait.

Przyktady. Dostajace sie do cztonkow rodnych lu-
dzi dorostych i dzieci, szczegolniej robaki wnetrzne,
swem draznieniem wzbudzajg przed nalezytym wiekiem
lub przed potrzebg pozadliwosci, ktdre wyniszczaja
I przywodzg tak dzieci jak i starcow do obtgkan i po-
stepkow, kazacych obyczaje i zbestwiajacych fizycznosc
cztowieka. Biedne istoty, czujgc drazliwe Swierzbienie,
i myslac ze mu zaradzg tarciem, nabywajg natogu, ktd-
ry stanie sie dlanich zgubnym wtedy, gdy natura swych
praw upomni sie.

Leczenie. Wszystkie te spazmy fizycznosci, i wszel-
ka lubiezno$¢ umystowa zniknie, gdy sie obtozy czionek
grubg warstg proszku kamforowego (127) we dnie,
a mascig kamforowa w nocy (159, 2; 238). Do tego
srodka doda sie¢' uzywanie sygarety kamforowej (132),
| zreszta zachowa sie przepisany przez nas porzadek
hygieniczny (264). StaraC sie trzeba zawsze na noc po-
pruszy¢ przescieradto poscieli proszkiem kamforowym
(126), albo lepiej jeszcze, rozsypaé go pod przesciera-
diem na materacu. Pozywienie korzenne i aromatyczne
(41). Od czterech juz lat nie przestajemy wzywac pu-
blicznie rodzicow, dozorcow miodziezy i t. p., aby za-
prowadzili uzywanie dla dzieci gatek do ptywania,
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ktorych w kroku bytby wszyty spory woreczek kamfo-
ry. PrzekonaliSmy sie juz setnemi doSwiadczeniami,
o skutecznosci tego Srodka przeciwko klesce onanizmu.
Rodzice myslg o zabawach, baluja, nie myslac czy ich
dzieci $pig, lub jak Spig. Znam przeciez wiele rodzicow
I 0sOb dozorem i wychowaniem miodziezy zajetych, kto-
re zZwrGciy uwage na ostrzezenia.

372. Opadniecie macicy ijej przewrdcenie
sig, juzto w lewo, juz w prawo, w tyt lub naprzdd,
wskutek ostabienia i zwolnienia wigzadet szerokich czyli
muszkulamych, ktorych przeznaczeniem jest, wnormab
nym stanie, utrzymywac ten cztonek w nalezytem poto-
zeniu. Przykladac czesto na dolng czes¢ brzucha kom-
pressy omoczone w alkoholu kamforowym (143, 2.);
czeste nastrzykiwanie pochwy wodg smotowg (203, 2).
Wktadanie na noc $wieczki kamforowej (157). Jezeli te
srodki nie bylyby dostateczne do predkiego podniesienia
macicy, wtedy uzytoby sie nie pessar, ktorych uzycie
powinno by¢ surowo zabronione, lecz paskow podbrzu-
sznych, opatrzonych dwiema poduszeczkami w wysoko-
sci czyli w okolicy kosci wstydliwej, nie zaprzestajac dal-
szego jak wyzej leczenia.

373. Narost w otworze zotgdka.

Wiele sie zdarza podobnych chordb otworu zotadka,
ktore przybraty taki charakter skutkiem jedynie przyje-
tego sposobu leczenia; w poczatkach bywa to zwykle
stabos¢ zotgdka, z powodu znajdujacych sie w nim ro-
bakéw wnetrznych. W takim wiec razie obierz sobie
zupetnie sposdb leczenia, podany wartykule: Choroby
zotgdka (354); sprawisz sobie ulge, jezeli choroba
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nie przyszta jeszcze do stopnia zupetnego zanikniecia
otworu zotgdka. Ciggle przykfadanie kataplazmow obfi-
cie skrapianych woda usmierzajaca, na caty prawy bok
brzucha, a potem reszta leczenia ochronnego (264) i na-
stepnie leczenie od robakéw.

373. Skrzywienie czyli zmiekczenie kosci
pacierzowych.

Przyczyny. Kosci miekng dla tego, ze formowanie
sie kwasu przeszkadza regularnemu tworzeniu sie 0sa-
du wapiennego w siatce koScianej. Gtowng przyczyng
tego skutku jest juz to staba, watta organizacya, nie-
szczesne dziedzictwo rozpusty, nieroztropnosci umy-
stowych cierpien lub niedostatku rodzicow, juz ciggle
zycie w posrod wyziewow kwasnych, daleko od ozyw-
czych promieni stofica, juz wreszcie bytno$¢ zywotnej,
pasozytnej istoty ktdra psuje organizacyg i rozktadaja,
lecz w najwiekszej liczbie przypadkow bezdosrednio lub
odziedziczone dziatanie lekarstw merkuryuszowych (52).

Skutki. Skutkiem praw ciezkosci i muszkularnego
antagonizmu, zmiekczate czesci ustepujg i uginajg Sie;
stad koscista budowa krzywi sie, szpeci i zbacza od
swego normalnego stanu, rozmaitemi sposobami, cze-
stokro tak dziwacznemi, iz przykro patrze¢ na istote
ktorg Bog na obraz siebie stworzyt.

Leczenie moralne. Nie mozna nigdy odrobi¢ rze-
czy ktore juz sie staty: sztuka lekarska nie przerabia,
nie odnawia organdw; lecz mozna zapobiedz aby sie rze-
czy nie staty, mozna zmniejszy¢ wade, wstrzymac po-
step zlego.

25
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Pierwszem bedzie staraniem poszanowanie niezastu-
zonej niedoli; smutne miatem zawsze wyobrazenie
dGbroci ludzi, ktorzy maja ztoSliwe upodobanie w zarto-
waniu i wyszydzaniu garbatego. Gospodyni mego sza-
nownego nauczyciela byla to najzupetniejsza szpetota,
jaka mi sie zdarzyto widzie¢ w mem zyciu: pottora tok-
cia wysokosci, diugie rece, gtowa schylona na piersi,
twarz czarna, pooarana od ospy i piecdziesigt skonczo-
nych lat wieku. A przeciez w tak niepoczesnym, odra-
Zliwym stupku miescita sie petna ludzkosci dusza i do-
skonale wyksztatcony umyst. Miatem lat dwanascie,
bytem od niej daleko wyzszy, a najwigksze miatem dla
niej uszanowanie: byt to niezmienny hotd oddawany
wzniostemu rozsgdkowi. Nie widziatem nigdy w mem
matem miasteczku, aby kto powazyt sie zazartowaé
Z nigj, kiedy szta z nami na przechadzke; petno bowiem
napotykalismy po drodze biednych, ubogich, ktérych ona
wspierata, pocieszata, a ktorzy przed nig gtowe odkry-
wali. Moje szydercze dzieci wielkiegp miastal dzicy
obyczajniejsi sg od was; patrzg oni na biednych upoSle-
dzonych od natury jako na tajne dzieta boskie.

Przepowiem nastepnie rozpustnikom, ze podszargaw-
szy dobrze swe piekne zdrowie w zatruwajacych rosko-
szach, skoficzg potem, ozeniwszy sie, na tein, ze dadzg
krajowi pokrzywione, garbate dzieci, jezeli i takie jesz-
cze zy¢ bedg mogty.

W koncu dodac jeszcze musze, ze i najzdrowsi i nie-
poszlakowanych obyczajow rodzice, mogg takze spto-
dzi¢ dzieci garbate, krzywe, albo tez dzieci zdrowe,
ktore zty pokarm mamki uczyni garbatemi. Bo, w rzeczy
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samej, ilez to niedocieczonych przyczyn wcisngé sie
moze do rozwijajacej sie organizacyi! Koniec obwinianiu
ojcow; szacunek i pociecha dzieciom !

Leczenie wybawcze. Czeste zmywanie alkoho-
lem kamforowym (143) lub wodg kolofiskg catego ciata,
a szczegOlIniej cztonkdéw ktorych kosci grozg zmiekcze-
niem. Czeste nacieranie mascig kamforowg (159, 1.),
potem tylez obmywan wodg usmierzajacg (169). Ilygie-
niczny porzadek zycia (264). Tyzanna jodo-maizano-

a (198). Skutek tego sposobu leczenia widoczny
bywa na matych podrastajacych dzieciach. Dodajg sie
do niego stosowne, ortopedyczne apparaty, lecz ktoreby
nigdy chorego nie meczyty. Sa gimnastyczne Cwiczenia,
ktore rozd2|erajq pluca i nogi kulawig; nie mozna nigdy
za rece wiesza¢ chorego, ktorego skrzywiona jest talia.
Apparat powinien kierowa rozwijaniem sie organu, a nie
zmusza¢ skoficzonego wzrostu. Blaszki (258). Krwawa
kapiel (262).

Przyktady. W wydaniu niniejszego rocznika na
rok 1845 i 2giem wydaniu 1'Histoire nalurelle de la
sanie et de la maladie, przytoczytem najwazniejsze
przyktady wyleczenia, wyprostowania nog a nawet ko-
lumny pacierzowej krzywi¢ sie zaczynajgcej w miodym
wieku. Z tego jednak nie nalezy wnosi¢ izby tak samo
postepujac i tychze lekarstw uzywajac, mozna byto wro-
ci¢ do normalnego stanu zhoczenia, skrzywienia u 0sob
dorostych, dojrzatych. Sprostowanie dokona¢ sie da
tylko réwnoczesnie z rozwijaniem sie, z podrastaniem:
rosnienie jest materyg z ktorej nozyczki lekarskie przy-
krawajg. Radzimy wiec rodzicom, aby podawaty temu
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sposobowi leczenia swe dzieci natychmiast skoro spo-
strzegaja najmniejsze poznaki skrzywienia. Wtedy te
zaraz stara sie trzeba dobraC dla dziecka przyrzad,
ktoryby nie utrudniajgc bynajmniej jego poruszen, kie-
rowat je statecznie drogg whasciwa. Odrzuci¢ z oburze-
niem wszelkie t6zka, obuwia, gorsety ktoreby zakrawaty
na tortury i chciaty przywrocic, nada¢ ksztatty kosztem
bolesci i meczarni. Samo tylko gtupstwo dzi§ uwierzy
i da sie oszuka¢ obrzydtemu szarlatanizmowi wiasne ko-
rzysci tylko na celu majacemu. Od pierwszego wydania
niniejszego dzietka w r. 1845, mielismy dotad mnostwo
przypadkow leczenia, w ktorych otrzymali$my najpo-
mysiniejsze skutki, mianowicie u mitodych dzieci; cho-
dza, biegaja, bawig sie z takim zapatem, iz czestokro¢
raczej one lamig przyrzad nizby on je tamac i zawadzac
im miat, jako sie to dziato w dawnym sposobie ortope-
dycznym. Lecz pojmuje kazdy, ze wyprostowanie kosci
nie nastepuje w ciggu jednego dnia, ze wyleczenie jest
rownie powolne jak wzrost. Ob. Rcoue, t. I, str. 120,
| 212.

375. Wscieklizna, wodowstret.

Przyczyny. Najscie Srodka nerwow, a u pséw, np.
wedzidelka jezyka, przez owad, przez roztocza lub wne-
trznego czy to mniejszego czy wiekszego robaka. Za-
szczepienie jadu ten sam sprawia skutek co robaki.

Skutki. Wstret od wody; napady szalenstwa w kto-
rych chory kasa mimowolnie wszystkich, ktorzy go ota-
czaja. Geba pieni sie, konwulsye, po ktérych nastepuje
$mier¢ najokropniejsza. Chory nosi w sobie mniej wie-
cej dtugo wscieklizne, zanim okaze najmniejsze jej
Slady.
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Leczenie. Skoro cztowiek ukgszony zostanie przez
psa wiciektego lub na ktorego pada¢ moze pedejrzenie
wscieklizny, zabija sie psa, aby widok jego wsciektosci
nie dziatat na wyobraZznig chorego, albo tez odsyfa sie
go gdzie indziej na kuracya. Rany z ukgszenia okrywa
sie natychmiast kompressami omoczonemi w wodzie
usmierzajacej (177), chocby tez najmocniejszego pie-
czenia od niej chory doznawat. Gdy kompressy uschna,
posypnjg sie rany proszkiem kamforowym (126); przy-
klada sie na nie szarpie (232) nasmarowane mascig
kamforowg (158) ktorg sie przytwierdza w miejscu wia-
sciwym sposobem (234). Migjsce okoto opatrzonej rany
oktada sie takze kompressami wody usmierzajacej (177);
przemywania t§z samg woda. Porzadek zycia aromaty-
czny zupetny (264). Jezeli objawia sie wscieklizna, sa-
dza sie chorego do kapieli mocnej alkaliczno-zelaznej
(107), z nalezytemi jak zwykle ostroznoSciami. Obwija
sie mu szyje kompressami omoczonemi w wodzie usmie-
rzajacej (177); taz wodg macza sie mu gtowe (169);
a skoro otworzy usta, chcac kasa¢, wrzuca sie mu
W zeby ciasto zrobione:

Czosnku............. 2 zabki
Cebuli............... 1 zabek
Kamfory.......... 2 skruputy.

Wszystko thucze sie i razem zarabia dostateczng ilo-
Scigolejku rycinowego. Nim sie to ciasto przyrzadzi, rzu-
ca sie mu w gebe proszek kamforowy (126). Po wypro-
wadzeniu z kapieli naciera sie go mascig kamforowa
(159); nie przestaje sie polewat mu gtowy i ciata woda
usmierzajaca dopéty az ustang napady. Wtedy daje sie
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mu na przeczyszczenie olejek rycinowy (209), tudziez
enemy od robakow (224). Zmywa sie go takze czesto
alkoholem kamforowym (143, 1).

Przyktad. Ukaszenia przez wiciekle psy rzadko sie
zdarzajg w Paryzu, a to w skutek Srodkéw ostrozno-
sci zarzadzonych i SciSle wykonywanych przez miejsco-
wa policya. Prosimy osoby ktdreby to nieszczescie spo-
tkato, aby poddaty chorego temu sposobowi leczenia;
przepowiadamy im uleczenie chorego, ale prosimy, dla
korzysci dobra ludzkosci, aby nam szczegoty przestac
raczyty.

Rok temu przeszio, mtody rzemie$inik naprzeciw nas
mieszkajacy, miat przejeta reke kiami psa, wielkiego
brytana, ktory sie kasat z innym psem, a sam dnia po-
przedzajacego pokasany byt przez psa wsciektego.
Reka byta mocno rozpalona, napuchta ku tokciowi; oczy
chorego byty obtgkane, twarz pobladta. We dwie go-
dziny po tym przypadku przyprowadzono go do mnie.
Oktadam natychmiast reke kompressami wody usmierza-
jacej przez dziesie¢ minut, nie zwazajac na pieczenie
dokuczajgce choremu. Gorgczka natychmiast ustaje;
zdejmuje kompressy z reki, i opatruje jg mascig kamfo-
rowg (159, 2,237). Zalecam pozostawi¢ kompressy
wody umierzajacej na rece az do tokcia. W potgodziny
puchlina reki rozeszta sie, chory byt spokojny; wrdcit
do swych zwykbych zatrudnien. Kazatem zabi¢ psa,
z obawy aby to co go spotka¢ mogto, nie oddziatywato
predzej czy pozniej na umyst miodzienca. Dwa lata juz
uptyneto a 6w chory dotad jest jak najzdrowszy.
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Oswiadczam ze za nieuczciwych poczytam ludzi kto-
rzy przeczytawszy w niniejszej ksigzeczce kartke tycza-
cg sie leczenia wécieklizny, pozwoliliby umrze¢ dotknie-
temu tg chorobg, nie uzywszy tego sposobu leczenia
zaraz na poczatku choroby lub natychmiast po uka-
szeniu.

Choroba $ledziony, spien, leczy sie tak samo
jak choroba watroby. Obacz Choroby watroby.

376. Opadnigcie i zapalenie Kiszki odchodo-
wej. Swieczki kamforowe (157) we dniei w nocy.
Kompressy alkoholu kamforowego (143, 2.) przyktada-
ne czestu na ledZwie i na dolng czesc brzucha.  Enemy
kamforowe (221) rano i w wieczOr. Hygieniczny porza-
dek zycia (264).

377. Regularnos¢ miesieczna kobiet (usta-
nie, zatrzymanie sie, zbytecznos¢ lub niere-
gularnosg).

Regulamos¢  wstrzymana z przyczyny zazighienia
sprawia pewny rodzaj odecia. Swieczki kamforowe
(157) co noc, dla mezatek i t. p.: proszek kamforowy
(126) posypany pod przeScieradto i w gatki hygieniczne
(obacz Pryapizm) dla mfodych dziewic. Aloes (101)
co cztery dni. Zupetny hygieniczny porzadek zycia (264)
| czeste Cwiczenia fizyczne, a po nich nacieranie (159,
1). Sam aloes bywa czestokro¢ dostateczny do uregu-
lowania tego rodzaju odchodu. Kompressy i kataplazmy
stone (167) na brzuch gdy jest wzdety, a nawet kom-
pressy wody usmierzajacej (177), jezeli choroba nie
ustaje.

378. Reumatyzm, bodle reumatyczne.
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Przyczyny. Spanie na wilgotnej ziemi lub w wil-
gotnem mieszkaniu. Wstrzymany wyziew skorny; nagle
przejscie z jednej do drugiej temperatury. Wrazenie, do
tkanki muszkularnej obcego ciata ostrego, zadzierzyste-
go, lub dostanie sie robaka; ostatniemu przypadkowi
towarzyszg rwigce bolesci. Nitkowiec bywa we wszyst-
kich klimatach przyczyng bolesnego reumatyzmu.

Leczenie. PrzyktadaC na miejsce, zdajace sie by¢
siedliskiem bolu, na dziesie¢ minut, trzy razy na dzien,
stone kataplazmy (167); zmywac potem alkoholem kam-
forowym (143, 1) i naciera¢ mocno przez dwadziescia
minut, mascig kamforowg (159, 1J. Hygieniczny zupet-
nie porzadek zycia (264). Enemy kamforowe (221), co
rano. Ruch ciata, cwiczenia stopniowane, w pitke, w kre-
gle, z rydlem w ogrodzie, apo kazdem nacieranie (159,
1.). W przerwach miedzy trzema nacieraniami co dzien,
przyktadac na holace miejsce plaster ceraty kamforowej
(162). Kapiele w wodzie usmierzajacej lub morskie (107)
co pie¢ dni, a po kazdej nacieranie (259, 1.).

Przyktady wyleczenia. Utrzymywac juz teraz
mozemy za rzecz uzasadniong, ze uleczenie bolow reu-
matycznych sposobem wyzej opisanym jest powszech-
nym prawidtem, we wszystkich przypadkach, byle tylko
reumatyzm nie pochodzit z przyczyny merkuryuszu. Za
przyktad najuporczywszego reumatyzmu, wymieniamy
reumatyzm Pana Apostoly zamieszkatego w Soumier
(Wschodnie-Pireneje), ojca Pani Hurel zamieszkatej
w Paryzu przy ulicy Suger.



301

379. Odra, szkarlatyna, ospa, potowki.

Przyczyny. Zapuszczony w skore jad podskornem
dziataniem niepoznanego dotad owadu czy robaka, kto-
rym by¢ moze jaki roztocz, kleszcz.

Skutki. Wyrzucanie krost potkolistych, czerwo-
nych, odosobnionych, ale gesto osiadtych, w szkarla-
tynie; nieregularnych, taczacych sie jedne z drugiemi
| daleko gesciejszych w odrze; ropiejacych, odosobnio-
nych a potem taczacych sie na czerwonem dnie w ospie;
potaczone z mocnem przepacaniem w potomkach.
Wszystkie te choroby objawiajg sie dreszczem i gora-
czka, wprawiajg chorego w zupetng niemac, z niebez-
pieczenstwem bycia wpedzonemi do kanatow oddecho-
Wego | wnetrzno pokarmowego i zarazy catego uktadu
krwistego.

Leczenie. Za najmniejszym Sladem wyrzutu zmy-
wac trzeba natychmiast cale ciato wodg usmierzajaca
(177) i naciera¢ mascig kamforowa (159). Podsypuje
sie obficie proszku kamforowego w t6zko, pod prze-
Scieradto (126); chory powinien trzy razy codzier poty-
kac po kawatku jak ziarko grochu kamfory (122) z fili-
zanka tyzanny boraksowej cieplej (217), a kiedy nie-
kiedy z lekkg wodg smotowg (203, 1). Kiedy niekiedy
zmywac ciato alkoholem kamforowym lub wodg kolon-
skg(139). Ciggte uzywanie sygarety kamforowej (132);
jezeli dziecko jest bardzo miode, trzyma sie mu ciggle
blisko ust kawatek kamfory (131). Aloes (101) co czte-
ry dni, albo zamiast niego duza tyzka syropu cykoryi
(244); co dzien rano enema od robakow (224). Chory

26
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nosi¢ bedzie dzief i noc poriczochy, gatki, koszule i cze-
pek nasmarowane mascig kamforowg (158). Twarz
okryje mascig z ceraty kamforowej (162). Na reke mie¢
powinien ciggle rekawice (238) napetnione mascig kam-
forowg (158). Pozywienie chorego ma by¢ aromaty-
czne, wino wytrawne (41). Gdy juz skora zboleje, nad’
psutg zostanie do zywego, i gdy juz bardzo péino uzyc
przyjdzie niniejszego sposobu leczenia, wtedy zmyje
sie ciato letnig wodg smotowg (203, 2) i okryje sie ja
mascig kamforowa, chroniac od przystepu powietrza
i Swiatta.

Jezeli sig uzyje, co do joty, powyzszego sposobu le-
czenia, Wtedy choroba ulegnie, gdy sie wzieto koto niej
w samych poczatkach; gdy sie to wykona pézniej, ledwo
pozostang po chorobie mate Slady. Nie zdarzyt sie nam
ani jeden przypadek, ktoryby w czemkolwiek ostabit to
0golne prawidto. Wakcyna jest wybornym $rodkiem
ochronnym od ospy. Lecz nasz sposob leczenia tak da-
lece zmniejsza niebezpieczenstwo napadu ospy, iz skut-
ki jego s3 jeszcze szacowniejsze od wakcyny, gdyz
nasza metoda zapobiega i razem wyleczg, tak, iz gdy
sie wezmie do leczenia od pokazania sie choroby, wtedy
sie ona nie rozwinie i nie zostawi po sobie najmniej-
szego S$ladu. Chocby wakcyna nie istniata, to juzby ospa
nie byla plaga, atakowana bowiem w samym poczatku,
nie ma nawet czasu do przybrania tego nazwiska. Ob.
Remie, tom |, str. 50, 132, i tom I, str. 247.

380. Szkorbut

Przyczyny. Wejscie do dzigset i na boki geby ro-
bakow juz to z wod stodkich (szkorbut Igdowy) juz
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z wod morskich (szkorbut morski), ktory psuje tkanki
i w koncu zaraza ciecze w calem ciele.

Skutki. Wystawi¢ sobie mozna jak rézne by¢ mu-
szg symptomaty tej choroby, gdy s’e uwaza od poczat-
ku az do konca, i stosownie do sposobu jakim chory
(leczony bywa. Dzigsta psujg sie i ropieja, toz cala ge-
ba wewnatrz, a zeby z ciata obnazajg sie; oddech bywa
bardzo odrazliwy, chory wpada w odretwienie po go-
raczce i umiera w niemocy i psuciu sie ciata.

Leczenie. Powietrze ladowe i satata strumieniowa
(rzezucha) leczg szkorbut morski; podréz morska ule-
cza ze szkorbutu ladowego. Nasza kamforowa metoda
leczenia lepsza jest od obydwach, tak ze wzgledu na
mate miejsce jakie zajmuje lekarstwo, jak i na predko$c
z jakg choroba bywa uleczona.

PtokaC czesto gebe wodka w ktorej kieliszku rozpu-
szczone jest grano kamfory, i te wodke potknac, kto
jest do picia wodki przywykty. Kobiety zamiast wodki
uzywa¢ mogg wody Kkolonskiej wodg rozcienczonej.
Zazywa sie czesto aloes (101) i bierze enemy od roba-
kéw (224); zmywa sie ciato juz to alkoholem kamforo-
wym (143, 1.), juz woda usmierzajacg (177), juz octem
kamforowym wodg rozwiedzionym (249); gryzie sie
kamfore, lub trzyma w zebach i zazywa jej proszek, jak
tabake (126). Pali sie sygaro, fajke lub trzyma w ustach
sygarete kamforowg (132); podsypuje sie kamfory
w posciel (126) i przysypuja sie nig suknie. Pozywienie
aromatyczne (41) i wytrawne wino; uzywanie Syropu
antyszkorbutycznego (242).

Widziatem kapitanow morskich, ktorzy przekonaw-
szy sie o dobrych skutkach tej metody leczenia, poza-
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mawiali sobie apteczki przenosne, podrdzne, ale na
ogromng stope.

381. Zezowatosc, czyli patrzenie ukosne, bokiem,
wada w rownolegtosci oczu. Strzez sie wszelkich ope-
lacyj chyrurgicznych. Zezowato$C z przerwami pocho-
dzi prawie zawsze z bytnosci w oku robakow wnetrz-
nych; w takim razie, Obacz Robaki wnetrzne. Gdy
zezowatos¢ przyszia z urodzeniem, trzeba jg zwalczac
za pomocg stosownego przyrzadu, aby widzenie nie
inaczej tylko w réwnolegtosci oczu odbywac sie mogto.
I tak np. réwnoleglobok wiozony na nos jak okulary,
usuwa z czasem wade zezowatosci, gdy sie zwréci
i ustali kierunek wspdlny oczu.

382. Piegi.

Unika¢ przez jaki$ czas mocnego stonecznego $wia-
tha; obmywac ciato juzto woda usmierzajaca, juz alko-
holem kamforowym i potem obmywac twarz mydiem
toaletowem.

383. Choroba jader.

Jadra razone hy¢ moga chorobg raka, lub uformowac
sie w nich moze narost (Patrz Rak), wodna puchlina
(obacz arl. 334), zapalenie i zatkanie, stwardnienie.
W pierwszym razie wyjecie jadra za pomocg chyrurgi-
cznej operacyi bedzie nieuchronne, gdyz wtedy jadro
nabawiac tylko bedzie cierpien i nic wiecej. W drugim
przypadku, zrobic trzeba naktocie, naciecie i nastrzyki-
wac do worka oliwy kamforowej (218) dwa razy na
dzie. Potem trzyma sie chore czesci w pecherzu (23%)
w ktérym jest mas¢ kamforowa. Oprdcz zachowania
hygienicznego porzadku zycia (264), uzywa sie wody
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smotowej (203, 1) ze wszystkiemi napojami, a tyzan-
ne boraksowa pije sie co wieczor (217).

W przypadkach prostego zapalenia i stwardnienia,
uzywa sie miejscowego kapania (203, 3) w wieczor
i rano. Trzyma sie chore czesci w pecherzu (238) w ma-
sci kamforowej (158). Porzadek hygieniczny (264)
i smotowa woda za nap6j (203). Jezeli to nie pomaga,
zamiast miejscowych kapieli przyktada¢ wode usmierza-
jaca (177), reszte jakwyzej. Blaszki galwaniczne (258).

Gdy jest rana i ropiejaca fistuta, nastrzykiwa sie cze-
sto oliwy kamforowej (153). Gdy choroba jest uporczy-
wa, mozna caty worek jadrowy wiozy¢ w alkohol kam-
forowy (142) i potrzymac jak mozna najdtuzej.

384. Kolowacizna owiec a rzadziej ludzi.

Przyczyny i skulki. W ogdlnosci przyczyng ko-
towacizny czyli zawrotu gtowy bywa wodniak robak lub
poczwarka gasienica owadu w mozgu lub w kanale
nozdrzowym. Dotkniete tg chorobg zwierze, kreci- sie
bezustannie w kotko na miejscu.

Leczenie. Na¢ marzany dla owiec (198), a odwar
tyzanny tejze rosliny dla ludzi. Enemy od robakéw
| z assafetyda (224). Aloes co piec dni (101). Nastrzy-
kiwanie oleju terpentynowego (oliwy z terpentyng 155)
w nozdrza. Ciggte przyktadanie kompress wody usmie-
rzajacej (177) na caty gtowe a kompress alkoholu kam-
forowego (142, 2) na nos przy osadzie.

385. Guzy.

Nazwisko guza daje sie kazdemu nabrzmieniu migj-
scowemu skory lub organu, pochodzacemu juz to od na-
gromadzonej wilgoci, juz z przyczyny obcego w tern
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miejscu znajdujacego sie ciata, ktore usituje wydoby¢
sie na zewnatrz, juz zreszta guz bywa narostem orga-
nicznym.

386. Guzy biate w stawach.

Przyczyny. Nadzwyczajne rozrosniecie chrzastek
stawowych, z przyczyny znajdujacego sie wnich obcego
ciata Jub od toczenia liszki owadu, lub od merkuryuszu.

Skutki. Nabrzeknienie stawu, coraz wieksze chu-
dnienie cztonka ponizej stawu. Coraz wieksze skrzy-
wienie az do kata prostego. Goraczka, bole, czestokro¢
niezno$ne w poczatkach, potem nie ma bélu. Choroba
ta najczesciej przypada w kolanie.

Leczenie. Kompressy wody usmierzajacej (177)
trzy razy na dzien na caty guz przez dwadziescia mi-
nut, a potem opatrzenie mascig kamforowg (159, 2.),
ktory sie utrzymuje w miejscu za pomoca rekawka z pto-
tna przylegajacego lub zkitajki gumowanej, (238) przy-
tozywszy ja do ciata powyzej i ponizej miejsca cierpia-
cego. Woda uSmierzajgca w kompressach ponizej i po-
wyzej. Trzyma¢ czionek w przyzwoitej temperaturze.
Tyzanna jodo-marzanowa (219, 2) przez szes’é dni
wiele dolegllwosu mozna uzywac az do dziesieciu dni.
Potem zaprzestaje sie przez jaki$ czas. Zmywania wo-
da uSmierzajacg catego ciata (177), a potem nacieranie
przez dwadzieScia minut mascig kamforowg (159, 1.).
Zreszta zachowaC porzadek hygieniczny (264). Obacz
art. 269.

Przyktady. Najbardziej przekonywajacy przykiad
uleczenia tym sposobem, przedstawia sie nam na Panu
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Stoeble, zamieszkatym podowczas przy ulicy Estrapade,
3; byta to choroba do rozpaczy przywodzaca. Od owej
epoki nigdy leczenie nie zawiodto, jezeli chory nie byt
leczony poprzednio masciami merkuryuszowemi. W tym
ostatnim przypadku, uleczenie nastepuje wolniej i mnig]
pewno; jednakze udac sie moze. Czytaj Kernie, tom I.
str. 209 i 341.

387. Guz stawowy.

Przyczyny. Gasienica pasozytnego owadu zasiedli-
wszy sie, daje powod zbytecznemu rozrastaniu sie or-
ganow.

Skutki. W poczatkach choroby hél w koSciach, nie
dajacy czestokro¢ chwili odpoczynku choremu. Dotknig-
ty nig knykie¢ kosci stawowej nabrzmiewa, i wkrotce
po wierzchu to nabrzmienie widzie¢ sie daje; powie-
kszajac sie co dzien, przesuwa sie pod skorg i muszku-
tami, ktore z czasem obejmuje jak zarekawek, taczac
sie obu kofcami. Muszkuty jednak nie przestajg odby-
wac swych funkcyj, nie majg bowiem udziatu w t¢m
rozrastaniu. Z tego naciskania i rozpychania skory, po-
wstajg na przylegtych zdrowych czesciach plamy czer-
wone, rozchodzace sie, pokazujac, lepiej niz inne znaki,
nature guza. Za kazdem powiekszeniem sie tego raka,
chory doznaje okropnych, jakby rozdzierajacych bolesci.

Leczenie. Jezeli, poznawszy przyczyne, leczy¢ sie
zacznie zaraz w poczatkach, wtedy mozna mie¢ nadzie-
je osiggnienia pozadanego skutku. Starac sie trzeba wy-
pala kaustycznym proszkiem wiederiskim, mianowicie
ten punkt, w ktérym zdaje sie by¢ Zrodto choroby. Po-
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tein opatruje sie jak kazda inng rane (276). Gdy chy-
rurg wezwany zostanie pozniej, nacina skore w calej
dhugosci guza, az do sz.ypulki ktorg przecina; tak wyj-
muje guz bez przeszkody, gdyz nie trzyma sie on ni-
czem innem. Kawatki skory podniesionej, przyktada na
powrGt na muszkuty i opatruje rane, jak wyzej opisano
(pod artykutem Rany (27G), tub jak sie powie nizej
pod art. 389). Jezeliby za$ zadano rady dopiero wtedy,
gdy gtowka kosci, z ktorej guz wyrost, juz w swym
sktadzie organicznym ulegta zmianie, wtedy tylko am-
putacya uwolni¢c moze chorego od dalszego rozwijania
sie guza, ktory go wyniszcza i kulawym czyni. Po usku-
tecznieniu amputacyi, opatruje sie rang w sposob wska-
zany wyzej w art. Rany (276), i uzywa tyzanny jodo-
marzanowej (219, 2.). Czytaj Remie, tom I, str. 53.
388. Guz kosciany czyli narost na kosci.

Guz taki wyrasta czestokro¢ bez holu, i zadnych sym-
ptomatow, szczegolniej po kuracyi merkuryuszowej.
Gdy sie to juz stanie, bytoby po najwiekszej czesci
niebezpiecznie ucieka¢ sie do lanceta lub do dziatania
Srodka kaustycznego. Wtedy kazdy postepowaC powi-
nien wedhug szczegolnych whasciwych wskazowek. Za-
pobiedz mozna formowaniu sie takiego wyrostu koscia-
nego przyktadaniem kompress octu kamforowego (249)
wodg rozlanego, a potem wody usmierzajacej (169),
nadewszystko za$ uzywaniem tyzanny jodo-marzano-
wej (219, 2.).

389. Guz czerwony, w czesci miesny, a w cze-
$ci kosciany.
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Przyczyny. Podobnie jak guza biatego, lecz Srod-
kiem ich dziatania bywa zwykle punkt przyczepienia
muszkutow.

Skutki. Rozrasta sie taczac razem nature ciata i ko-
sci. Kolor ciata, guz czerwony a twardo$¢ kosci, z gwat-
towng goraczka.

Leczenie. Toz samo co i guza biatego, z réznicg
tylko, ze zaczekaC trzeba az quz zmigknie i predzej czy
poZniej da sie ugina¢ pod palcami, co bedzie skazowka
utworzenia sie wewnatrz ropy.

Gdy to nastapi, przytozy sie na guz plaster z ptotna
mocno przylegajacego 34), co bedzie dostatecznem
dla obrania sie guza; jezeli ten skutek drugiego dnia nie
nastapi, zapuszcza sie lancet w guz z boku, wypuszcza
sie rope; wymywa sie nastrzykaniem kamforowej oliwy
(153), a potem wody smotowej (203, 2.). Opatruje sie
jak kazda inng rane (276), I utrzymuje sie chorego
w porzadku aromatycznym (264).

Pryklady. W pismie niniejszem na rok 1845, na
str. 224, zamiesciliSmy szczegdtowy opis osiggnietego
tym sposobem uleczenia, na Panu Liguet, majstrze $lu-
sarskim, zamieszkatym dzi§ wBatignolles, wielka ulica,
29. Byt to jeden z najniebezpieczniejszych przypadkow.
UleczyliSmy go w przeciagu dwdch miesiecy, bez naj-
mniejszej recydywy; od owego czasu wielu chyrurgow,
po naocznem przekonaniu sie, przyjeli ten sposob lecze-
nia, i najlepsze otrzymywali po nim skutki; najuporczy-
wszymi w tej mierze okazali sie lekarze szpitalowi.

390. Niewstrzeniiezliwo$¢ lub zatrzymanie
uryny; dzieci w nocy sie poszczywajace; za-
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wczesne natogi dzieci; uryna metna, zwiro-
wata, ciggnaca sie.

Przyczyny. Po wiekszej czesci przyczyng bywa
weisnienie sie robaka wnetrznego do cztonkow rodnych,
gdzie, swem nieustanne™ techtaniem, draznieniem spra-
wiaja najobrzydliwsze zamieszanie, tak co do fizyczno-
sci jako i co do moralnosci, wedtug miejsca organu
w ktorym przebywaja.

Leczenie. Zupetny porzadek hygieniczny (264):
okfadac ciggle rodne cztonki juz to proszkiem kamforo-
wym (126) juz mascig kamforowg (159), nadewszystko
w nocy. U osob dorostych czeste nastrzykiwanie wodg
smotowg (203, 2) i oliwg kamforowg (153). Gatki hygie-
niczne, o ktorych mowilismy pod artykutem Pryapizm
(371). Co wieczor przesypywaé zawsze posciel, pod
przescieradtem, proszkiem kamforowym (126). WKkrot-
ce widzie sie da dobry skutek tego leczenia.

Musialyby juz nerki lub organy trawienia by¢ mocno
nadwatlone, izby uryna ciggnaca sie, metna a nawet
Zwirowata, nie stata sie nazajutrz przezroczysts, bez
odrazliwej woni, jezeliby trzy razy tylko przez dzien
zazyto kamfory wewnatrz (122). Co wieksza jeszcze,
po lem leczeniu uryna zachowuje sie, nawet w czasie
upatdw, bez wyziewania nieprzyjemnej woni ammonia-
ckiej; dtugo jeszcze wydaje won benzoesu, pomimo ze
jest wystawiona na wptyw powietrza.

391. Pokrzywka, uktucie os, pszczot, uka-

Skutki. Zarazenie krwi kwasem wsgczonej truci-
zny w kapillarne naczynia ciata, z czego powstaje na-
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bieg krwi, puchlina i wyrzuty skdrne. Puchlina powsta-
jaca z ukfocia od osy, pszczoly, od ukaszenia zmii,
rozszerza sie powoli po catej powierzchni i wewnatrz
po ciele; potem nastepuje goraczka i pomieszanie zmy-
stow, a czestokro¢ nawet Smierc, jezeli nie udzieli sie
choremu spieszny ratunek.

Leczenie. W zadnym przypadku nie ma ani chwili
czasu do stracenia; catg dotknieta powierzchnie ciata
zmywa sie woda uSmierzajaca (177); a nawet oklada
sie kompressami w tejze wodzie omoczonemi. Daje sie
choremu wypic¢ szklanke wody z cukrem z kilkg kropla-
mi wody uSmierzajacej. Tym sposobem wysypka, po-
krzywka zniknie w dziesieciu minutach.

Na kazde uktocie od osy lub pszczoty przytozyc
trzeba natychmiast kompresse ornoczong w wodzie
usmierzajacej (169), chocby tez dopieka¢ miata. Ob.
uderzajacy przyktad uleczenia tym sposobem w artykule
281, wydania niniejszej ksigzki na rok 1845.

392. Krowia ospa, jej szczepienie. Operacya
chronigca od niebezpieczenstwa naturalnej ospy, ktorej
to operacyi kazda dobra matka podda¢ powinna swoje
nowo urodzone dziecie, a przynajmniej w pierwszych
miesigcach po jego urodzeniu. Jednakze zmniejszyta
sie wazno$¢ tej operacyi od czasu jak wykazano ze na-
sza metoda leczenia wstrzymuje postep choroby, gdy
sie jej uzyje przy pierwszem objawieniu Sie cho-
roby; zabezpiecza ona dzieci od wszelkiej szkodliwosci
ospy. Obaez artykut Odra, gdzie wskazane jest le-
czenie.
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393. Wapory. Niemoc, ostabienie, udreczenie tru-
dne do opisania, jakiego doSwiadczajg w potudniowych
okolicach Francyi mode, opuszczone mezatki, wdowy
| kobiety podeszte; drazliwos¢ nerwéw, ciggoty, pozie-
wanie, chwilowe omdlewanie, tesknota, obawa, lekanie
sie bez powodu, bez pobudki, troski sumienia, ktore
wyrzuca sobie to czego nie byto. Leczenie toz samo co
llysteryi,

394. Nabrzmienie zyt.

Przyczyny i skutki. Najczesciej dotyka powierz-
chni nogi, uda, naczyn krwistych majacych tacznosé
z jadrami. Jezeli nie pochodzg z uzywania lekarstw
merkuryuszowych, tedy ich przyczyna bywa Zzywotna.
W rzeczy samej drazliwe fechtanie pewnych drobnych
pasozytow zdolne jest rozszerzy¢ kanaty krwiste i boki
ich pobudzi¢ do rozrastania sie, ktore je powieksza
w rozne ksztatty, w knle, wrzeciona, w zakrety, i w ro-
zne inne ksztatty roznej wielkosci, tak iz najezona ijak-
by umarmurkowana sing ich wydatnoscig powierzchnia
cztonka zdaje sie czasem jakby dotknieta byta pewnym
rodzajem tradu. Dokuczajace stad choremu $wierzbie-
nie pobudza go do drapania, przez co Sciera sie skora,
robig sie rany.

Leczenie. Jezeli choroba nie jest merkuryalna, gdy
w samych poczatkach przytoza sie kompressy wody
usmierzajacej (177) na dziesieC minut, tedy ustanie
Swierzbienie i zapobiezy sie rozwinieciu choroby. Po-
tem okfada sie miejsce plastrem ceraty kamforowej
(162). Jezeli pierwszg przyczyng choroby byt inerku-
ryusz, wtedy lepiej bedzie, zamiast wody uSmierzaja-
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cej, uzy¢ kompress omoczonych w alkoholu kamforo-
wym (143; 1.), utrzymujac zawsze powierzchnig okrytg
ponczochy z ceraty kamforowej (262), obwiazanej do-
brze bandazem. To wszystko okrywa sie gumowang
kitajkg, ktoraby chronifa odziez do stykania sie i smo-
lenia od tlustosci. Uzycie blaszek —galwanicznych
(253).
395. Robaki wnetrzne czyli glisty i.t. p.

Kazde zwierze nosi w swych wnetrznosciach swego
robaka, ktory je gryzie, pozbywa sie, gdy sie w niem
zbytecznie rozmnozy, temiz co i my ludzie, $rodkami.
Cztowiek nie moze uchronic sie zupetnie od prawa pa-
sozytyzmu, podtug ktorego zwierzeta wieksze pozerane
sg od zwierzat mniejszych, a te z kolei stajg sie pastwg
innych jeszcze mnigjszych.

Cztowiek zwykle fajke palacy i kiedy niekiedy uzy-
wajacy napojow spirytusowych, mniej jak inny, podlega
robakom; kobiety, a nadewszystko dzieci, szczegdlniej
podlegajg im, ato z przyczyny swego pozywienia mdte-
go, wodnistego, stodkiego.

Najpospoliciej trapigce nas robaki wnetrzne sg dwo-
jakiego gatunku: askarydy, biate, cienkie jak nitka
z cienkiemi ogonkami, blizko na cal dtugie, i glisty po-
dobne do dzdzownikow czyli glist ziemnych, tylko nie
majace Wtoskow na pierscieniach. Widziatem w Paryzu
jak trzy do czterech lat wieku majace dzieci wydawaty
Z siebie az do trzydziestu tych dtugich robakéw.

Te robaki a nadewszystko mniejsze, mogg sie czot-
gac i przeciska¢ po catej dtugosci wewnetrznego kanatu

27
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cztowieka, od zofadka, do kanatu pokarmowego, do
krtani, do tchawicy i do ptuc, do kanatow nozdrzowych,
do kanatu wewnetrznego stuchowego i t. d. widac je
czestokro¢ w odchodku cztowieka, ktory tam czuje
Swierzbienie, skad weciskajg sie do organéw piciowych,
sprawiajac w nich zamieszanie, wzburzenie szkodliwe
pod wzgledem fizycznym i moralnym. Kazda zmiana
zamieszkania tego robaka sprawia coraz innego nazwi-
ska chorobe. Nakoniec robaki te sktadajg w tkankach
inuszkularnych swe zarody, swoj ptod, ktorego rozwi-
janie sie paralizuje lub zmienia, psuje wszelkie poru-
szenia.

Po tych, najpowszechniej i w najrozmaitszy sposéb
szkodliwych robakach , nastepuje rowniez szkodliwy
niebezpieczny, robak ptaski, cztonkowa ty, do nadzwy-
czajnej czestokroC w ciele ludzkiem dochodzacy dtugo-
sci; nazywajg go soliter czy tasiemiec.

Wodunki sg rozwiniete jaja tasiemca, ktore z kraza-
cg krwig dostajg sig do mozgu, do jamy brzusznej, do
macicy i. t. d.

Mate dzieci bawi¢ sie lubigce ze psami, z nieschlu-
dnemi kotami, dosta¢ moga od tych zwierzat tasiemca
im wihasciwego w ksztatcie ziarna dyni, ktore prawie
zawsze widzie¢ sie dajg w odchodach tych zwierzat
a czestokro¢ nawet noszg je wiszace u swej Sierci.

Skutki. 1. Chory naaskarydy, ma oczy sino obwie-
dzione, w oddechu jego czu¢ sie daje wiasciwa won
kwasna; w nosie i odchodku dokucza mu czeste Swierz-
bieuie, po wierzchu Kiszek i na jezyczku czuje jakby
ktocie szpilek; powoli traci rumieniec i chudnie, wpada
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w ospatosC i odretwienie, ktorych najweselsze zabawy
rozerwac nie zdotaja.

2. Gdy chory ma w sobie glisty, stycha¢ w jego ki-
szkach bulkotanie pianiste, posuwajace sie z miejsca do
miejsca jak thok w pompie, czuje on czestokro¢ jak gdy-
by jaki kiebek az do gardta podnoszacy sie i w gardto
go techcacy: ten to kiehek uwazany bywa miedzy ko-
bietami za kule hysteryczna.

Dzieci dostawszy od psa tasiemca, wydajg odchody
podobne do pozutego ale niestrawionego miesa.

3. Co do robaka tasiemca ludzkiego nie ma prawie
miedzy opisanemi dotad choroby, ktdrejby nie nadata
charakteru jego obecnos¢, 2aczawszy od gwattownego
taknienia az do wielkiej choroby | konwulsyjnego drga-
nia muszkutow, a to Wediug zapuszczenia sie gtowy
tego robaka w $luzy naczyn trawienia lub w inne nerwy.

Chory doznaje szarpigcych bolesci w zotadku, szczy-
pania ktore dreszczem przejmujg skore, czuje przesu-
wanie sie, czotganie po wnetrznosciach massy klejkiej,
zimnej. Styszy w gardle szum, ktory, jak sie zdaje,
pochodzi z kanatu pokarmowego, ktory i osoba stojgca
blisko przy chorym, réwnie jak on styszy; szum ten
ustaje i zstepuje do zotgdka skoro chory ptokaé zacznie
gardfo stong wodag (202), a nadewszystko gdy cho¢
krople jej potknie. U innych chorych potknigcie naj-
mniejszej iloSci wody, sprawia w pewnych chwilach
ckliwos¢, nudnosc, z wyrzuceniem obfitej klejkiej, cia-
gnacej sie zimnej wilgoci, a to z takiem usitowaniem iz
zdaje sie ze sie ptuca rozrywajg. Gdy robak wcisnie
swoje wysmuklg gtowe do krtani i podraZni jg az do
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wzbudzenia kaszlu, spowoduje wtedy formowanie sie
klapkowatych, bfekitnawych, klejowatych gruzoikow,
ktore przez ptokanie gardta, wyprowadzi¢ mozna bez
kaszlu i bez bolesnych wysilen.

Uwaga. Robaki wnetrzne, ktorych wyliczanie i opi-
sywanie wiekszej liczby gatunkow, bytoby zbyteczne,
sg przyczynami najmniej czterech piatych czesci chordb
trapigcych nieszczesng ludzkosC. Tym stuszniej zaczy-
na¢ sie powinno leczenie od uzycia Srodkow na robaki
naszg metode stanowigcych, ze nawet w przypadku gdy-
by nie mozna byto oznaczy¢ natury choroby, to jeszcze
leczenie takie wcaleby jej nie pogorszyto. W wiekszej
jednak liczbie przypadkow, przez uzycie tej metody,
w dwach lub trzech dniach, znikng symptomaty stabo-
sci, dolegliwosci, ktore pod wptywem przeciwnych spo-
sobow leczenia, przybierajg powoli charakter choroby
niebezpiecznej i wymagajg kilkotygodniowej, ostabiaja-
cej a potem dwu lub trzymiesiecznego czasu rekonwa-
lescencyi, jezeli sie nie skoncza na tyfoidalnej goraczce
I Smierci.

Choroby robaczliwe moga by¢ nie do uleszenia, juz
to gdy sie za pozno wezmie do ich leczenia, juz kiedy
w czasie ich leczenia, robaki juz dokonaty swych zni-
szczen, podziurawity wnetrznosci, albo tak sie przycze-
pity do kanatu pokarmowego, iz zatkaty kanat wietrzny.
Chory wigc uledz moze przez zepsucie organizmu , lub
Z przyczyny podziurawienia wnetrznosci i przez udusze-
nie. Tych przeszkdd do uleczenia zadna umiejetnosc
ludzka odkryC i przewidzie¢ nie zdota; bytoby niewia-
domoscig i nieuczciwoscig przypisywac je lekarstwu
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dawanemu poprzednio, jezeli to lekarstwo samo przez
sie jest niewinne. Uwagi te przekona¢ tylko powinny
0 potrzebie nieociggania sie z jak najspieszniejszem
uzyciem naszych Srodkow na robaki.

Leczenie na askarydy. Skoro si¢ uczuje, ogolne
ostabienie, niemoc po calem ciele, a przy tern ocieza-
toSC gtowy, brak apetytu, wiatry w zotadku, goraczke,
ospatos¢, klocie we wnetrznosciach i t. d., trzeba za-
raz zazy¢ 5 gran aloesu (101) z jednym tykiem wo-
dy lub z zupa, z rosotem ; najczesciej bywa, ze w mo-
ment potem jedne Symptomaty zmniejszg sie a drugie
zupetnie znikng. Jezeli do tego pierwszego lekarstwa
doda sie 3 gran kamfory (122) z filizankg zupy zielnej
(104), jezeli sie przytozy kataplazm od robakow na
brzuch (166) a nazajutrz wezmie jedne lub druga ene-
me, ktoresSmy przepisali na robaki (224), nie mozna
bedzie dosyC sie nadziwi¢, widzac tak predko znikajaca
chorobe, kryjaca sie we wnetrzno$ciach, gdy, niemal
w mgnieniu oka powrdca sity, apetyt, i zdoInos¢ do pra-
¢y; by¢ jednak moze ze stanie sie to wszystko, chociaz
nie wyjdzie w swym zwyczajnym ksztatcie ani jeden ro-
bak; albowiem umorzone w zotgdku robaki zostang
strawione, tak samo jak trawione bywajg wszelkie inne
zZwierzece istoty, gdyz w akcie trawienia wszystko traci
swoj ksztatt, rozktada sie. Woda stona (194).

Leczenie na glisty. Poznaje sie obecnos¢ glist po
nastepujacych symptomatach: po kazdem uzyciu napoju
lub pokarmu, stysze¢ sie daje szelest, szum wznoszacy
sie ku gardtowi. Chory czuje szczypanie, juz to w zo-
tadku juz w kiszkach. Jezeli glista jest w zotadku,

27*
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skoro jg dotkng istoty gorzkie, natychmiast wstepuje ku
gardhu, i garnie z sobg nie pokarmy lecz wilgo¢ klejowatg
ciggnacq sie. Wtedy chory mimowolnie usituje womito-
wac, jakby go co wewnatrz dusito, po najpierwszej tyz-
ce pokarmu. Jezeli wtedy wypije pot kieliszka wodki
kamforowej stabej (143, 3.), uczuje na raz opadajacego
robaka do zotadka. Te fenomeny pokazujg sie zawsze
z duzemi staremi glistami, ktore opierajg sie dziataniu
goryczy i kamfory.

W takim razie uciec sie trzeba do kalomelu, jedynej
soli merkuryuszu, ktorej ja uzywam z powodu jej wiel-
kiej nierozpuszczalnosci (114), i do stonej wody (194)

Rano na czczo, zazywa sie 18 gran w krysztatkach,
lub 2 grana w proszku kalomelu, w tyzce miodu lub po-
widet; zazywa sie kamfore trzy razy na dzien (122);
przyktada sie kompresy alkoholu kamforowego (143,
2.) wszedzie gdzie czuC szczypanie robaka. Nazajutrz
takaz iloS¢ kalomelu; trzeciego dnia olejek rycinowy
(209). Jezeliby w ciggu tego czasu uczuto sie jakie kol-
ki, wzigC trzeba eneme z siemienia Inianego, i tylko z ma-
Scig kamforowg (221); przytozy¢ masci kamforowej na
odchodek (158).

Przypominamy, ze kalomel zazywany by¢ powinien
lepiej w krysztatach kolorowych (114), ze trzeba jes¢
tego dnia, ale nic kwasnego i zadnej sataty. Jezeliby
sie wydarzyt najmniejszy przypadek, przytozy¢ na
brzuch stone kataplazmy (167). Ale te przypadki na-
stapicby tylko mogty w skutek dyety, lub z przyczyny
kalomelu Zle preparowanego.
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Uzywa sie takze z najlepszym skutkiem co rano, na-
stepujacej mieszaniny: oliwy trzy tyzki, cukru jedne
tyzke, wina biatego trzy tyzki; i wcisngwszy w to sok
Zjednej cytryny, i whozywszy kawateczek kamfory(122)
ubija sie to wszystko razem i zazywa; albo tez uzywac
mozna dobrg szczypte proszku korzenia paproci, lub
szczypte assafeiydy, ktoby nie chcial uzywac po ! un-
cyi proszku z korzenia paproci (195, 2.).

Zresztg odsytamy czytelnika do tego, co$my powie-
dzieli o naszym porzadku hygienicznym, ktory wihasci-
wie wymierzony jest przeciwko robakom (264).

Leczenie na tasiemca czyli solitera. Z tem
wszystkiem tasiemiec, ta piekielna jedza naszych wne-
trznosci, nie zawszeby ulegta lekom dostatecznym do
zwalczenia zmory mniejszego kalibru. Otz z nastepu-
jacemi zmianami udato sie nam uczyni¢ prawie nieza-
wodnem dawne leczenie, za pomocg korzenia drzewa
granatowego.

Uzywa sie przez tydzien, co drugi dzien, po 5 gran
aloes przy obiedzie (101); za najmniejszg kryza, przy-
ktada sie na bolgce miejsce kompressy alkoholu kamfo-
rowego (143, 2,). Rano i wieczor wypi¢ ¥'k wody sto-
nej; ptokac nig gardto czesto (202); pic regularnie ty-
zanne marzany (198). Jezeliby robak wstepowat do gar-
dta, potknetoby sie albo 5 gran kamfory (122), albo 18
gran alkoholu kamforowego z kieliszkiem wody (142).

Nazajutrz po ostatnim dniu, w ktérymby sie zazyto
aloesu (i w tym dniu radze doda¢ do obiadu mocng sa-
tate z czosnkiem, je$¢ pokarmy mocno solone i nie pic
W nocy) zazyje sie nastepujacy napoj:
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Swiezych najdrobniejszych korzonkéw granatu, nadewszystko
granatu z potudniowej Francyi (206) 2 uncye,

Proszku korzenia paproci (193)

Aloesu (L01)...cvvveeieeieieienne

Cz0SNKU.....coeviirciine Foi

Gotuj to wszystko w kwarcie wody; odstaw od ognia
gdy sie jedna trzecia cze$C wygotuje; przecedz przez
geste ptotno.

Co kwadrans pij po filizance tego cieptego napoju;
wachaj i troche zuj cytryny dla uniknienia nudnosci. Je-
zeli robak wstepuje do gardta, potknij kilka kropli wod-
ki kamforowej (143, 3.); przyktadaj kompressy alkoho-
lu kamforowego (143, 2.) na wszystkie miejsca ktore
robak bedzie draznit.

W godzing po ostatniej filizance zazyj:

Olejku rycinowego.. 2 uncye,
W bulionie ziotowym 2,

Przechodz sie.

Pij po filizance bulionu ziotowego, za kazdym razem
gdy uczujesz che¢ na stolec; pamietaj mie¢ w pogoto-
wiu ciepta wode lub ciepte mleko w nocnem naczyniu,
nim usigdziesz na stolcu.

Potem nacieraj sie kiedy niekiedy wciggu dnia mascia
kamforowg (159, 1.).

Jezeliby to leczenie robaka nie zabito ani go Wypedzﬂo
wypadtoby rozpocza¢ je po oSmiu dniach przerwy, i po-
wtorzy¢ w zupetnym porzadku.

Najpewniejsze, jakiego dotad uzywatem, lubo nie od
razu skutkuje, jest lekarstwo nastepujace:
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Co dzien rano, na czczo, zazyj szczypte proszku ko-
rzenia paproci i granatu (206, 2.; 195, 2) z trochg kon-
fitur lub z kieliszkiem biatego wina; w pot godziny po-
tem wypij kieliszek waodki kamforowej (41) tak mocnej
jaka zdotasz wytrzymac; po kazdem zazyciu plokanie
gard%a stong wodg (201). Tyzanna marzanowa (198)
| kledy niekiedy enemy od robakow (224). Reszta jak
wyzej na tego robaka.

Dla dzieci, uzywa sie 1 uncyg korzenia granatu, %
uncyi proszku Kkorzenia paproci, w dwadch kwaterkach
wody, ktorg sie gotuje tak dtugo az sie trzecia czesc
wygotuje; potem 2 uncyj olejku rycinowego.

Trzeba sie stara¢ ScigaC robaka kompressami alkoho-
lowemi wszedzie, gdzieby dawat znaki swej ztosci i opie-
rania sie dzielnosci lekarstwa. W przypadku zemdlenia,
uzytoby sie wody usmierzajacej (169) na gtowe i na
szyje. Reszta czytaj pod 206 | 261.

Przyktady. Przed ogtoszeniem mego sposobu le-
karze paryzcy mato lub wcale nie wierzyli w choroby
robaczliwe; prawiono w fakultecie, ze dzieci Paryza nigdy
nie podlegaty robakom. Wszystko sie zmienito od cza-
su jak ostrzezona przez nas publicznos¢, potrafita na-
prowadzi¢ lekarza na droge ktorg medycyna zupehnie
porzucita.  Od owej chwili, nic nie ma pospolitszego
nad chorobe robaczliwg i nic tatwiejszego nad wyle-
czenie, ktorego lekarze uzywali bezskutecznie od tylu
lat z innego zupetnie wychodzac stanowiska. Przyktady
wyleczenia chor6b wnetrznych, ktorych przyczyng byly
pasozytne askarydy i glisty, staty sie niezliczone. Co do
robaka tasiemca czyli solitera, nie uptywa dzien, zeby
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sie nie zgtaszano po rade na ulice Francs Bourgeois,
Marais, 10, zebySmy nie zapowiedzieli choremu jego by-
tnosci; skutek zawsze stwierdza nasze przewidzenia.
Kobieta wielkg chorobe cierpigca, przychodzi po bezpta-
tng porade, i pada, whasnie zachwycona swg choroba;
woda usmierzajaca przywraca jej przytomno$é, i zada-
jac jej pytania, spostrzegam symptomaty bytnosci ta-
siemca. Powyzsze lekarstwa ruszajg robaka z jego le-
gowiska, spedzaja go do grubej kiszki, i od tej chwili
wielka choroba znika, po niej nastepuje drganie w dol-
nych cztonkach.

W drugiem wydaniu rUisloire naluretle de la sante
el de la maladie, tom I, str. 427, przytoczylisSmy przy-
ktad uleczenia cierpigcego wielkg chorobe, staraniem
P. Eugeniusza Delion, przy ulicy Marais, 38 bis, za
pomocg leczenia na robaki, ktorem wypedzony zostat
tasiemiec. W tymze rozdziale opisujemy przypadek
mniemanego napadu hysterycznego, ktéry wiasciwie
pochodzit od pasozytnego tasiemca, i usuniety zostat
za pomocg powyzszego leczenia. Czytaj pod art.
Watroba (319), przypadek choroby zotaczki z przy-
czyny tegoz robaka. W ostatnich czasach miatem
w kuracyi chorobe epileptycznych konwulsyj zakrawa-
jaca na szalenstwo; chory wit sie jak waz w reku
czterech ludzi; dusit sie, wyt, gryzt sobie jezyk, stra-
cit rozum i mowe; gdy wpadt w gwattowny szat, gdy
sie zaczat szamota¢, skora na nim przybierata kolor
czarnogranatowy. Ta kryza, sprawka solitera po-
draznionego poprzedniein lekarstwem, trwata wcigz
przez cztery godziny; dwa czekaty nieszczesliwego
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chorego rodzaje niebezpieczenstwa; przedziurawienie
wnetrznosci iub uduszenie. Nie Smiatem dawac emety-
ku i olejku rycinowego, az za przybyciem uprzywilejo-
wanego, ale ocigga¢ sie zwyklego lekarza. Radze je-
dnak osobom, gdyby byly Swiadkami podobnego przy-
padku, aby $mielej odemnie dziataly, mianowicie tam,
gdzie najmniejsza zwioka zagrazaé moze wielkiem
niebezpieczestwem. Moj chory wyzdrowiat w przeciagu
kilku dni.

396. Womity.

Przyczyny. Womity pochodza: 1, z powodu naro-
stu lub raka; 2, z obecnosci w Zotadku niestrawnego
lub alkalicznego pokarmu, z przyczyny owadu, obcego
ciata, trucizny; 3, szczegolniej z powodu znajdujacej
sie w zotadku duzej glisty lub tasiemca.

Skutki. Gdy przyczyng jest ostatnia przyczyna,
wtedy, czestokroc, za pierwszem potknieciem pokarmu
lub napoju, chory czuje sunaca sie po wnetrznosciach
do zotadka, jak ttok, zimng masse, ktora potem pcha
sie do gardfa, sprawia nudno$¢, zbieranie sie na wo-
mity, chory z wielkiem wysileniem wydaje kieby Klei-
stej, ciggnacej sie wilgoci.

Leczenie. Co do pierwszego przypadku, obacz
Otwor zotadka (373) co do drugiego wzigé natych-
miast granu emetyku i uzy¢ srodkéw na trucizny wska-
zanych w art. Otrucia; co do trzeciego, uciec sie trze-
ba do sposobu leczenia podanego na wnetrzne Roba-
ki, obacz ten artykut-

397. Choroby oczu.
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Przyczyny. Choroby, bol oczu, pochodzg z zamie-
szania sie do nich ciata obcego, od wsigkania istoty
gryzacej, jakiemi sg np. lekarstwa merkuryuszowe lub
arszennikowe, w tej lub owej okolicy oka; czesciej je-
dnak od wecidnienia sie robaka, jak np. nitkowica, lub od
jakiegokolwiek zyjatka zakradajgcego sie do oka. Wte-
dy powsta¢ moze choroba roznego nazwiska, stosownie
jak robak dotyka¢ bedzie tej lub owej czesci oka, i to
lub owo zajmowaé w niemn miejsce, np. gdy sie wili-
znie do nerwu optycznego, gdy sie czotga po siatce, gdy
zagtebi sie w ciecz szklang, w krysztatowa, gdy wej-
dzie do btonki rogowej, do gruczotu tzowego lub wsu-
nie sie do kanatu nosowego.

Skutki. Lekarstwa merkuryuszowe lub arszeniko-
we, uzyte do zbytku, tyle niebezpiecznego, i tak nieroz-
sadnego, na najlzejsze dolegliwosci, rzucajg sie w kon-
cu na podniebienie, na wewnetrzne boki kanatow noso-
wych, a najczesciej na oczy, gdzie zrzadzaja najzqu-
bniejsze skutki, od ktorych potem lekarze umywajg rece,
sktadajac catg wine na chorobe. Przyszta sztuka le-
czenia, predzej czy pozniej, ztorzeczyC bedzie sztuce
terazniejszej za zabojcze uzycie tych Srodkow. Bytnosé
robaka, co sie pomiedzy wielu przypadkami zdarza naj-
czedciej, bywa rownie ptodng jak zgubng przyczyng
wielu skutkéw; lecz przynajmniej pozostaje nadzieja
oswobodzenia od niej chorego. Zabiciem robaka ulecza
sie chorego; lecz jak uwolni¢ oko od istot ktdre, atom
na atom, pomieszaty sie z tkankg jego?

Leczenie. Dla pokonania skutkow merkuryuszu i za-
tamowania postepu cyrkulacyi tej trucizny, otaczam Kule
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oczng, okrywam nos kompressami omoczonemi w alko-
holu kamforowym (143, 2.); kaze wcigga¢ mocno do no-
sa alkohol kamforowy. Blaszki (257).

Lecz w innych przypadkach obok tych lekarstw, uzy-
wam nastepujacych: w wieczor, kfadac sie spa¢, przy-
kry¢ sobie oczy mascig kamforowg (158), tak izby za
otworzeniem mas¢ dostata sie na blone tgczna, i zeby,
jak pospolicie mowig, weszta do oka. Doznaje sie
wtedy mocnego w oku pieczenia, ktore umie¢ trzeba
zniesc, czasem btona taczna zdaje sie mocniej zaogniag,
€O nie powinno przestrasza¢. Odnowi¢ mozna mas¢ za
kazdem przebudzeniem sie. Rano wlewa Si¢ dziesiata
czes¢ wody usmierzajacej, bardzo czystej (169), do kie-
liszka wody zwyczajnej; miesza sie i uzywa do czeste-
go przemywania czyli do kapania oczu. Wewnatrz bie-
rze sie trzy razy na dzien kamfore (122), aloes co trzy
lub cztery dni (101), ajezeli choroba oczu pochodzi ze
skutkow choroby wenerycznej lub ze sposobu jej le-
czenia, uzywa sie jodku potazu (219, 1.). Wtedy, za-
miast poprzedzajgcego lekarstwa, to jest zamiast wody
usmierzzjacej z czysta wodg, uzywa sie 18 gran siar-
czanu zynku ze szklankg wody.

Takim to sposobem wyleczylismy ze Zrenicy krzy-
zowej, z btonki rogowej zamaconej uformowaniem sie
pewnego rodzaju katarakty na wewnetrznej stronie,
Z bielm, z wszelkich gatunkéw chordb oczu, z uporczy-
wego zapalenia powiek, z paralizu oczu, szczegolniej
gdy nie przechodzity jeszcze tamtedy zgubne masci mer-
kuryuszowe. Zresztg obacz Fistula Izowa.

28



326

Procz tego czytaj nasze Renue elementaire de mede-
eine et de pharmacie domesligues, toin I, str. 89 i 131.

Przyktadaja sie blaszki galwaniczne juz to na skro-
nie, juz na powieki; zapuszczajg sie nawet sondy gal-
waniczne (259) w kanaty nozdrzowe. Tyzanna salsa-
parylli jodowej (219, 3.) Lewatywe z jednego granu
siarczanu zynku.

Koniec. «
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Jego przyrzadzanie 142  Brzuch duzy, twardy
— sposob uzywania 143 dzi€Ci..ccccooveierirnne, 283
Aloes......cccccevvieiin, 99  Bulion zielny . 104
Apopleksya.........c..ccuc.... 272
Apteczka domowa . . 95 C.
Arteryi rozszerzenie .290
Astma.......coeee 275
Cera blada- - - - . 319
B. Cerata kamforowa. . 162
Cholera azyatycka . . 286
Bandaze................... 230 Choroba........ccceuenee |
Ich zaprawa . 235 Jej przyczyny. . . 17
BezsennosC...........ccveu.e.. 341 Choroba btekitna . 277
Biate uplawy 318 — jader . 383
Biegunka..........c.......... 305 — macicy . 346
Biodra wybicie 313 — morska . . 350
Blada cera. . .319 —  nerwow . 357
Blaszki galwaniczne . 253 — otrzewny . 366
Btekitna choroba dzieci 277 — Sledziony . 319
Bolaczka <265 — wilcza . 278
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Choroby matych dzieci 311

— nég - .- .. 342
— oczu . 397
—  piersi . .348
—  skérne . 302, 347
—  syfilityczne .349
— uszu .362
—  watroby .319
—  weneryczne . 349
—  wnetrznosci .345
—  zotadka .345
Ciezarne niewiasty . .297
Ciskawica.........ccoceevee. 291
Cukierki dla dobrego
oddechu.......cccocevnee 241
Czarna krosta . 288
Czkawka..........ccoevnn. 332
Czyrak . . . . 265, 283
D.
Delirium tremens 308
Diawica........cc....... 268
Drgania konwulsyjne
cztonkdw 294
Drganie serca 290
Duzy brzuch u dzieci .283
Dyarya......cccovoeiennns 305
Dychawica . .275
Dyzenterya . . . .305
Dzigsta krwawe, skor-
but......... 380
Dzieci matych choroby 311
Dziegna......cccccoeceveeennn 271
Dzwonienie w uszach 362
E.
Enemy......ccceviinns 220
Enema kamforowa . .221

Enema przcczyszczajgca222

— na robaki 224
— na robaki zwie-
rzat .o, 225
Epidemia 313
F.

—  tzowa 317
FlejtuszKi..........ccooouee. 232
Fluksya........ccoooevvinnnns 284
Flus.....ccoovvviiieen. 284

G.

Gangrena, obacz Rany,

Wrzody . . . 288
Gardta ptokania . 201
—  zapalenie . 268
Glisty - - .- . 395
Gtlosu utrata . . 315
Gtuchota . 362
Goraczka . . 316
peryodyczna . 316
tyfoidalna 316, 345
—  zlosliwa . 345
—  Zz6kciowa . . 345
— , z6ha . . 286
Gorczyca | .226
Granat, jego korzen . 204
Gruczotoéw limfowych
zatkanie . 223, 385
Grypa .284
Guz czerwony miesno-
kosciany . .389
Guz kosciany . .388
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Guz stawowy + . 333, 387
— torebkowy . .343
Guzy, nabrzmiato$¢323,385

— biate wstawach. 386
1.
Hemorojdy..........ccce.... 330
Hygiena.........ccccoeee. 1
Hypertrofia .290
Hysterya.........cccovenee. 338
l.
Influenca.........cccc....... 284
J.

Jader choroba. .383
Jodek potazu. .219
K.

Kalomel. .110

Sposébjego uzywania 114
Kamfora........cccco...... 115

Jej uzycie w proszkul26

Kamien, choroba .280
Karbunkul . 288,309.
Kaszel.........cccevennnn.. 284
Kataplazm 163
Kataplazm na robaki . 166

—  rozmiekczajacy 165

Kataplazm solny + 167
— suchy .168
Katar......cccoovvnienininnnne 284
— mobzgowy 296
— zaniedbany. .348
Kapiel krwawa . 262

Kapiel usmierzajaca, al-
. 107

Kiszek zapalenie. .345
Kiszki odchodowej opa-

dniecie ..o 376
Klocie w boku . 348
Kobiet regularnos¢. .377
Koklusz.........ccccooveune.. 284
Kokoszanka 295
KOIKi..oooooviiiiiiieceein 291

— nerkowe. 356
Kotowacizna owiec 384
Kottun........ooooveeeens 369
KOompressy.....ccocoeeevennns 229
Konwulsye..........ccccuen... 294
Korzen granatowy . .204

Kosci pacierzowej skrzy-

wienie ... 374
Kosci prochnienia . .282
Krosta........ccoceeveiins 367

— czarna 288
Krosty dzieci . 271
Krowia ospa . 392
Krup dzieci .301
Krwawa biegunka . .305
Krwotok .+ 329

Kurcze w koncach czton-
kow

Kurcze zotadka . . 345

L

Lekarstwa arszenikowe 56

—  merkuryuszowe —
Likiery hygieniczne. . 49
Limoniada stona. .194

28*



Liszaje.....ccoeviennnnne 347
— suche 302
L.

Lysos¢ - - - - - - 285
M.

Maceracya . . 211
Macicy choroby. 346
— opadniecie . 372
Macinnica . 338
Mania........ccoceeene. 266
Marynata migsna . . 47

—  zlegumin . —
Marzana, proszek z jej

korzenia - - - - 196
Marzenia przykre . 284
Mas¢ kamforowa 158
MdtosSCi.....cooeviviiennnns 303
Mech islandzki. 213
— korsykanski . 216
Migdatéw przyjezyko-

wych zapalenie . . 267
Migrena........cccccevnenn. 344
Mizerere......c..cccoeevenn.. 291
Mozgu zapalenie . 316

N.

Nabrzmiatosci, guzy . 323

Nabrzmienie macicy we-

wnatrz . . , .334
Nabrzmienie worka ja-

drowego - - - - —
Nabrzmienie zyt .394
Nagniotki 295

Napieranie stolcowe . 291
Narost na kosci. .388

— w otworze zolgdka373
Nastrzykiwania. .218
Nauka hygieniczna. . 264

Nerkowe kolki. .356
Niestrawnos$é .339
Niewstrzemiezliwos¢ . 390

Nég choroby 342
Nogi ztamanie . 321
Nosacizna . .354
Nosa won odrazliwa . 358
0.

Oblgkanie .266
Obstrukcya . 292
Ocet kamforowy 250
Ochwat koni. 320
Oczu choroby . 397
Odciski . . , .295
Oddech ciezki 275

— odrazliwy . .327
Odecie......oineenn. 307

— zofadka . 357
Odmrozenie. .312
Odra...coveviieeniiieenn, 379
Odrazliwa won z nosa. 358
Odwar 211

— chmielu . 214

— cykoryi . 215

— marzany. .198
Olejek rycinowy .209
Oliwa kamforowa . .153

— terpentynowa . 155
ONanizm........ccceevvvvvenncne, 371
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dOWE].....vvcviee, 376
Opadniecie macicy. 372
Oparzelizna. 279
OpaskKi......cccoeevrnnnn 230

Opatrywanie ran, wrzo-
doéw, operacyj 227
Opatrywanie skaleczern 276

OSPa.....ccvrieiiieiieas 379
— krowia 392
Ostroznosci od kolcow,
osci, prochow . 72
Otrucie......ccoceevrvnnnen. 308
OtytoSC....vvvviciiiins 360
P.
Palpitacya . 290
Paproc, jej proszek . 195

Paraliz catego ciata lub

CZESCl.cvvivireicriiannnn, 365
Paraliz potowy ciata . 328
Pessary galwaniczne . 255
Pecherz wieprzowy 237

—  z kitajki gumo-

WaNEJ woovvverveiiiiiiains 238
Pekanie skéry na ciele 300
Piegi....ccooiiniiiiiians 382
Pijanstwo _- - - - 308
PijawKi.......ccocoovrnee. 252
Plaster kamforowy przy-

~gajacy . ..162

Jego robota . . 233
Pleura - - - - . 348
Plucie krwnj . 298
Ptatki dziurkowane . 231
Piokania gardia . 201
Podagra- - - - . 325
Podbicie sie konia . . 313

Poduszeczka czyli suchy

kataplazm .168
Pokrzywka . .391
Polip w nosie .370
Pollucye

Potogi
Pomieszanie zmystéw. 266
Poszczywanie sie dzieci 390

Rotowki. .379
Potrawy........ccooevvviininnnns 44
Powieszenie. 274

Powloczki z kauczuku. 239

Préchnienie kosci . .282
— zebow. . 304

Prosowki .379

Proszek korzenia ma-
FZaNY....ocooveveneneenenns 196

Proszek korzenia paproci 195

Pryapizm .371
Przydatki stotowe . . 43
Puchlina wodna 335, 361
R.
Rady hygieniczne i le-
karskie . . . 26

Rady hygieniczne przé-
ciw zbytniemu cieptu,
zimnu, i nagtym ich

zmianom . . . . 63
Rady zachowawcze od

otrucia . . . . 50
Rak, choroba .281
Ran opatrywanie 276

Ratowanie powieszonych274
Regularno$¢ kobiet. . 377
Reumatyzm. . . .378
Rekawiczki z kauczuku 239
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Rekawiczki z muslinu

ukrochmalonego . 239
Reki ztamanie . .321
Robaki wnetrzne .395

Ros6t i sztuka miesa . 41

Rozszerzenie arteryj . 290
Rozwolnienie zotgdka . 305
Ruptura...........ccocoeveee. 331
Rzeczy do skasowania

w sztuce lekarskiej . 252
Rzniecie w zotadku . 291
Sataty _ - _ _ _ 46
Samogwatt . 371
Sapka. 284, 296
Satyryazya. 371
Semen contra 212
Skaleczenia. .276
Skoérne choroby. .302

Skory na ciele pekanie. 300

Skrofuly......ccoovviiinnnn. 306
Skrzywienie kosci pa-
_ cierzowej. .374
Slinogorz .268
Sondy galwaniczne. . 254
Spadniecie .287
SPIeN....cvc 319
Srodki hygieniczne i le-
karskie . . . 25

Srodki ochronne prze-
ciwko dostaniu sie do
ciata obcych istot, kto-
re w niem wylegaja
sie lub peczniejg. . 77

Srodki ochronne prze-
ciwko pasozytnemu
_ robactwu. . . . 78
Srodki ochronne i lekar-
skie na przyczyny cho-
réb moralnych . . 80
Stawow stezenie -269
Stepienie stuchu .362
Stezenie stawdéw wiasci-
we i niewtasciwe. . 269
Sttuczenie 313, 293
Strupy na gtowie u dzieci347

Suche liszaje .. 302
Suchoty . 348, 351

—  plucowe . 368
Swieczki kamforowe . 157
Swierzba 322, 347
Sygarety kamforowe . 131
Syrop antyszkorbuty-

(0721)7 A 242
Syrop cykoryowy . 244

— gumo kamforowy 246

— ipekakuany . 249
Szalenstwo - - - - 266
Szarpie.....ccccoveenn 232
Szczepienie ospy 392
Szkarlatyna. 379
Szkorbut. 380
SzmatKi.......ccoooeeennen. 230
Szpara odchodkowa . 270
Szpiku pacierzowego

wodna puchlina . 336

1.
Taniec Sgo Gwidona . 294

Tasiemca leczenie 260, 395
Tetnicy rozszerzenie . 290
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Torbiel . 343, 36!
Trad...oocoeeici, 347
Tredowacina .288

Twardy brzuch u d.zieci 283

Tyfus....i, 367
Tyzanna.......ccccevevennnn, 211
— dla rzemiesini-

kow 48
Tyzanna jodo-marza-
NOW&.....ociviiiriiniiniines 219

u.
Uderzenie .293
Uduszenie . . .274
—  czadem wegli 308
Ugniecenie . .293

Ukaszenie od zmii it. p.353
Uklécie od pszczoty, osy391

UpadeK........cccoervennae. 287
Uplawy......ccccoevinnnee 318
Uryna metna, ciggnaca
SIC.iiiiiie e 390
Uryny zatrzymanie. . —
Utonienie 274
Utrata gtosu 315
Utrata mimowolna na-
sienia. 371
W.
Wapory.....cccoevininnnnns 393
Waryacya . 266
Wagry . - - - - 288
Watroby choroby . .319
Weneryczne choroby . 349

Wielka choroba .294
Wilczy gtod . 278
Wino biate z granatem 260
— francuzkie . . 48
Wioséw wypadanie .285
Woda ostrzygowa pa-
chngca - - - - 194
Woda stona. . . . —
— smotowa. . 203
Woda u$mierzajaca . 169
Jej przyrzadzenie . 170
— uzycie . 177
Woédka kamforowa. . 139
Jej przyrzadzenie . 141
Sposéb uzywania 143
Wodna puchlina 335 361
— —  szpiku
pacierzowego . 336

Wodna puchlina piersi 337

Wodniak - - - - 361
Wodowstret . ¢ . 375
Wole pod gardtem. 324
WOomity.....cooovevirennen. 396
Wrzdéd 265, 288
— w piersiach. 310
Wrzody w ustach u do
rostych - - - - 271
Wsécieklizna. . 375
Wiciektos¢ - - - - 266
Wybicie biodra. . 213
Wysypka . 379
Z.
ZabKi....oooiiiiine 326
Zagwozdzenie konia . 289
Zajscie krwig . .293
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Zanogcica' . .364
— U zwierzgt . —
Zaognienie — . .346
Zapalenie - - - _ 340
—  czedci Szyi . 267
— gardia .268
—  jajecznikéw . 363
—  kiszek .345
Zapalenie migdatow
przyjezykowych. . 267
Zapaleniemézgu 316, 344
— piersi .348
— watroby. . 319
—  whnetrznosci. 345
Zaraza . , 367
ZarniCa.....ccoooeeeveennnn. 379
Zatrzymanie uryny . 390
Zatkanie jajecznikow . 363

Zatwardzenie watroby 319

Zatwardzenie zotgdka* 292

Zaziehienie . .312
Zdrowie......ccocooeeiiiiinennne. 1
Zemdlenie .303
Zezowatosc. .381
Zebow bol i trudne wy-
rzynanie sie . .304
Zgniecenie .213
Zgnilizna szpitalna. , 370

Ztamanie nogi lub reki 321
Zmora we $nie duszaca284
Zotadka choroby, kur-

cze . . . . . 345
Zotadka rzniecie .

. 291
Zotciowa goraczka . 345
Z6ka goraczka. . 286
Zokaczka . 319
Zwichnigcie. . 313
Zyt nabrzmienie . 394



WYCIAG Z KATALOGU DZIEL NAKELADOWYCH

KSIEGARNI

S. ORGELBRANDA.

ANCYPOROWICZ Zcnonim. Czytelnia chrzes-
cianska dla dzieci, 1845 ..o

— Opoiciadanie historyi polskiej dla dzieci
LI8AT o

— Rys powinnosci Clirzescianina, 1845 . .

ANTUSZEWICZ AL Kalligrafia polska, rossyjska,

Francuzka, niemiecka i angielska, utozona pod-

tug najnowszych zasad, 4 czesci, 1845, kazda

(072X I 3 o Y o TO SRS

ditto ditto czesé V, styl wyzszy, kal-
igraficzne pisma i,rysy, 1845 ...
BALINSKI i LIPINSKI. Starozytna polska, pod
wzgledem historycznym , jeograficznym i staty-
stycznym opisana, z drzeworytami herby miast

przedstawiajagcemi, wraz z mappg obszerng, 3

tomy w 4 czeSciach, 1843—50.........ccccevveinnne 12

Toz samo dzieto na papierze klejowym z herbami

kolorowanemi i oprawg w ztote brzegi, ktérego

tylko kilkanascie egzemplarzy drukowano . .45

BARCINSKI A. Arytmetyka Przemystowo-han-
dlowa, drugie wydanie zupetnie przerobione 1

— O gieldzie Paryzkiej, z wyszczegdlnieniem
i opisem wszystkich spekulacyi na papiery
dtugéw publicznych, 1836 .......cccccovrvnee.

— O rachunkowosci kupieckiej, 3 tomy+ tom
1-szy Arytmetyka -przemystowo-handlowa;
(edycya druga zupetnie przerobiona); tom
2-gi Buchhalterya podwadjna zastosowanado

60

75
90

37-J

52)

20

90



Rs. k.
handlu i hankierstwa; tom 3 Buchhalterya
podwadjna zastosowana do fabryk i gospo-
darstw wiejskich, z dodatkiem obejmujgcym
zhidr znaczniejszych wyrazéw technicznych,
handlowych i bankowych z stosownem.obja-

Snieniem, 1835, ... 375
BARCINSKI A. Popularny wyktad poczatkoéw
Arytmetyki, 1843, na papierze zwyczajnym . 50
ditto ditto  na papierze dobrym . . 60
BARTOSZEWICZ Julian. Kroélewicze Biskupi.
Zywoty czterech kaptandw 1851............cccceveeene. 1 50

*BERNARD K. Kobieta czterdziestoletnia, powies¢
ttébmaczona z francuzkiego przez L. 8. 1846 75
— Polowanie na kochankéw 2 tomy - - _ 60
BERNOULLI Krysztof. Przewodnik praktyczny
dla mechanikéw, budowniczych, inzynieréw, bu-
dujacych miyny, rekodzielnikéw, a w ogdélnosci
dla technikow, z czwartej edycyi poprawnej prze-
polszczony przez Edwarda Gutzkiego, z tablica-
mi, 2 tomy. 1844 ......cccooviiiiiieie 1 80
BIELSKI Joachim. Dalszy cigg Kroniki PO|SkIej,
zawierajacej dzieje od 1587 do 1598 r. w reko-
piSmie odkryt i do druku podat, oraz histo-
ryczno - biograficzny opis zywota i prac Mar-
cina ojca i Joachima syna Bielskich , napisat i
przytaczyli*l. M. Sobieszczanski, 1851. . . 2 25
*BLANCHARD Piotr. Skarbiec dla dzieci, czyli
moralno$¢, cnota i obyczajnos¢, na polski jezyk
z 26 wydania przetozone i o trzecig czes¢ po-

mnozone przez ks. P. Rzewuskiego, 1850 . . 90
ditto ditto na papierze welinowym . 1
BOGUCKI J. S. Klementyna czyli zycie sieroty,
6 tOMOW, 1846......ccoiviieiiiiiiiiieee 4 50
BOGUSEAWSKI St. Komedye oryginalne 2 tomy,
1849 oo 2

— Przesladowca, szkic obyczajowy, 2 tomy,
1844 o 1 50



Rs. k.
BULWER E. L. Noc i Poranek czyli Zycie ludz*

kie, 4 tomy, 1844 ..o 2 25
CAMPE J. H. Przypadki Robinsona , wydanie
szoste, 1849.......cccvviieinnn e 60
ditto ditto  z oSmiu rycinami czarnemu 1
ditto ditto ditto  kolorowanemu 1 50
CHATEAUBRIAND. Pamietniki posmiertne] pre-
numerata na 10 toméwr, 1850.........cccouvuun.. 450
Cnota chtopczyka wynagrodzona, powies¢ dla do-
brych dzieci ozdobiona 4 rycinami 1846 . . 75

DICKENS Karol. (Boz) Nickleby, czyli panorama
ruchoma spoteczenstwa angielskiego, ttémaczyt
M. S. 4 tomy, 1847...cccccoviiiiiiiiiiieiene e 3

Duch opiekunczy, czyli dziennik dziecinny , przed-
stawiajacy na kazdy dzien w roku czytanie reli-
gijne, moralne, historyczne, potoczne, nauczajace
i zabawne, stosownie do pojecia dzieci] z fran-
cuzkiego na polskie przetozone i do potrzeb za-
stosowane przez M. S. 2 tomy, 1848 . . . 1 80

DUMAS A. Hiszpania i Afryka, 2 t. 1848-51 . 1 80
— Kapitan Pawet, ttémaczyt z francuzkiego

A. F. 2 tomy, 1842, 1
— Pamietniki dtAntony, ttéomaczyt T. Woh-
czaski, 2 TOMY ..o 1

—  Vice-hrabia Bragelonne, dotychczas wysz-
to toméw 12 i ciagle wychodzi, cena kaz-

dBQO tOMU....oiviiiiic 50
—  Zyeia Malarzy Wioskich, Michat Aniot i
Tycyan Vecelli, 1845..........ccccoevennenn. 75

Dziadek i czterejjego wnukowie. Ksigzka pozytecz-
na tak dla dzieci jako i dla os6b ich wychowa-

niem trudnigcych sie, 2 tomy, 1848 _ _ _ 1 80
ELKANA J. M. Abecedaire franeais d’apres une
nouvelle methode: wydanie drugie 1846 . 10

— Deutsche Fibcl, nach einer neuen Methode
bearbeitet, edycya druga, 1846 . . . 10



Rs. k.

ELKANA J. M. Najnowszy i najtatwiejszy sposob
nauczenia sie jezykow, francuzkiego i
niemieckiego, 1842. . . *. .

— Nauka czytania jezykow polsklego fran-
cuzkiego i niemieckiego , utozona podiug
najnowszych zasad, 1843 ...
ditto polskiego i francuzkiego wydanie
drugie, 1847 ...
ditto - polskiego i niemieckiego, wydanie
drugie, 1849 ...
Nowa metoda nauczenia sie tatwym sposo-
bem pierwszych zasad jezykow polskiego,
rossyjskiego, francuzkiego i niemieckiego
dla miodziezy praktycznie wytozona w wo-
kabutach, rozmowach i przyktadach, z do-
daniem niezbednych prawidet prozodyi;
drugie wydanie przejrzane i znacznie po-
prawione, 1850 .......ccccciiiiiiiiiiiiienns

GAWARECKI W. Il. Pamiatki historyczne to-
WICZa, 1844 .....ccoiiiiiiiiiccieeeniia

— wtoryPtocki nar. 1830

GRABOWSKI Ambrozy. Daicne zabytki miasta

Krakowa, Przypomnienia przesztosci o niekto-

rych starozytnych zwyczajach mieszczan krako-
wskich, o bramach, basztach i wszelakich tej nie-
gdys stolicy kraju obronach, z dodatkiem réznych
do dziedziny pamigtek nalezacych wiadomosci,

z dwoma rycinami i mappa, Krakéw 1850 .

GRABOWSKI Michat. literackie, kryty-
czne i artystyczne , (dalszy ciag literatury,
krytyki korrespondencyi it. d.) 1849 .

—e  Pamietniki domowe, 1845 ........ccccoceee

HOFFMANOWA 7z Tanskich Klementyna. Ency-

klopedya doreczna, czyli zbioér ciekawych wiado-

mosci dla panien, 2 tomy, 1851......ccccccceevennnn. 1

JEZIERSKI F. Nauczyciel ze stanowiska domo-

90

30

20

20

52i

75
45

1 80
120
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wego i naukowego , dzieto napisane dla rodzi-
COW i NAUCZYCIieli. ..o 1

*KEODZINSKI Jan. Encyklopedya i Methodologia,
obejmujacg ogoélny rys nauk i wiadomosci pra-

wnych, 8-v0. 1842........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiisieianns 1 50
Kmiotek , pismo czasowe do czytania dla wiejskie-
go i miejskiego ludu przeznaczone , obejmujace:
nauki religijno-moralne , przestrogi i obiasnienia
usuwajgce przesady i zabobony; obowigzki i po-
winnosci wzgledem panéw i zwierzchnosci; wia-
domosci i wyciagi z rozporzadzen i przepisow
Rzadowych tyczacych sie wszystkich mieszkan-
cow kraju. Nauke zdrowia ludzi i zwierzat i ta-
twiejsze sposoby jego ratowania, nauke i przepi-
sy dla réznych gatezi wiejskiego i domowego
gospodarstwa , wreszcie powiesci, anegdoty i
wiadomosci nauczy¢, zabawié i ciekawosci ludzi
zaja€ njpgace i t. d. Redaktor P» E. Le$niewski.

Rok 1812 do 1850, kazdy rok po - - - - 1 20
KOCK Pawet. Niesmiaty kochanek, romans oby-

czajowy. 1844, 4 tOMY....ccccoveieiviiiieieeens 1 50
— Siostra Anna , romans obyczajowy przeto-

zony przez W. O. 4 tomy, 1835. . . 2 70
—  Trojakie przebranie, czyli Francya podczas
rewolucyi, cesarstwa i restauracyi, 4 tomy,

1844 .o 1 80

—  Zawsze ten cztowiek, romans, 4t. 1845 . 1 50
KORZENIOWSKI Jézef. Komedye. Zareczyny
aktorki w 2 aktach. Maz i artysta w 1 ak-

cig, 1845 . . . 75
— Okno na pierwszem pietrze , dramacik w 1
akcie, 1844 ... 30
KOSINSKI Ad. Am. Powiesci i Legendy, 4 tomy,
L85 4

KRAJEWSKI Michat, ks. Dzieje panowania kré*

il



Vi

la Jana Kazimierza, od roku 1656 do jegoabdy-
kacyi w roku 1668, 2 tomy 8vo 1846. .
KRAKOW P. Pierwiosnek , Noworocznik na rok
1843 ztozony z samy* h pism kobiecych .
ditto w ozdobnej oprawie z wyzta-
canemi brzegami.......cccoceeioeiiiiiiiiccicneae
—  Wieczory domowe, zbior zabawek, opisow
i powiastek dla nauki i ryzrywki dobrych
dzieci, z rycinami kolorowemi, 1848 .
—  Wspomnienia Wygnanki, wydanie drugie
ozdobione 4 rycinami kolorowanemi, 1848.
KRAKOW Paulina i TROJANOWSKA. Zorza,
dziennik mtodemu wiekowi poswiecony, 6 tomoéw
z rycinami, 1843 i 1844 ...
KRASZEWSKI J. I. Czasy Zygmuntowskie , po-
wies¢ z roku 1572, 4 tomy, 1847
— Latarnia Czarnoksiezka, obrazy naszych
czaséw, 4 tomy oddziat 1-szy, 1843.
— ditto ditto oddziat 2-gi 1844
— Milion posagu, powies$¢, 2 tomy 1847
— Nowe studia literackie, 2 tomy, 1843.
— Poezye, wydanie drugie poprawione i zna-
cznie pomnozone, 2 tomy, 1843 _ _ _
— Pomniki do historyi obyczajow w Polsce
z XVI i XVII wieku, wydane z rzadkich
drukOw, 1843 ..o
KUREK Karol. Rady dla poczynajacych w prak-
tyce gospodarskiej , oraz uwagi nad niektéremi
czesciami wewnetznej administracyi gospodarstw
krajowych, wydanie drugie, 1848 .
LAMARTINE A. Poufne Wyznania, prze’rozy’f
0. Stanistawski, 2 tomy, 1849
— Rafael, czyli karty pisane w dwudziestym
roku zycia. Przetozyt z francuzkiego . P,
1850 s
LANDIE L. Zbiér rozméw francuzko™ polskich,
z dodaniem sprostowania przeszto 200 btednych

—_
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sposobéw mowienia Polakom wiasciwych. Wy-
danie drugie, 1846........ccccooiiiiiiiiiiiiiireeeas
LE NORMAND. Wielka kabata, z posmiertnych
rekopismoéw wydana roku przesztego w paryzu,
a teraz po raz pierwszy na jezyk polski ttéma-
czona, i wydana z 56 rycinami kolorowanemi,
LBAB oo

LERMONTOW M. Bohater naszych czaséw, 2 to-
tomy, 1844

LEWESTAM Fr. Henryk. Pierwotne dzieje Pol-
SKi, 84 L.

*LOWE Sir Hudson, Gubernator wyspy Stej He-
leny. Pamietnik , tyczacy sie pobytu Napoleona
na tejze wyspie, tlémaczone przez J. K. 1840

MACIEJOWSKI Wactaw Aleksander. Roczniki i

Kroniki Polskie i Litewskie najdawniejsze,
obejmujace : 1) Roczniki i kroniki Polski
Przedlechickiej z uwaga na wszystkie zie-
mie pierwotnej polski najdawniejsze, 2)
Rocznika i kroniki Lechéw i Lechii, z dwie-
ma mappami 1850 ...
— Pismiennictwo Polskie , od czaséw najda-
whniejszych az do roku 1830, z rekopismow
i drukéw zebrane, w obrazie literatury pol-
skiej historycznie skreslone. Prenumerata
na oddziat pierwszy, sktada¢ sie majacy
z trzech duzych toméw, zawierajacych hi-

storyg literatury az do r. 1650 . . . .12

MACKENZIE Dr. Niema Hemoroid! czyli do$wiad-
czenia czynione nad wilasciwg dotad niepozna-
ng przyczyng choréb hemoroidalnych z wskaza-
niem SrodkOw najpewniejszego i najspieszniej-
szego wyleczenia i zapobiegania takowym bez
zadnego uszkodzenia. Z angielskiego podtug si6d-
mej edycyi, 1843 ..o
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Rs. k.
MANZONI Aleksander. Oblubiefcy medydlanscy,
liistorya z XV 11 wieku znaleziona i przerobiona,
5 10MOW 1848 oo 3
MARRYAT. Kain rozbojnik morski, powies¢ w 3
tomach, z francuzkiego, 1844 .........cccccceieine 1 20
*MASSALSKI C. E. Pan Podstolic, albo czem
jesteSmy czem by¢ mozemy; romans administra-
cyjny, 5 toméw, S. Petersburg, 1833 - - - - 3 75
MAYER i CHOQUET. Zasady Algebry, przeto-
zone na jezyk Polski przez W. Wrzesniowskiego,
1846, na papierze zwyCzajnyM.........ccccevvvvevvreneas 1 35
ditto ditto na lepszym.......ccccoceeireennne 1 50
METLEWICZ J. K. X. Kazania i moicy pogrze-
bowe, 2 tomy. Tom l-szy zawiera kazania na
Roratach i Passyach; tom 2-gi Mowy i kazania
pogrzebowe. 1846 .......ccccoviiiiiiiiieiiiiee e 1 80
MERY. Hewa, romans z francuzkiego, TENINT
W. Antonina powies¢ z francuzkiego, 2 tomy
L1844 oo 90
MILEWSKI Karol. Pamiatki historyczne krajowe,
1848 .o LTSRS 2
MINISZEWSKI J. A. Jan Pienigzek, powies¢
krajowa z podania historycznego XV wieku , 3
tomy, 1843 . 2 25
Moéj dziennik, czyli pamietniki Ludwika Filipa, by-
fego kréla Francuzow, przetozyt z francuzkiego
6, P. 2 tomy, 1850 ..o 1 50
MORGAN (Lady) O’'Donnel , powies¢ Irlandzka,
tlbmaczyt z angielskiego A. Kozminski, 3 tomy,
1848 oo 2 25
Nauka poznawania ludzi, z uwagi na dobro towa-
rzystwa, poprzedzona odpowiedzig na ,,Charakte-
ry rozuméw ludzkich#4 Michata Wiszniewskie-
Yo, 1847 i SOOI 1
NOWOSIELSKI Teofil. Towarzysz pilnych dzieci,
czyli poczatki czytania i innych wiadomosci spo-



IX

Rs. k.

sobem tatwym i do pojecia mtodocianego wieku
zastosowanym, z drzeworytami Smokowskiego,

edycya druga 1848, z rycinami kolorowanemi
ditto ditto  z rycinami czarnemi .
ditto ditto bez rycin - _ _

Opl/s jeograficzuy i statystyczny Wegier, Kroacyi,
Siedmiogrodu i pogranicza Wojskowego, 1849
OSIPOWSKA Jozefina. Podarunek Cioci, czyli

powiesci dla dorastajgcych dzieci , ofiarowane
Helence i Ksawerciowi, ozdobione kolorowemi
rycinami, 1847 ....cccocvieiiiiieiiieie e
Peretka, Almanach dla pici pieknej, ozdobiony 12
rycinami na stali, 1851.........ccccccoevnee
ditto ditto w pieknej oprawie - - _ _
PIETRZYKOWSKI J. K. Potoznictwo domowe,
czyli jasne i proste sposoby ratowania ciezarnych,
rodzacych, potoznic i dzieci nhowonarodzonych,
dla os6b zameznych wszelkiego stanu, 1848 .
PLATON. Dzieta; 1. Apologia czyli Obrona So-
kratesa , 2. Kriton, 3. Pliedon czyli o niesmier-
telnosci duszy, przektad F. Koztowskiego 8°'VO
1845 . o
Podreczna ksiega wiejskiego gospodarstwa , obejmu-
jaca . szczegdtowe zasady réznych autor6w nie-
mieckich i przepisy tak co do teoryi jako i pra-
ktyki , mianowicie : Kklassyfikacya , szacowanie i
obrabianie gruntéw, systemy gospodarcze, pto-
dozmiany : uprawe roélin gospodarskich , paste-
wnych, olejnych, przedziwnych; produkcya pa-
szy, stomy; produkcya nawozu; nawozenie; chéw
inwentarza, obliczanie wszelkiego rodzaju kosz-
tow produkcyi gospodarskich , zasady i przepisy
taksacyi i anszlagowania ; zasady i teorye che-
mii, zastosowane do rolnictwa i fizyologii roslin;
teorye Hlubka i Liebiga i t. d. Dzieto nader u-
zyteczne nietylko dla praktycznych gospodarzy
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wiejskich, ale i dla wszystkich wiascicieli dobr
ziemskich, tudziez urzednikow i officyalistow eko-
nomicznych, przetozyt z niemieckiego P. E, L.
U. k. r.p.is, 3tomy, 1848—50 _ _ _ _
POUJOULAT M. B. Wspomnienia Rzymu, prze-
ktad Zenonima Ancyporoicicza, 1844 _ _ _ _
*RASTAWIECKI Edward. Mappograna dawnej
POISKi, 1846 ......ccccooiviiiririiiiiriiecceeenes
Rodzina poczciwego Petro, czyli zwigzki przyjaznl
pomiedzy dzieémi i zwierzetami. Powies¢ dla
rozrywki i moralnego pozytku dzieci, przetozona
z niemieckiego, przez T, Nowosielskiego. Z sze-
sciu kolorowanemi rycinami, 1851.........cccccevee.
SCRIBE | MELLESY1LLE. Jezioro Wieszczek,
opera czarodziejska, z muzyka Aubera, 1834 .
SEEMAN Jézef A. Dziecie w stanie zdrowym i
chorobliwym, dla uzytku rodzicéw i wszystkich,
ktorzy sie wychowaniem dzieci zajmuja, 1843
SKIMBOROWICZ H. Malzenstwo dni pietnastu,
1844 .o
— zycia §. p. Jedrzeja Sniadec-
kiego, wraz zmowa pogrzebowsa skreslong
piérem niepospolitego  moéwcy naszego,
1840 oo
SKOTNICKI M. Adjutant naczelnego Wodza,
rzecz z epoki Ksieztwa Warszaw. 1847 .
— Karciarze, 4 tomy, 1847
— Samoluby, tegoczesne obrazy, 5 tomdw,
1846 ..o
SOBIESZCZANSKI F. M. 0 zyciu i sprawach
Krzysztofa z Arciszewa Arciszewskiego, ge-
nerata artyleryi i putkownika piechoty w
wojsku  Holenderskiem kompanii Zacho-
dnio Indyjskiej w Brazylii, a nastepnie ge-
nerata artylleryi koronnej w dawnej Pol-
sce. (z wizerunkiem). 1850 ...
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SOBIESZCZANSKI F. M.  Wdowosci history-
czne o sztukach pieknych w dawnej Polsce, za-
wierajace opis dziejow i zabytkdw budownictwa,
rzezby, snycerstwa, malarstwa i rytownictwa,
z krotkg wzmiankg o zyciu i dzietach znakomi-
tszych artystow krajowych lub w Polsce zamie-
szkatych , 2 tomy ozdobione wizerunkami na

cynku rysowanemi, 1847—50 ..o 8

SUE Eugeniusz. Dzieci Mitosci, romans przetto-
maczony z francuzkiego przez «7. U. 2 to-
MY, 1850 ..o
— Jfamn podrzutek, czyli pamietniki Kamer-
dynera, 4 tomy, 1847 ....ccoiiiiiiiiiinnn
ditto  ditto z 20 rycinami na stali .
— Siedm grzechow gtéwnychi
1. Pycha (Ksiezna) 5 toméw, 1848 . .
2. Zazdros$¢ (Fryderyk Bastien) 3 t. 1848
3. Gniew (Gtownia piekelna) 2 t. 1848 .
4. Bozicigzto$¢ (Magdalena) 2 t. 1849
5. Lenistico (Kuzyn Michat) 1 t. 1849 .
Zyd wieczny tutacz, 10 toméw, 1845 z 40
rycinami na stali.......cccceceeiiiiicicnie,
ditto ditto bez rycin.......ccoceovveenees
*SZLEGEL Fryderyk. Filozofia zycia, z francuz-
kiego tlémaczona X. Guenot, przetozyt na jezyk
Polski i objasnit stosownemi uwagami, X. Joa-
chim Debinski §. p. Magister Filozofii, 2 tomy,
WIiINO 1840 ..o
SZULC Dominik. Pisma rozmaite zawierajgce; O
znaczeniu Pruss dawnych, wydanie drugie po-
prawne; O wieku bolestawskim piesni Bogarodzi-
cy; O Tarnowie mazowieckim Thom; io0 Nagrob-
ku Bolestawa chrobrego (pod prassg) - - - -
SZYLLER F. Maria Sztuart, trajedya w pieciu
aktach, przerobiona przez Piotra Lebrun, prze-
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tozona z francuzkiego przez Brunona hr. Kicin-
SKIeg0, 1830 ...coiiiieiieieie e
*SZYTTLFR Jan. Poradnik dla mysliwych, czyli
0 rozmaitych sposobach zabijania lub towienia
zwierzat z przydanemi uwagami nad obchodze-
niem sie z bronig, utrzymywaniem koni, ukfada-
niem pséw i sokotdw do polowania, zbieraniem
i konserwowaniem trufli, urzagdzaniem wabidw
i t. d. Dzieto dla towczych i mitosnikéw polo-
wania wielce uzyteczne, z portretem autora i fi-
guranji, 2 tomy w jednym. Wilno , 1839 .
Tajemnice Magii, dawniejszych i nowszych czasow,
czyli sztuki czarodziejskie podiug Pinett’ego,
Petronell’ego, Bosc’a, Cornfa, Enselin’a, Eckarts-
hausen’a i innych, oraz rozmaite rzadkie do-
Swiadczenia, oparte na nauce Arytmetyki, Ma-
tematyki , Fizyki, Chemii, Optyki i Mechaniki,
z niemieckiego przetozone, 1851.................
TTIIERS A. Historya Zgromadzen prawodaiuczych
Konwencyi Narodowej i Dyrektoryatu, czy-
li Francya od 1789 do 1800‘roku, z fran*
cuzkiego przetozyt Leon Rogalski, 4 tomy,

— Jjstorya Konsulatu i Cesarstwa, dzieto 0-
zdobione 20 rycinami, 4t. 8. prenumerata
YIREJ J. J. Historya naturalna rodu ludzkiego,
z 10 tablicami kolorowanych rocin, prze-
fozyt P. E. L. b. N. P. 4 tomy 1843
— Historya obyczajdic i zmysInosci zwierzat,
Z podziatami metodycznemi i naturalnemi
wszystkich ich gromad; kurs czytany w A-
teneum krélewskiem Paryzkiem; przetozo-
na z francuzkiego i wielu przypisami obia-
$niona przez A. Wage, 2 tomy 1845 .
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DALSZY CIAG KATALOGU NAKELADOWEGO

KSIEGARNI

S ORGELBRANDA.

R

waca Antoni. Nazwiska monet, u réznych narodéw
i w réznych wiekach uzywane, abecadtowo spisane i
objasnione przyblizonein poréwnaniem z dzisiejszemi
pieniedzmi polskiemi, 1850........ccccccvevirriiiirniininniens
*WILAND. aton romans historyczny, z oryginatu swo-
bodnie przetozony przez J. Warakomskiego, 2 tomy
WIINO, 1844 ..o
VIREY J. |. Kobieta pod wzgledem fizyologicznym, mo-
ralnym i literackim, 1843 .........ccccovviiviieiicrieieens
wiszniewski Michat. Podréz do Wioch, Sycylii i
Malty, 2 |. ozdobione 12 rycinami na stali, 1848.

0 Rozumie ludzkim, jego sitach, przymiotach i
sposobach ksztatcenia, dla pozytku ksztatcacej
sie mtodziezy pici obojej, 1848 .........cccovvvviiiins

woacickl K. w. Biblioteka starozytna pisarzy Pol-
skich, 6 toméw, 1843 .................

— Piesni ludu Biato-Chrobatéw, Mazuréw i Rusi
z nad Bugu, z dotgczeniem odpowiednich piesni
ruskich, serbskich, czeskich i stowianskich.
Ozdobione rycinami i muzyka, wydania Jézefa
KaczanoWSKIEQO. ..o

— Pamietniki do panowania Zygmunta Ill, Wiady-
stawa IV i Jana Kazimierza; wydane z rekopis-
mu, 2 tomy z fascimilianii 1846..........c.ccccoceevnene.

WOJCIECHOWSKI Kajetan. Pamietniki moje w Hisz-
panii; wydat Leoji Potocki, 1845.........ccccccovviiiinnnns

WO.ICZYNSKI F. Wiadomosci chemiczno-gospodar-
skie, czyli opisanie najwazniejszych potrzeb zycia,ja-
ko to: pokarmoéw, napojéw i niektérych przypraw i ich
wyrabianie, dobro¢ i czysto$¢, tudziez dochodzenie
przypadkowego zniszczenia i umyslnego zafatszowania,
oraz o naczyniach kuchennych i stotowych, 1846 .

Wyktad liistoryi-powszechnej, 5 toméw; tom 1 Wstep,
chronologia historyczna, historyka, Dzieje starozytne;
tom 2. Dzieje wiekéw $rednich; tom 3 i 4. Dzieje
nowsze; tom 5. Dzieje tegoczesne do r 1850. 1850-5 1.

7ize?niec7cie dla poczatkujacych, 1850 . . _ .
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