ZDROWIE DZIECKA —

RADOSC MATKI!



MATKO! CHRON SWE DZIECKO
PRZED BIEGUNKA4!

KARM NIEMOWLE PIERSIA!

KARM DZIECKO REGULARNIE
W GODZINACH WYZNACZONYCH
PRZEZ LEKARZA!

NIE PRZERYWAJ KARMIENIA
PIERSIA LATEM!

W OKRESIE UPALOW DAWAJ,
NIEMOWLECIU PIC GOTOWANY
RUMIANEK LUB WODE (PRZEGO-
TOWANA)~% CUKREM — 1-LY-
ZECZKE CUKRU NA SZKLANKE
WODY! .




NIE PRZEGRZEWA]J
NIEMOWLECIA!

STARA] SIE TRZYMAC NIEMO-
WLE NA POWIETRZU CALY
DZIEN!

TEP MUCHY, UTRZYMU]
CZYSTOSC W MIESZKANIU!

ZAPISZ NIEMOWLE DO PORADNI!

~ PRZESTRZEGA] SCISLE WSZYST-
KICH WSKAZOWEK PORADNI!




CzyYTAJCIE
PRENUMERUJCIE
PROPAGUJCIE

CZASOPISMO POPULARNE

ZDROWIE

ZNAJDZIECIE TAM WSKAZOWKI
JAK ZACHOWAC ZDROWIE

Cena 1 egz. zl 30. Prenumerata roczna 300 zi.
Zamawiac: P.P.K. ,,Ruch*.

Oddzial w Warszawie, ul. Srebrna Nr 12
Kento P. K. O. Nr 1-15979

BIBLIOTECZKA MATKI

Zachowaj do zbioru

RS.W. ,Prasa‘, L6dz. Z 2077. 1.000.000. D-1-16791



