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drowie cztowieka ilest na ziemi nay*
Wiekszym i1 naywaznieysz¢m dobrem , kto-
re nawet przy niedostatku innych, darow
fortuny uprzyiemniCc mu zycie 1 uszcze-
sliwic go _moze; gdzie bowiem zdrowia
nie ma tam niczego nie dostaie. Atoli,
wesote 1 szczesliwe zycie, cztowieka na
tym Swiecie zalezy wuelce od fizycznego
wychowania w iego dziecinstwie. W y-
chowanie bowiem maigc wielki wptyw
na doskonatoSC i1 utrwalenie zdrowia, a

nawet wszystko to, co tylko na cztowie-
ka w mitodocianym wieku/dziata; nie-

tylko w obecnosci ale nawet w catym
clggu przysztego zycia iego wazne 1 sta-
nowcze za sobg ,prowadzi/ skutki.

S .

Rozsadne 1 przyzwoite ewychowanie
fizyczne, iest niezawodnym sSrodkiem do
przedtuzenia naszego zycila; przeciwnie
zaS, w btednem wychowaniu tkwig nay-
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gtownieysze przyczyny skracaigce wiek
ludzki. — Stawni mezowie wyrachowali
ze ze stu zywo urodzonych niemowlat,
przed koncem trzeciego roku, wiecey nad
trzcdziescioro ten Swiat opuszczaig. Do
tak okrutney zaguby dzieci, przyktada sie

nieochybnie zte onych wychowanie fi-
Zyczne.

Delikatne 1. mietkie wychowanie
w dziecinnym wieku, szkodliwe prze-
zwyczalanfia 1 btedy w pokarmie 1 napo-
Iu , tudziez w ubiorze i1 innem pielegno-
waniu dziecka, przyczyna sa nietylko po-
wszechncy stabowitescCi, ale nawet spro-.
wadzaig w matoletnosci mndostwo cho-
rob zagrazaigcych zyciu przy pierwszem.
rozwinieciu dziecka, zaszczepiajg w niem
na dalszy wiek skitonnosci do wielu cho-
rob i1 wpedzaig wielka czes¢ ludzi za nad-
to wczesnie fio grobul—
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Wyksztatcenie przeto sit fizycznych
przysztego cztowieka , zastuguie na nay-
wiekszg uwage, szczescie bowiem | we-
wnetrzna spokoynos¢ rodzicOw ze szcze-
sciem ich dzieci Scisto iest potgczone. —
Lecz niedosy¢ na tem, azeby rodzice
wtenczas dopiero staranie o swoi¢m dzie-
cku mieli, kiedy iuz na Swiat przyydzie;



©wszom chwila zaptodnienia 1 zachowa-
nie sie matki w czasie noszenia drugiey
Istoty w zywocie swoim, maig rownie
wielki wptyw na przyszte zdrowie 1 zy-
cie cztowieka. —
o ot . m 1

A zatym spodziewam sie przylozyc
do powszechney korzysci, podawaiac tro-
skliwym rodzicom naypotrzebnieysze |
nayistotnieysze zasady, ktore od wielu
doswiadczonych lekarzy o tym waznym
przedmiocie wykazane, moiom zas wias-
ncm i diugoletnem doswiadczeniem po-
twierdzone zostaty. Na fundamencie tych
zasad mogag rodzice osiggngC wielki za-
miar, to lest ustalenie zdrowia dzieci
swoich. '
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O zdrowych maitzenstwach.

—Naypi'erwszym I naypolrzebnieyszym warunkiem
trwatego 1 zdrowego uksztatcenia ciata iest, iezeli
dziecie z cnotliwych zdrpwycti I mocnych urodzi
sie rodzicow.

Nader iest trudno odznaczyC wszystkie zna-»
jniona doskonatego zdrowia, z tych powoddéow na-
lezy przy koiarzeniu matzenstw uwazac, czyli obie-
dwie osoby silne 1 mocna budowe ciata, zywe
oczy, wesotos¢ i zdrowy kolor w twarzy maia;
pod temi warunkami mozna sie spodziewac fizycz-
nego zdrowia 1 dobrego uksztatcenia dzieci. —
Atoli czesto nawet iuz w samem zaptodnieniu by-
wa pierwszy zaréd do utomnosci zaszczepiony,
gdyz my nosiemy na sobie piethna rodzicow na-
szych, nietylko co do ogdlnego ksztattu i usposo-
bienia ciata, ale nawet co do szczegélnych stabo-



sci 1 wad niektorych wewnetrznych czesci; skion-
nosci nawet do chorob w skiadzie i budowie ciata
poczetek swdy maigce, przez rodzicow swym dzie-
ciom moga bydz zaszczepione. ~ N. . pedogra,
kamien, suchoty, hemoroidy.— Nic pewnieyszego,
ze rodzice Kktorzy sie przez nieporzadne zycie
ostabili, zaszczepiajgc w swe dzieci wraz z zyciem
nadtwattlone swe zdrowie, zaszczepiaia w nich tak-
ze nasiona choréb , a przeto stawaig sie przyczyny
za nadto wczesney ich smierci. — Z tych wzgle-
dow bacznos¢ na stan zdrowia 0s0b wstepuiacych

stan matzenski« moze bydz naywaznieyszym
przedmiotem.

§.2.

Prawdziwe przymazanle matzenstwa | mitosc
sa Wtoryln zrodtem  z ktorego zdrowych i dobrze
uksztatconych  dzieci spodziewaC sie mozemy.
Dzieci z podobnego malzenstwa przychodzg na
mSwiat nayczesciey zywe 1 trwaley sg budowy ciata ;
przeciwnie zas , malzenstwa przymuszone , dla po-
litycznych stosunkow, albo miedzy pokrewienstwem
skojarzone, podtog dawnego doswiadczenia, rzad-
ko kiedy zdrowe i krzepkie wydaig dzieci.

> I
3.

O Matzenstwach zbyt wczesnych.*

Wiek osob wstepujgcych w stan matzenski na
niemata zastuguie uwage. — Cztowiek iak kazde

inne zwierze, oirzymuie z czasem swoie zupetne



eksztatcenie i swoie fizyczne sity, a przyszediszy
do pewney doyrzatosci, wykazuig sie u dziewczat
iuz okoto dwunastego, u chiopcow od i5go do
I6go i i8go roku, niektore fenomena zapowiada»
lace dziatalnosSC zaptadniaigcego pedu , Kktora dzia-
talnos¢ trwa od pierwszego peryodu przez kilka
lat, pokad nie przyydzig do pewney doskonatosci.
W pierwszym czasie, witadza zaptadniania nie iesfc
leszcze w doyrzatym. stanie, bowiem doyrzatosc
wtenczas dopiero nastepuie, Kkiedy rosnienie ciata
zupetnie ukonczonem zostanie.

Ten peryod pitci zenskiey trwa Kkrocey; u
mezczyzn za$ rozcigga sie az do 24 roku. Pierw-
szy peryod mozna uwazacC iako znak moznosci za-
ptadniania, lecz bynaymniey nie iest ieszcze po-
wotaniem do uskuteczniania onego.

Osoby za nadto miode wydaig na Swiat stabo-
wite dzieci, a nawet wiasny icli orgau zaptadnia-
lgey staie sie w miare czestego uzywania przed-
wczesnie niedoteznym, :

§e4. |

Lubo¢ pte¢ zenska po nastgpioney doyrzatosci
swoie wyksztatcenie wczesniej otrzymuie , iednak
nalezatoby zyczyc , azeby rodzice swych corek pre-
dzej za maz nie wydawali, pokadby takowe przez
3 lub 4 Iflta miesieczney nie odbytly regularnosci;
iezeli zas miode dziewczeta stabowitey sg konsty-
tucyi, tern bardziey o zawczesnem maitzenstwie nie

nalezy mysle¢ ? iakowych bowiem dzieci mozna sie
po nich spodziewac ? —
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Zbyt mitode matki staia sie zwykle od tego

czasu nieszc esiwemi 1 wydaia przedwczesne pto«
dy. Naturalnie wypada ztad iz podobne matoletne
jnatki, ani swyin dzieciom potrzebnego pokarmu
dostarczyc¢, ani tez dolegliwosci cigzy i potogu bez
znacznego uszczerbku wilasnego zdrowia wytrzymac
nie sa w stanie. Zaiste zanadto wiele przykiadow
tiaucza, iak smutne wypadki przedwczesne maizen»”
«twa na zdrowie kobiet sprowadzaia.

g . 5. , m
S'm e X _
O spoznionych i niedobranych mafzen*
stwach.
v e T g

Atoli rodzicow wiek zbyt opdézniony co do
sit w tymze czasie wydanych dzieci nieréwnie by-
wa szkodliwym; albowiem, gdy do wydania moc-
nych i- dobrze ukszfcatconych dzieci, doskonate
uksztatcenie organow zaptadniaigcych i iedrnosc
catego ciata , nieodbicie iest potrzebn8 , ta dosko-
natoSC zas u mezczyzn tylko do 50 lub 60, a u
kobiet do 40 a rzadko do 5o roku sie rozciaga,
wynika ztad, ze wiek zbyt opoOzniony, przynale-
zytey zdolnosci iaka do wydania krzepkich dzieci
potrzebna bywa, posiada¢ nie moze a przeto do
zaptadniania z powodu wysilenia 1 zuzywanych
organow, rownie iak i1 wiek zbytecznie mitody z
powodu niedoyrzatego wyksztatcenia ciata, i1 nie-
dostarczaiacych sit miodych, niezdolnym bywa*

Czesto spostrzedz mozna niedobrane matzen-

stwa, starzy mezowie zenia sie pospolicie z.into-



demi niewiastami Ilub dziewczetami. Ze podobne
matzenstwa, olbrzymow wyda¢ nie sg w stanie,
wyswieca sie z tego, coSmy iuz pierwey namienili
I stwierdza sie codziennem dosSwiadczeniem,

: §.6.

O niektorych prawidtach tyczacych za-
chowania sie matek w czasie brzemien-
nosci,

Jakozkolwiek oyciec”™ pierwszym iest-zrodtem,
% ktdérego przyszta- istota , pierwsze swoie tchnie-
nie i pierwsze ocknienie odbiera , atoli niezaprze-
czonym iest dowodem, ze <dalsze rozwiniecie
dziecka iedynie od matki zawisto. Pt6d bowiem
z matka w przeciggu cigzy nayscisley iest potaczo-
ny; razem z matkg stanowi on prawie ieden zywot

*1 1edng istoty, z tego powodu , nietylko stan zdro-

wia matki, ale nawet wszelkie inne korzystne lub
szkodliwe wrazenia w catym tym ciggu, muszai
mie¢ wielki wptyw na catle uksztatcenie i zycie
niemowlecia.

MadrosSC boska rozporzadzita wszystko nayle-
piey dla zabespieczenia utwarzaigcey sie istoty od
wszelkiego niebespieczenstwa i1 szkodliwych wpty-
wow. Pomimo naysciSleyszego zwigzku miedzy
matka 1 ptodem, pomimo ze tenze wszelkie pozy-
wienie i1 soki razem z nig dzieli, iednak ptod
ubespieczony iest od wszelkich uszkodzen inecha-
Xnicznych przez swoie u+A02erii'e | przez ptywanie
posrod wody, tudziez zastoniony od wszelkich
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Wrazen moralnych iak i nerwowych przez to; ii
zaden bezposredni zwigzek miedzy matka i dziec-
kiem nie znayduie nweysca. Mamy nawet przykia-
dy, ze rodzacag umarta a niemowie zostato przy
zxcm.A

§e 7- - 5. ®

Brzemienne matki iuz w starozytnych czasach
byty w poszanowaniu. Miaty nawet pewne dosto-
lenstwa , a zniewazenie lub nadwerezenie ich po-
dwoyni odbierato kare. Nadto, ciezarne niewia-
sty byly obowigzane zachowywac sie podiug pew-
nych przepisow i szczegoélnieysza na swoy ptod da-
wac bacznos¢. Niestety ! iak mato kobiet maia te-
raz swoy stan ciezarny w przynalezytem poszano-
waniu. Jak mato iest ciezarnych, wstrzyinuigcych
sie przez ten czas od szkodliwych pokarmoéw , na-
poiow, i zabaw, lak "dla nich, iak i dla ptodu
niepomysine przynoszgacych skutki! —

e

mS 8.
O pokarmie 1 napoiu.

Pokarm i napoy, iak wszelkie inne badz ze-
wnetrzne , badz wewnetrzne wptywy w miare uzy-
cia I ograniczenia swego, sa albo szkodliwe albo
pozyteczne. ' ¢

Pokarmy 1 napoie im mocniey sa podrazniaia-
ce 1 rozpalaiace , tem szkodliwszemi dla niekto-
rych ptodow stanaC sie mogg, | przeciwnie im

gorsze pozywienie i napoy niektorych ciezarnych
r *



lest 'w ogolnosci, tern szkodliwsze zi sobg moze
sprowadzi¢ skutki; dziecie bowiem wraz z matka
pokarm i napoy dzieli. To samo rozuini sie, co
do wptywow, powietrza, poruszen umystu it d.—*
Skutkuiace wrazenia za$ 1 stabosci o ktérych tu
mowa , Nn?e tycza sie wcalev owych gwattownych
wrazen n. p. Upadnienia , uderzenia, nadtiuczenia,
podzwignienia, ciezkiey pracy i tf p. Skutki po-
dobnych przypadkéw, sg bez wyigtku mniey, wie-
#ey, tak matce iak 1 dziecieciu szkodliwe* —

* 9

Pozywienie liest iedng z uaywiekszych po-
trzeb, oraz naywaznieyszym warunkiem zycia i
zdrowia. Lecz naduzycie w pokarmach sprowadza
choroby. Dobre 1 mierne pozywienie utrzymuie
zdrowie w pomysinym stanie, zbytni zas pokarm,
albo tez czeste obtadowywanie zotgdka , tudziez
podrazniaigce iakoz 1 przeciwnie zte 1 nadpsute
potrawy, albo niedostatek onych , iest niezawodng
pobudka do chordob 1 stabowitosci niemowlat. Je-
zeli kobieta w czasie cigzy, zbyt wiele miesa, ko-
rzeni, lub inne zbyt posilaigce potrawy iada, do-
staie zapalenia , sity iey zaczynaig dziataC czesSciej
| mocniey, ztad nastepuie przepetnienie krwi, po-
tem rozpalenie 1 krwotoki, a nakoniec mocne osta-
bienie sit staie sie pobudkg do poronienia; albo
iezeli brzemienna szczeSliwie przebedzie caty pe*
ryod cigzy , ptéd stabowity na $wiat wydaie. Brak
pozywienia z drugiey strony, rownie iest nieza-
wodng przyczynag stabosci, ktéra bardzo czesto po
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wsiach i miastach miedzy ubostwem spostrzegacC sie .
daie* Zdarzenia te zawistywprawdzie od wielu
szczegblnych okolicznosci, konstytucyi i organiza-
cyi ciezarnych, korzystne lub szkodliwe przyimuia-
cych pokarmy; atoli daia sie w tym wzgledzie nie-
ktore powszechne ustanowiC¢ prawidta*

~ 10, ;

Wesote zdrowe I mocneniewiasty oOpatrzone
we wszelkie potrzeby i wygody zycia , niedozna-
waiace ani trosk ani frasunkow, a szczegolnie ko-
biety, ktéorym na zadnych wrazeniach co do zdro-
wia nie zbywa; powinny mato, albo wcale nie
uzywac rozpalaiacych pokarmoéw, przeciwnie zas
kobiety, na ktorych zdrowie wszelkie przyzwoite
wrazenia mniey skutkuig moga bez obawy, a na-
wet z korzyscig pozywacC mieso i inne podrazniaia-
ee pokarmy*

: : * i /
g .11.

Wszelkie potrawy bez wyiatku rozdrazniata +t
Zasilaia wedle roznicy mniey wiecey. Kazdy posiw
tek 1ako wprowadzone draznienie zrodza w Iinome-
cie poruszenie w zotadku; czuie to kazdy zgtod-
niaty, skoro do siebie pokarm przyymie, niin ten-
ze ciato zasilac pocznie, cztowiek bywa zaraz We-
selszy, mocnieyszy, I kolor twarzy rumiany*

Narescie potrawy iako sSrodki zasilen powfa-
cailg I odwetowuia wszystko utracone. Naybardziey
Wzmacnia 1 posila mieso, potem iaia, legdmina,
~~Nko, larzyna, ryba, ogrodowo 1 straczkowe.



owocy. Dla kobiet ciezarnych i bardziey stabowi*
tych wiasciwe iest pozywienie pierwszego rodzaiu,
lecz mocnym, drazliwym 1 krwistym przyzwoitsze
sa pokarmy rodzaia drugiego.

§. 12.

Wybor pozywienia w stanie ciezarnym nie-
rownie iest waznym; kazdy bowiem biad popet-
niony , moze z czasem podiug okolicznosci nie-
odzowna dziecieciu przynies¢ szkode. Przyzwycza-
jone do miesa, nie powinny zaniedbywacC tego po-
karmu podczas 'cigzy, lecz miernie go uzywazac,
raczey innych podrazniaiacych zasilen wystrzegac
sie; przeciwnie bowiem, zwykly ich napastowac,
znuzenia, mdtosc¢, kurcze, i tyin podobne dolegli-
wosci. Niektore maig odraze od miesa, dla tych
dobre sa kleiyki, iaia, winne supy i pewna ilosc
umacniaigcego wina* Atoli nie nalezy z koniecz-
noscig przymuszac ich do miesa. Odrazie i womi-
tom mozna czasem zaradziC¢ lekarstwami, a naten-
czas powroci znowu apetyt do miesa. Osoby od-
bywaiace czesty ruch, niepocace, ani unuzaiace
sie niepowinny iada¢ ani miesa, ani*innych mocno
podrazniaiacych potraw, zwitaszcza kiedy sa mocno
zgrzane, powinny dotad posilac sie owocami, ryba
I legobmina pokad nie ustanie zgrzanie. Przeciw-
nie znowu niewiasty, ktérych poruszenie utrudza I
pot na nich wyciska wymagaia pokarméw mocniey-
szych. Ciezarne, odbywaiace nieczeste poruszenia,
powinny miernie pozywac mieso albowiem zbyt
wiele miesa sprawia wzburzenie, przepetnienie
krwi, zapalenie, krwawe uptawy | poronienie.



Stabowite 1 ztym porodom ulegte kobiety,
powinny w pierwszych miesigcach ciazy," nieczeste
czyniC poruszenia i w miare pozywaC mieso. Po0z-
tiley nieco postuzg im do zdrowia poruszenia cze-
Scieysze i pokarmy z miesa. Zte i nieprzyzwoicie
dobrane pozywienie bywa czestokro¢ zrodtem zitych
porodow, lub innych nieszczesliwych wypadkow.
Z tego wszystkiego wysSwieca sie, z0 przy szcze-
sliwym wyborze , tak ufiesne iak i roslinne zasile-
nia dla ciezarnych pozytecznemi i umacniaiacemi

stangC sie moga. —

* )) n
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Atoli wiele kobiet btgdzg ulegaiac wodzom
pozadliwosci swoich. Pozadliwosci nie zawsze sg
szczerym przewodnikiem.% Niewiasty , .ktérych smak
wykwintnym doborem potraw sie zepsut, nie po-
winny zgota zwazaC na pozadliwosci swoie. Je-
dnakze kobietom 2z miodosSci przezwyczaionym do
miernego 1 niewyszukanego pokarmu, wolno iu*
czesciey, ustucha¢ swoich skionnosci. \ .

Niektore kobiety, spuszczaig sie na los, i do*
Swiadczenie swoie iedza wszystko bez miary i bez
roznicy wyboru i czasu; rodza iednak iedrne dzie-
ci. Lecz przyczyng tego, bywa mocna konstytu-
cya ich ciata, bowiem w sposobie ich zycia, nie
mozna szuka¢ przyczyny z Kktorey czestokro¢ smu-
tne wydarzaig sie wypadki * zwtaszcza gdy ich po-
przedzi zta organizacya ciata 1 nieczerstwe zdro-
wie. Pewna wstrzymiezliwosC co do dzieciecia
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W tym wzgledzie bywa bardziey korzystna nizeli
za nadto wielka ulegtosc.

YW ' o _ _ * %

Napoie skutkuia na zycie, zdrowie i1 stabosci
a nawet i na wyksztatcenie cztowieka podobni©
lak pokarmy, albo wrazenia inne. Co do napo-
iow iako to: likiery, wino, czekolada , piwo, her-
bata, mleko, migdatowe mleko, woda przez sie,
lub zmieszana z wycisnietemi sokami, lemoniada,
I zwyczayna herbata, nadeza do klassy napoidéw
posilaiacych; lecz w tak matym stopniu iz przez*
uzywanie tych iedynie napoiow, zdrowie ani
umocni¢ ani utrwali¢ iest niepodobna. Nazywaia

sie przeto napoie ochtadzaiace i1 stuzg dla krwi-
stych, goracych, i dla zupetnie zdrowych brze-
miennych.

Napoie z mleka, aromatyczney herbaty, ka-
wy, czekolady, piwa, wina, likierow, posilaiat
nieco mocniey, lecz oraz, bardziey podrazniaia
sity. Wymienione napoie korzystne sa niewiastom
stabowitym, i tym na ktorych inne wrazenia moc-
nego nie mai8i wptywu. Stopnie draznienia wyka-
zanych trunkéw rosng nastepuiacym Sposobem:
Im O likiery, potem wino, piwo, kawa, czekola-
da, herbata, mleko, migdatowe mleko, woda z
wycisnietemi sokami, lemoniada, i woda studzien-
na. Stopniowanie to sprawdzi sie dostatecznie,
ilezeli wyrazone napoie dobrego beda gatunku*
Razdy bowiem przyzna, ze zte nietegie wino roz-

B/ 1
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draznia mniey, nizeli mocne, i ze ™Ma tawa mniey
rozpala , nizeli mocna*

- " 8. 15.
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Codzienne i zbytne naduzycie goracych napo*™

iI0w, w Ktorych ciezarne niewiasty czestokroC przec«
bieraig miare ; staie sie nieodzownym powodem do
sk+o<nnoéci chorob , lab rzecQ/Wistych stabowitosci*
po porodzie Jub przed porodem; Kktére rdéwnie
V4 pEzyczyny Scistego zwigzku dzieciecia z matkg i
na niego zte”*sprowadzaig skutki. Czeste uzywanie
wina nad miare, Szczegodlniey>zas gorzatki w ng-
szych okolicach , staie sie pobudka do wzburzenia*
ktore ptodowi ludzkiemu nader szkodliwem bywa ;
sprowadza bowiem krwawe wptavry, a ztad nay-
czesciey poronienie. ,Dla lego rzadko mozna spo-
strzedz niewiaste, ktoraby sie zwykia opiiac¢, a
przytem wiele rodzita dzieci; w przeciwnym bo-
wiem przypadku chociaz ie urodzi w krotkim cza-
sie znowu ig.odumieraig.

Wzbyteczne picie kawy, osobliwie gdy mocno
iest przepalona , zdaie sie rownie bydz przyczynag
tak czesto w teraznieyszych czasach wydarzajacych
sie ztych porodéw. ; Azatym , zywe , moche | go-
ragce niewiasty , ktoéryjn na wrazeniach drazliwych
w cale nie zbywa , powinny ile moznosci mocnych
wystrzegaC sie trunkow, i tylko iednym zwyczay-
nym kontentowac sie napoiem; przeciwnie zas, sta-
bowite, zimne | pracowite niewiasty, moga z pew-
noscig dobrego skutku w juuare mocnieyszych uzy*
wac trunkow.



v X/ - .
O poruszeniu.
> . , .-

Cielesne poruszenia iah wszelkie inne dra®»
inienia moga ,bydz szkodliwemi. Mierne porusze-
nie ciata, utatwia bieg brwi, predszym postepuje
krokiem trawienie zotadka i wypréznianie. Atoli
zbytne poruszenie ciata, pobudza brew i inne sobi
do gwattownieyszego krgzenia, przeszkadza zmie-
Szaniu, wyproznieniu , 1 rozdzieleniu sie sokow'.
Gwattowne poruszenie Nsprawia naprzod zgrzanie;
potem utrudzenie , daley strate sokow , i staie sie
czestokro¢ niebespiecznein do wzrostu i do wy-
ksztatcenia zarodiu Zte skutki zbytnego poruszen
nia nastepuia tern pewniey, 'im czeSciey takowe
poruszenie bywa powtarzanem. Przeto suinrenne i
troskliwe o ¢woie dzieci niewiasty, powinny w cza-
sie cigzy co do poruszenia nader bydz ostroznemu
Gwattowne poruszenia pochodza z predkiey iazdy,
zwlaszcza Ha wzgorkowatym gééciﬁcu, tudziez
z tancu, z ciggtego chodzenia, z eiezkiey pracy,
podzwignienia, z biegania, nakoniec z nieostroz-
nego wyciagnienia reki raptownie za rzecza w dole
lub w gorze zostaigca. Zdarzyto sie bowiem ze
ciezarna usituigc skwapliwie podigc upadite dziecie,
w tey chwili poronita.

A zatym , zbyteczne poruszenie szkodzi przez-
to, ze sprawia drazliwe wzburzenie krwi i sokow;
mierne zas$ poruszenie nietylko ze nie bywa szko-
dliwe ale owszem staie sie pozytecznem dla kobiet
2 miodosci nawyklych do poruszenia.

£ 2
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Przeto. Kobiety wychowane w miesScie i od

dziecinstwa wzwyczaione do mocnych poruszen
ciata, Ktoére ani ich utrudzaiga ani tez ostabiaia,
moga w pierwszych miesiecach cigzy codziennie
mocnieysze czyniC poruszenia, lecz poruszenia to
nie powinny bydz tego rodzaiu, Ktoreby przez
dzwiganie podnoszenie, lub wyprezanie sie mat-
Kom i ptodom ich szKode przynosi¢ mogty. Wies-
niaczki zas, nawyhte do uciazliwey pracy, zdotaig
rownie mocnieysze znies¢ poruszenia. Ciezarne,
Ktdére pozywaig mocne 1|1 posilaiace poharmy , po-
winny sie wystrzega¢ wszelKich mocnych i ciagtych
poruszen ciata, zwlaszcza zaraz po obiedzie , spra-
wuia bowiem przepetnienie Krwi, Krwotohi, a
ztad nastepuia poronienia. Niewiasty stabowite,
powinny w pierwszych miesigcach cigzy, co do
poruszen ciata nader bydz ostroznemi; iaKKolwieK
bowiem poruszenie umacniaigcym iest Srodkiem,
przeciez stabowite, niepowinny go uzywacC nad
miare, poniewaz cheC¢ do poruszenia, wzmaga sie
CO raz bardziey, a tein samem staie sie szkodliwag.
Kobiety skionne 00 Krwotokow i ulegte poronie-
niom , iezeli ptod swody zachowacC i ostabi¢c nie
jnysla , powinny sie wystrzega¢ wszelkich rodzaiow
poruszenia.

' §. 18.

Trudno iest odznaczyC stopnie poruszenia dla
Kazdey poiedynczey osoby, lecz iak juz namieni-
lismy, zawisto to wielce od wzwyczaienia sie i od



przedmiotu , ktory czuie czyli iest utrudzony. We*
dtug prawidia zas; powinna kazda niewiasta mniey
czyniC poruszenia w ci8zy, nizeli w innym czasie,
mniey nawet w pierwszych czterych miesiecach niz
w nastepuiacych; dziecie bowiem , tatwiey zniesie
W poOznieyszym czasie drazliwosSC poruszenia i pred-
szy obieg krwi ztad wyptywaigcy. — W nastep-
nych miesiecach codzienne poruszenie na wolnhem
powietrzu, przyczynia sie mocno do zdrowia i
szczesliwego potogu* —

W ostatnich za$ czterech Ilub szeSciu tygo-
dniach trzeba sie znowu wstrzymac od poruszenia,
lecz zupetnie go nie zaniedbywac; dziecie bo-
wiem w tym czasie porusza -sie iuz wiasnym obro-
tem 1 zyciem. Obieg Kkrwi bywa mocnieyszy
W tych czasiech 1 goracos¢ zwieksza sie wszedzie.
Z powodu zas mocnych poruszen w tych czasach,
wydarzaig sie czeste poronienia lub stabowite na
Swiat wychodzg dzieci. Zdarza sie wprawdzie cze-
sto, ze ciezarne mMimoO naymocnieysze poruszenia,
mimo ciezkiey pracy, lub wykwintne zycie, w cza-
sie cigzy, iednakowoz szczesSliwie odbywaia poto-
gi. Atoli ztad wynika tylko , ze nie kazdy szko-
dliwy wptyw szkodzi zarowno wszystkim niewia-
stom ; lecz tego nie udowadnia, ze zbytne poru-
szenie nie bywa przyczyna tak czestych i nieszcze-
sliwych wypadkow.

' §o »9O -

Spoczynek ciata moze sie sta¢ dla .ciezarnych
albo szkodliwym albo pozytecznym. Jezeli niedo*



statkiem poruszenia nie mocno poruszata sie sSity,
zatem spoczynek umacnia, iezeli nastepuie zaraz
po wielkim utrudzeniu; chociaz witasciwie Srod-
kiem umacniaiacym nie iest, iednakze poskramia
gwattowne rozdraznienie. Spoczynek ciata moze
bydz réwnie szkodliwym iak wymienione poruszen
ostatecznosci. Zbytny bowiem spoczynek sprawia
niezdatnosS¢ organow do przyznaczonych czynnosci,
ztad pochodzi zastanowienie sokow, . tudziez nie-
rowne ich zmieszanie i rozdzielenie sie nakoniec
ostros¢ sokow , ktora sprowadza zte porody, prze-
petnienie sliny w dziecku,, schudniecie, a czasem
nawet zbytne otytosc.

A zatym, iak spoczynku tak 1 poruszenia ko-
biety ciezarne nie powinny uzywaC nad miare.
W ogolnosci zdrowym kobietom stuzy "spoczynek,
stabym zas mierne poruszenie. Spokoynos¢ duszy
skutkuie roéwniez przez oddalanie i poskramianie
wszelkich draznien duszy, iak i spoczynek roz*

walnia mocne organdéw dziatania.
. : |l m - t

)

! §. 20-=
O spaniu 1 czuwaniu.

Sen iest iednem 2z nayszczegolnieyszych urza-
dzen tworcy# Przyzwoity sen iest naygtowniey-
szym Srodkiem do utrzymania zycia. Skutki iego
sa : przymnozenie uczerstwienie i odwetowanie sit
w dniu utraconych , tudziez odtgczanie wszelkiego
niepotrzebnego i1 szkodliwego wcielenia. —. Zatym
sen ile cztowiekowi wutracone powraca sity, iesfc
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irodkiem umacniaigcym* Sen bowiejp wraca nam

prawie nowe i uczerstwione sity , czego dowodem
codzienne doswiadczenie. Przy niedostatku snu,
traciemy bez ustanku sity, watleig organy, niszcze-
ja soki, a ztad nastepuig ostabienia, znuzenia i
nieprzyzwoite rozdzielenie sie pokarmow* Ditugie
«panie sprowadza zbytne przepetnienie szkodli-
wych sokow, przytem czyni organy ociezatemi i
nieuzytecznemi.

Jezeli tedy ciezarne ciagle 1 diugo czuwaiat
jnocne poruszenia czynia, wiele rozdrazniaigcych
pokarmow uzywaig i rozpalaigce napoie piig ; Sciggaia
na siebie ostabienie , ktore na zaréd podobne spro-
wadza skntki. Niewiasty w czasie cigzy tak sie
isachowuigce, ptodzg stabowite dzieci, Kktorym
Wsz\?[lka starannosc W_)Egrzysz’roéci mato co pomc’)Slz
zdota* Y

Przeciwnie znowu , kobiety podczas brzemien-
liosci gnusne, ktore zbyt diugo sypiaig, przytem
ggryzoty, zte pozywienie 1 wilgotne pomieszkania

anaig; przebywaia ucigzliwe potogi 1 wydaia na
«wiat podobnie stabowite dzieci* X
8. 21.

, Jedynie tey ciezarney, pozwolony iest sen
diuzszy , ktora sie przez caty dzien reczng trudni-
da robota, a przyzwyczaiona do poruszenia, pod
wieczOr mocno sie utrudzita. Dla podobnych ko-
biet 8 lub 9 godzin snu nie beda na zbyt, lecz
nawyklym do siedzenia przez caly dziern, 6 lub 7
godzin sntT mogg bydz dostateczne*



Niewiastom mocney konstytucyi i doskonatego
edrowia stuzy sen mniey, nizeli stabym; kazdy bo-
wiem przyzna, ze sen iako Srodek umacniaiacy i
posilaiacy, osobom mocnym mniey sit wraca¢ po-
winien nizeli stabym.

A ' - ( A w ’ \

O namietnosciach.

Namietnosci maia wielki wptyw na zdrowie i
cycie cztowieka. Niektdére namietnosci unosza lub
rozdrazniaia , niektére znowu zasepiaj lub rozpa-
laja w mnieyszym stopniu. Do pierwszego rzedu
nalezg : niezmierna radosc, iasny promien mitosney
nadziei, gniew, straszna zazdros¢, W drugim
rzedzie umieszczone sg: nayszczegolniey przestrach,
nieszczesliwe kochanie, powolna zazdrosc, troski,
ciggta tesknota i t. p. Obadwa rodzaie wzbite do
wysokiego stopnia sprowadzaig chorobe; pierwszy
rodzay namietnosci skutkuie predko , wtory zwob
A 'jia.——* (gwattowne namietnosci wiodg za sobg pred-
kie 1 mocne skutki, stepiaig bowiem i przyttumia-
I3 nerwy, tudziez wyniszczajg wszystkie sity matki
I niemowlecia, a nayszczegolniey szkodzg ciezar-
nym burzliwego temperamentu. —* Przeto ciezarna
powinna czuwaC nad swoimi namietnosciami; iak
sinutney bowiem niedoli moze popasC niemowie,
ilezeli matka iego gwattownym poruszeniom umystu
przyzwyciezyC sie dozwoli! llez razy nie wi-
dziano poronienia po gwattownym roztoszczeniu

sie ? Czesto nawet po takich wybuchach na-
* m W *
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jnietnosci nastepuig kurczelw macicy, ttdfe dzie-
cieciu na cate zycie przynosza /szkode I —

Zwolna pozeraigce namietnosci ostabiaia nie-
rownie ciato z niedostatku przyzwoitego draznie-
nia llezto nie postrzegamy ciezarnych wiednieig*-
cych pod ciezarem trosk i ciggtych frasunkow ? —*
Ze sposOb zycia takowy, znaczny ma wpilyw na
zarod , moZn:':l sobie tatwo wystawic,

- 1 §-23.
j * . . . (11 \ . N -'//
Nie ma cztowieka wolnego od namietnosci;
Namietnosci sg sprezynami spraw naszych, i iuz

W zywocie naszym zaszczepione. Jezeli sg w mier-
nym stopniu, skutkuig dobroczynnie na naszg orga-
mizacye i stawaig sie nawet umacniaigcemi Srodka-
mi naszego zdrowia ; gwattowne tylko, w zbytecz-
ne i ciggte namietnosci ruinuig nieodzownie zdro-
wie ludzkie. Namietnosci skutkuig mocniey na
pteC biatg anizeli na mezka , zenska bowiem ptec,
miesci w sobie wiecey czutosci, drazliwosci, i
miekosci nizeli meska. Atoli nie na wszystkie ko-
biety w rownym skutkuig stopniu; niektore bowiem
uniostszy sie namietnosciami, zwykty miewac poro-
nienia albo zbyt ostabione dzieci. Niektore zno-
wu , mniey sa ulegte gwattownym namietnosciom,
lecz zato mnieyszym i ciagtym. Podobne namiet-
nosci pozeraig zwolna matke i dziecie, Kktore nay-
czesSciey nedzny otrzymuie stan zdrowia. Nadto,
namietnosci gwattowne staig sie Smiertelnemi cza-
sem, zgota kazdey chwili sprowadzaig one u moc-
nych, krwistych i igtrzliwych niewiast szkodliwe
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akutki; przyktady zas uauczaig , ze wysokie stopnie

. hamietnosci 1 innym podobnie staig sie szkodli*
wemi,

, V - . o ’)
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X - -
O puszczaniu hrwi,
W czasie rozwiniecia niewiasty, to iest?
w czasie Kiedy iuz dziecie poczaC iest w stanie,
udzielit twdérca kobiecie pewna obfitos¢ krwi, kto-
ra ciggle dotad utrgca, pokad brzemienng nie zo*
stawa. *U zdrowych kobiet trwaig te-miesieczne
odptywy az do 40 lut 50 roku, lecz skoro kobie-
ta zastgpi, natychmiast ustaie ptynienie kewi, i nie
powraca az po 9 miesiecach, to iest: az przy po-
rodzie , ale obraca sie w pokarm dzieciecia.

Przeto wyptyw krwi miesieczny iest zasobem
pozytecznych sokow, ktore sgprzyznaczone do po-’
zywienia 1 rozgrzewania ptodu, iezeli sie za*
wigze*

Ta obfitos¢ krwi, o ktorey nie przewidziano,
ze W czasie cigzy koniecznie iest potrzebna; przy-
tem pewne znaki krwistosci staty sie pobudka, iz
wiele ciezarnych, z wiasney checi przyzwyczaito
sie do puszczania Kkrwi czesto, albo przynaymniey
raz w miesigc. Zwyczay ten rozciggnat sie prawie
do wszystkich kobiet tak dalece , iz nawet po dzis
dzien wiele iest niewiast zostawaigcych w tym
przesadzie, iz nieochybnie poroni¢ muszg lezeliby
sobie raz przynaymniey u koncu cigzy krwi nie
npuscity* Atoli doswiadczenie wielkich lekarzy,
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«twierdza, ie’naywieksza Iiczbé ciezarnych, ktora
szczegolnym wyiatkiem podczas cigzy nawet, mie-
siecznym podlegaia czasom ; nayczesciey stabowite
I bladawe Wydaia dzieci, a tein bardziey ciezarne,
ktore ze zwyczaiu sobie i swoim ptodom potrze-
bn%—)iloéé Krwi sztuka b{ymuia; zwykty rodzi¢ chu-
de 1 tak wynedzniate dzieci, ze te w krotce do
pierwotnego powracaig nicestwa, nadto, iezeti pu-
szczanie Kkrwi czestein bywa , zdarza sie ze nawefc
dziecie spedza. Sposdb ten na nieszczescie bar-
dzo dobrze ie$t wiadomy osobom ciezarnym, bez-

Slubnym, ktére ptody stabosci swoich przed okiem
publicznosci ukrywac usituia. — -

A przeto uszkodzenie z ubycia krwi podczas
elazy rozcigga sie nie tylko na dziecie , ale owszem
wptywa takze na matke z niedostatku bowiem Kkrwi
potrzebney, traci sity, 1 napastuig ia wszelkie ro-
dzaje kurczu, ciezkie trawienie, a czesto nawet
zradza sie skionnos¢ do puchlizny*

! : .§e 25t.

Przeto , iezeli z zaszczepionego zwyczaiu pu-
szczania Krwi w czasie cigzy niepoliczone wypty-
waia szkody, ktore tern znakomitsze bywaia, im
czesSciey puszczanie Kkrwi iest powtarzane; niepo-
winna zadna ciezarna, ktora wlasne i dzieciecia
obchodzi zdrowie , za porada nieumieietnych lub
za naymnieysza pubudka do tak niebespieczncgo
udawac sie srodka. Przeciwnie zas, iezeli tego
doswiadczony doradza lekarz z powodu nadcho-
dfcacey choroby, albo tez =z zbyteczney mnogosci
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t rwi, natenczas nietylko matce ale nawet i dzie-
cieciu puszczenie Kkrwi iest pozytecznem, a czesto
nawet iedynym sSrodkiem do uratowania zycia*

1 ./ . ] il 1 ‘ \ .l*_

8. 26.

O JLekarstwaeh.

Ciezarne zwykly nayczeSciey, natychmiast uda-
wac sie do lekarstwa, skoro Im naymnieysza do-
kuczy stabos¢; atoli przyczyna tey stabosci opiera
$ie nayczesciey, na naturalney odmianie, Kktorey
niewiasta zaraz po poczeciu podlega; z tych po-
wodoéw w tym stanie niepotrzebnemi sa wszelkie
lekarstwa. — Dowolne uzywanie lekarstw lub nie-
stosowne doradzenie takowych , staie sie zwykle
niebespiecznym Srodkiem, Kktory zaiste rzadko po-
my$lne sprowadza skutki a nayczesciey matce |
dziecku niebespieczenstwem zagraza. — -

Naybardziey szkodzg ciezarnym lekarstwa la-
ksuiace. Uszkodzenia z podobnych, Ilub innych
czesto powtarzanych lekarstw wynikte, wptywaig
widocznie na ptdéd czitowieczy. Naysmutnieysze

ztad wydarzaia sie przypadki.

g 21.
O imaginacyi. S

Zdaie sie ze wyobraznia ciezarnych, zywszy
ognistsza 1 do wyzszego bywa posunieta stopnia,
lak innych ludzi. — Zdarza sie czestokroC widziec
brzemiennych w ptaczu. Mitode niewiasty ptaczf



% radosci, nad nowem iestestwem w tonie ich zo-
staigcein, ktéremu nawet przypisuia dostoienstwo
lakowey$ nadzieinianskiey istoty — stare niewiasty
optakuig swe troski I smutek z brlo.iazm nieprzelflJy—
cia potogu.

Lubo¢ imaginacya nie skutkuie na wyksztatce-
nie dziecka, mozna bowiem wiele wynalesC przy-
czyn z ktorych nieksztattnosSC dziecka wyptywac
moze pomiiaigc mniey skuteczna witadze wyobrazen
macierzynskich ; iednakze zaprzeczyC sie nie daie,
ze 1 z tey strony wiele niebespieczenstwa na za-
rod wyptyng¢ moze™ zwilaszcza ze wyobraznia cie-
zarnych mocno iest natezona. Kazda bowiem gwat-
towna namietnoSC macierzynska szczegolniey prze-
strach , przerywa bieg sokéw z znakomitem uszko-
dzeniem ptodu, a nawet iak codzienne naucza do-
Swiadczenie niedonoszone wyrzuca dziecie.— Przez
nierozsadne wychowanie w }n’:od sci nie leden
przedmiot sprawia w nas boiazn 1 przejeknienie,
ktoremu przyzwoitem wychowaniem zapobiegnacby
mozna. /

Nieraz zdarzaia sie zwierzeta , a nayszczegol-
niey owady, koty, szczury, robaki, ktdore raptow-
nein i niespodzianem zjawieniem swoiein, nayprze-
ciwnieysze na ciezarnych czyniag wrazenia. —

Rownie tez bywaig czestokro¢ niebespieczne-
mi, straszliwe widoki, iako to: 1widok osoby
w konwulsyach, tudziez zranioney lub skaliczoney/
nagte niebespieczenstwo, raptovvne przestraszenie

z wystrzatu, krzyku lub grzmotu i1 t. p. pocho-
dzgace. —
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Ciezarna przeto winna poskramiaC swoig imac
ginacya i unikaC okazyi, ktore pobudka do prze-
teknienia sie staig. —

8. 28« -1 1
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Wszystkie te wymienione praW|d+a opieraia
sie na ustawach natury, na codziennem do}swmd—
czeniu , i zaW|eraJa poprzednlcza nauke fizycznego
wychowajKrr-dzieci. Naytroskliwsza bowiem opie-
ka , 1 nayrozsadnieyszy plan wychowania moga sie
sta¢c zawodneini, iezeli wpierwszem istnieniu czto-
wieka nie zawigze sie usposobienie do dalszego
udoskonalenia. —

Moznaby ieszcze wiecey przywiesC prawidet
uzytecznych do zachowania zdrowia dzieciecia*
ktore umyslnie opuscitem, z przyczyny azebym sie
nie stat rozwlektym. Z tegoz samego powodu nie
dosy¢ *obszernie- sg wyiasnione wymienione prawi-
dia; — * o

Zamiarem ftioim iedynie byto , wykazacC prze-
pisy zachowania sie. w czasie cigzy i wymienic
zrodta z ktorych stabowite i utlomne wychodzg
dzieci, tudziez odznaczy¢ warunki udoskonalenia,
ktore iesli przy pierwszem istnieniu zbywajg; nay-e
czesciey sg przyczyng ze dzieci nigdy owego stop-
nia tegosci ciata nie dostepuig, ktoren do pierwot-
ney ich szczesliwosci iako podstawa nieodbicie by-
wa potrzebnym. —

, Pod stabosciami rzeczonemi nie rozumieig sie
stabosci pozorne, ktorym iako mniey niebespiecz-
&ym tatwo mozna' zargdzic. Z nayszczupleyszycb



- B&E&* ‘A

bowilem I po porodzie bez zycia pfawie zdawaja*

cych sie dzieci, staig sie czestokro¢ mocne i Krzep-
kie ludzie, iesli budowa ich ciata we wszystkich
czesciach iest przyzwoita, a przytem organy cho-
ciaz ukryta iednak dostateczna w sobie chowata
site; zwilaszcza gdy pozorna stabosSC skutkiem ciez-
kiego porodu albo innych przypadkow sie stata.
Ominagtem tu wszelkie przykre lub znosnie?.,
sze wypadki przypadaigce W samym porodzie lub
po porodzeniu z powodu ze do meiego nie naleza
zamiaru,, Wykazuie bowiem iedynie sposoby po-
stepowania przez ktoreby stabowite dzieci ile moz-
nosci mogty osiggna¢ dtuzsze zycie i sity, iako-
tez zdrowo urodzone, zachowujac swoie krzepkos©
azeby rma przyszto$é nie zostaty stabowitemi, —
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O staraniu okofo dziecka PO po'ré)-

) . dzie,

’\Qkoro dziecie dzienne obaczy swiatio, .p’racz lest
pierwsza iego czynnoscig. Podlega ono znakomi-
tey podtenczas zmianie. Dotad otaczata go na
t)koto woda, iak rybka ptywato sobie wygodnie
wsrod cieptego i wilgotnego zywiotu; teraz znie-
wala go potrzeba roztgczy¢ sie z tym Swiatem i
przeysC w Swiat nowy, gdzie dtuzey zostawac i
dnie bytu swoiego z wiekszemi niewygodami pe*
dziC iest przymuszone. —

Nowourodzony cztowiek przychodzi w sfere,
w Kktorey pierwszy raz powietrzem oddycha¢ musi*
Illez to niebespieczenstw z powodu nacisku powie-
atrza, zimna, i gorgcosci nie spotykajg go na tey
odmienney drodze! Powietrze atmonsfery wciska
sie'gwattownie do ”iego piersi, | wraz rospiera
wkleste ptuca;, daley drazliwa ostros¢ powietrza,
nieprzyjemne uczucia 1 raptowna zmiana stanu

przesztego w obecny, pobudza dziecie do ptaczu,
/ N\
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iakoby do wotania o pomoc nad przyszta koleif
nieszczes¢ swoich! — -

CzestokroC zdarza sie, ze dzieci albo z natu-
ry stabe, albo z passowania sie podczas porodu”
albo z przyttumienia oddechu , lub inney iakowey
przyczyny, tak dalece ostabione przychodzg na
sSwiat, ze osoby bez oswiecenia umartemi ie bydz
sadza , grzebig nawet lub dalszemu zostawuig lo-

Sowi. — Podobnych przypadkow wiele sie iuz
przytrafito; :
X_ A T R \ ’ . ﬂ_. \% - - ’l

- . § . 36: '

SzlamowatosC czyli przepetnienie Sliny w u*
Stach, wgardle Ilub w rurkach powietrznych bywa
przeszkodg , ze dzieciez samego poczatku powietrza
w siebie wciagng¢ nie moze. _Nalezy przeto uwa-
zaC pilnie azeby stabemu i gasngcemu prawie iuz
>zyciu , ilak nayspieszniey zaradzi¢c. — Do tego uzy-
wtoig sie rozmaite sposoby podraznienia , kfedremi
sie poruszenie nerwOw orzyzwia , muszkulty prze-
znaczone do rospierania .piersi porusza i do proz-
nych ptiic przywabia powietrze. Dzieie sie' to
sposobem nastepujacym: naprzoéd nacieraig sie o0-
stroznie nozki , i cale ciato, anaybardziey grzbiet,
Nnos podraznia sie piorkiem i Slina ociera sie z uste-
czek. Przygotowanie to powinno nastgpi¢ natych-
miast po porc;dzie doswiadczono bowiem , ze ieze
li wyczyszczenie ust bywa zaniedbanem, dziecie
trzeciego lub cz.wartego dnia zaczyna chrapacC i
Umiera. Pidorkiem lub palcem trzeba mu sprawic
odraze w usteczkach, aby zwomitowato, tudziei

G *
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nie przeciskaigc nosa i1 czesto przestawaigc; zwoi-
na nadymacC usteczka powietrzem , ktére sie znowu
za kazdem nadeciem przez lekkie cisnienie piersi
do oddechu podobne, z ptuc wyprowadza. Daley
wpuszczaig sie w usta ciepte krople napoiu ( ktory
«posOb nayczeSciey iest uzywany) ostroznie pod-
wiezuie sie brzuszek i1 przyktada sie do piersi ma-
cierzynskich , przezco brodawka piersiowa obfitu-
jaca w rozmaite muszkuty i nerwy podraznia sie i
swoie dziatania odbywacC poczyna, W tym przy-
padku trzeba takze na stabe I dotad pokarmem
matki utrzymywane dziecie, ktore samo oddychac
nie iest w stanie, uwazaC pilnie, azeby przez
oderzniecie pepkowego sznurka , pozbawione po-
sitku krwi macierzynskiey natychmiast na wieki nie

usneto. Azatym w podobnym razie , nie nalezy

ani odcina¢, ani zawigzywaC pepkowego sznur-

ka- - ‘ /I ® * I.li
§ 31.

Naygtownieyszg natedy iest rzeczg opatrzenie,
azali dziecie rzeczywiscie lub tylko pozornie iest

stabem* — Jezeli w ciggu porodu zadna nie zay-
dzie przyczyna , ktoraby dziecie ostabita, 1 iezeli
porod predko .i szczesliwie przeydzie, a dziecie

ostabione 1 prawie be” zycia sie urodzi, natenczas
Istotnie lest stabem.

Wtyin razie nayJepsza iest kagpiel z letniey
wody zmieszana z pewng iloscig wina lub wodki.
Dziecie w tey kapieli pr*ez 5 lub 6 minut zosta-

jace trzeba ustawicznie z lekka poruszac, i dotad
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inie uzywa¢ mocnieyszych sSrodkow, dopoki sie nie

okazg pewmeysze znaki orzyzwienia , po ktorych
do mocnieyszych draznien zwolna mozna postgpic.
Atoli im stabsze iest dziecie, tein leksze ale czest-

sze powinny bydz draznienia.
. * 1 .t. A -*

e 32.

Pozorna s’:a*b_g)éé odzhacza sie juzto przez nfe—
dostatek zycia , iuzto przez zczerwienienie I obrze-
ktos¢ ciata; po ciezkim zaS porodzie przez wi-
doczne krwig zrumienienie. Takowe dziecie po-
trzeba letnig przemywacC wodg i dozwolic mu spo-
czynku. Dobrze iest czasem wypusciC ze 2 tyzek
krwi z pepkowego sznurka , iezeli ieszcze zawig-
zanym i oderznietym nie iest. Lecz podobna ope-
racya bez lekarza nie powinna bydz przedsiebrana.

Jezeli tedy pozornie zmarte niemowie znowu
szczesliwie do zycia wroci, albo iezeli sie zdro-
wem urodzi; nalezy podwigzaC sznurek pepko-
wy i dziecie w letniey oczyscic wodzie. Niekto-
rzy uzywaia do przemywania wody z winem. —

Naywaznieyszym obowigzkiem akuszerki na-
tenczas iest, opatrzy¢ powierzchnig ciata dziecie-
cia, i1 dostrzegacC, czyli nie ma na niey ickiey wy-
rosli , czyli skiad ciata wszedzie iest przyzwoity,
czyli kanaty 1 zwjczayne otwory nie zarosty, czyli
sie gdzie nie znayduie obrzekiosSC, nagniecenie,
wywichnienie , albo ztamanie kosci ktorey, w kto-
rym razie pomoc lekarza nayspieszniey iest po-
trzebng. W ciggu tego opatrywania iako tez i
W innym czasie, potrzeba dziecie troskliwie chro-

C?2
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fiilo od zaziebienia , Ktoére sie zrodiem licznych
nieszczesSc staie. ' liezto dzieci nie przeptacito me-
ka swoia zboczenie od tych prawidet — Wylaw-
szy dziecie z pierwszey Kagpieli trzeba go osuszyc
rozgrzana chusta, a sKoro sie z niey rozwinie ob-
wiia sie cate ciato z gtowka , znowu w inna roze-
grzana chuste, w Krotce potem nastepuie wymie**
nione opatrywanie. Jezeli tedy wszystko w natu*
iglfiym znayduie sie stanie , podktada sie pod gtowke
dzieciecia lekka .chusteczke 1 zabiegaiac zaziebie-
niu obwiia sie cate ciatko w pieluchy i w lekksi
Kotderke, przytem ostaniaia sie oczka, aby ich nie
razito éwiét’ro, I uspione K+aélzie sie przy boKu
matKi, przy Ktorey tak diugo spa¢ powinno, po-
kad sie samo nie obudzi, co sie nayczesciey po 6
lub 7 godzinach przytrafiac zwykio.

§. 33.
O pokarmie dzieciecia.

Kiedy dziecie powietrzem oddychacC iuz zacz**
nie, wzruszaig sie zaraz iego wnetrznosci zywiey
biezy uspione dziatanie zatodka , i Kanatu Kiszko-
wego , utatwia sie poruszenie Krwi i wszelkich
ptyndéw, Ktére sie .zywszym umacniata biegiem;
w Kiszkach rozchodzi sie przepetnienie flegmy,
narescie obudzg sie w dziecieciu pragnienie po-
karmu , Ktorego ustami iuz zada. **

Madra opatrznosC¢ obrata dla delikatney budo-
wy dziecka tak przyzwoity pokarm, ze go nawet
z tych samych .utworzyta sokow, Ktére dotychczas
pokarmem dziecka byly. Bowiem skoro sie Scia-v
guie macica > prowadzi ona, iakby przez odosob-
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mion© naczynia, pewny ptyn wpiersi, 1 tym spo-
sobem otwiera nowe zrodio pokarmu. — .Tym po-

karmem iest mleko , ktére z poczatku nieco wod-
misie 1 stonawe, iednakze iest dostateczne do za\—
spokoienia pierwotnego gtodu, do rozwolnienia i
mwyprowadzenia lipkiey materii z kiszek 1 do po-
ruszenia sprawnosci zotagdka. Lecz skoro dziecie

po trzech dniach na sitach sie.wzmoze , gdy pier-
siste n.czynia i ri Uil rozszerza sie 1 rozwolnieia,

poczyna gescieysze i ttuscieysze, atern samem bar-
dziej posilaiace *wyptywa¢ mleko* — .

/

Co do czasu, w ktorym dziecie pierwszy raz
do piersi przyktadaC sie powinno , rozmaite sg le-
karzow zdania* Jedni mnieinaig azeby dotad dzie-
ciecia nie przykiadac do piersi , pokadby nie byto
wyczyszczone z materyi kleiowatey , ktorg (*) me-

(*) Kanat kiszkowy nowonarodzonych dzieci zatka-
ny iest lipka materyg. Zatrzymanie ley mate-
ryi w kiszkach moze sie sia¢ szkodliwe ; aza-
tym trzeba ig wyprowadzi¢ i przysposobi¢ ka-
nat do now ego”dziatania* Staie sie to nay-
tacniey przez zasilenie 1 podraznienie macie-
rzynskim pokarmem. Jezeli zas sama matka
dziecka karmi¢ nie moze albo iezeli sie po-
karm tak pé6zno wydobedzie 1z piersi, ¢e
dziecko na niego czeka¢ nie moze ; natedy
dilg sie na rozwolnienie i wyprowadzenie tey
matetyi rozwaglniaigce oleyki. Lecz bez
wzgledu na okolicznosci , iedynie ze zwyczaiu
poi¢ nowonarodzone dziecie taksuigeenu dekar-
stwy, szkodliwem iest naduzyciem*

n %



tonium zowia ; przeciwnie bowiem gestnieie mle-
ko z czego bardzb przykre powstaia bole, a na-
wet i konwulsye , z tych powodow radza , azeby
dziecie az po uptynionych 12 godzinach przykta-
da¢ do piersi. Inni znowu radza to czyniC az po
24 godzinach. Atoli, poniewaz wstrzymywani©
dzieciecia od piersi przez 10 lub 12 godzin, w po-
czatkach , z tego powodu bardziey korzystnem ani-
zeli szkodllwem dla niego sie staie; iz wielce
przyczynia sie do rozwolnienia kleiowatey materyi
w kiszkach , przeto tez mniey mu zaszkodzi mata
ilosC cienkiego i wodnistego mleka , ktore pierw-
szy odchod z dzieciecia wyprowadza , nizeli wszel-
kie rozwalniaiace a do tego nayczesciey uzywane
sposoby. Azatyin, stuszna i,est, zeby zgtodniate
dziecie natychmiast, przykiada¢ do piersi, skoro
potoznica cokolwiek sie przespi,i rosotem posili*
Wyiawszy w tym przypadku, iezeliby iaka istotna
- wada , albo inna wazna przyczyna, nie przypuszcza-
ta pokarmu do piersi przezcoby ssanie dziecieciu,
bardziey szkodliwem anizeli pozytecznem bydz

mogto. —-

Zadna matka nie powinna dozwoli¢, azeby
'pierwszy iey pokarm , Kktéren dziecku iako lekar-
stwo od natury iest przyznaczony Sciggaty mleko-
ciagi, banki szczenieta, lub stare bez zebow wy-,
sysaty baby; pokarm bowiem skutkuie na zotadek
dzieciecia daleko mocniey, niz wszelka sztuka
przeprawione laksuiace oleyki. —

*

Przez wzbyteczne uzywanie takowych, pow-
staia kurcze w zotadku, kolki, womity, ostabiaj-
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ee biegunki, zapalenie wnetrznosci, i te p. skutki®
po ktorych zottaczka nastgpi¢ moze.

\ /
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Kazda matka powinna w pierwszych dniach
zaraz po porodzie , skoro z dzieciecia lipka mate-
rya zeydzie , czasami tylko przykitada¢ go do pier~,
si, dziécie bowiem w tym czasie bardziey potrze-
baie spoczynku , anizeli pokarmu Dlatego trzeba
mu przed przyysciepi piersiowey gorgczki, w cia*
gu 24 godzin 4 lub 6 razy dawac piersi, po od-
byciu zas gorgczki czesciey I w pewnych czasach,
to iest w dzien co 2 godzin, w nocy zas tylko 3
razy, i za kazdym razem w matey iloSci posilac,
z powodu azeby sie stabowity nie przepetnit i nie
rozciggnat zotadek, przezcrsby zgestniatego nie
mogt strawi¢ pokarmu, a tern samem rozmaitym

podlegat uszkodzeniom. — RoOwnie tez nie powin-
na matka ile razy dziécie zakrzyczy natychmiast
nadstawiaC mu piersi ; dziecie bowiem Kkrzyczac

nie zawsze zada positku* Zada ono czestokroé
swym ptaczem przeczyszczenia stolca, lub osusze-
nia pieluszek, narescie wiatry, parcia, lub niewy-
godne potozenie , moga bydz przyczyng iego Krzy-
ku. Mocne spowiianie pieluchami pobudza 'dzié-
cie takze do ptaczu; iezeli tedy troskliwa matka
przy kazdym ptaczu nadstawia mu piersi , nie znie-
sie staby i delikatny zotgdek dziecka przepetnienia
pokarmu , ktéren straciwszy swoOy posilaigcy przy-
miot , zsiada sie z wolna 1 sprawuie woinity , od-

rzucania , tkania, rzniecie zotadka, parcia, ostry
iy - ' k



K.ielo’riav'vy i kawatkami cfagnacy Isie sf'tolec, zatka-
nie zotadka, zatrzymanie uryny, zrywanie sie ze
snu, I inne 'ieszcze gorsze nieszczescia. —e Lecz
iezeli cokolwiek wuw.agi i1 pilnosci dotoz/ matka*
rozréozni w krotce, czyli dziecie z bolu lub zgto-
du ptacze, nadto, z poruszen ciata nawet, Kktore
z tym krzykiem bywaig potgczone , mozna iuz po-
trzeby dzieciecia dostatecznie rozeznac. Przeciw-
nie znowu iezeli matka tylko co dwie lub 3 go-
dzin zdroiem swych piersi posila dziecie, zbiera
sie w tym przeciggu nalezyta mnogosC pokarmu
W jey piersiach, dziecie zas w tym ciagu , zyskuie
czas do strawienia mleka ktorego iuz wyssato.

\Y i
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§. 36.

Jezeli wazne nie zachodzg przyczyny , w kto-
rych lekarz stanowi¢C ma mieysce , powinna kazda
matka wiasne dziecie swoiemi karmi¢ piersmi.
Dziecie bowiem zostawaigc tak diugo czeScig mat-
ki, 1 po porodzie'powinno zostawacC iey czescia,
a tern samem i wspoétuczestnikiem.iey zycia, zwol-
na tylko 1 dopiero wtenczas gdy dziecie na sitach
sie wzmoze, moze przeyse ztey dobrotliwey opie-
ki do stanu niepodlegtosci. Azatym kazde powin-
no dziecie w pierwotnym czasie z piersi wiasney
matki odbiera¢ pozywienie , ktore iest nieodbitym
Warunkiem iego wzrostu i utrzymania.

. I, Y

Macierzynskie mleko, iest nayzdrowszym i

nayoeobliwszym pokarmem, bedac bowiem posilne
N strawne , przez wihlasnos¢ umacniaigcg 1 rozgrze-.
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Walacg stuzy rownie dla stabych iak i dla zdro*
wych dzieci.

Nie porlpada rownie zadney watpliwosci i to*
ze zdrowy pokarm wielce 'sie przyczynia do trwa-
tego zdrowia dzieciecia; iezeli, bowiem pokarm
niezawodnym iest srodkiem, do dzielnosci i umoc-
nienia organoéw, tudziez do wyrobienia dobrych
sokéw i do ukszt& cenig ciata, musi rownie bydz
Srodkiem do przydtuzenia zycia; bowiem mocna
pos-ula pierwszego istnienia zostaie oraz mocnym
lundamentein catego zycia. Tylko macierzyiiski po-
karm utrzymuie zdrowo i czerstwe dzieci, astabo-
witych umacnia macierzynski iedynie pokarm iest
naywlasciwszem naydogodnieyszem , iuz przed poro-
dem nawet dziecku podobnem, znaiomem™i dla deli-
katnej budowy iego, nayprzyzwoitszem zasileniem

8e 375

Matka, ktora od natury na siebie wiozony
obowigzek wypetnia, to iest matka , ktéra wiasne-
mi piersiami™ karmi dzieci swoie, nastepuiace od-
nosi ztad korzysci. Szczesliwie przybywa potogi,
lzeyszym podpada stabosciom podczas wydobywania
sie pokarmu , Kkrotsze ma przeczyszczenie , niecze”®
sto doznaie bolu w piersiach, i w macicy, a nay-
szczegoblniey wzmaga sie iey zdrowie. DosSwiad-
czono nawet, ze matki, karmigce dzieci swoie , bsr-
~Ndziey sg wesotemi, zywemi |1 mocnieyszeini, tu-
dziez wiekszy majg apetyt do iedzenia, anizeli ko-
biety, ktore swoich nie karmig dzieci. O gdybym
zdotat przemowi¢ do gtebi serc rodzicielskich
przedstawiajgac tak wazne dla nich 1 dla ich dzieci



ztad wynikajgce korzysci! — Atoli nie moge tti
takze znakoiniley dla matki zamilcze¢ szkody , z po-
wodu iezeli dziecka wilasneini nie kanni piersmi.—
Te szkody sa nastepuigce: burzliwe i1 niebespiecz-
ne przepetnienie pokarm«, tudziez zgestnienie i
stwardniqnie olr]ego VW piersiach, z tych powstaig
;CciSnienie piersi, zatkanie wnetrznosci, nieusmie-
rzona goraczka , drzenie , konvyaisye , nieczutosc,
okulawienie, dtugo trwaiace przeczyszczenie, biate
uptawy, z ktoérych, iezli sie nieprzyzwoicie ich
leczy, albo zawczasu im nie zabiegnie, sprosne
sie otwierata wrzody, a nawet zatwardnienie wina-
cicy z czego nakoniec™ rak sie robi. Po przepet-
nieniu 1 zgestnieniu zatrzymanego pokarmu, pow-
stata czestokroC ieszcze gorsze nieszczescia. W i-
dziano bowiem przyktady, ze zatrzymany pokarm”
uderzyt do mozgu, piersi, albo do innych naczyn
wewnetrznych. Mozna tu takze dotgczycC, wszel-
kie uszkodzenia pochodzgce ze zbyt czestych poto-
gow; Liczne nerwowe choroby , ktore w niniey-
szych czasach tak czesto miedzy kobietami grasuig
w miastach , hemoroidy na przykiad , ktérym teras
niewiasty czescig niz w przesztych czasach podle-
gata ; przypisuia lekarze zwyczaiowi, ze wlasnhe
matki nie karmig swoich dzieci; Nadto zatrzyma-
nie pokarmu zdaie sie rdéwnie przyczyng bydz i
tego, ze teraz czesSciey niz Kiedy umierata nie-
wiasty.

Nie lepszy takze los spotyka dziecie pozba-
wione tych sokow, ktorym iest winno szczesliwy
budowe swoiego ciata. Podobne dzieci powiada
pewliy doswiadczony lekarz sg, iak rosliny , ktore



£ witasney wywiezione oyczyzny i w obcym zasa-
dzon$e kraiu, nie przyymuig sie mocno i wiednieia,
albo obfitym poione zdroiem cudzoziemskich so-
kow , zamiast naturalney postaci , wyradzaig sie
w obce nieksztatne i gabkowate drzewa.
Lecz poniewaz posilajgcych sokow, ktore sien
wiasna wyrabiaig budowa i wlasciwem usposobie-
niem ciata, zadnym chocCby 1 nayzdrowszym so-
kiem wynagrodzi¢ nie mozna ; tudziez poniewaz
tych sokow, ktpre kazda budowa ciala w sobie
wiasnem wyrabea usposobieniem, przez nalewanie
krwi w ciato , zadnym sposobem wynagrodzi¢ nie
mozna , tak tez iest niepodobna , azeby obce mle-
ko, lubo¢ ma znamiona naydoskonalszego zdrowia,
Xv tym stopniu posiadato przymiot posilaiacy, iak
mleko macierzynskie, ktore utrzyinuigc dotychczas
delikatng budowe dziecka, podtug praw madrego

przyrodzenia w tym celu dla niego zostato utwo-
rzone* £
. . / \ i

§. 38.

(1

Jezeli matka sama nie karmi dziecka nastepu-
jace dla niego wynikaigztad szkody. Kazde dziecit
przychodzgace na swiat miesci w sobie pewnag Kkle-
ijowatos¢ , ktora przez usuniecie dziecka od macie-
rzynskiego pokarmu w niem zatrzymanag i niedo-
statecznie wyprovvadzong bywa, z czego nayokrop-
nieysze wydarzajg sie przypadki. Bowiem wszelka
sztuka przeprawione laksuigce lekarstwa nie potra-
fig tak doktadnie wyprowadzic tey materyi, iak

mleko macierzynskie, 1ktc’)rego przymiot z przyby-
K . ‘
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waigcemi sitami , codziennie sie odmienia 1 do

trawienia, tudziez do wihasciwych potrzeb ciala,
co™ raz przyzwoitszym sie stawa. A przeto, poz-
bawione macierzynskiego pokarmu , dostaie dziecie
niestrawnosci zotadka , gwattownego rzniecia, go-

raczki , niespokoynosci, 1 konwulsyowt W tych
przypadkach bywa czestokro¢ wszelka pomoc le-
>parska bezskuteczng 1 nadaremng. — < Obcy, thu-

Scieyszy pokarm obcigza iuz przez sie stabowite
dziecka naczynia, sprawuie ciezki oddech, 1 roz-
lewaigc po catem ciele wodnistg i szlamowatg wil-
goC oszukuie poOzniey inask# ttastosci i zdrowia*

' §. 39. '

Atoli moga sie zdarzy¢ rozmaite przeszkody,
dla ktoérych matka tego Swietego obowigzku wy-
petniac nie iest w stanie. O* uchylenie tych za-
wad , iezeli mozna nalezy sie postarac i kazdej
doradzaC matce, azeby sama karmita dziecie , zwia-
szcza iezeli iest' mocng, zdrowa, dobrze zbudo-
wang |1 dostateczne posiada sity. — Jednakze cze-
stokro¢ zachodzg takie przeszkody, dla ktorych
Aarmienie dziecka , albo z wielka trudnoscig dla
matki niepodobnem , albo tez dla niey wielce nie-
tespiecznem bydz moze. Te pochodzg albo z wa-
dliwych piersi , iezeli brodawki piersiowe tak sg
szczupte 1 tak gteboko wewnatrz wciggniete, ze
ich dziecie ani zachwyci¢, ani wydobyC nie moze;
zdarza sie to nayczeiciey u pierwiastek, ktorym
Z pedu i naptywu Kkrwi nabrzmiewata piersi, gdy

dc nich zawczasu nie przytozg dzieciecia. ~ Jah”
I
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kolwiek rozmaitym sjposobem podobnym wadom za*
radzicby mozna, iednakze wszelka sztuka lekarska,
nic czestokro¢ nie zdota, jezeli piersiowe brodaw-
ki pierwiastek od naciska sznurowek, ile uksztat-
conemi zostaty. .

Odskoczone brodawki Sprawnia przy ssaniu
gwattowne bole, a czesto nawet i zapalenie piersi.
lakowemu nieszczesciu Ktorego przyczyna czescig
ostra flegma dzieciecia , czescig tarcie ustami bro-
dawek, lubo¢ nayprzyzwoitszemi Srodkami, nie
zawsze sie uda dostatecznie zaradziC.

Pobarm macierzynski, ma czestokrbé tak zta
wiasnosc, ze ia nawet poprawiC niepodobna , przy-
czyna tego, albo zte |1 nieprzyzwoite pozywienie
matki * albo chociaz . pokarm wiasciwie dobrym
bydz moze , organy w ktorych sie pokarm wyrabia,
podlegaia czestokroC stabosciom i1 wadom tak da.
lece, ze tenze dostatecznie sie w nich zmieszac
rozdziela¢ i osiadac nie moze, ,lecz zatrzymuie
swa ostro$¢. Z tef to przyczyny mozna czestokroé
spostrzedz dzieci , ktoére nie bedgac wr stanie zniesc
macierzynskiego pokarmu ustawicznie ptacza i chu-
dnieia.-—— Innym znowu matkom nie dostaie po-
karmu, ten przypadek zwykt sie zdarza¢ u kobiet
zestarzatych i nazbyt ttustych. Doswiadczono tak-
ze , ze niewiasty posiadaiace >vielkie piersi nie
maia dostatecznego zasobu mleka. Ten niedosta-
tek moze takze pochodzi¢ z choroby, albo z oszcze-
dnego ciezkiego 1 niestrawnego pozywienia, tu-
dziez. z ustawicznego poruszenia umystu n, p. ze
smutku.
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Inne znowu Kkobiety maig az nazbyt pokarmu 5

ta wielka obfitoS¢C moze sie sta¢ powodem do wie-
lu nieszczesliwych wypadkéw, staie sie bowiem
zarodem do suchot, konsumpcyii szkorbutu, cze-
ste karmienie przyczynia sie takze do utraty posi-
lajacych sokow , a ztad wynika niezmierna ostrosc
krwi, pragnienie, goraczka, naresScie codziennie
wzmagajace sie, watlenie 1 ostabienie. — W tym
razie wypada odigczy¢ od matki dziecie i raczey
inney zaleci¢ iego posilanie.

2

Lecz czestokroC wymawiata sie matki od tego
Swietego obowigzku, albo wlasnym uporem, albo
tez inng mniey gruntowna przyczyng. CzestokrocC
mnigma kobieta, 1albo ze lest zbyt 1s+a}fba, albo ze

iey wypadnie dzien i1 noc trzymac dziecie przyy
piersiach. Te wymowki nayczesciey nie sg grun-
towne ; co do pierwszey bowiem , biegte tylko
W swey sztuce lekarze moga stanowicC, czyli ko-
bieta zbyt stabg iest do karmienia, zwitaszcza ze
wielu stabowitym karmienie dziecka przyniosto
naypomysinieysze skutki. Co do drugiey, moga
sie kobiety podiug wiasney wygody iak naylepiey
Urzadzic. Nic bowiem nie iest tacniey a przytem
z wiekszg korzyscig , iak swoje wilasne dziecie do
pewnego przyzwyczai¢ porzadku.

Naydzielniey przyczynia sie do zdrowia dzie-
ciecia, liezeli matka wvzaraz w pierwszych tygo-
dniach po porodzie w dzien co,2 lub 3 godzin

(ilak iuz rzeczono) w nocy zas tylko 2 razy dzie-
, ~ i
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cieciu piersi ssa¢ daie, poOzniey zas od nochego
ssania zwolna go odzwyczaja, bo dziecie usypia
pospolicie na piersiach matki, a pokarm zostaie
sie w ustach i kwasnieie. Dziecie przyzwyczajone
do porzadku nie przerywa snu matki, ktora uzywa
wszelkiey roskoszy wyptywaigcey z wiasnego kar-
mienia , a unika niebespieczenstwa iakie niekar-
migcey zagraza matce.

W kazdym wzgledzie bytoby to z dobrem
ludzkosci, gdyby matki znowu zaczety karmiC swe
dzieci* Zaiste, wlasne macierzynskie uczucie po-
winnoby ich do tego nakionic. Jak mocno po-
mnaza sie bowiem przywigzanie i mitosS¢ macie-
rzynska , kiedy matka posila dziecie wiasnym zdro-
jem swych piersi. Jestto roslina, ktoérg ona'sama

zaszczepita, sama wykarmita i1 wyhodowata , ach
co za rados¢ dla czutey i koehaiacey matki!l
* [ )
8e 41].

Matha podeymuigca sie tarmicswe dziecie ,'po-
winna szczerze zaigC sie tym obowigzkiem , powinna
porzadne i przyzwoite prowadzi¢ zycie. Co sie ty-
czy napoiow , potraw , poruszen j t* P. moga stu-
zyC te same prawidia , ktore wyzey przy ciezarno-
Sci sg wyrazone. Atoli , wszelkie prawidta zacho-
wania» sie nie osiggng zamierzonego celu, jezeli
matka nie bedzie posilata dzieciecia w pewnym
porzadku, 1 dostatecznie, iezeli dziecieciu Kilka
godzin a nawet czestokroC caty dzien czekacC przyi-
dzie , niin matka piersia swoig posilic go raczy;
w tym ,yrazie wszelkie prawidta nic nie pomoga,

V.
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clziscie zostanie stabowitemu nadto, lubo¢ wprzé6-
dy krzepkie byto , ostabnie 1 schudnieie. Ilin rza-
flziey matka dziecku piersi ssaC daie , tern bardziey
opadaia iey piersi, a nakoniec zupetnie traca po-

karm.
o

Matka powi_r\ma (;I"zi'écieci'u dawag b}eréf wten-*
czas, kiedy sama w dobrym iest humorze, Kiedy
snokoyna, iezeli mozna zYana po S$niadaniu i po
obiedzie, skoro zotadek strawi. — Jezeli naptyw
pokarmi* w obydwoch piersiach iest Jednakowy po-
winna dziecie koteyno od iedney do drugiey prze-
sadzaC piersi, azeby mleko w zadney z nich nie
©siadato sie 1 zeby ustawicznie iednakowe potoze-
nie nie zaszkodzito dziecieciu. Po gwattownych
poruszeniach umystu a szczegoélhiey po gniewie,
zaleknieniu, zmartwieniu, .po gwaltowney radoici
lub smutku , nigdy nie powinna dawaC¢ mu piersi,
wszelkie bowiem* poruszenia umystu skutkuig moc-
no na pokarm 1 moga w dziecieciu Smiertelne
sprawi¢ konwulsye.  Dlatego po kazdem podob-
nem uniesieniu powinnoscig iest matki staraC sie
wyprowadzi¢ pokarm z swych piersi, 1 kilka go-
dzin od karmienia sie wstrzymac¢ az pokad zupet-
nnie uspokoiong nie zostanie. ROwnie tez powinnar
wystrzegaC sie posilania dziecka po ciezkich poru-
szeniach ciata, albo po «ziebieniu. Wytamywanie
sie z tych prawidet, Sciggneto czestokroC nay-
szkodliwsze skutki na zycie 1 zdrowie niemowle-

cia. — , .

Nien_aIeZy takze obuchac¢ dziecie do pokarmu,
j&n dozwalaC azeby podczas ssania, przy piersiach



usypiato, w obudwii bowiem razach, szkodzi or*
ganom zotadka." Naywitasciwiey postuzy mu ssani©
Wtenczas; gdy matka skoro sie dziecie ze snti
obudzi, z posciotki go wydobedzie, rozwinie
z pieluszek, i uwolniwszy z wiezow delikatne
cztonki, dopier6 mu do pokarmu nadstawi piersi
swoich.

Nienalezy takze zapomina¢ <przemywania i
wyczyszczania ust dziecka , po kazdym zasileniu.

Tym sposobem moze dziecie z korzyscig swe-
go, 1 swoiey matki zdrowia, 3, 4, a nawet i 6
miesiecy bez zadnego innego pokarmu, iedynie
pokarmem swCy matki posilac sie. Przytrafiajgcy
sie zas podczas karmienia w Kilku miesiecach od-
chod miesieczny nie ma szkodliwego wpitywu na
zdrowie niemowlecia, naywiecey iezeli w tym cza-
sie, albo cokolwiek naprzéd przemiiaigca niestraw-
nosc , wzdecie, nieszkodliwe womity, tudziez lek-
kie Jaksacye albo ze 2 noc niespokoynych dzieci®
napastuia,

§. 42.
O karmieniu dziecka przez rnamke.

Nader iest trudno wynaJdeSC mambe z dobre-
mi  przymiotami. Wiele bowiem $Sg-albo w nie-
ktorych czesciach, albo po6 catem ciele zarazone
chorobg rozwieztosSci; inne znowu , temu nieszcze-
Sciu niepodpadte, podlegaig przypadkowym stabo-
sciom wysypkom, albo tez przez swoie namietno-
Sci staig sie niezdatnemi do tego obowiazku; a
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przeto , ktéz moze raczyc, 7e tym sposobem nie
zaszczepi sie w dziecku choroba, lub skionnosc,
do choroby ciata i duszy > do ktérey w zywocie
matki ani zarodu nie byto, ani tez skiad iego cia™
ta mogt przepuszczaC¢ kiedy? Badanie nasze za-
siega iedynie pod zmysty podpadaigce czesSci, ale
niestety nieraz iuz doswiadczono , ze, choroby i
wilasnosci duszy tak przyczaione bydz moga, ze
ich nawet oku naybiegieyszego w swey sztuce le-
karza i naysposobnieyszeinu znawcy ludzi wysledzic
lest niepodobna. — »

Jezeli tedy konieczna zmusza potrzeba przyy-
ibowaC inamke , nalezy aby lekarz lub chyrurg do-
ktadnie ig opatrzyt, lecz zadna nie powinna od-
wazy¢ sie matka, za raieniem ztosliwych i intere-
sownych rayfurek , albo innych niedoswiadczonych
0osOb samowolnie do swoiego dzieciecia przyymo-

wac mamke* — -
- * j

Z powodu przyymowania mamek popetniaia
matki nayczesciey nastepuigce btedy; przyimuig
one dla nowonarodzonego dziecka czestokroC taka
mamke, ktorey rok minagt po potogu Pokarm po-
dobney zadawnioney mamki bywa za gesty i nie
przystoi, ani dla wieku ani dla organdéw delikat-
nego dziecka, ktorego pozywienie powinno bydz
cienkie 1 snadne 060 strawienia* Zresztg nie zwa-
zajg takze 1 nato, «ze klasa ludzi trudnigca sie
mamczeniem nayczesciey iest ubozszg i1 przy ciez-
kiey pracy nedznie sie wyzywiaigcg, osoba zosta-



laca zdrowy przy takim sposobie zycia, zniewolo-
ng bywa nietylko do spokoynego i siedzgacego spo-
sobu zycia, ktoren wiasnie czerstwe iey zdrowie,
nadwatlic moze, ale nadto, przymuszajg ig do
obtadowania zotgdka potrawami I napoiami. Mnie-
tnaia matki, ze przezto dobrze robig swym dzie-
ciom, a wiasnie przeciwnie $ie dzieie.

Mamce przyzwyczaioney do miesa W przody,
| potem nalezy iey udziela¢, lecz nieprzyzwycza-
ioney | poiniey nie trzeba dawac, zwolna tylko
mozna do miesnych postgpi¢ potraw. Ogoélnie te
potrawy przyczyniaig sie naybardziey do zdrowia
dzieciecia i mamki, ktore mamka wedle dawnego
przyzwyczajenia z apetytem iada i trawi. Jednak-
ze powinna wystrzegaC sie potraw kwasnych i
Wzdymajacych mianowicie grochu, rz¢py, ogurkow
I t. p. Niepodobna uwierzy¢ ile zdrowa Ziarnka
potrzebuie pokarmu. Do wydania polkwarty mle-
ka, potrzeba 4 albo 5 funtow posilajacych po-
traw, potrzebuie takze pokarmu dla swego wias-
nego utrzymania.

Wielu mamkom przybywa pokarmu, przes
czeste iadto legominy, zwiaszcza iezeli wprzody*
niedostatek miaty w 1iedzeniu; atoli pokarm ten
ubedzie stosownie, iak cheC iaata sie zmnieyszy.
Mieso udziela naybardziey pokarmu, bo mieso zy-
wi naydzielniey 1 bez ustanku. — Rozmaite iadto
stuzy naylepiey. Za napoy mozna dawac¢ wody, a
po obiedzie dobrego piwa, lecg stare piwo tu-
dziez tega kawa i woddka szkodzag dziecieciu.

' ' D 2 ‘ - e\
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Niewiasty posilaigce”™ dzieci * Innieinaia, ze
w tym stanie wieeey powinhy spiiaC napoiow, niz
przedtym* Lecz przezto nie miesza sie doktadnie
% sokami, sok posilaiacy, ktory sie ustawicznie
zciencza, lecz tein predzey taczy sie z krwig i
¢slada sie w piersiach — a ztad iezeli zasilaigce
soki utracg wlasnos¢ swoig, niepodobna azeby po-
karm dobrego zostat przymiotu. — ROwnie i to
aest btedem, iezeli mamkom dla przymnozenia po-
karmu zbyt wiele Dbulionow, lub innych sztuka
przeprawnych potraw i napoiow sie daie , albo tez
matg chec¢ iadta korzeniami techta; tym sposobem
a nayszczegolniey z nieczystego i zamknietego po-
wietrza , tudziez z siedzgcego sposobu zycia , psu-
ile sie strawnos$C zotadka a pokarm utrgca dobry
przymiot* Panuigca stabowitosC i chorowitosSC zbyt
wielu dzieci zdaie sie tego bydz skutkiem.
Ostros¢ sokow bowiem zaczyna przygryzac¢ delikat-
ng budowe, sprowadza rozmaite wysypki na sko-
rze, Inb choroby zotagdka x okrutne rzniecie , krwa-
we biegunki, a nakoniec smiertelne konwulsye. —e

Jezeli pokarm przez uzywanie napoiow i po-
traw znacznie swag wilasnos¢ odmieni, nalezy zwa-
zaC na to, i postaraCc sie o dobra dyete inainki.

45.

)

Dla pomocy i ufatwienia sStrawnoscCi zotadka™
moga postuzyC poruszenia ciata , zwiaszcza iezeli
niewiasta zdrowa iest, i wprzody iuz do nich na-
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wykta. Poruszenie ciata utrzymuie -prawie k&idfi
snamke przy dobrem zdrowiu , zaniedbanie zas. po-
suszenia , szkodzi wyrabianiu sie sokow,, tudziez
jezeli mamka sobie i dziecieciu zaszkodzi¢ nie my-
Sli , nie powinna takze zaniedbywaC pierwotnego
zwyczaiu, uzywania walnego 1 $Swiezego, powie-
trza , iako tez nie powinna zamykaC sie w cias-
nych izbach, ktére wilgotnein 1 nieczystem powie-
trzem sa napetnione. -4- A przeto powinna mamka
lubo¢ niecodziennie iednakze podczas pogody,
ubrana iak pora roku wymaga, pod dobrym dozo-
rem na swiezem przechodzi¢ sie powietrzu; iezli
zas to bydz nie moze , powinna w mnieyszey ilosci
ta sie zatrudnia¢ robota, do ktorey wprzody przy-
zwyczaiona byta; a mianowicie nalezy tu ¢wicze-
nie zewnetrznych cztonkow ciata, poruszaiac z pe”
wng odmiana rece i piersi, dla przywabienia do
nich wiekszey wilgoci. N. p. staczanie pieluszek.—*
Atoli poruszenia te nie powinna czyniC zaraz
po obiedzie, ale godzina wprzody. —
Wzhyteczne poruszenie umnieysza naptyw so-
Low 1 lest rownie iak wzbyteczne ssanie 1 spoczy-
wanie szkodzacem. Jednakze potrzebnego spo-
czynku trzeba dozwoli¢c mamce, i nie dopuscic
azeby w czasie stabosci, albo niedogody dziecie-

cla ustawicznie *czuwaé miata. —** * .

46.

v /

P

Wszystko co zalecono matkom tarmifcym,
lak ezesto dziecie w pierwszym czasie, poOzniej*
zaS we 24 godzinach potrzeba tarmic¢, tudziez ile
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przy Laide:m posilanriu ssa¢c mu dozwalac, powinny
rownie zachowa¢ i mamki, albowiem moga w prze-
ciwnym razie wykazane, i niebespieczne wyniknagc¢
skfttki. —-

Mamka powinna zawsze dobrze okrywacC pierw-
si, a oziebiwszy ie dotad dziecku nie dawacC, az
pokad sie nie rozegrzeig. Trzeba ia takze chro-
nic od gniewu, iezli zas temu zabiedz nie byto
mozna, trzeba by pokarm 1z piersi wycisneta,
Mamka powinna takze wstrzymac sie od wspotko-
wania; iezeli zas w czasie karmienia nadeydzie
pora miesiecznego odptywu, nalezy wtenczas po-
dobnie sobie postgpi¢, iak wyzey przy matkach,
o tern sie powiedziato ; to iest nieodmieniaiac kar-
micielki , dozwoliC azeby te niewazne przeminety
stabosci. -

* Niektorzy radza w tym razie posilac dzieci©
czystem z iaiami rozbitem miekiem.

Jezeli mamka zachoruie, trzeba azeby dotad
nie karmita dziecka , dopoki nie wyzdrowieie.
Nakoniec zaleca sie inamce nayszczegolniey oche-
dostwo; wiadomo bowiem , ze brudne osoby pod-
legata czesciey chorobom nizeli lubigce ochedo-
stwo. Nayczesciey zaczyna sie naprzod psucC skora,
% czego potym mnostwo innych ciezkich na dzie-
cie wptywaiacych wynika chorob, —

[ Qe 47,

Jezeli, mamka stosownie do potrzeb dziecka
dosy¢ ma pokarmu, moze dziecie przez 4>6, a
ina}évet*i 8 miesigcy lak wygey wymieniono, zostaia©

7



przy piersiach matki lab inamki, bez zadnego in-
nego pozywienia iedynie tyjn pokarmem sie ob-
chodzi¢ i rosnacC ; lecz iesli dziecie iest mocne, a
matka stosownie db iego gtodu zbyt mato ma po-
karmu , natenczas mozna zaczyna¢ dziecku, wraz
z pokarmem inamki lub matki z korzysScig dawac
nieco napoiow i potraw. Przy zblizaigcym sie
czasie odtgczenia nalezy go takze do iedzenia
przyzwyczaiac*

Ubywanie pokarmu inamki lub, matki, tudziez
wzmagaiacy sie gtod wzrastaigcego dziecka, po-
winny wskazaC¢ czas, w ktorym sie dziecie przy
piersiach rozmaitym pozywieniem hodowacC za-
czyna*

Jezeli inamha Ilub matka stabey iest koustytu-
cyi i dosyC pokarmu nie ma, tudziez iezeli przy
mocnsm nacigganiu i ssaniu piersi, nieprzyieinnego
doznaie bolu, albo iezeli czuie suchos¢ w ustach
I w powietrznych rurkach, a czasem dzwonienie
&lbo szum w uszach, nakoniec iezeli dziecie za-,
czyna sypiaC niespokoynie , traci¢c wesotos¢ , kolor,
w twarzy 1 chudnieC, co sie nayczesciey w 5tym
4tym a nawet w 3cim- miesigcu bez widoczney
przyczyny wykazywac¢ zwyki® , nalezy w tyin czasie
mimo piersi i inne dziecieciu dawac poZy\%/vienie.—
Jakiem to pozywienie bydz powinno, okaze sie
w dalszym ciggu mnieyszego pisma.

§.48.

Jezeli ze strony matki i dziecka zadne szcze-
golne nie zachodza okolicznosci, ktéreby odtacze-



nie dziecka koniecznie wymagaty; nalezy dota$
diiecié karmiC piersig, az dopokf 6 albo 8 nie
dostanie zebow , tod iest bowiem skinienie przy-
rodzenia , ze dziecie iuz sarno zywiC sie iest w sta-
I:lié’: Czas ten zwykt przypadac miedzy lotym i
i0tym miesigcem. Jezeli zas pierwey wykluta sie
'zeby dziecieciu, albo iezeli iuz z niemi sie uro-
dzi ; bywa to nadprzyrodzony i niebardzo pozada-
ny przypadek* Dlatego niepowinna matka dtuzey
karmi¢ dzieciecia , iak 5 cCwierci roku , naydaiey,
oprécz lezliby tego wymagata -nadzwyczajna sta-
boSC dzieciecia, albo delikatny i lekki pokarm,
ktérego przyczyna w mlekp macierzynskie”™ znaj-
dywacC sie moze*

Nie nalezy takze wtenczas, odtaczaC dziecie,
gdy mu sie zeby wyktuwaig; przyzwoiciey iest za-
trzymacC sie przez ten caty peryod wykluwania sie.

Zbytnie dtugie karmienie sprawuie przepet-
nienie, posilaiacycii sqkow, tud.ziez*z«e1 dziecie zbyt.
ttuscieie i tacno sie zaftegmia. —*

Znayduia sie wprawdzie narody, ktore swym
dzieciom przez kilka lat piersi ssaC dozwalaia*
Dzikie niewiasty* Kanady i wielu osad Sybiryyskich
karmig swe dzieci az do 6go albo ygo roku ; Mu-
rzynki czynig toz samo, z powodu azeby wiele
nie miaty dzieci, lecz ten zwyczay zupetnie iest
szkodliwy.

Bq4 (ﬂ:h*o*ci{aZby sie Wca}le’ r?'l*ig nf:}!lezao obawiaé,7
azeby z powodu dtugiego karmienia , dla zdrowey
moralney matki, ktéra na wsi Swiezego uzywa po-
wietrza 1 codziennie zatrudnia sie robota , szkodli-
we nie wymknety skutki; iednakze w miastach,



gdzie matki lub mamki w szczuptych mieszcza sie
pokoiach, nie zatrudniaia sie pracg, rozlicznym
ulegaig namietnosciom lako : lubieznosci i gniewo-
Wi, marnotrawne i iniekie prowadza zycie , aprzez-
to tak siebie samych iak 4 ptody swoie na liczne
narazaig niebespieczenstwa, lest nieodbicie po-
trzebng rzecza, azeby dziecie zawczasu od piersi
odtgczano.

Lecz do delikatnego pokarmu nawyknione”™go
dziecka, bez przygotowania 1 przyzwyczajenia go
do innych potraw, nie nalezy raptem usuwac¢ od
piersi; zwolna tylko, przyzwyczaiwszy go wprzo-
dy do. wilasciwego positku, mozna odtgaczyCc.
w przeciwnym bowiem razie, zagrazatoby mu nie-
bespieczenstwo zycia, Karmicietka zas mogtaby
popasC¢ nieszczesciu , ktore niekarmigca spotyka. ~

Jednakze mogg zays¢ okolicznosci wymagaigce

4 Koniecznie przedwczesnego odtgczenia od piersi;
te sg; iezeii matka lub mamka wcigz zastagpi, le-
zeli sie pokarm zepsuie 1 do karmienia niezdat-
nym stanie, iezeii piersiowe brodawki karmicietkKi
zranione sg albo zbolate , iezeii karmicietka lub
dziecie niebezpiecznie zachoruie, albo iezeii kar-
anicielce pokarm ubedzie, nakoniec iezeii samo
dziecie zupetnie ssaC niechce* Ten przypadek
wydarza sie czestokro¢ tak, ze dziecie ani piersi
swey matki ani mamki niechce brac w usta. Dzie-
cie bowiem dostaie niekiedy takiego wstretu od
mleka, ze skoro zobaczy piers tub co podobnego
do pokarmu, n. p. migdatowe mleko , natychmiast
poczyna krzyczeCc. Wstret takowy przychodzi nay-
czesciey nie z czasem lecz raptem> dziecie zas



mayduie sie przytem pospolicie bardzo zdrowe,,
W tych przypadkach a nayszczegélniey w ostatnim,
iezeli dziecie nawet inney mamki piersi ssaC niech-»
ce, cOo sie nayczesciey zdarza, wypada go odig-

czyc,
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O Karmieniu dziecka potrawami tudziez
pokarmem matki lub mamki.

Wyzey iuz namieniono, ze skoro karmicielce
stosownie do posilania dziecka przyzwoitego zby-
wa pokarmu, nalezy dziecieciu wprzody iuz inne
dawacC positki. Lecz le dawane posilenia, powin-»
ny bydz zdrowiu i sitom iego przyzwoite, posila-
jace , tatwe do strawienia, ptynnego i rozwalniaia-
cego rodzaiu* —

Nalezy tu wymienicC iakie pozywienia naistot-
niey miodemu dziecku sg przyzwoite. W o0golno-
Sci dwa sa rodzaie pokarmu dla dziecka. Pierw-
szym iest mleko , wtorym bulion. Moznaby mnie-
mac¢ nawet, ze mleko lepszym iest pokarmem,
lecz rozwazywszy, ze tak mleko iak buliony nic
innego nie sg, iako zwieraece soki; zatem kazdy
jednakowos¢ obudwom przyzna ; bo lubo¢ mieko
czyscieyszym ,sie sokiem wydaie, iednak istotnie
nim nie iest, wczoraysza bowiem strawa, dobre
iuz dzisiay utworzyta mleko, zatym zbyt krotki iest
czas, w ktorymby mleko iako sok nayczyscieyszy
wydystylowacC sie mogto, zwiaszcza ze mleko kro-
,wy lub kozy, przez ustawiczne dojenie zostaie
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ezcienczone a tem samem dobrey wiasnosci miel
nie moze.

Bulion zas nic nie iest innego, iak czysty
* miesnych potraw wygotowany sok zwierzecy,
ktoren przez diugi czas mocg organdéw wyprawio-
ny , do pozywienia sie daie.

Wiele odtaczonych dzieci karmig sie mle-
kiem, Ilubo¢ positek z mleka podtug licznych do-
Swiadczen niezawsze naylepsze sprowadza skutki.
Przeciwnie zas, dziecie karmione bulionem udaie
sie nad podziw.

Dzieciom Kkrzepkim 1 mocnego zotadka, po-
stuzy bardziey mleko, iednakze trzeba do niego
wlewa9 troghe roscieku z herbaty albo cienkiego
napoili z ieczmienia lub owsa, albo tez dodaie sie
lakie Inne smaku i naturze dziecka odpowiadaigce
posilenie, ktoregoby zdotato tatwo trawiCc. —

Przeciwnie znowu, dziecie stabobite, ktore-
go niedostatecznie posila pokarm karmicielki, albo
ktore zbyt stabe ma organy zotgdka, co sie nay-
czesciey przez kwaskowate cuchnienie z suzyi,
przez odbiianie, womity , przez cienkie i niedosta-
teczne zafarbowanie stolca, tudziez przez rzniecie
zotadka , nieregularne spanie, i blados¢ odznacza,
nalezy miasto lekarstwa karmi¢ bulionem 2z chu-
dych cielat, Ilub kurczat ostodziwszy go troche
cukrem.

Dzieciom trawigcym dobrze cienkie mleko
krowie, nalezatoby sie raz albo dwa razy na dzien
dawacC lekkie buliony z miesa ; bowiem podobne
pozywienie miesza sie dobrze i wielce stuzy do
zdrowia* —
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Nietrzeba dawacC dzieciom ciegiem pokarmu,
tni w takiey ilosci azeby gtdéd ich zupetnie zaspa?
feailaC , owszem nalezy iin dawacC miernie , regular-
nie , i dla zotadka ich w nayprzyzwoitszey ilosci.

. X .

Naylepszym pokarmen dla dziecka, ktoremu
juz pot roku,iest zupa z sucharkiem cienko rostar-
tym albo z czerstwa buteczka, manna zmieszana
na pot z mlekiem i woda albo. tez na pot z bulio?
nem 1 z gestawa nieco zupa* Tym sposobem moz-
na dziecieciu az do czasu odtfczenia urozmaica©

pokarm karmicielkL

v ot 8. 50. . N [

Wiele rodzicow znayduie sie w tym biednym
I nader szkodliwym przysadzie, iz stabowitym
dzieciom dla przymnozenia sit i polepszenia zdro-
wia nalezy czesto 1 wiele Nna raz dawacC pozywie-
nia, lecz rozwazywszy, ze iezeli w pierwszych
miesigcach, iak wyzey wymieniono,, szczegolniey-
szy wzglad mie¢ nalezy na stabowite i zbyt dra-
zliwe organy zotadka mocnych 1 zdrowych dziecie
wypada tein bardziey zwroci¢ swa bacznos¢, na
“ten punkt stabowitych dzieci* Ni>e| wszystko bo-
wiem posila ciato dzieciecia, co ©no ziada, lecz
to co dziecie strawi, ztad wynika, ze im stabsze’
lest dziecie, tein wmnieyszey ilosei \ tein czesSciey
nalezy dawaC mu pozywienie. Stosownie do gto-
du dziecka, mozna mu oprocz pokarmu karmiciel«
Juf dawac pozywienie ciepte i Swieze» lecz zaw-
sze w matey ilosci za kazdg razj*
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Przymnazanie positku zalezy od wiekszey Iul?
iNnieyszey strawnosci zotgdka. Jednakze potrzeba

wystrzegacC sie opychacC zotgdek dziecka.
1 1

° o . > 1

Legomina iest dla dzieciecia zupetnie niedo-
godnym pokarmem, czyli tak zwany grzybek dla
dzieci, ktoren z maki, mleka i cukru sie robi;
Ta potrawa pozbawita iuz tysigce dzieci zdrowia |
zycia. ObstruKcye , womity, ustawiczne rzniecie
zotadka , ciskawica , szlamowaty, zielonawy i czar-
ny odchdod , obrzeknienie brzucha , parcia i wszel-
kie rodzaie przypadaigcych kurczow, pochodza*
nayczesCiey z tey kleiowatey i zamulaigcey potrg*-
wy, a lubo¢ niektore dzieci szazesliwie przy le-
gominie sie udaig, sg to iednak trafunki, na ktére
zadna matka troskliwa swoiego dziecka tern mniey
nie powinna narazac, iezeH lepszy, zdrowszy,
przytem oszczednieyszy i nie tak kosztowny po-
karm dla niego obra¢ zupeinie iest w iey mocy.

Nierownie iest szkodliwe zbyt czeste uzywa*
nie cukru, sprawnie bowiem przepetnienie flegmy,
rzniecie zotadka 1 biegunki. Podobne przynosi
skutki przyzwyczaienie dziecka do kawy, lub cze-
kolady , z rozmoczong butkg, sprawuie bowiem
zamulenie zotadka , a ztad obstrukcye.

Rownie brzydkim 1 obmierztym zwyczaiem
iest uzywanie papki. ktora nastepuigcym sposobem
sie robi: zuie sie chleb, lub rozwainia 1 rospu-
szcza sie w mleku , i cukrze , potem zawiezuie sie
w kawatek szmaty, zamacza sie w kawie, herbacie
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albo w Slinie 1 tak wktada sie w usta badz spig-
cego badz czuwaigcego dziecka , azeby bez ustan-
ku ssato. Spanie takowego ptatka nietylko ze
wcale nie iest potrzebne, ale vhawet szkodliwe*
iezeli bowiem dziecie zbyt mato z niego otrzy-
umie pokarmu, zatem srodkiem posilania bydz nie
anoze , a przytem nie nalezy takze ustawicznie
karmiC dzieciecia. RoOwnie tez iest nierozsadnie
. uspakaiaC to dzieCie papka , ktore przez wzbyteczne
obtadowanie i nierzad zotadka , ustawicznie nekaia
bole, dopdki sie bowiem nie usupie istotna przy-*
czyna bolesSci iego prézne bedzie usitowanie stod-
kawym 1 podrazliwym pokarmem przyttumi¢ w niem
uczucie bolu. Z wielu nawet miar * papka moze
sie stang¢ szkodliwg, poniewaz chleb zmieszany
z cukrem psuie sie predko 1 kwasnieie, ten kwas
razem z powietrzem wcigga dziecie ustawdcznie do
siebie , a przezto utwarza sie w iego zotadku za-
rod zepsucia i kwasu* do czego dzieci nayszcze-
golniey sg skionne, ztad zas wynikaig bole brzu-
cha-i odecia*

Przez ustawiczne natezanie 1 ssanie papki,
stabnieig takze ptuca, twarz powleka bladosc, dzie*
cie utrgca sen, albo nie usypia bez papki w u-
Sciech, z ktorey sie nawet udusi¢ moze* Nadto,
ubostwo i nieczyste nianki, uzywata do robienia .
ey, czestokroC naybrudnieyszych gatganow, albo
tez biorag dwudniowa na ziemi lub w innym wil-
gotnym kacie zlezatg papke i wtykaig w usta dzie-
ciecia*!

Brzez te niewyczyszczanie ust codzienne wa-
tleig dzigsta , a ztad robig sie na ustach i wargach
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wyrzuty 1 pryszcze, albo tez wynikaig inne choro*
by, przeszkadzaigce wykluwaniu sie pierwszych
zebow mlecznych, i zaszczepiaigce zardd zepsucia
zebow wtorych, ktére iuz na cale zycie czitowieka
S§ przyznaczone.

52. ' . i

Karmienie dziecka potrawami, powinno na-
stepowacC regularnie ,mkoleyno | zawsze az we
godzin po karmieniu piersmi.

Przewarzone napoie tudziez wszelkie rodzaie
kawy, 1 herbaty szkodza dziecku niezmiernie
w pierwszym roku , sprawuja bowiem rozwolnie-
nie , ktore gorgacoscia wody ieszcze bardziey sie
wzmaga. Rownie i piwo nie stuzy matym dzie-
ciom.

Lecz nayszkodliwszym iest zbytkiem dawac
dziecku przy piersiach oprécz pokarmu karmicielki
cienkie 1 ptynne pozywienie a’tein' bardziey zale-
wac go innemi napoiami*

Jezeli zblizy sie czas odigczenia, natenczas
mozna dawRlC dziecieciu cienkiego rosotu z roztar-
tga buteczka lub sucharkiem* albo tez geste iak
Smietana warzywo z roztartg buteczkg w wodzie
tub na pot w mleku i wodzie. Atoli i przytem
nalezy zachowa¢ wyzey wyrazony porzadek, i na
raz nie wiele dawac.

Nierownie szkodliwym iest zwyczaiem zncC
potrawy dziecieciu; zwykty to robiC¢ nietylko mat-
ki, ale nawet obce osoby, 1 strupieszate baby,
ktore, maigc na”™psute soki, 1 podiegaiac zarazli-



wym fchorobom, psuia niezmiernie soki dzieciecia
| zaszezepiaig w niein zardéd do nayobrzydliwszych
chorob. * ot e !

% ' *

Omiiam tu zupetnie wychowanie dziecka
wodnistemi potraWami, to iest owemi posi'+kami*ﬁ
Ltéremi sie dziecie zywi bez pokarmu matki iub
mainki, ten bowiem sposob bedgc naytrudniey-
Szym wymaga osobliwszego dozoru zrecznosci i
-pilnosci, lecz poniewaz rzadko sie udaie a przeto
mniey iest uzywany*
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Trzeci Oddziat*

0 dalszych prawidfach fizyCzne«
go wychowania*

ivl’\ic nie iest dzi'ec’;iécliu.tak wielce poZytecir'\e.m |
tak nieodbicie potrzebnem do iego wzrostu i’'zdré*
wia, iak kapanie i przemywanie w letney wodzie*

Nie podobienstwem iest nasladowa¢ zwyczay
wielu grubych , po dzi$ dzien zyiacych ieszcze nac
rodow , ktore dla umocnienia ciata swych dzieci*
tudziez, dla zrobienia ich wytrwatemi na wszelkie
niewygody, biegng z nowonarodzonem do bliskiey
rzeki nurzaig 1 przemywaja w ziinney wodzie.
Sposob bowiem ich zycia a tern samem i konstytu*
cya ciata , Wielcev sie rozni od naszey, iednakze
lubo¢ ciato grubych narodow przez ostre i1 zimne
klima , przez ciezki i pracowity sposob zycia , moc-
no iest zahartowane, a przecie chcielibySmy wie-
dzie¢ ile niemowlat, zwyczay ten przeptacaia swem
zyciem* Z tego powodu na iak wielkie niebespie-
ezenstwo narazilibySmy dzieci nasze, postepuige

E



% niemi podobnie. Rozwazywszy bowiem, ze
dziecie pierwsze istnienie , wzrost i zdrowie swoie
przez catych 9 miesiecy iedynie w parney otrzyj
"mato kagpieli, Kazdy uzna niepodobienstwo , azeby
delikatna organizacya niemowlecia tak gwattowna
zdotata znies¢ odmiane. Z tych powodoéw nalezy
w tym peryodzie naybardziey na to zwazacC, a”eby
lak naymniey dziecie od zwyezaynych oddalac¢
wptywow, wszelka bowiem raptowna odmiana-,
moze mu przemies¢ zte skutki. Azatym w tych
naywaznieyszych chwilach, powinnismy ile mozno-
Sci sztuka przynaymniey 9 wiasciwe dziecku przy-
sposabiaC wptywy, do czego letna kagpiel przez
swoie podobna temperature 1 obmywanie brudu,
Z ciata, nayprzyzwoitszym iest srodkiem.

Z tych wzgleddéw nalezy nowonarodzone dzie-
cie natychmiast w letney wodzie kapacC i przemy-

wacd.

o4.

.Kapiel zbyt ciepta d*raZni skore, 1 potaczong
lest z tern niebespieczenstwem iz wszelkie po niey
nastepuiace uziebienie dziecku szkodliwe bydz
moze. Przeciwnie, chiodna kagpiel zatwardza skore
przez innieysza drazliwosC , przytepia organy dzia-
tania, i1 iezeli po niey raptowne nastapi ciepto za-
graza niebespieczenstwem ztych skutkow ktorym
aliezaziebiaiac dziecka zabiedz byto mozna.

Im bardziey stabe Ilub z sit opadte iest dzie-
cie, tudziez im bardziey w cieple utrzymywane
lub delikatnie iest wychowane, tym z wieksza



* *

ostroznoscig trzeba postepowacC 1z iego Kkapiela.
Dobrze iest stabowite dziecie w ciepleyszey tapac
wodzie, lecz z przybywaigceini sity i1 z wiekiem
nalezy umnieyszaC stopnie ciepta. Pewien z nay-
stawnieyszych lekarzow wykazat stopnie cieptej
kapieli, ktére do tych czas za naylepsze sg uzna-
ne. Mowi on: Kagpiel umacnia iezeli naturalne
ciepto ciata wieksze iest nizeli ciepto kapieli;
przeciwnie kapiel ostabia, iezeli ciepto kapieli
wieksze iest niz ciepto ciata. W pierwszych ty-
godniach nalezy dziecie przez po6t, pozniey przez
calty kwadrans kagpacC. Kapiel przez sie zigczona
Z ozywialgcein wrazeniem wody, tudziez przez
swoig wiasnosC przeczyszczania i otwierania porow
iest nayosobliwszym umacniaigcym srodkiem. Uwaz-
iny ieno, ile sit ile nowego zycia dodaie letnia
kapiel nogom przykra strudzonym podruza, w ie-
dnyra prawie moinecie ustaie nieczutoSC i ostabie-
nie. :Jestto* dostateczﬁym dowodem , ze woda po-
siada orzyzwiaigcg site. Z tych wzgledow kazdy
pozna iak dobroczynnie skutkuie ciepta kagpiel na
delikatne 1 do ciepta przyzwyczaione dziecie.
Atoli kagpiel mtodego dziecka w tym stopniu zaw-
sze powinna bydz ciepta, azeby dorosty witozyw-
szy W nig reke dopiero uczuwat ciepto ; przytem
Jubo¢ kagpiel do utrzymania sit i zdrowia prze-
dziwnym iest Srodkiem iednakze nie nalezy co-
dziennie iey uzywac.

W pierwotnym czasie mozna dziecie kgpac
codziennie przez 3 lub 4 tygodnie w cieptey wo-
dzie , pozniey zas tylko 2 lub 3 razy na ty-
dzien.

E t



- Naylepsza woda do kapieli iest z deszczu
lub z rzeki, gdzie zas tjlko studzienna sie znay-
duie , potrzebg do niey cieptego Jub gorgacego do-
la¢ mleka ugotowawszy w niem wprzody pot totu
mydta i kilka fumow pszenicznych otrebow.

Lecz wszystkiey wody nie nalezy gotowac,
utraci bowiem wiele z swych czesci, ktére sg iey
zywiotem. W lecie naylepsza do kagpieli woda,
lest stonecznym rozegrzana promieniem. W Kka-
pieli trzeba ciato dzieciecia gtaskaC z lekka i sna-
dnie nacieraC gabka. —

\ 1 8§ 59.
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Do kapieli nowonarodzonych nie nalezy ani
wodki la¢, ani dodawacC ziot aromatycznych,
oprocz iezeli dziecie prawie umarte na Swiat
przyidzie, w tym razie dla rozdmuchnienia w niem.
ptomyku zycia mozna mimowolnie do mochnieyszych
udaCc sie srodkéw. W innych przypadkach niepo-
trzebne sg mocno draznigce kapiele, a nawet |
niebespieczne, bo iezeli dziecie bardzo iest stabe,
tega kagpiel rozdraznia niezmiernie skoére iege, i
cate ciato, przyktady zas nauczaig, ze tym sposo-
bem zattuinia sie czestokroC stabo tleigca iskra zy-
cia* Krzepkie 1 hoze “niemowleta nie potrzebujg
mocnych podraznien, a przeto i tegiey kapieli,
albowiem w przeciwnym razie wpadaig w osta-
bienie.

Jednakze uzywanie inocney kapieli niezawsze
bywa niepotrzebne, doswiadczono bowiem, ze
$tabowite dzieci umocnity sie kgpielami’, do kto-



Tych mieszano cokolwiek wina lub wodki. Mydito
podraznia lekko, a przeto mozna go uzyC bez
pbawy do kagpieli stabowitego dziecka. —

§,.56.

Z kapielg ztaczone iest takie przemywanie,
ktore zbieraiac brud z ciata i otwieraiac pory nay-
wilasciwszym oczyszania iest srodkiem. Ciato dzie-
ciecia nalezy codziennie lelna przemywac¢ woda.
Catey bowiem kagpieli iak 1uz namieniono nalezy
tylko 2 lub 3 razy na tydzien w poéznieyszym uzy™
wacC czasie, a nayszczegolniey przymywac gtowke,
gdyz przeto zapobiega sie wyrzutom, Kktére po-
chodzac =z nieczystosci 1 cieptego utrzymywania
gtowy w cale sie nie przyczyniata do zdrowia.
Dzieci utrzymywane w czystosci bywaia pospolicie
zdrowsze 1 nie podlegata zadnym wylewom gtowy.
Przeciwnie zas zbyt ciepto i1 nieczysto utrzymy-
wane gtowy , zlewaia nayczesciey strupy.

Do wody nie zaszkodzi dodawac¢ mleka, albo
otrebow, lecz dodawanie wina, wodki, tegich ro*
Sciekow z ziot aromatycznych do kagpieli zdrowego
dziecka , nietylko ze iest niepotrzebne , ale nawet
moze bydz niekiedy szkodliwe. —

Dziecie potrzeba przez caty rok kapac¢ i prze-
mywac. Po przemyciu albo skgpaniu nalezy go
natychmiast ciepta osuszy¢ chusta ; mogtoby mu bo-
wiem skagpanie lub przemywanie przez zaziebienie
bardziey zaszkodzi¢ niz pomddz.

Skoro sie dziecie obudzi, nie trzeba go ani
tapac ani przemywac, poniewaz chtodna kagpielg

v
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zatamowataby sie raptownie snem powiekszona wa*
poracya ciata. Podobnie zaszkodzi dziecku , kapac

go zaraz po iedzenia.
® % - [ | /

§e 57.
O powiianiu 1 ubieraniu dzieci.

Gietkie 1 delikatne ciato dzieciécia a nay-
szczegoOlniey kosci grzbietowe nie maiac ieszcze
mocy utrzymania sie wymagaia podpory , z tegocto
powodu, wynalezione s3 pieluszki, za pomocy
ktorych osoby trudnigce sie wychowaniem dzieci,
moga ie dzwigac i pielegnowac. Ale iak nieroz-
sadnie 1 na zgube -stabego niemowlecia uzywaia
one czestokro¢ tych pieluszek !

Rozciggnawszy b owiem prosto wszystkie czton«
ki a nawet 1 cate ciato dzieciecia krepuig ie moc-

-no w pieluchy 1 tym sposobem ksztaicg z niego
watek, kloren , zeby sie ruszy¢ nie mogt, wklada-
ja do poscieli i obwiezuig powiiaczami. — W xem

nedznein 1 nayprzykrzeyszem potozeniu, ptacz tyl-
ko zostaie mu iedyng obrong, na ktory matka albo
wcale nie zwaza, albo mniemajac' ze gtod lub pra-
gnienie tegoz przyczyna , wtyka mu piersi w usta*

Podobne spowiianie staie sie nader szkodli-
wein, uciska bowiem delikatne czesci 1 przyszka-
dza wolnemu poruszeniu cztonkow z naywiekszym
uszczerbkiem zdrowia; tudziez zatrzymuie wapora-
cye przezco sie dziecie ustawicznie moczy*

Mocne cisnienie zewnatrz popedza krew ku

gtowie 1 przerywa iey obieg, z czego wynikaiai
1



Smiertelne apoplexye. Nadaremnie usituie dziecie
wydobydz rece i nozki, przezcoi ztamania, wy.
wichnienia, wykrecenia cztonkow i t. p. zdarzaj
sie przypadki.

Lecz czestokro¢ wpadaj matki w btad prze-
ciwny, to iest; czestokroC nie powiiaia swych
dzieci, lecz-ktada ie na poty nagie w posciotke.
Takowe postepowanie nierownie iest szkodliwe,
dziecie bowiem zostaiac przez 9 miesiecy zam-
kniete w zywocie matki, tyle tylko miato mieysca,
ze sie poruszaC mogto, przyszediszy tedy na Swiat,
mozeli ono wiedzieC iak swoich uzywac¢ cztonkéow f
Wolne poruszenie stosownie z drazliwoscia dziecka
niebawem bywa naduzyte a tern samem mu szko-
dzi. Dziecie bowiem zaczyna czestokroC spinac i
tak gwattownie KkrzyczeC ze zczerwienieie po ca-
lem ciele, przezto wzmaga sie obieg krwi pred-
szy , a ztad moze wynikngC wystgpienie sokow.

Przeciwnie znowu iezeli lekko przykrywa sie
dmiecie , natenczas wystawia sie na niebespieczen-
stwo zaziebienia, ktore w innym wzgledzie mu

szkodzi.
W tym bowiem razie rownie iak z mocnego

spowijania moze dosta¢ ruptury , a nayszczegoiniey
co do pepka. A przeto nalezy nowonarodzone
niemowie ciepto, wygodnie i tym sposobem mie-
kiemi obwiiaC pieluszkami, azeby brzuszek ktoére-
go zadne nie zastaniaia kosci, mocniey byt pod-
wigzany, anizeli piersi, te znowu mochiey iak inne
czesci ciata; iednakze spowijanie to powinno tak
bydz wygodne, azeby dziecie cokolwiek mogto
sie ruszaC i rozciggniete nie lezato. Do spinania
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pieluszek nie nalezy uzywacC szpilek , ale whte~
cek. ~

§. $8.
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Skoro dziecie do szesciu albo siedmiu doy-
dzie tygodni, trzeba go powiia¢ wolniey , iednak-
ie nalezy brzuszek podwiezywac¢ mocniey iak inne
czesci cia.’r?* Ca’fy ubior, dz,jecieci,a’ povxinien sief
sktadak z koszulki szerokiey , ktora w Kksztatcie
szlafroka, na przodzie bywa rozerznieta, tudziez
1z bawetnianey kotderki, w ktora nozki sie zawi-
laia, 1 ktora pod ramiaczkami sie spina. RaczkKi
zostawia sie zupetnie wolne, iednakze nalezycie
przykryte.

Dobrze iest obwjia¢ dziecie w szyta kotder*-
ke ktora mu podpiera gtéwke, rozgrzewa dosta®
tecznie 1 nie rozpala iak poduszka, 1 w ktorey
takze wolno ; prosto utezy¢ go mozng. Tym spo-
sobem mozna go powiiac do pot roku, zwiaszcza
ze przezto w cieple sie utrzymuie.

" Nie nalezy wktada¢ na gtowe dzieciecia ani
zbyt cieptego ani zbyt ciezkiego czypeczka iezeli
bowiem czypeczek iest ciasny, gniecie ciernie
dzieciecia, a przezto I mozg ktorego zadne nie
ochraniata kosSci, przeciwnie znowu, ieSli czype-
czek zbyt wolno zwigzany iest na gtowie , spadnij
% niego wstazki za naymnieyszem poruszeniem
dziecka i tym sposobem , Scisnaia albo ciernie , albo
zyty u szyi, z czego czestokroC Smiertelue wyni-

kata apoplesye.
* o \ )
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Go sie tyczy ciepta ubioru, nalezy brzuszek i
nozki ciepley utrzymywac, nizeli gtowe i piersi,
«zyia zas powinna bydz wolna i podczas zimna
tylko, lekko przykryta. W naszem klimacie Kktoére
tak czestey podlega zmianie nie nalezy dozwalac,
azeby dziecie z otwartemi piersiami i z naga cho-

dzito szyia.

Nie mniey takze szkodzi dziecieciu ciasne
pod wigzywanie szyi 1 zbyt ciepte utrzymywanie
piersi.

Ponczoszki ktére dziecie czesto moczy uryna,
nalezy czesto odmienia¢ z powodu azeby sie nie-
uziebito. Dziecie nieuinieiace chodzi¢ nie po-
trzebuie obuwia, toalbowiem, uciskai nagniata mu
nozki, tudziez przyszkadza poruszeniu palcow i
staie sie przyczyna , ze dziecie pOzniey bespiecznie
stawaC nie moze, lecz wetniane albo bawetniane
obuwie moze bydz uzytecznieysze dziecku.

Z reszta co sie tyczy ubioru, potrzeba zwa-
zaC na szczegolne okolicznosci iako .to: na stan
zdrowia , na mnieysza lub wieksza tkliwos¢ i po-
drazliwos¢ dzieciecia, na zmiany powietrza, na
wiek 1 t. p. a wedle tych okolicznosci mozna mig
dawacC ciepleysze lub chtodnieysze odzienie,

*

§. 59.
O spaniu dzieci.

Sen | pozywienie sa naygtéwnieysze srodki,
ktore nam powracaia W czasie czuwania | porusze-
nia utracone soki* Dziecie ktoremu krotki dopiero



ezas uptynat po porodzie spi, a nawet powinno
sypiaC dtuzey; zostaiac bowiem w zywocie macie-
rzynskim spi prawie ustawicznie , przyszediszy zas
na swiat spi po naywiekszey czesci, i sen posila
go naymocniey; w niedostatku zas$ snu, nedznieie
dziecie i moze nawet zgnsnac iezeli przez 24 go-
dzin w tych czasiech czuwac iest przymuszone.

Dobrym iest to znakiem, iezeli dziecie dtugo
I spokoynie sypia, a nawet powinnoscig rodzicow,
ile moznosci diugiego dozwoli¢ mu spania. Natu-
ralne bowiem dziatania w ciele niemowlat, poste-
puia daleko spieszniey, nizeli w dele dorostych
ludzi, z tego powodu stabnieia predko ich sity;
a ziad wynika nayoczewisciey ze dziecie di$ po-
zyskania sit i dzieinieyszego wzrostu , czesSciey po*
trzebuie zasilenia, a tern sameu* | diuzszego spa-
nia , nizeli dorosty cztowiek.

Niedorzecznoscig iest zatem, mniemac, ze
zdrowe dziecie przez dtugie 1 czeste spanie odu-
rzeC moze. Zdarza sie bowiem czesto, ze rodzi-
ce , z tego uroionego przesadu, wymierzaiac swym
dzieciom pewne godziny* do spania naystodsze
przerywaia im spanie.

Rownie iest. bezzasadnem mniemanie, ze
dzieci wsrod matego szelestu nie moga sypiac.
Sen bowiem dla dzieciecia tak wielka iest potrze-
ba iz maigc uspione ieszcze zmysty nawet w po-
srod hatasu spaC bedzie, dopiero z czasem, Kiedy
sie zmysty rozwing tacniey obudza sie ze snu. —

Lecz nayszkodiiwiey iest obudzaC dziecie rap-
townie , gdyz z lego inoga wyniknaé¢ kurcze i ton-
wtilsye.
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Jakkolwiek sen naturalny potrzebny iest dzie*
cieciu, iednakze szkodliwa 1 niebespieczna iest

niewoli¢ go do spania, albo tez rozmaitych uzy-
wac sSrodkéw do usypiania go ; usypiaiacym Srod-
kiem iest sok z kozitowych rogow, nayszkodliw-
szym zas opium albo sok z maku; skutki sposobow
tych az nadto dobrze sa znane osobom trudnigcym
sie wychowaniem niemowlat, Poia one taiemnie ty-
mi sokami dziecie, i osiagaig wprawdzie swoy za-
miar, ale niestety czestokroC wydarza sie ze dziec
cie 1 na wieki usypia, albo tez dostaie apoplexyi,
okulawienia , albo puchlizny w mozgu.

Nie mniey [szkodliwy iest sposé6b, staracC sie,
azeby dziecie przez obtadowanie zotadka usypiato.

Mocne kotysanie iest rdéwnie usypiaiacym i
ogtuszaiacym sSrodkiem. Bowiem przez wzbyteczne
kotysanie, dostaie dziecie zawrotu gtowy, usypia
wprawdzie, iak po kazdym ogtuszaiacym srodku,
lecz przez codzionne podobne ogtuszenia moze
naywiekszey popasCc szkodzie , a nawet moze sie
W niern zaszczepi¢ zardd do nieusfnierzonych bo-
I6w gtowy. Nic naturalnieyszego iak, ze po Ja-
kowych gwattownych poruszeniach , dostaie dziecie
stabowitey gtowy , czestokroC zas zostaie niesSmiate
I gtupowate. Gwattowne Kkotysanie wstrzesa zotg-
dek a ztad nastepuia : odrzucanie, zgestniatego po-
karmu , rzniecie zotadka , i zgestnienie mleka, na-
koniec tern pewniey przychodza te nieszczeScia im
szesciey gvyattownie bywa kotysane, albo wstrzgsa-
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$e , oprocz czestotliwego przypadku ze moze wy-#
pasé z kotyski.

Azatym nienatezy uzywacC usypiaigcych sSrod-
L ow, lecz zostawi¢ dowolnym skinieniom przyro-
dzenia , ktdre nayczeSciey w przynalezytym czasie
sen zsyia.

Jezeli zas stabosC iest przyczyny ze dziecie
nie moze sypiacC, natenczas trzeba zaradziC sie le-
karza , albo iezeli. pieluszki lub ciasny ubior go
gniecie, tudziez iezeli hatas albo wielka gorgcosc¢
lest wtozku lub izbie , nalezy usunaC te przeszko-
dy, a sen w krotce nadeydzie.

Z wzrostem sit, zasilen 1 tegosci dzieciecia
rodzi sie w niein potrzeba diuzszego czuwania.
Jezeli dziecku po6t roku iuz minie, mozna ¢go
przyzwyczaiaC azeby w pewnych sypiato czasach,
to iest przez catg noc, Kkilka godzin z rana i po
potudniu. Zawczasu nalezy dziecie przyzwyczaiacC
do sypiania w nocy, przezto bowiem usuwa sie
go od wszelkich wrazen swiatta, hatasu, i t. p.
lin daley dziecie postepuie w wieku, tern mniey
wymaga snu dniowego , przy koncu nawet drugie-
go roku , aczasem nawet i wprzody traci iuz samo
che¢ do rannego spania. Lecz sen po potudnio-
wy , moze trwac¢ az do trzeciego roku, a czasem
nawet i1 dtuzey, iezeli dziecie wielkg ma skion-
noS¢C do niego; do tego bowiem czasu, mozna
brac potowe zycia a tern samem dwanascie godzin
dniowych za konieczng potrzebe do SWU dzieciecia.
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lecz co roku mozna ten czas umnieyszaC o gcklzinf
dopoki do siédmego roku na 8 lub 9 nie zmniey*
szy sie godzin , ktoren czas az do mezkiego moze
iluz pozostac wieku. *

§ o n X
\ -

We wzgledzie do potozenia i trzeba uwazac,
azeby dziecie gtowka lezato wfyzey albowiem
przez horyzontalny albo w tyt bardziey wygiety
uktad, uderza krew z wieksza mocg do gtowy,
a tern samem stale sie szkodliwg. Nie mniey szko-
dzi takze pochyte, krzywe, Ilub siedzgace potozen
nie dziecieciu, nadarza bowiem sposobnosc do
zroSnienia sie cztonkow. -

Nie nalezy usypia¢ dziecka w pierzynach , te
bowiem snadnie sie pod; niem pomykaig 1 stawaiai
sie przyczyng nierownego ukiadu , tudziez rospala-
ilg ciato, przez wzbyteczng gorgcos¢i a ztad wy-
nika mnostwo szkodliwych nastepnosci; iako to:
wykrzywienie ramion , miekos¢ 1 tkliwos¢ na przy-
kre zmiany i ostrosC powietrza, zarod do wczes-
ney lubieznosci , sktonnos¢ do zaziebienia i t. p*

Dla tego nalezy przyzwyezaiaC dzieci do sy-
piania na materacach wypchanych konskiemi wito-
sami , albo tez na siennikach. Wyigwszy iezeli
te<*o pewne wymagaig okolicznosci n. p. stabosc,
albo niedostatek ciepta w dziecieciu. Jednak trze*
ba przynaymniey poduszke suchym mchem Ilub
konskiemi wypcha¢ wilosami. Miasto letney z ba®
wetny uszytey kotderki * mozna go w zimie lekka
przykrywac pierzynka.
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Posciotke nalezy czesto przywietrzac, czyécie,
NawlekaC 1 t6zeczko przescielac sSWieza bielizna,
Nie mniey i pokoy przyfnaczony do sypiania dzieci*
tialezy czysciC, przywietrzad i w zimie nie bardzo
mocno palic.

" Osoby maigce wygodne pomieszkanie, powin-
ny do sypiania swych dzieci wyznaczy¢ pokoie
wysokie obszerne i w dzien niezamieszkate, w do-
mach zas gdzie takie urzadzenie niepodobne bywa*
mozna przez ochedostwo z naynizszych izb 1 nay-
szczupleyszych, nayzdrowsze zrobi¢ pokoie.

Nie nalezy nigdy dozwala¢, azeby doroste
dzieci ze staremi sypiaty osobami , albowiem sta-
rych orzyzwia waporacya miodych z ktérych przez-
to naydelikatnieysze wychodza ptyny.

Jest bowiem doswiadczona rzecza, ze sita
z clata zdrowego , w nadwatlone przechodzi ciato,
gorgcoscig zas i podrazliwoscig pomnaza sie w tym
stopniu u starych w iakim stopniu miodym * uby-
wa.

Nie nalezy takze dozwala¢ azeby dwoie dzie-
ci sypiaty, albo lezatlty razem, czescig dla zabie-
lenia wzmagajgcego sie. ciepta , niepokoiu i ewa-
poracyi, czescig, azeby sie przezto nie obudzity
pewne draznienia lub chuci* Dla tego nalezy
kazdemu dziecku osobne wyznacz} ¢ tozko.

Z tych wzgleddéw nalezy takze mie¢ bacznosc,
azeby dorostki ockngwszy sie po spaniu nie diugo
zostawaty w t6zku, albowiem przez rozzarzong
iImaginacye, przez podrazliwe ciepto a nawet
przez sam stan wewnetrznego odchodu , te chwile
*uogg sie staCc sposobnoscig do obudzenia chuci*
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wiezniacych  zbyt wczesnie ped zaptadma*
ftia, —

Nierozsadng mitoscia w swych dzieciach za-
Slepione rodzice > mniemata, ze im przezto wcale
nie szkodzga , owszem sadza nawet, ze przez dtu*
crie lezenie wiele im wysSwiadczata dobrego; lecz
w tym razie btgdzg nayokropniey. Przeciwnie zas
rodzice , swiadome tego niebespieczenstwa a nie-
zwazaigce na nie, zaniedbuig naywaznieyszego
obowigzku i1 sami przyczyniaig sie,do zaguby swych
dzieci. _ _

»M  la «1 r ]

§. 63.

O' chodzeniu i noszeniu niemowlat.

Nayszkodliwszem naduzyciem Kktore sie wkra-
dto do fizycznego wychowania, iest bez watpienia
noszenie dziecka na reku w prostem potozeniu.

W pierwszych czasach nayprzyzwoitszy iest
dziecieciu ukiad horyzontalny na grzbiecie z pod-
niesiong cokolwiek gtowkg na materacu albo tez
na poduszce tego nabitey. W pierwszym bowiem
miesigcu nie zdota stabowite dziecie prosto i1 bez
szkody utrzymacC sie na reku , maigc bowiem zbyt-
nie stabowite muszkuty upada , a przezto moze
msobie grzbiet lub inne nadwerezyC cztonki; azatym
dotad nie nalezy nosi¢ dziecka na reku, dopoki
muszkuty iego , nie wzmocnig sie I nie stezeig. —

Stabowite dziecie potrzeba iak naymniey no-
sic, nalezy mu w pierwszem poétroczu piescig pod-
piera¢ gtowke. Nie trzeba takze ustawicznie na



Sednem. nosi¢ go reku, ale odmieniaC té na pra*
wein, to na lewem; mocne bowiem naciskanie
cztonkow , tudziez ustawiczne siedzenie na iednem
reku, moze sie stac powodem do wykrecenia lub
innych utomnosci, — (

Nayprzyzwoiciey iest iezeli dziecie z przodu
siedzi na rece a druga reka ciato sie utrzymuie*
ilednakze pokad nie stezeie ciato * nie trzeba go
czesto nosic¢, a rrawet 1 pdézniey nie nalezy do te-
go przyzwyczaiaC dzieciecia.

Rownie i z tego wynikajg zte skutki, gdy
nianki, przerzucata dzieci z iednego ramienia na
drugie. Atoli ieszcze wieksze wynika nieszczesScie,
gdy piastunki raptownie podrzucajac dziecie do .
.gory , szybko znowu spuszczajg go na dot, stowem
kiedy dziecie huydaig. Dla zabespieczenia go od
upadnienia , sadzaig one dziecie na piesci , prawey

reki, lewa zas przytrzymuja mu ziobra i piersi,
tym sposobem Scisngwszy do kupy piersi, wykrzyw
wialg mu ziobra, 1 przyczyniajg sie do iego uto-
MNOSCi.

Podobne huydania nalezy na zawsze zakazai
niankom.

§. 64/

Dziecie uczuwa codziennie powiekszanie sie
sit swoich, z tego powodu obudzg sie w nieift
wczesnie che¢ uzywania onych. Z poczatku usitu-
ie dziecie siedzieC, lecz nie diugo zwykio sie tern
kontentowac¢, w krotce probuie ruszaC sie z iniey*
sca na mieysce, i dla tego raczkuie , az narescis
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powstawaigc zwolnha na nogi, i trzymaigc sle kra-

wedzi , chociaz bez przewodnika samo naucza sie
chodzic.

Jednakze nie nalezy dziecie dotad stawia¢ na
nogi, dopoki samo nie zacznie sielspinac, rdéwnie
tez nie trzeba dozwalac¢, zeby zbyt diugo stato*
albowiem zbyt wczesne stawanie i chodzenie po-
lgczone lest z tern niebespieczenstwem, ze z po-
wodu nieuinocowanych ieszcze kosci, ktore nie
moga znieSC eiezaru ciata, zwykly nienaturalnie
wykrzywiac sie nozki , a nayszczegoliiiey nalezy od
tego wstrzymywacC te dzieci, ktére sg skionne do
angielskiey choroby.

Piastunki zwykty czestokro¢ dla zabawki*
przy nauczaniu stania, chwytaC dzieci pod eachy*
podnosi¢ do gory i spuszczaC ie prostopadio z ca-
ta ciezkoscig ciata na stabowite liozki; luboC takie
postepowanie wielom moze nieszkodliwem sie zda*
WRC, iednakze dla smukiey i regularney budowy
rozwiiaigcego sie ciata moze bydz nader szkodli-
wein, kosci bowiem pierwotne, ktorych skraie
leszcze sg chrzastkowate, tatwo mogg sie nadwe-
rezyC¢ ; zgota wszelkie natezenie stabowitych sit
dziecka , iest podobnie szkodliwe iak kazde mocne
poruszenie ciata, lezeli n. p. piastunka, podsi<a—
kuie z dzieckiem Ilub skacze. Lecz naybardziey
szkodzi mocne poruszenie iezeli nastgpi zaraz po
ledzeniu.

65. " * ,

Naylepszy i naymniey szkodliwy sposob ucze-

nia dzieci chodzi¢ iest nastepuigcy: Jezeli do sU*
C F



Wania albo chodzenia nabierze dziecie ochoty, sa®
dowi sie go na podtodze > Kocem Ilub Kotdrg wy-
scieloney 1 obstawia sie przedmiotami, Ktorych bez
shaleczenia trzymac sie moze* W lethey porze
mozna te pierwiasiKowe cCwiczenia na suchey czy-
nic murawie, lecz tym sposobem, azeby promie-
nie stonca nie ¢mity oczu dziecKa. Podobne po-
stepowanie sKutKuie naydzielniey na iego zdrowie,

i sity, iest na.wet srodKiem obudzaigcym w dziecie-
ciu ochote do chodzenia.

WszelKie wyKwintne i1 ‘Wymuszone usitowanie
sztuKi pomagaigce do chodzenia szKodzg dziecie-
ciu.

Nie mniey przeto szKodliwemi sg leyce, czyli
pasKi dziecinne , umocowane przy ramigczKach Kaf-
taniKa, KaftaniK bowiem wstrzymuie wolne poru*
szeoaia muszKut n przez cisSnienie pasKiem moz-
na czestoKro¢ wywichna¢ cztonKi , zwiaszcza iezeli
upadte dziecie za pomocg tego paskKa podnosi sie
do gory , natenczas cisnie paseK niezmiernie pier-
si , caty bowiem ciezar dzieciecia opiera sie 0 nie-
go , a ztad dostaig dzieci wyhlestych piersi i wy-
soKich ramion.

Nie lepszego przymiotu sg wozKi w Ktorych
~tolgce dziecie chodzi¢ sie uczy, przez diugie bo-
wiem stanie stabnieig Nn6zKi, a przez popychanie
gniotg sie piersi dzieciecia.

Uczac chodzi¢ nie nalezy dziecie utrzymywac
za rehe, przezto bowiem nabiera pochytego Ksztat-
tu 1 podpada niebespieczenstwu wywichnienia racz-
ti. NaKoniec iezeli dziecie upadnie, nie nalezy
go raptownie podeymowacC za rgczKe wysuwaigc ia
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bowiem ze swoich stawdéw, mozna dziécie zrobic
litomuem. _ /

y

66.
0 uzywaniu $wiezego powietrza.
4. «

éwieZe powietrze przyczynia sie niezmiernie
do wzmocnienia i utrwalenia niemowlecego zdro-
wia. Naytatwiey mozemy sie o0 tein przykonac*
gdy porownamy, swieza , zywg | wesota cere dzie-
Ci, Kktére codziennie Swiezego uzywaia powietrza
z wybladta i prawie natang twarzg dzieci, htore
Sg w zamhiiietych wychowane pohoiach. Dla tego
trzeba dzieci zwolna do Swiezego przyzwyczaiac
powietrza, poOzniey zas stara¢ sie, azeby w niern
przez niedahi czas codziennie przybywaty, albo-
wiem takie postepowanie ieSt naypewnieyszym
Srodkiem przyzwyczaienia ich* do ostrosci i rozmai-
tych zmian powietrza * i1 zahartowania ich zdrowia
przeciw wszelkim uszkodzeniom wilgoci. Atoli
Oswaiaigc dziecie z tym zywiotem , ostroznie nale-
zy postepowac; bo luboC powietrze niezmiernie
skutkuie na nasze zdrowie, iednakze delikatna or-
ganizacya 1 stabe sity dzieciecia szkoduig wielce
na tern, iezeli powietrze raptownie na niego dzia-
ta. Z tego powodu powinny wrazenia powietrza*
z poczatku bardzo nieznacznie i1 tern stabiey na
niego wptywac , im bardziey dziecie iest stabowi-
te, tudziez iIm mniey czynnemi sg iego organy,
% kad wynika, ze przebywanie wsrod wolnego po-
wietrza tym bardziey bywa szkodliwe dla nowac

F %
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narodzonego , im bardziey dziecie iest stabowite , tu-
dziez iinbardziey powietrze* zimne io0st albo ciepte*
nayprzyzwoitsze zas iest to, ktore sie zbliza nay-
bardziey do zwykiey temperatury dziecka , chociaz
przebywania i w takiem. nawet powietrzu , nowona-
rodzonemu radzicby nie nalezato*

Nowonarodzone niemowie nalezy przez -ca-
tych dni 14 ciggle pielegnowaC w pokoiu* Lecz
tak w zimie iak w lecie trzeba codziennie po6t go-
dziny, otworem zostawiaC okna i dziecie do inne-
go przeniesC pokoiu; za przymknieciem zas okien
dotad nie nalezy przynosiC dzieciecia, poki sie
powietrze w pokoiu nie uteirferuie , w lecie zas
mozna Qo zaraz po przewietrzeniu przynies¢ do
izby i ukias¢ w posciotke.

W lethym czasie mozna po 14 dniach, trzy-
macC dziecie przy otwartem oknie , byle tylko prze-
zen nie przeciggato powietrze* Po uptynieniu zas
6 lub 8 tygodni, mozna go CcO raz wiecey przy-
zwyczaiaC do Swiezey aury, nie wystawiaigc na
spieke,. lub niepogode*. Jezeli zdrowe dziecie
doydzie 1iuz do pot roku nalezy go codziennie na
Swieze wynosiC powietrze. W czasie wiosny i lala
a nawet ieszcze wczesniey chocby ostre cokolwiek
byto powietrze, nalezy go w niem przynaymniey
przez po6t godziny ‘ utrzymywac , i'-tym sposobem
przyzwyczaiaC do wszelkiey temperatury i niepo-
gody.

Jednakze nie nalezy nosi¢ dziecka po ulicach
gnoiami lub waporacyami napetnionych, lecz po
ogrodzie, albo po takowych mieyscach, ktore mu-

rawg albo drzewami sg ostonione; albowiem tylko
9



podobnych mieysc powietrze orzyzwia dzieci© i
nadaie mu Koloru, sity, mocy i1 energii*

=\ y no*

8e 67.

Staranie rodzicielskie powinno usilnie dazy¢
do tego, azeby pokoie wyznaczone dla dzieci,
tak w zimie iak w lecie codziennie dobrze byty
przywietrzone ; zamkniete bowiem i nieczyste po-
wietrze rownie iak iad ruyntiie zdrowie' niemo-
wlat , sprawia naygwattownieysze konwulsye 1 iest
naygtownieysza przyczyna przez ktora wiele dzieci
w pierwszych miesigcach na odre uinieraia*

* Nayszczegolniey nalezy przywietrza¢ pokoie,
gdzie wiele sypia osoOb, iednakze w przewietrza-
niu ostroznie postepowac i staraC sie azeby przez
pokoie nie przeciggato powietrze.

Podczas zimy nalezy miernie palic w poko-
rach, Kktorych ciepto do tego stopnia powinno
bydz uteinperowane, aby sie w niern nie pocito
dziecie ani sprawiato krwi wzburzenia. Lecz zai-
ste, nader czesto spostrzegamy, ze niemaietni lu-
dzie, ktorzy z swa liczna familia w szczuptych i
niskich mieszcza sie izbach , z uszczerbkiem wias-
nego 1 swoich dzieci zdrowia, niezmiernie roz-
grzewaia swoie pomieszkania, zamykaia ie 1 nie
wpuszczaia nigdy otworem okien wolnego do nich

powietrza. —
Dzieci chowane w zamknietem 1 nieczystem
powietrzu , bywam skionne do stabosci piersi 1 in-

nych choréb, w przeciwnym zas razie, przez
przyzwoite wychowanie tudziez przez oddychanie
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Swiezem powietrzem nabierata tegosci zdrowia i
Sity. .

Wiele o0s6b wychowuigcych dzieci w poko- e
lach rozpalonych iak w oranzeryach poznawata
czestokro¢ zbyt jadézno niepowetowana szkode ich
zdrowia, usitowaniem ich iest, wynagrodzi¢ to
raptownie swiezem powietrzem,, lecz powszechnie
wiadomo, ze wszelki raptowny przechdéd z gora-?
cosci do zimna, i przeciwnie; dorostym nawet
bardzo moze zaszkodzi¢, azatyin iak daleko wiek-?
sza musi przynies¢ szkode, podobne postepowanie,
tkliwemu 1 delikatnemu dziecku. Z tych powo-
dow bardzo iest niebespieczna, wychodzi¢ na zi-
mne powietrze z dziecmi wycbowanemi wsréd go-»
racych pokoiow, w puchach i wsrod ustawicznego
pocenia.

Zbyt ciepte wychowanie i1 przeciwna odmiang
powietrza .iest naygtownieysza przyczyna Kkataru,
dychawicy, i innych niesziczesC napastuigcych
dzieci*

Niektorzy myslg uchroniC dziecie od tego nie-
bespieczenstwg, przez troskliwe ostanianie przed
wyysciem z gorgcego pokoiu w grube odzienie,
albo w piarzynki, tak 'dalece, ze bedac okolone
swoig temperaturg zaledwo moze powietrze nier
Ktore dotkngC czesci iego. Ale spytaymy sie ich,
czyli zdolaig oni zastoni¢ przed zimnem powie-
trzem ptuca i zewnetrzng powierzchnig ciata*

. 0

Pomimo to nabawia sie ciato dzieciecia, oto-
czone atmonsferg ewaporacyi, albo tez ostonione

grubeni odzieniem Ilub futrem stabowitoscig i tkli?
* /



woscig na wszelkie zmiany powietrza i zostaie cif*
gle chorowite.

Dla utrzymania S$wiezego powietrza w izbie
nalezy mimo czestego przewietrzania, uprzatnac
L niey wszystko, coby do iego zepsucia iakim
badz sposobem mogto sie przyczyniac¢; iako : bru-
dna bielizne, toio\ve Swicy, nocne stolce, i t* p.
Nie nalezy takze dozwalac¢, azeby w tych poko-
rach prano , przesuszano, lub prasowano bielizne,
nakoniec azeby w nich ani z wegli ani z mokrego
drzewa zadne nie znaydowaty sie wapory. Wyzie-
WY rozgrzanego octu orzyzwiaig cokolwiek powie-
trze , kadzenie zas rospalanemi , lub na weglach
skwarzacemi sie kadzidtami zadnego nie przynosi
pozytku, albowiem wszelki dym wiecey przyczynia
sie do zepsucia niz do orzezwienia powietrza*

§: 68. R

Y O ocheddstwie.

Do zachowania i umocnienia zdrowia , mimo
czystego powietrza nie mniey potrzebne iest oche-
dostwo tyczace sie bezposrednie dzieciecia. Czeste
odmienianie bielizny , iest zapewne naywieksza do-
broczynnoscia wyrzadzana dziecieciu.

- Ochedostwo samo przez sie zastania od wielu
choréb* Wiele dzieci uleczono z poczatku od an-
gielskiey choroby, iedynie tym sposobem , ze ich
codziennie w sSwieza i dobrze wykadzona przybie-
rana bielizne* Albowiem przez zaniedbane oche-
dostwo zatykaia sie pory w skorze, przezco zdro-
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wiu fciemata przynoszg szkode, poniewaz skora
ostaniaigc powierzchnia naszego ciata, ochrania
nietylko nasze delikatne czesci, ale iest nawet
, 'iIstotnie ozywionym organem i w tey mierze po-
dobna iest do ptuc w dziataniu : ze przez nig iak
przez ptuca w ksztalcie waporow nieuzyteczne
wyziewamy czasteczki, I przeciwnie w sysaigce na-
czynia , ktore sie po kraiach skéry naszey rozprze-
strzeniata wsysaiac w siebie pewne czasteczKki po*
frzebne do utrzymania ciata, wprowadzaig ie
w obieg* Subtelne czesteczki ktére przez znay-
duigce sie w skodrze naczynia mniey wiecey z nas
wychodzga nazywamy niewidoma ewaporacya. Je*
dnakze za dotknieciem sie zwiersSciadta, albo in-
nego Isknigcego ciata, "daie sie ta ewaporacya do-
strzegaC¢. Jezeli wyziewy tych czgsteczek do tego
stopnia sie wzmoga, ze az krople wystgpig na
skorze nazywamy ie .potem. Azatym poniewaz
ewaporacya nieodbicie potrzebna iest do zachowa-
nia zdrowia , nalezy przeto wystrzegaC sie wszyst-»
kiego coby ig mogto tamowacC; przez zaniedbanie
Zhs ochedostwa co do skéry i wzmagaigcy sie brud
ciata, staie sie zatamowana ewaporacya posadg
wszelkich chorob. Dla tego nalezy w czystosci
Utrzymywa¢ skoére, gdyz przezto pomagamy ewa*
poracyi.

Dzi.eci wychowane W.ochedés.twie udaig sie
przedziwnie , lecz brudasy rzadko kiedy doskona-
tego sg zdrowia. Wiele choréb iako krosty, gru-
zoty, ostudy, zatwardzenie, i1 wszelkie ztad zte
skutki, zehudnienie, chorobg kosci, zaroéniecia\l,
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ciggta stabowitos¢ i1 inne wyptywata nieszczesScia

podobnie iak z zamulonego zotadka. /
B VAR o 1 {
8.69.
\ ]

Dla zabiezenia tym nieszczesciom, trzeba
dziecku iezeli mozna codziennie Swiezg dawac
bielizne, czesto odmieniaC odziez, przeczyszczac i
przywietrzaC posciotke. Czeste kgpanie i przemy-
wanie nalezy takze do ochedéstwa, Nayszczegol-
niey nalezy codzien przemywac iamki, i zagiecia®
poniewaz z nieczystosci szczegdélnych nawet czesci
powstaie czasem staboSC zagrazaigca niebespieczen-*
stwem zycia/ Z tegoCto powodu przez zaniebane
przeczyszczanie usteczek , robig sie na nich gafrki,,
to iest: Dbiate sterczgce wrzody podobne do matey
gabki, ktore okrywszy wnatrz usteczek i powierz-
chnig iezyka, podrazliwoscig swoig sprawuig roz-
liczne bole , przykre ssanie , potykanie , ptynienie
flegmy, tkanie, odrzucanie, a nawet goraczke i
biegunke. Z czasem rozprzestrzenione az do zo-
tadka i1 kiszkowego kanalu mogg sie staC niebe-
spieczna chorobg. Azatym Kkonieczna iest, przy-
mywac¢ matym dzieciom codziennie Kkilka razy usta,
oprocz catego ciata, a nayszczegoOlniey po ied”e-
niu.

Wsypuigc ttuczony cukier do wody ktorg sie
przemywaia usta dzieciecia mozna czasem zapobie-
gnac tym gabkom. Zropienie w mieyscach w Kkto-
rych skora sie fatduie lub pomyka iest rownie
skutkiem nieczystosci a nayszczegolniey skutkiem
lenistwa nieprzeczyszczania posciolki.



Azatym oprocz czestego kapania nalezy ie-
szcze codziennie 3 lub 4 razy przesuszacC bielizng,
tym sposobem zabiegnie sie zropieniu i ostrosci
skéry ztad wynika iak wiele zawisto na pielegno-
waniu skory* Ale mainki i piastunki tak dalece
zaniedbuig ten qbowigzek ., ze zaledwo odmieniaig
dziecku pieluchy.

Z tych powodow naywaznieyszyin rodzicow
jest obowiazkierﬁ uwazac \pilnie na fiyzyczr.\e Wy-
chowauie w tey mierze, 1 nie zaniedbywacC nicze*
go coby sie tego tycze¢ mogto.

§e 70.

4

K. O pozywieniu starszyéh dzieci.

Poniewaz o0 pozywieniu az do czasu odtacze-
nia dziecka w drugiift iuz namienitem oddziale,
ezatyin wspomne ieszcze iakie positki stuzg im po
odtgczeniu od piersi. :

Co sie tyczy pozywienia dla dziecinnego wie-
ku, bladzg czestokro¢ rodzice. Wiele bowiem
z powodu, nierozsgduey mitosci, op-ychaig swe
dzieci potrawami i zalewaig ie napoiami, przez
ktorych zte wiasnosci robig swe dzieci niedotez-
neini. Albowiem naywigksza liczba choréb dzie-
einnyeh wynika z obtadowania zotadka.

Dlatego nalezy pilnie uwazac¢, na przymiot
*udzielanego“pokarmu, I nie mniemac, ze prze'z.
wzbyteczne picie i1 iedzenie umacnia sie niemo-
wie , albowiem tak mowi stawny lekarz : Rodzice
ktorzy sadza ze wzbytecznem piciem | iedzeniem
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umacniaia sie dzieci .zawodza sie okropnie , zaden
bowiem przesad nie przyprawia tylu o zgube ile
ta btedna zasada. Wszystko cokolwiek dziecie
jilad potrzebe do siebie bierze, ostabia go bar-
dziey niz umacnia.

Nie trzeba takze iak wiele 0s6b czynig bez roz-*
nicy dawacC dziecieciu pozywienie. Nayszczegolniey
szkodzg mu legominy, pieczone cukry i kotacze,
zamulaig bowiem zotgdek , xktory nie inoze ie traf
wic» Ztad wynika obrzektos¢ brzucha, robaki,

zchudng#enie, I angielska choroba.

Kotacze szkodzg naybardziey przez swoi«
masto , ktore sie do nich uzywa, wszelka bowiem
ttustosC iest szkodliwg. Nie nalezy im takze kwas*
$ych udziela¢ potraw* /

\ . §e71.

Dwoiaki lest rodzay pozywienia, zwierzecy i
~roslinny.

Roslinne pozywienia potrzeba miesza¢ z mle-
kiem. Swieze i niezlewane mleko, iest przyzwoi-
tym pokarmem dla matoletnego wieku, przyzwoit-
szym nawet iak dla nowonarodzonego. Rzadko
kiedy zdarza sie widzieC azeby dzieci , ktore ie-
dynie mlekiem zyig mocne byty i zdrowe. Wiele
niemowlat trawi z ciezkosciag mleko, mozna to po-
znaC z raptownego ich krzyku z napecznionego
brzucha, z bladey cery i z niedostateczney checi
ladta , z odbiiania kwasu, z womitéw , z gestego
stolca, albowmiem tee 53 oczewiste znaki ostabienia



Liszek i1 zotadka z powoda ciggtego uzywania
. mleka.

Azatym dla zaradzenia tym nieszczesciom na-
lezy czasem dawaC dziecieciu bulionu, a ieSiiby
iUz rzeczywiscie okazyty sie znamiona niestrawno-
Ssci 1 kwasu, nalezy natychmiast zaniecha¢ karmie-
nie mlekiem, dawac¢ bulion z roztartemi zottkami,
przezco ustanie kwas 1 ostabienie wnetrznosci.
Jesliby zas wynikie ztad nastepnosci znaczne iuz
byty, w tym razie potrzebny iest bulion 1 przy-
zwoite lekarstwa. Albowiem, poniewaz bulion
Jaardziey posila niz mleko, wzmaga sie wiec dzia-
tanie wnetrznosci, naprawia sie strawnos¢ zotadkaj
| zagradza utwarzaniu sie kwasu.

Z6ttka z jay dlatego sa dobre w czasie od-
bijania kwasem, gdyz w nich znayduig sie wiele
czesci w zwierzecg przemienionych nature, tudziez

/ze mydtowalg maig wiasnosc.

Zdrowe dzieci ktorym mleczne -stuza potra-
wy, 1 ktore nie cierpig bulionéw, mozna do
dwuch, trzech , nawet 1 wiecey lat karmi¢ mle-
kiem, Jednakze trzeba zapobiegaC wymienionym
nieszczesciom, przez dodawanie kanellowego cu-
kru, wanilii, albo innych korzeni.

Stabowite zasS dzieci nalezy zawczasu przy-
zwyczaiaC do bulionéw, bulion bowiem nie szko-
dzi wnetrznosciom, ustaie stabosC¢ i dzielnie posila
dziecie.

. - 1 -

W mleku Ilub bulionie mozna rozgotowac
skorke z buteczki, sucharek, ryz, kaszke, albo
grys pszeniczny. Takie pozywienia stuzga ocltgczo-
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nemu dziecku byle tylko Swiezo zgotowane i nie*
nadpsute byty.
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§. 72-
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Kiedy iuz dziecie sit nabierze, gdy zmoze
robi¢ poruszenia i swoich uzywacC cztonkow, tu-
dziez gdy wedle wymienionych prawidet umocni
sie, nie postuzy mu wcale miekie i delikatne po-
zywienie skitadaigce sie z samych bulionow; roz-
wolni bowiem stezone czesSci, rozmiekczy zotgdek
I kanat kiszkowy, 1 tym sposobem zrobi ie do
trawienia niesposobnemi, niedosyC na tern, przez
delikatne usposobienie ciata grodzi nawet skionnosc
do wielu innych chorob*

Dlatego nalezy dziecie stopniowo przyzwy-
czaiaC do grubszego zasilenia, to iest; do zdro-
wych mocnych i domowych potraw , iednakze nie
nalezy obtadowywac ie niemi, tudziez zaniechac
wszelkie legominy i1 inne dzieciom szkodliwe po-
zywienia , tym sposobem wzmoze sie dziatalnosc
cotadka , ktory iuz predzey zacznie trawicC.-

§. 75 .

Gdy dzieciom trzonowe wyktuia sie ,zeby
mozna im dawacC po trosze miesa. Z zawczeshego
bowiem karmienia miesem , wynikaia szkodliwe na-
stepnosci, iako ; zgnita niestrawnosc , robaki 1 t p.
Nayszczegodlnieyszym powodem tych dolegliwosci,
bywa pieczone, albo korzeniem zaprawne mieso.
Ze wszystkich potraw najszkodliwsze iest ttusta



mieso, przez wiasne psucie, tudziez przez trud.
nos¢ wyprowadzenia go z zotadka.

Mocnym 1| zazywnym dzieciom nie nalezy
Wcale udziela¢ miesnych potraty, albo przynay-
mniey bardzo rzadko. Roslinne pozywienie po-
stuzy bardziey ich zdrowiu. tadnie one wygladata
przy miesie, ale naymnieysza pobudka moze spra-
wiC¢ gwattowne krwi wzburzenie, w czasie gorgcz-
ki zas lub ospy, Kktore iuz przez sie krew pope-
dzata do gtowy, miesne pozywienie moze sie stac
przyczyna zapalenia * konwulsji 1 apoplexyi.

Przeciwnie stabym dzieciom, stuzy mieso
niezmiernie, umacnia icb i1 pomaga do wzrostu.
Dowodem tego naylicznieysze przyktady* Stawni
lekarze dostrzegli, ze przez miesne karmienie
bladawych i stabowitych dzieci, usmierzyta sie
ostros¢ ospy, kuru, i1 innych choréb, nadto do-
éwiadg/g_yli nawet czestokrocC, ze miesnf pozywie-
nie stato sie iedynym i nayszczegotnieyszym Srod-
kiem ratunku*

Mieso powinno bydz dobre, kruche, niettu-
iste, i miernie uzywane. Raz tylko na dzien na-
lezy dawacC stabowitym dzieciom, iezeli sie wykiu-
ty im zeby , ktéremiby zuc¢ mogiy™ -

§e 74%*

Jarzyna.
/ ' * 1

Oprocz owocoOw i maczastych ziarn nazywamy
aarzyng wszelkie polne i ogrodowe rosliny j ktore

do potraw uzywamy; iakoi rzepe, marchew, iar-



0?  guBssS

intiz, pasternak, kalarepe, kartofle i wiele in-
Siych,

Wszelka iarzyna nie tak posila iak nadyma,
przytem ochtadza i rozwalnia*

Wielu sadza, ze osobliwsza dobro¢ wyswiad-
czaja swym dzieciom , kazac im codziennie tedfl
porcye wpakowac¢ w siebie iarzyny; atoli mocny
tylko zotadek strawi zupetnie iarzyne* Wiele
dzieci wracaia ia niesttawione.* Widziano nawet
iz po 2 lub 3 dniach womitami niestrawiona wy-
chodzita iarzyna.

Nie nalezy wiec do niey niewoli¢c , moze bo-
wiem zachorowac dziecie z czestego iey uzywania,
zwtaszcza, ze w uzyciu liey czestokroC przybiera
miare. Dla zdrowych i1 mocnych dzieci moze stu-
zyC larzyna , iednakze trzeba im tylko 3 lub 4 ra-
zy w tygodniu miernie na przemiany z inneini da-
wacC potrawami, zyigc bowiem samg iarzyna zosta-
na blade 1 stabowite*

W pierwszych dwu latach szkodzg Kkartofle,
luboC posilaigceini sie bydz zdaig , delikatny zoig-
dek dziecka nie moze ich trawiC; maig bowiem
w sobie lipka szlamowatos¢. |J uptynieniu zas
dwoch lat, mozna im dawac¢ miernie, nietiusto,

w postacyi iarzyny, kleiku albo zupy.
N

( # 7@
O straczkowych owocach*

Miedzy owocami miodemi i zielonemi , tu-
dziez miedzy doyrzatemi, wysuszonemi * suchemi.
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ktore tupina sa okryte, zachodzi pewna roznica.
Dopoki bowiem Swieze ieszcze , maig w sobie moc
posilaigcey i1arzyny, zasiiaia nawet, przerzadzaig
soki, 1 skutkuia na uryne iednakze hadymaia. Lecz
doyrzaty i1 wysuszony owocC otrzymuje maczasta
wiasnosc, ktérQ zamula i trudna iest do strawie-
nia , nadyma bardziey , z tern wszystkiem mocnem
I zdrowein iest posileniem.

Mtodym 1 stabowitym dzieciom nie stuzg
straczkowate owocy, ale mocnieysze dzieci, ktore
we 2 leciech , czeste iuz robig poruszenia , mozna
iuz do nich powoli przyzwyczaiac. Nadymajaca
wlasnos¢ straczkowatych owocow mozna cokolwiek
zmnieyszyC przeprawg , to iest*; mietkiem rozgoto-
waniem, przecedzaniem, przez sitko dla odigcze-

nia niestrawney tupiny, i letkiemi korzeniami.'
\
8e 76.

O Fruktachi
Pod tern imieniem rozumieig sSie soczysta
cwocy, ktore iada¢ mozna i ktore we Srodku ziar-
ka maig. Znayduig sie owoce, Kktdére wewnatrz
stezone maig iadra, iako; gruszki, iabtka i t. p*
tudziez owoce kamienne, iako; czeresnie, sliwki,
brzoskwinie i t. d. ktore ptynne maig igdra. Do
tey klasSy nalezg takze poziomki, pozyczki, iago-

dy z kolcami, maliny i tym podobne.
Co do smaku owoce sa kwasne, stodkie,

hwaskowate , gorzkie , kwaskowato stodkawe , wo-
dnisto stodkawe, cierpkie i rnasne lak oley. Owo-



se Jbosilaia iedynie przez swoia stodka szlamtfwa*
tosC tern bardziey im slodsze sa i tezsze maia ia-
dra; Z powodu mydiowatych wlasnosci swoich,
rozrzadzaia zgestniate soki i1 tym sposobem zabie-*
gaia zatkaniom. Przez swoy smak kwaskowaty*
gasza pragnienie, chitodza i uSmierzaia goracosc,
nakoniec zapobiegata dzielnie skionnosci rospu-
szczania sie sokow.

Zbytne uzywanie ffruktow, sprawia parcie,
odecie podbrzusza, rzniecie zotadka, tamuie ewa-
poracye, sprowadza ciskawice, womity, blada cere”
sktonnos¢ do febry * a na koniec zupeine ostabie-
nie. Surowe owoce maigc w sobie Wiele powie-
trza nadymata bardziey niz gotowane. Zazywnym
I utuczonym osobom stuzg owoce, poniewaz ich
Orzyzwiaig; lecz stabowite osoby i chude maiac
stabe organy trawienia stabnieia ieszcze bardziey
przez uzywanie fruktow”®, ktdére nawet czestokroc
staia sie dla nich zwolnha niszczacg trucizna , spra-
wiala bowiem gorzkosc¢, bolenie ,brzucha, brak
apetytu, ciskawice, nakoniec kurcze 1 zupeine
ostabienie. Ztad moze kazdy poznaé, ze owoce
nie kazdey stuze osobie.

Dzieciom poétrocznym, ktore sazdrowe i moc-
ne, postuza owoce dobrego g;tunku, sktonnym zas
do obstrukcyi bywaig czestokro¢ iedynym lekar-
stwem.

Niedoyrzaty owoc szkodzi zawsze mniey wie-
cey, nie trzeba go wiec dawacC dziecieciu. Wy-
brane tylko i1 nieczesto nalezy dawaC mu frukta.
Soczyste owoce 1 stodkie zdrowsze sa niz suche
albo kwasne. Z iabtek lub gruszek nalezy obrac

G
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skorke, tupiny bowiem niestrawne sg |1 sprawiaj
bolo 2o+acdka* J

Bladym, stabowitym 1 ze tak powiem nala-
nym dzieciom nie stuzg wcale owoce, albowiem
przez czeste ich uzywanie stabnieig i mizernieia
codziennie, zostaia ustawicznie chorowite , opo6z-
niatla sie w wzroscie a narescie ciezka chorobe
przeptacata swem zyciem?*

Nietatwo mozna wyznaczy¢, w iakiey ilosci
nalezy dziecku dawac¢ owoce i ktdére owoce trawic
lest w stanie, z tych powodow, usituiagc polep-
szyC iego zdrowie fizyczne, nalezy w tey mierze
ostroZniie sobie postepowac. .

§o77_

9

Pieczywo 1 cukrowe ciasta.

Wszelkie pieczywa zawierata w sobie masto
laia 1 inne thustosci. Niestrawnemi s3 nayszeze-
golniey dla dzieci, ktorych ciato nieczeste czyni
poruszenia ; sprawiata bowiem *;cisnienie zotadka,
zamulenie, wnetrznosci, I obstrukcye* Nie mniey
obcigzata zotadek cukrowe ciasta uzywane nad
miare 1 przeistaczata sie w lipka 1 kwaskowata
materye. Dla tego, naleza wszelkie ciasta do nie-
pozytecznych takutkéw, 1 nie stuzg zupetnie dla
stabowitych dzieci, a nayszezegolniey kotacze.

C; *m §-78.

Chleb biaty wypieczony czyli butka uzywany
*przy iedzeniu potraw stuzy bardzo do zdrowia



liiatych dzieci, iednakze nie powinien bydz bar«
dzo sSwiezy, goracy, albo lipki, Zytny chleb iest
dla s lethnych zdrowych dzieci, bardzo przyzwoi-
tem pozywienieniein, Doswiadczono bowiem, ze
Sain chleb iedynie umocnit dzieeie, iednakze po-
trzeba dzielnego zotadka.*

Dlatego nie nalezy dawacC ehleba dzieciom,
ktore wielki brzuch lriaig , tudziez nieruchawym i
ktore angielskiey blegaia chorobie;

Chleb pszeniczny zmieszany z czescig zytney
maki mniemany iest za naylepszy, im lepiey wy-
pieczony i wyrosniety, tem zdrowszy iest do ie-
dzenia. Jednakze chleb nie powinien bydz iedy-
nem pozywieniem dzieciecia z tego bowiem pow-
Staig czesto odecia, bo w zotadku rozwiiaig sie
Z niego wiatry, robi sie kwas a dzieeie dostaie
wielkiego brzucha obstrukcyi, skrofutéw, robakow,
angielskiey choroby i chudnienia.’

Oto sg zwyczayne pozywienia., ktore wedle
Osobistego wieku , zwyczaiu , konstytucyi ciata, i
wedtug stanu zdrowia inniey wiecey dzieciom na-
lezy dawac,

§o 79-

O napoiach.

0.
n¥ x - » y e t

N'ajprzyzwoitszym I naynaturalnieyszym napo-
iem dla dziecka przy koncu pierwszego roku , iest
fczysta woda. Ona bowiem gasi pragnienie, taczy
sie zgodnie ze wszystkiemi potrawami, rozwalnia
e, przemienia w posilaiace soki, sptukuie wnetrz-

o *
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Siosci, 1 bez trudnosci naysnadniey ustepuie z ¢0*
tadka. Jednak wie]e zawisto od temperatury wo-
dy , azeby postuzyta do zdrowia*

Nigdy nie nalezy dawac¢ zimney wody dziec-*
ku zaraz po odtaczeniu , a nawet i w poznieyszyin
ewiecku , iezeti iest stabowite, lub iakimbadz spo-
sobem zgrzane, albo dopiero ocknione ze snu,
poniewaz ztact wynika rzniecie zotadka, bolenie
brzucha, obstrukcya , biegunka, niestrawnosc, go-
raczka 1 tym podobne choroby.

Nalezatoby wiec zrazu dawac¢ dzieciom co-
kolwiek letney, wody , i zwolna tylko postepowac
do chtodnieyszey , tym sposobem przyzwyczaiwszy
ich do chtodney , ni e zaszkodzi im pdzniey i zi-*
jnna , lecz postuzy do zdrowia*

Mocnym dzieciom stuzy napoy zimny , aszcze-
goélniey napdéy z zimney wody, iednak nie zaraz
po iedzeniu, ocknieniu sie albo zgrzaniu, stabo-
witym zas nie stuzy podobny napdéy do poty, do-
poki wnetrznosci ich i ciato nie osiggnie przyna-
lezytey tegosci 1 mocy. Atoli i wtenczas iak iuz
namieniono, nie trzeba na raz, ale ostroznie co
raz chtodnieysza podawac¢ wode. Nayszczesliwszg
rekoymig przysztego zdrowia iest mowi stawny le-
karz , przyzwyczaienie dziecka do wody.

8. 80. ¢

"Przeciwnie znowu , czeste uzywanie goracych
fiapoidow iakiegobadz rodzaiu, staie sie dzieciom
wielkg przykroscia ; zotadek bowiem i Kkiszki utrg*
ealg przezto swoig dziatalnos¢, rozwalniaig sie



stezone czesci z czego bardzo tacno rozliczne wy-
nikaja stabosci. Z reszta nayleksze zaziebienie ia-
kimbadz sposobem sprawia w tym razie nayokrop-
Hieysze skutki, a czestokro¢ ucigzliwe choroby*

Lecz trzeba b tem wiedzie¢, ze tylko czeste
I ciggte uzywanie gorgcych napoiCw przynosi
znaczng szkode; albowiem w pewnych okoliczno-
Sciach ciepty napdy staie sie bardzo uzytecznym,
umacnia zdrowie 1 sity* Kazdy spostrzeze to tac-
no, gdy uziebiony, napiie sie rosotu , herbaty,
albo innego cieptego napoiu , wkrotce go ten roz-
grzeie , orzyzwi I, umocni. —e

S 8l,
Herbata,

Naypospolitsze gatunki herbaty, ktéra do pi-
cia dzieciom sie daie sg warzywa z ziela stodkie-
go drzewa , ryzu, jeczmienia 1 t* p. te rodzaie
herbaty nie posiiaig , lecz przeciwnie, codzienni
ich uzywanie moze sie stac szkodliwein a nay-
szczegolniey dla dziecka niedawno odtgczonego i sta-
bowitego zotadka. Dla dziecka w pierwszem pot-
roczu moze stuzyC ten napoy Swiezo wygotywany
wmieszawszy wen cokolwiek krowiego mleka,
wtenczas gdy karmicielce na przyzwoitym zbedzie
pokarmie. Ro&Ownie pozyteczng iest rozgrzewajgca
herbata, iako ; warzywo z melissy , miety, lub in-
nych ziot aromatycznych, byle tylko dziecku sta- .
bawitego zotadka , ktéremu rok lub 2 mineto lata
w miare byta dawana. Lecz zywym zdrowym i
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inocnym dzieciom szkodzi aromatyczny napoy z her-
baty tak mocno iak wino lub inne rospalaiace
trynki.

8 82

R aw a

Letko przepalona kawa stuzy do zdrowia ie-?
zeli 1g nie zbyt czesto stabowitym udzielamy dzie-
ciom. Mocna bowiem Kkawa podraznia nadzwy«*
czaynie nerwy, przyspiesza Kkrgzenie sokow, roz-
pala i wyciska pot, i pedzi uryne; z tych powo-
dow szkodzi dzieciom tern bardziey, im czeécie);
takowe piig, gdyz wycieczaiac ich soki staie sie
przyczyna ciezkich chordb.

Dolewek mleka Ilub sSmietany umnieysza draz-
liwos¢ kawy 1 robi ig posilaigcg. Dawaigc wieo
dzieciom kawe, nalezy ig mieszaC z znaczng ilo-
Scig mleka i1 rzadko tylko dawTac.

Atoli zbytkiem mozna to nazwac, iezeli kte
2 lub s razy na dzien daie dzieciom piCc kawe.

Cykorya przymieszana do kawy , pomaga straw-
nosci, azatym dawana w miare stuzy zdrowin,

§. 83.

Czekolada.

Letkim 1 stodkim napoiem iest czekolada*
ktora dzielnie posila, gdy z mlekiem i iaiami iest
przymieszana. Mozna ia nhawet dziecieciu 2 razy
w tygodniu zamiast innego dawac pozywienia.



Czekolada zdrowiu stuzacg , robi sie z kakao
I cukru ; iednak dla dzieci nie nalezy ig mocnho
przeprawiacC slaie sie bowiem nadto tinsta, aprzez*
to niestrawna. Z codziennego uzywania tey cze-
kolady dostaig dzieci napecznionego brzucha i1 ob-
strukcyi* tatwiey daie sie trawi¢ zmieszana z wa-
nilig albo innem korzeniem. Lecz poniewaz moc*
no drazni wnetrznosci, dla tego nie nalezy ig da-
wacC czesto, dzieciom maigcym staby zotgdek*
Mocnym zas tém bardziey nie nalezy ig dawac,
albowiem szkodliwg sie staie. Zresztg czekolada

lest w niektdorych stabosciach przedziwnem lekar-
stwem.
Wywarzenia w mleku przepalonych tupin
z kakao nie mozna doradza¢ wcale, wynikaigce
bowiem ztad zasilenie, zawisto« iedynie od mleka
i od tych matych czasteczek bobu, ktére gdzie
niegdzie w tupinach pozostaty; lecz doswiad-
czono , ze stabowite, dzieci, przez czeste uzywa-
nie tego napoiu, luboC nabieraig ciata, iednakze
wygtadaig blado, a czestokro¢ tak bardzo mizer-
/ nieig, ze przez kilka miesiecy i nayprzyzwoitszemi
lekarstwami nie mozna im zaradzi¢c. Jezeli nadto
sa przepalone +tupiny, szkodza przez swoig wias-
nosc¢, ktéra w wegiel sie zamienita*

b} * §_ 841 I l
Piwo,
W okolicach @dzie nie ma dobrey wody,

mozna dziecie, przyzwyczaiaC do piwa, ktore ani
%



zbyt stare ani zbyt miode bydz powinno, tecz
lehkie , cienkie, ilasne, przezroczyste, dobrze wy-
warzone 1 miernie przeciggnione drozdzami»

Piwo posilaigce przyjemnym iesfe napoiem , ie-
zeli nietegie mozna go bez obawy dawacC dziecku,
ktéoremu rok iuz mingt. Mocne piwo zaczmieia a
przeto szkodzi dzieciom. Piwo mtode i niedo-
brze wywarzone, sprawuie odecie , kurcze w Kkisz-
kach , rzniecie w brzuchu, palaca 1 zatrzymang
uryne» Chudym 1 stabowitym dzieciom iest piwo
nader pozytecznym napoiem» Nie mniey stuzy
zdrowiu piwna zupa z ialami 1 cukrem rozbita.
Lecz dzieciom zostaigcym przy piersiach, nie na-
lezy wcale dawacC piwa,

8 85,

W ino.

Wino nie iest napoiem , ale tegiem I mnac-,
niaigcem lekarstwem. Wino iakiego badz gatunku
drazni , rospala, wypreza stezone czesSci, wzmaga

krazenie sokow , ocucca , i zwieksza wszystkie sity.
Te skutki bywaig mnieysze Ilub wieksze wedtug
rozmaitey tegoici wina. Lecz stodkie i1 kwasne

wino bywa pospolicie mniey tegie*

Wino stuzy iedynie osobom starym , zimnym,
powolnym , i tym ktérym zbywa na cieple i na zy-
wosci. Ale osobom krwistym drazliwym, a nay-
szczeglOlniey miodym szkodzi wino niezmiernie i
tym gorsze sprowadza skutki, im czeSciey ta-
kowe *uzywaia, A przeto mocnym, Zywym
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| przy piersiach zostaiacym dzieciom nie trzeba
jzupeinie dawacC wina; iedua bowiem #tyzeczka te*
giego wina moze nayokropnieysze sprowadziC¢ skut*
hi. Wino choc¢by go w ilosci bardzo nieznaczney
dawano dziecku codziennie, ukraca iednak zycie
iego.

Wiele niestety zagubiono dzieci, przez nie-
rozsgdne zalewanie winem w pierwszych poczaU
kach ich zycia. Wiele dzieci stracito pamie¢ za-
stalty tepego umystu, niesmiate, wstydliwe 1 bo-

lailiwe.
Atoli, i1akozkolwiek szkodzi wino dzieciom *
mocnym 1 zywego temperamentu , osobliwsza ie-

dnak przynosi korzysc, iezeli go bladym i stabym
codziennie udzielamy dzieciom. Dla takich bo-
wiem dzieci iest wino wzmacniaiacem lekarstwem,
a czesto nawet iedynym Srodkiem uratowania.

Lecz w tym razie, nie trzeba dowolnie sobie
postepowacC, ale nalezy wprzdédy zaradzi¢ sie
w tey mierze Dbiegtego lekarza. Tym sposobem
mozna go udziela¢ iako balsam zycia w pierwot-

nym nawet wieku, lecz z wielka ostroznoscia.
Przytem nienalezy takze zaniedbywaC przyzwoitego
pozywienia, letney kapieli i ocheddstwa.

§. 86.'

Gorzatka.

Gorzatka rospala krew, popedza chyzey soki
rozcigga ich naczynia 1 wszystkie porusza organy.
Przez swoig moc rpspalaiaca szkodzi nayszczegot*
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niey zywym i podrazliwym osobom mitodocianego
wieku. . *

Napoy ten sprawiedliwie nazwany iest pltyna*
cym ogni.em, on przeszkadza dziecku do wzrostu,
ogotaca go z sit umystu ScieSnia wszystko i za-
twardnia. Soki zsiadaig sie, g”‘stnieig i ustaiai
w biegu, zatykaig gruzoty i wnetrznosci, i stawaig
sie posada niebezpiecznych chorob. Pomimo to
sprawnie gorzatka, ostros¢ ,*choroby skory i wiele

innych nieszczes¢. \ A '
Z tych powoddéw nie trzeba dzieciom dawaot
wodki,, i nalezatoby zyczeCc aby rodzice, ktorzy

ten zagubiaigcy trunek zwykli, dawaCc swym dzie*
eioin, zupetnie zaniechali ten zwyczay.

§.87,
Dotgczam ieszcze do tego oddziatu prawidita,

ktore iezeli nalezycie bedg zachowane moga sie
wielce przyczyni¢c do utrzymania zdrowia i do za-
pobiezenia wielu stabosciom.
lino Potrzeba przyzwyczaiaC dziecie do pewne-
go porzadku, w iedzeniu i piciu, wyznaczyc
mu godzine obiadowa i dawacC przyzwoite ie-
dzenie , zawsze w przyznaczonym czasie , z tych
powodoéw azeby przez nieregularne iedzenie
| picie nie ustawato dziatanie zotadka.
2do Nalezy uwazaC azeby dziecie nie obtado-
wato sobie zotgdka, i wmiare tylko strawnosci
swoiey dostawato iedzenie* Dla tego dotad
tylko potrzeba dozwoli¢ mii iada¢, pokad sie
nie nasyci, dtuzey nie, chociazby ieszcze iadac
mogto,*
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gtio W wieczor nie powinny dzieci, ani miesa,
ani obcigzaigcey legominy, ani tez co innego
jada¢, coby nadymato. Wieczerza ich po-
winna sie skladaC z potraw letkich do stra-
wienia , po ktdérey powinny czuwacC z godzine,.
Nie trzeba K:/h _takZe obudzao ze snu do ie-
dzenia.

Ato Nie trzeba im dawacC goracych potraw, kto-
re czestokroC¢ sprawuja zapalenie w ustach,
na iezyku , w szyi a nawet i w zotadku ; przez
czeste podobne pobtgdzeuia utracaig dzieci
smak w ustach , ktorego utrata wptywa przez
cate zycie na zdrpwie niemowlecia. Pomimo
to, dostaig dzieci z gorgcego iedzenia stabych,
kruchych, wygryzionych i ognitych zebow,
ktore rownie niematg przynosza im szkode.

5to Podczas iedzenia nie nalezy dzieciom picC
dawac, lecz az po skonczonym obiedzie.
Wszelki bowiem napdy w czasie iedzenia
ochtadza lub zalewa zotgdek, a tem samem
szkodzi trawieniu. Nakoniec szkodzi nayszcze-
golniey zebom , ktore rozgrzawszy sie iedze-
niem z powodu zimnego napoiu nhaytatwiey
prysng¢ mogg, co bywa naygidwnieysza przy-
czyng wygryzienia zebow* —e

Cto Nie nalezy dozwalaé azeby inne osoby dla
ostudzenia pokarmu dziecku, ten pokarm bra-
ty w swe usta, przezto bowiem zmieszawszy
sie pokarm ze sling ich, i z zgnitemi sokami
cuchnacych zebow, przynosi dziecku uie])0O*
wetowang szkode,



“mo Nie trzeba dawac dzieciom takutkéow, sto*
dyczy, ani ostrych 1 korzeniem zaprawnych
potraw; Psuj bowiem ich zeby przeszkadzaj
trawienia 1 psuj zdrowe soki.

8vo Trzeba takze mie¢ bacznoSC na wyczyszcza-
nie i ochedéstwo naczyn, w ktorych potrawy
dla dziecka, sie gotuig , nakoniec , nie nalezy
ani potraw, ani napoiow w metalowych, lab
zle polewanych warzyC lub utrzymywacC naczy-

niach. ,

1

Jak sobie powinni postepowacC rodzice
w czasie sfabosci swoich dzieci? /

Troskliwos¢ rodzicielska, utrzymania przy
zdrowiu dzieci swoie , tudziez , gorliwos¢ zaradze-
nia mu w kazdey stabosci, staie sie czestokroc,
przyczyna, ze za wiasnym popedem, albo tez za
rada przyiaciotek lub starych bab, do taxuigcych
lub innych udaj sie lekarstw, w tern niedorzecz-
nem muiemaniu ; ze ieSli nie pomoze to nie za-
szkodzi. Atoli z powodu niewiadomosci skutkéw
uzywanych lekarstw ani pomyslg rodzice, iak wiel-
ce szkodzg dziecieciu przez utrate sokdw, uzywa-
jac rozwalniaigcego lekarstwa, nie wiedzg o tern
f£e powtarzaniem takowego sposobu, chocCby sie
dziecie istotnie podnieslo , zostanie przecie nedzne
I stabowite , do lekarstwa zasS przyzwyczaione cia-
}a, ucierpi na naturalnych dziataniach.

Mimo tq, kazde lekarstwo , w reku nieumie-
ietnego, moze sie stangC trucizng, ho chociazby



$ie ztiaydowaty takie lekarstwa, ktorychby z powodft
ze stabo skutkuig w kazdey stabosSci dziecku uzy<*
wac byto mozna, szkodza' przecie zabieraniem
czasu , przez uzywanie bowiem tych lekarstw ubie-
izy czas, w ktoryinby nieszczesSciu dzielniey zara-
dzi¢ mozna.

Niektoére baby, przyzwyczaiwszy dziecie do
krystyiy dawaia ia dziecku w czasie kazdey stabo-
Ssci przez kilka dni ciegiem , przezto dostaie dzie-
cie ,biegunki, czasem zas dotad nie dostaie roz-
wolnienia , dopoki nie dadza mu Kkrystyry.

Wiele znowu o0sOb mniemaiac ze stabosci
dziecinne ustaia same z siebie nie zasiegaia wcale,
albo bardzo po6zno rady lekarza , z tych powodéw
doznawaia czestokro¢ wiele przykrosci, albowiem
dziecie podpada czestokroC niebespieczenstwu zy-
cia. Poniewaz, iezeli naywieksza liczba chorob
wynika z nieregularnego iedzenia, albo z zazie-
bienia , azatym moze lekarz w Czesnie wezwany
naypospolitszemi Srodkami usmierzyC lekka choro-
be; przeciwnie zas iezeli stabosSC sie wzmoze,
zmnieysza sie sity dzieciecia, natenczas pozno za-
wotany lekarz zniewolony iest ostrozni« do moc*
nieyszych udac sie srodkéw, .ktére czestokroC nie-
naypomyslnieysze za sobg wiodg skutki. Kazdy
ztad tacno pozna, ze przyzwyczaienie dziecka do
lekarstwa , tak bywa niebespieczne , iak zaniedba-
cie usmierzanych srodkéw stabosci. Dla tego po-
winni rodzice zawczasu , zaradziC sie biegtego le-
karza , skoro dziecie zachoruie, nie trac|C czasu
na nieprzyzwoitych domowych lekarstwach,



f. .m

Nie nalezy przymuszaC¢ do iedzenia rozchoro-
wane dziecie , wszystkie bowiem potrawy uzywane
% niechecig podczas stabosci obcigzaig zotadek i
zasilaig chorobe. Lecz przeciwnie , stabym dzie-
ciom nalezy dotad dozwoli¢ ssa¢, dopoki same ze-
chca. Jednak podczas stabosSci nie nalezy zbyt
czesto dawacC dziecieciu piersi.

W pokoiu stabego dziecka ; nie trzeba mocno
pali¢c, iez¢li bowiem 1iak wyzey powiedziano,
zbyteczna gorgcosc¢ nawet zdrowemu szkodzi dziec-
hu , tern bardziey musi szkodzié tkliwer/nu I choro-
witemu , na ktorego wszelkie wrazenia tern dziel-
iiey 1 szkodliwiey skutkuja.

W czasie pewnych stabosci, nalezy w praw-
dzie ciepley utrzymywacC niemowie , iak w innych
czasach, iednakze w tym razie naylepiey iest sto-
sowac sie do rady doswiadczonego lekarza.

O W akcynie

Jeden 1z naywiekszych darow, Kktorego czio-
triek otrzymat z reku opatrznosci iest zaszczepie-
nie ospy.

Szczepienie bowiem iest iedynyin wyprobo-
wanym i naypewnieyszyin Srodkiem zapobiezenia
tey nieszczesliwcy chorobie.

Upraszam zatyin nayusilniey rodzicow, azeby
wyswiadczane swym dzieciom to dobrodzieystwo,
mczem nie dali sie odstreczyC i odstraszy¢ od tego
cedynego sposobu , ktory zaradza tey nieszczesliwcy
chorobie, i przez ktéra wiele dzieci stawaig sie



ofiara Smierci, albo tez zostaig utomne i niedou

tezne przez cate swoie zycie.

Oto s3a nayprzyzwoitsze i naywaznieysSze pra-
I rozsadnego wychowania dzieci,

widta fizycznego
Lecz

Ltore moga az do 2 pierwszych lat stuzyc.
wiele wymienionych prawidet mozna uzywacC i
W dalszych peryodach niemowlecego wiehu. Kon-
cze tedy to pismo, z tem serdecznem zyczeniem,
azeby rodzice prz~igwszy te w krotkosci wykazane

prawidta szczesliwie raczyli ie zachowywac. —*
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PiferWszy Oddziaf,

‘ |
0 starannosci rodzicCielskiey przed poro«

4 e dem dziecL A,
“ 3/ \ A | | A
Stron,
O zdrowych maitzenstwach * 4 * 7*
O matzenstwach zbyt wczesnych : : 8*
O spoéznionych i niedobranych maitzenstwach 10.
O niektorych prawidtach tyczacych zachowa*
nia sie matek w czasie brzeiniennosci ia,
O pokarmie 1 napoiu : * : 4 12,
O spaniu I czuwaniu ¢, 4 a4 . 22»
O namietnosciach : : * : 4 24»
O puszczaniu krwi . . « e - 26
1 . #

O Lekarstwach . [ : : * 4 28.
O imaginacyi [ : . * 4 * 284
Drugi Oddziat
O staraniu okoto dziecka po porodzie 4 3,

O pokarmie dzieciecia : : 4 4 56*
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0 Stron,
\ \
O karmieniu dziecka przez inamke \ : t49»
0, karmieniu/dziecka potrawami tudziez po-
Y,
karmem matki lub mamki - ¥ 53,
- 1 o
-HHP

Trzeci Odi zial.

\%

O dalszych prawidtach fizycznego wychowa-

NIA 65,

O powiigniu \ ubieraniu dziect' : * 79*
O spaniu dzieoi : : : . * N
O chodzeniu 1 noszeniu niemowlatt *v o 79-
O uzywaniu sSwiezego powietrza : » 83*
O ochedodtwie : « » 87*
O pozywieniu starszych dzieci . . » g°*
Jarzyna : . : « « 94 *
Strgczkowe owoce . : ¢ - ¢ 9+
Frukta : : * : ¢ : 96-
Pieczywo i cagkrowe ciasta : : : 97?.*
O napoiach : ¢ : : * * 99/
Herbata : * . .. | ¢ 1011t
Kawa . ¢ : K n : . 102a
Czekolada . ; : ¢ « e ¢ -

Piwo « : ¢ : ¢ 4°3j
Wino * * . . . - 14° 4%

Gorzatka . N e « * - Io5*
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Jak sobie powinni postepowacC rodzice
w czasje stabosci dzieci swoich -

O Wakcynie , ¢ « « »
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Wycisnieto u Jozefa Jama Pillera

we Lwowie.
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