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ALEKSY MAKLAKOW (1837-1895) — 180. ROCZNICA URODZIN
WYNALAZCY TONOMETRU APLANACYJNEGO

Abstract

Alexey Maklakov (1837-1895)- the inventor of the original model applanation tonometer, which even
today is widely used in Eastern European countries. He was born on November 27, 1837 in Moscow in
Russia. Young Alexey was graduated from the prestigious First Moscow Gymnasium. In 1860, he received
his medical degree at the University of Moscow. On the basis of a dissertation titled ,,The traumatic inflam-
mation of the retina” (O TpaBMaTHYECKOM BOCIAICHHN CETYATOH 00010uKH 11a3a) he received in 1866 the
degree of Doctor of Medicine. In November 1892, he became head of Department of Ophthalmology at
the University of Moscow. Considered the founder of the Russian School of Ophthalmology, he was the
teacher of many young medicine students, who later became prominent representatives of the Russian
ophthalmology. He died in Moscow, on May 4, 1895, at the age of 57.

Streszczenie

Aleksy Maktakow (1837-1895)-wynalazca oryginalnego modelu tonometru aplanacyjnego, ktory
nawet wspolczesnie jest szeroko stosowany w krajach wschodniej Europy. Urodzit si¢ 27 listopada 1837
roku w Moskwie, w Rosji. Mtody Aleksy ukonczyt prestizowe Pierwsze Gimnazjum w Moskwie. W 1860
roku uzyskat z wyrdznieniem dyplom lekarza w Uniwersytecie w Moskwie. Na podstawie dysertacji pt.
“O urazowym zapaleniu siatkéwki oka” (O TpaBMaTHueCKOM BOCHAJICHHH CETYATOW OOOJIOYKH TJIa3a)
w 1866 roku przyznano mu tytut doktora medycyny. Szefem Katedry Okulistyki Uniwersytetu w Moskwie
zostal w listopadzie 1892 roku. Uwazany za tworce rosyjskiej Szkoty Okulistycznej, byt nauczycielem
wielu mtodych studentow medycyny, ktorzy nastepnie stali si¢ prominentnymi reprezentantami rosyjskiej
okulistyki. Zmart 4 maja 1895 roku w Moskwie w wieku 57 lat.
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Wprowadzenie

Aleksy Maktakow (1837-1895) rosyjski okulista, naukowiec, szef Katedry Okuli-
styki Uniwersytetu w Moskwie. Wynalazca oryginalnego modelu tonometru aplana-
cyjnego, ktory do dzisiaj jest powszechnie uzywany w krajach Europy Wschodniej.
Opracowat rowniez wlasng metode¢ wykonywania sklerektomii w chirurgicznym lecze-
niu jaskry. Byt pierwszym lekarzem, ktory prowadzit w Rosji masowe badania dzieci
w kierunku wad wzroku. Szczegdlnym polem jego zainteresowan zawodowych byta
jaskra, jaglica, krotkowzroczno$¢ u dzieci, etiologia choréb siatkowki 1 nerwu wzro-
kowego. Byt nauczycielem wielu miodych adeptow sztuki medycznej, ktorzy w poz-
niejszym okresie stali si¢ wybitnymi przedstawicielami rosyjskiej okulistyki: Siergiej
Gotowin (1866-1931), Adrian Kriukow (1849-1908) Wiktor Odincow (1876-1938)
Michail Awerbach (1872-1946), Wiadimir Fitatow (1875-1956). Zmart 4 maja 1895
w wieku 57 lat.

Biografia

Aleksy Maktakow urodzit si¢ 27 listopada 1837 roku w Moskwie. Pochodzit z rodzi-
ny szlacheckiej, jego ojciec Mikotaj byt lekarzem. Mtody Aleksy wyksztatcenie §rednie
odebral w renomowanym Pierwszym Moskiewskim Gimnazjum. Zapewne po ojcu
odziedziczyt zainteresowanie medycyna, co sprawito, ze w 1855 roku zostal studen-
tem Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu w Moskwie. Dyplom lekarza uzyskat z wy-
roznieniem w 1860 roku'. Nastepnie pracowat w Szpitalu Okulistycznym w Moskwie,
nie zaniedbujac jednoczesnie pracy naukowej. W 1866 roku na podstawie rozprawy
naukowej pod tytutem ,,O urazowym zapaleniu siatkowki oka” (O TpaBmaruueckom
BOCTAJICHUH ceTyaroii 00010ukH r1as3a) uzyskat stopien doktora medycyny?. Docentem
mianowany w 1871 roku, pracujac jako lekarz okulista jednoczesnie prowadzit zajecia
dotyczace chordb oczu ze studentami piatego roku Wydziatu Lekarskiego. W listopa-
dzie 1892 roku zostal szefem wtasnie utworzonej Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu
w Moskwie®. Jego staraniem zostata ona $§wietnie wyposazona w nowoczesny jak na
owe czasy sprzet. Dysponowata 34. t6zkami zlokalizowanymi na dwoch pigtrach, jed-
nym dla kobiet, drugim dla m¢zczyzn. Profesor Maktakow zadbat rowniez o to, by
przy klinice istniato laboratorium bakteriologiczne i fotograficzne oraz dobrze wypo-
sazone gabinety przyje¢ ambulatoryjnych. Swoje umiejetnosci plastyczne wykorzystat
dla stworzenia catej serii rysunkow na szkle (oko i jego struktury), ktéore uzywane
byly podczas zaje¢ ze studentami. Stynat z wielkiej pracowito$ci, taczyt aktywnosé

! Nadezhda Anatolyevna Emelyanova: A.H. MaknakoB — u300peTareiib, y4eHblil, Bpad. [1aykoma,
2002 nr 2 s. 52-55

2 Wiadystaw Henryk Melanowski: Dzieje okulistyki. Warszawa 1972 s. 209-228, 304-314

3 Mikhail Mikhailovich Krasnov: Professor A.N.Maklakov and the Moscow School of Ophthalmolo-
gy. Historia Ophthalmologica Internationalis 1981 nr 2's. 171-177
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w zawodzie lekarza, z pracg naukow-
ca i wykltadowcy, co zajmowalo mu
10-11 godzin dziennie. Byl autorem
65 publikacji naukowych z dziedzi-
ny okulistyki. Zastynat jako tworca
tonometru aplanacyjnego Maktako-
wa (1884), ktory do dzisiaj jest uzy-
wany w krajach Europy wschodniej.
Jego zainteresowania naukowe ogni-
skowaly si¢ glownie na diagnostyce
i leczeniu jaskry, w 1886 roku opra-
cowatl wilasng metod¢ wykonywania
sklerektomii w przebiegu tej choroby.
Stworzyt i ulepszyt kilka narzedzi
chirurgicznych stosowanych w okuli-
styce np. n6z do enukleacji czy petle
fiksujacg. Jako jeden z pierwszych
, &% | lekarzy w Rosji zwrocit uwage na
Aleksy Maklakow (1837-1895) potrzebg przesiewowego  badania

dzieci w kierunku wystgpowania
wad wzroku. Prowadzit takze studia nad zastosowaniem masazu wibracyjnego oczu
w leczeniu jaskry. Zwracal rowniez uwage na potrzebe badan nad wplywem pewnych
czynnikow ryzyka przy wykonywaniu okreslonego zawodu, w ktérym narazone sg
galki oczne (np. ophthalmia electrica). Poza pracg w klinice znany byl z udzielania
bezptatnych konsultacji dla biednych czy bezrobotnych m.in. w Szpitalu Czerwonego
Krzyza w Moskwie. Cztonek moskiewskiego Towarzystwa Chirurgicznego i Rosyj-
skiego Towarzystwa Lekarskiego. Byl jednym z inicjatorow powstania Rosyjskiego
Towarzystwa Okulistycznego oraz zalozycielem i sekretarzem Moskiewskiego Kota
Okulistycznego. Uznawany za tworce Szkoty Okulistycznej, z ktorej wyszli znamieni-
ci uczeni, tacy jak m.in.: Siergiej Gotowin (1866-1931), Adrian Kriukow (1849-1908),
Wiktor Odincow (1876-1938) Michail Awerbach (1872-1946), Wtadimir Fitatow
(1875-1956). Zmart 4 maja 1895 roku w Moskwie z powodu niewydolnosci krazenia,
w wieku 57 lat. Tradycje rodzinng w zawodzie lekarza kontynuowat jego syn Aleksy
Maktakow junior, ktory podobnie jak ojciec zostat profesorem okulistyki i w latach
1908-1918 byt szefem Katedry Okulistyki Uniwersytetu w Moskwie*.

4 Ibidem; Nadezhda Anatolyevna Emelyanova: A.H. Makiakos..., s. 52-55
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Tonometr aplanacyjny Maklakowa

W XIX wieku dzigki licznym wynalazkom, w szczegodlnosci wziernika Helmholtza,
nastgpit szybki rozwéj okulistyki w Europie. Owczesni lekarze zmagali sie z réznymi
chorobami gatki ocznej, w tym jaskra. Nie do konca poznane byly przyczyny tego
schorzenia, pojawialy si¢ na ten temat rozmaite teorie’.

Dopiero w 1857 roku wybitny niemiecki okulista Albrecht von Graefe opraco-
wat chirurgiczng metode¢ leczenia jaskry czyli irydektomig¢. Zabieg ten pozwalat na
obnizenie ci$nienia w gatce ocznej, ktorego podwyzszenie uznano za glowng przyczy-
n¢ uszkodzenia oka w jaskrze. Problemem byt sam sposob okreslania poziomu tego
ci$nienia, przez wiele lat uzywano do tego celu niezbyt doktadnej metody palpacyj-
nej°. Bardzo wielu uczonych starato si¢ opracowac jakas$ obiektywna metode pomiaru,
prace szty dwutorowo. Czg¢$¢ badaczy opowiadata si¢ po stronie sposobow bardziej
inwazyjnych i niebezpiecznych dla pacjenta czyli tzw. manometrycznego pomiaru ci-
$nienia wewnatrzgalkowego (wymagalo to nacigcia gatki ocznej i wprowadzenia do
srodka oka odpowiedniego instrumentu, co rodzito ryzyko ré6znego rodzaju powiktan).
Wigkszo$¢ naukowcow jednak uwazala, ze bardziej odpowiednie sg metody zewna-
trzgatkowe czyli tonometryczne. Swoje prototypowe urzadzenia do pomiaru ci$nienia
wewnatrzgalkowego probowali tworzy¢, z nie zawsze dobrym rezultatem, owczes$ni
uczeni m.in. Albrecht von Graefe’.

Dziatania te zainspirowaly takze Maktakowa do podje¢cia badan nad swoim wta-
snym sposobem pomiaru ci$nienia wewnatrzgatkowego. W 1884 roku opublikowat
on w rosyjskojezycznym czasopi$mie ,,MenuunHckoe o6o3penue” (w 1885 roku we
francuskojezycznym ,,Archive d’Ophthalmologie”) opis nowego typu tonometru zwa-
nego pozniej popularnie tonometrem Maklakowa. Zasada jego dzialania opierata sig¢
na zaobserwowanym zjawisku sptaszczenia rogéwki po ucisnigciu jej przez niewiel-
ki cigzarek. Fizyczne prawo Imberta-Ficka mowi, ze ci$nienie panujace w kuli (np.
gatka oczna) mozna okresli¢ znajgc sit¢ potrzebng do jej sptaszczenia i wielko$¢ po-
wierzchni splaszczenia. Korzystajac z tej fizycznej zaleznosci dziatato nowe urzadze-
nie®. W stosunku do innych prototypdéw wyrdzniato si¢ prostg konstrukcja i fatwym

5 Andrzej Grzybowski, Jarostaw: Sak The historical development of the concept of glaucoma. Acta
Ophthalmologica 2012 T. 90 nr 6 s. 494-496

¢ Wiadystaw Henryk Melanowski: Dzieje okulistyki..., s. 209-228

" Moisey Bencionovich Vurgaft: The 90" anniversary of Maklakov’s applanation tonometer. American
Journal of Optometry and Physiological Optics 1981, tom 58 nr 2 s. 183-185; Nadezhda Anatolyevna
Emelyanova: A.H. Maknakos..., s. 52-55; Melanowski Wladystaw Henryk: Dzieje okulistyki..., s.
209-228

8 George Amigo: The Maklakoff applanation tonometer. The Australian Journal of Optometry 1967 nr
4'5.92-96; John Gloster, Brian Martin: Evaluation of the Posner-Inglima applanometer. British Journal
of Opthalmology 1965 49 s. 617; Mikhail Mikhailovich Krasnov: Professor A. N. Maklakov..., s. 171-
177
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sposobem uzycia . Tonometr Maktakowa skladal si¢ z cylindra wielko$ci 4 cm, na
ktorego obu koncach znajdowaty si¢ potkoliste czesci zakonczone ptaska powierzchnig
oraz uchwytu stuzacego do ustawienia urzgdzenia na powierzchni oka, calo$¢ wazyta
10 g. Pomiaru dokonywano po znieczuleniu rogéwki kroplami, nastepnie powierzchnie¢
ptaska potkuli na jednym z koncow odkazano i zabarwiano specjalnym roztworem, na
p6t sekundy stawiano na rogdwce. Splaszczenie rogéwki pozostawia odbarwiony $lad
na zabarwionej cze¢$ci tonometru, ktory w formie pier§cienia odbija si¢ jak pieczatke
na papierze. Za pomocg specjalnej linijki konstrukcji Maklakowa mierzy si¢ srednice
tego odbitego na papierze pierscienia z doktadnoscig do 0,1mm, co daje nam odpowia-
dajace jej ci$nienie wewnatrzgatkowe’.

Tonometr umozliwit Maktakowowi prowadzenie dalszych badan celem okreslenia
dopuszczalnego ci$nienia wewnatrzgatkowego u 0sob zdrowych, jak i chorych na ja-
skre. Jego uczen Siergiej Gotowin w 1895 roku dokonal w oparciu o prawo Imberta-
Ficka kalibracji tego urzadzenia. Do dnia dzisiejszego, mimo uptywu ponad 120 lat,
tonometr aplanacyjny Maklakowa jest uzywany w krajach Europy Wschodniej, jako
tanie i tatwe w uzyciu urzadzenie sprawdza si¢ w krajach mniej zamoznych. Mimo
prob modyfikacji urzadzenia Maktakowa, jakie miaty miejsce w pozniejszych latach,
w Europie zachodniej wigkszg popularno$cig cieszyt si¢ wynaleziony w 1905 roku
przez Hjalmara Schidtza tonometr impresyjny, obecnie za$ tonometr aplanacyjny
Goldmanna'®.

Whioski

Aleksy Maktakow to jeden z najwybitniejszych rosyjskich okulistow, ktory swoja
dziatalnoscig naukowg wywart wplyw na rozwdj tej dziedziny medycyny nie tylko
w swoim kraju. Uznawany za tworce Moskiewskiej Szkoty Okulistycznej. Jego naj-
wigkszym dokonaniem bylo stworzenie oryginalnego tonometru aplanacyjnego, jed-
nego z pierwszych na $wiecie, ktory jest popularny i uzywany do dnia dzisiejszego
w krajach Europy wschodnie;j.

® Adam Kwaskowski, Stanistaw Mondelski: Kliniczne metody badania uktadu wzrokowego. War-
szawa 1982 s. 185

10 Maria Hanna Nizankowska: Podstawy okulistyki. Wyd. 2. Wroctaw 2000 s. 237; Adolph Posner:
An evaluation of the Maklakov applanation tonometer. Eye Ear Nose Throat 1962 nr 41 s. 377-378
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