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CHIRURGIA PLASTYCZNA — HISTORIA ZNANA I NIEZNANA

Abstract

The article presents the origin of today’s most popular field of medicine, namely plastic surgery. It
presents the history of its formation, and the reasons why throughout history people interfered with the
shape of the human body. It describes a long and full of misfortunes way that plastic surgery had to come
to become what it is today. The article makes us realize how immutable is the human pursuit of excellence
and perfection in shaping our own image, where only beauty canons change, but the reason is always the
same - to improve or repair in us what we are not able to change ourselves, or what others do not wish to
accept.

Streszczenie

Artykut prezentuje genez¢ powstania najpopularniejszej obecnie dziedziny medycyny, jaka jest chirur-
gia plastyczna. Przedstawia histori¢ jej powstania i powody, ktorymi na przestrzeni dziejow kierowano si¢
ingerujac w ksztatt ludzkiego ciata. Pokazuje jak dtuga i niepozbawiong r6znych przeciwnos$ci droge mu-
siata przej$¢ znana obecnie pod nazwg chirurgii plastycznej dziedzina medycyny by staé si¢ tym, czym jest
obecnie. Uswiadamia nam jak niezmienne od dziejéw jest dazenie cztowieka do doskonatosci czy ideatu
w ksztattowaniu wtasnego wizerunku, gdzie zmieniajg si¢ jedynie kanony a powod jest wcigz ten sam.. .,
poprawic¢ lub naprawic¢ w nas to, czego my nie jesteSmy w stanie lub inni nie chca w nas zaakceptowac.

W dzisiejszych czasach chirurgia plastyczna kojarzona jest przede wszystkim z dzia-
fem medycyny, ktorej gtéwnym zadaniem jest poprawianie urody oraz uzyskanie wy-
marzonej sylwetki. I nie ma w tym nic dziwnego, poniewaz zakres oferowanych przez
chirurgi¢ plastyczng ustug oraz powszechna dostgpno$¢ do nich umozliwia obecnie
praktycznie kazdemu korzystanie z przeréznych zabiegow pozwalajacych na cieszenie
si¢ nowym, atrakcyjnym wygladem.
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Zakres dziatania chirurgii plastycznej jest jednak znacznie wigkszy niz mogloby
si¢ to wigkszosci osob wydawac. Chirurgia plastyczna nie shuzy jedynie walce z naszym
biologicznym zegarem i poprawianiu natury. Jest dziedzing medycyny zabiegowej, zaj-
mujacej si¢ wprowadzaniem zmian w ksztatcie poddanej zabiegowi zdeformowane;j
lub uszkodzonej czgsci ciata. Dotyczy to zmian zarowno wrodzonych jak i takich, ktére
powstaja w wyniku powaznych operacji chirurgicznych lub urazéw. Chirurdzy plasty-
cy operujac zdeformowane lub uszkodzone czgsci ciata bardzo czgsto nadajg im dawny
badz bardziej estetyczny wyglad, a co najistotniejsze niejednokrotnie przywracajg im
poprzednia, utracong sprawnos¢. Na zyczenie pacjenta moga réwniez dokonaé zmiany
wygladu konkretnej czesci ciata lub usunaé nieatrakcyjnie wygladajace, niegrozne dla
zdrowia zmiany skorne. Ten rodzaj chirurgii plastycznej nazywany jest chirurgia ko-
smetyczng. Chirurdzy plastycy specjalizuja si¢ takze w operacjach powierzchni skory
oraz rekonstrukcjach uszkodzonych nerwdéw i naczyn krwiono$nych.

Wspolczesna chirurgia plastyczna potrafi wiele. Efekty pracy chirurgow plastykow
niejednokrotnie potrafig zaskoczy¢, wywota¢ zdumienie a czasem zachwyt czy wrecz
niedowierzanie. W bledzie jest jednak ten, kto sadzi, ze pogon za pigknem i nieustanne
poprawianie natury to wymyst XXI wieku.

O chirurgach plastykach czgsto mowi sie, ze sa wirtuozami skalpela, rzezbiarzami
ludzkiego ciata czy wrecz cudotworcami. I mozna si¢ z tymi stwierdzeniami zgadzaé
lub nie, ale jedno pozostaje pewne — to artysci, ktorych rece lecza z komplekséw, po-
zwalaja odzyskac¢ poczucie wlasnej wartosci, atrakcyjnosci, a w przypadkach znacza-
cych deformacji lub znieksztatcen powstatych w wyniku urazu daja szansg¢ na powrot
do normalnego zycia.

Historia chirurgii plastycznej na przestrzeni dziejow

Chirurgia plastyczna wbrew temu, co sadzi wiele osob nie jest weale nowa dziedzi-
ng medycyny i nie pojawita si¢ nagle we wspolczesnie znanym nam $wiecie. Historia
chirurgii plastycznej, czyli usuwania istniejacych defektow ludzkiego ciata czy korekty
jego ksztattu rozpoczela si¢ juz w okresie starozytnos$ci. Jej nazwa pochodzi od grec-
kiego stowa plastikos, ktore oznacza “ksztaltowac”. Starozytni, podobnie jak my teraz
rowniez szukali sposoboéw na poprawe swojego wygladu. Ich pragnienia i potrzeby
w tym wzgledzie nie r6znily si¢ wiele od naszych, cho¢ obszar ich dziatan oraz meto-
dy, jakimi si¢ postugiwali to dtuga utrzymujaca czytelnika w napigciu i niepozbawiona
dreszczyku emocji opowiesc.

Historia ta rozpoczyna si¢ juz w starozytnym Egipcie na kilka tysigcy lat przed na-
szg era. To wlasnie wyznawcy Boga Ra przeprowadzali na zmartych pierwsze, pionier-
skie zabiegi wyznaczajac w ten sposob kierunek, w ktorym zaczeta podazac ludzkose
by w koncu dojs¢ do tego, co dzi§ nazywamy chirurgig plastyczna.
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) | Nie bez kozery mowi sig, iz ,potrzeba
jest matkg wynalazku”. Pragnienie i potrzeba
starozytnych Egipcjan by po $mierci wyglg-
da¢ tak samo jak za zycia spowodowata roz-
woj przer6znych technik mumifikacji zwlok
i przywracania im estetycznego wygladu.
Wierzyli, bowiem, iz jedynie dzigki temu
po $mierci zostang rozpoznani w zaswiatach
i traktowani przez zyjace tam bostwa z nale-
zytym szacunkiem.

Pomimo, iz Egipcjanie do perfekcji opa-
nowali metody mumifikacji zwlok a ciato
przygotowane do pochowku byto $wietnie
zakonserwowane, nieboszczyk po serii ta-
kich zabiegéw przedpochéwkowych by-
Mumia Ramzesa Il watl mocno wysuszony. Najgorzej wowczas
prezentowala si¢ twarz, ktorej rysy podczas
takich zabiegow ulegaty ogromnej przemianie czasem wrecz uniemozliwiajacej rozpo-
znanie zmartego. A Egipcjanie nie mogli sobie pozwoli¢ na zmian¢ wygladu po $mier-
ci. C6z wigc robiono?

Poniewaz w zmumifikowanym ciele najgorzej wygladata wysuszona twarz z wydat-
nym i do kompletu garbatym nosem po to, by twarz zmartego wygtadzi¢, zmniejszano
nos, opitowujac go lub wydtubujac dtutem kosci. Jesli zas nos byt zbyt maty starano si¢
go powigkszy¢, wszczepiajac pod skore kawalek kosci, wpychajac pestki lub nasiona
ro$lin. Na przyktad mumii Ramzesa II' wydtuzono nos poprzez wetkniecie pod skore
kawatka kosci i kilku pestek. Podobnym zabiegom poddano zmumifikowane ciato kro-
lowej Nunjmet tym razem jednak wpychajgc w jej policzki i brzuch bandaze.

Wiele wskazuje na to, iz Egipcjanie poddawali zabiegom chirurgii plastycznej je-
dynie osoby zmarte. I cho¢ na jednym ze starozytnych papirusow istnieje wzmianka,
ktora mogtaby sugerowac, iz Egipcjanie posiadali umiej¢tnosci pozwalajace im bez-
piecznie wykonywa¢ podobne zabiegi takze na osobach zywych nie mamy znaczg-
cych dowodow na to, ze faktycznie byly one przeprowadzane. Naukowcy twierdza, ze
taka ewentualnos¢ bytaby w sprzecznosci z wierzeniem 6wczesnych Egipcjan zgodnie,
z ktorym twarz musiata pozostawac tatwo rozpoznawalna takze po $mierci cztowieka.
Dlatego wigc, przez analogi¢, niedopuszczalne bytoby dokonywanie jakiejkolwiek ko-
rekty twarzy osoby zyjace;.

! Ramzes II (zwany tez Ramzesem Wielkim, w Zrodtach greckich Ozymandias) — trzeci faraon z XIX
dynastii, syn i nastgpca Seti I, jeden z najwybitniejszych i najdtuzej zyjacych wladcow starozytnego Egip-
tu okresu Nowego Panstwa
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Jednak kolebka prawdziwych operacji plastycznych, w takim znaczeniu, jakie zna-
my dzi$ sg Indie. To wiasnie w Indiach w pochodzacym z 600 roku p.n.e. hinduskim
Sanskrycie odnaleziono najstarsze zapiski na temat rekonstrukcji ciata osoby zyjace;j.
Hinduski chirurg, Sushruta?, uznawany za ojca rynoplastyki w tekscie Sushruta Sam-
hita opisuje swoja metode odbudowy noséw i uszu u oséb, ktore utracity je w czasie
walki lub pozbawione ich zostaly w ramach kary za np. cudzotostwo. Metoda ta pole-
gata na rekonstrukcji nosa poprzez przeszczepienie w to miejsce skory pobranej z czota
lub podbrodka pacjenta. Technika ta przetrwata do dzisiejszego dnia i jest nazywana
ptatem indyjskim. Pobrana skora byta uprzednio odpowiednio formowana, nastepnie
przyszywana po wczesniejszym umieszczeniu w nozdrzach pacjenta dwoch wypole-
rowanych, drewnianych rurek. Gdy zachodzita konieczno$¢ pobierano tez fragmenty
kosci z innych czgsci twarzy lub tutowia.

Poniewaz w tych czasach powszechnie stosowanymi karami za popetnione prze-
stepstwa byto obcigcie nosa badz uszu, zapotrzebowanie na tego typu ustugi chirurgii
plastycznej musiato by¢ spore. Przez wieki doswiadczenie oraz metody pracy chirur-
gow indyjskich stuzyly za wzor medykom na catym $wiecie.

Piszac o historii chirurgii plastycznej nie sposob nie wspomnie¢ o eksperymentach
przeprowadzanych przez starozytnych Grekéw i Rzymian. Jako wielbiciele pickna
ludzkiego ciata dawali temu wyraz w poezji i rzezbie oraz wrecz obsesyjnej dbatosci
o wlasny wyglad. Mistrzami w korekcji urody byli jednak starozytni Rzymianie (I - V
wiek n.e. ).

W pierwszym stuleciu naszej ery zamozni Rzymianie bardzo czgsto i ch¢tnie pod-
dawali si¢ operacjom plastycznym. Wynikato to by¢ moze z duzej popularnosci tazni
publicznych gdzie wystawienie na widok publiczny zdeformowanego lub pokrytego
bliznami ciata niejednokrotnie konczyto si¢ wyszydzeniem lub wykluczeniem z gro-
na przebywajgcych tam osob. Mieszkancy rzymskiego imperium, jako, ze zwracali
szczegolng uwage na wyglad i obsesyjnie wregcz zabiegali o to by ich wizerunek byt jak
najbardziej zblizony do ideatu nierzadko na osoby zdeformowane patrzyli z niechgcia
i obrzydzeniem. Obawa przed odrzuceniem przez innych stawata si¢ wiec w wielu
przypadkach kluczowa przestanka do podjecia decyzji o dokonaniu zmian w swoim
wygladzie.

Popyt na perfekcyjny wyglad pociagnat za sobg szybki rozwoj chirurgii plastyczne;.
Do dzi$ przetrwala wzmianka o przeprowadzonej za czaséw cesarza Tyberiusza opera-
cji pomniejszenia biustu u otylego mezczyzny.

2 Sushruta — zyjacy w VI wieku p.n.e. indyjski chirurg, jeden z pierwszych znanych chirurgéw w hi-
storii, prawdopodobnie pierwszy chirurg plastyczny, autor pracy Sushruta Samhita, jednego z najstar-
szych traktatow poswigconych chirurgii
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W tamtym tez czasie Aulus Cornelius
Celsus® spisat w ,,De Medicina” niekto-
re ze stosowanych oOwczesnie metod, jak
zmniejszenie piersi czy rekonstrukcja uszu,
warg 1 nosa. W tamtych czasach potrafiono
takze usuwac blizny, a sam Hipokrates* opi-
sat technik¢ przemieszczania platow skor-
nych stosowang m.in. w leczeniu blizn przy-
kurczajacych.

W tych czasach rzymscy lekarze po-
prawiali natur¢ wykonujac proste zabiegi
usuwajac szpecace i nieestetyczne blizny
czy niewolnicze pi¢tna oraz nieco bardziej
R skomplikowane likwidujac meskie piersi

Autus Corneuius Crisus | czy wreez wymagajace olbrzymiej precyzji

rekonstrukcje zdeformowanych narzadéw
ptciowych. Najwieksza grupa pacjentow byli pokiereszowani na arenach gladiatorzy,
u ktorych o urazy i blizny nie byto trudno. Rowniez obcokrajowcy dazac do akceptacji
i chcacy dopasowac sie¢ do rzymskiego spoteczenstwa dokonywali zmiany swojego
wygladu.

Z biegiem czasu 1 w miar¢ nabywania przez lekarzy coraz wigkszych umiejetno-
$ci zaczgto wykonywac¢ wymagajace wielkiej precyzji operacje twarzy poczawszy od
chirurgicznej regulacji powiek czy odstajacych uszu, po bardziej zaawansowane re-
konstrukcje, a nawet korekcje nosow. Na tego typu procedury sta¢ byto jednak tylko
zamoznych Rzymian obsesyjnie dbajacych o nienaganny wyglad.

Niestety do naszych czasow nie przetrwaly zadne szczegdtowe opisy tych skompli-
kowanych zabiegow.

Czasy $redniowiecza to praktycznie catkowity zastoj w dziedzinie chirurgii plastycznej.
Zycie i $mier¢ catkowicie wowczas podporzadkowane zostaty doktrynie koscielnej. Jedy-
nie w okresie zycia jednego z najstawniejszych rzymskich anatomow, Galena® (129-216

3 Aulus Cornelius Celsus (ur. ok. 25 p.n.e., zm. ok. 50) — rzymski uczony, encyklopedysta. Miesz-
kat prawdopodobnie w Gallia Narbonensis. Jego dzielo De Medicina jest jedynym zachowanym tomem
o wiele wigkszej encyklopedii. Zostato ono odnalezione przez papieza Mikotaja V i opublikowane w 1478.
Pozostate zaginione tomy dotyczyty prawdopodobnie rolnictwa, prawa, retoryki i sztuki wojennej

4 Hipokrates z Kos, Hippokrates (gr. ‘Tnnokpdng; ur. ok. 460 p.n.e. na wyspie Kos, zm. ok. 370 p.n.e.
w Larysie) — lekarz grecki, jeden z prekursorow wspotczesnej medycyny, obdarzony przydomkiem ,,0jca
medycyny”

5 Galen, wiasciwie Claudius Galenus (ok. 130 - 200 n.e.) — rzymski lekarz greckiego pochodzenia,
anatom, utalentowany badacz i pisarz, jeden z najznakomitszych starozytnych lekarzy, wywart olbrzymi
wplyw na rozwdj nauk medycznych w $redniowieczu i odrodzeniu
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n.e.) chirurgia plastyczna przezywata swoj
chwilowy rozkwit. Wynikato to z trwaja-
cej wcigz afirmacji czy wrecz obsesji na
punkcie doskonatosci ludzkiego ciala.
Galen bardzo cze¢sto podejmowat si¢ ko-
rekt ksztattu oczu czy nosow. Zabiegi te
byly bardzo kosztowne, dlatego jego pa-
cjentami byli przewaznie bogacze, ktorzy
mogli sobie na nie pozwoli¢. Po upadku
Cesarstva Rzymskiego wigkszos¢ tek-
stow medycznych tego wybitnego chi-
rurga, szczegdtowo opisujacych techniki
wykonywanych przez niego zabiegdw zo-
staty bezpowrotnie utracone. Szacuje sig,

¥ ~ ze z okoto 600 napisanych przez niego
Craupius GALENUS ' rozpraw naukowych do naszych czaséow
zachowato si¢ jedynie 22.

W XII w. Papiez Innocenty I1I° uznajac za bezbozne wykonywanie sekcji zwlok,
ktoére w O6wczesnym czasie stanowily jedyne zrodlo wiedzy o ludzkim ciele, zakazat
bezczeszezenia w ten sposob ludzkich szczatkow. Potepit modyfikowanie ciat, uznajac
je za czyny diabelskie i grzeszne.

W zwiazku z tym zabroniona i niedopuszczalna byta rowniez jakakolwiek ingeren-
cja w ludzkie ciato. W pozniejszym okresie podejmowane byty jedynie wysitki maja-
ce na celu skuteczniejsze leczenie z¢gbow. Generalnie jednak wykonywanie operacji
plastycznych zostato catkowicie zaniechane, poniewaz traktowano je, jako obrzadki
wykonywane wytacznie przez pogan.

Postep na szczgscie nie lubi stagnacji i nie poddaje si¢ ani przesadom ani zakazom.
I w tych cigzkich dla nauki i postgpu czasach znaleZli si¢ tacy, ktorzy nie obawiali si¢
szatana i ogni piekielnych. W 1415 roku pewien sycylijski chirurg - Branca de’Branca’,
wbrew zakazowi Kosciota, przeprowadzit udang, wzorowang na zabiegach z dawnych
Indii operacj¢ przeszczepienia nosa pewnemu dzielnemu me¢zczyznie okaleczonemu
podczas pojedynku. Celem uzupehienia ubytku i rekonstrukcji uszkodzonego nosa de-
’Branca postuzyt si¢ ptatem skornym pobranym z policzka, natomiast jego syn Antonio

¢ Innocenty III ur. mi¢gdzy koficem wrzes$nia 1160 a 8 stycznia 1161 w Anagni, zm. 16 lipca 1216 w Pe-
rugii — papiez od 8 stycznia 1198 do 16 lipca 1216. Uwazany za jednego z najwybitniejszych i najpotez-
niejszych pod wzgledem wiadzy politycznej papiezy. Wyznawal teokratyczny poglad, zgodnie z ktorym,
bedac namiestnikiem i wikariuszem Chrystusa na ziemi, stoi miedzy Bogiem a ludZzmi, wladajac calym
$wiatem

7 de’Branca — Sycylijski chirurg. Prawdopodobnie urodzit si¢ w Katanii w ostatnich trzech dziesigcio-
leciach XIV wieku
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de’Branca pobierat material skorny z ramie-
nia. Ta wloska metoda rekonstrukcji nosa zo-
stata opisana po raz pierwszy przez rycerza
Zakonu Krzyzackiego (z zakonu Najswiet-
szej Maryi Panny) Heinricha von Pfalzpain-
t’a w 1460 roku.

Dopiero w XVI wieku w Europie naste-
puje dalszy rozwoj chirurgii plastyczne;.
Wtedy to mieszkajacy na Sycylii, wloski le-
karz Gaspare Tagliacozzi® uwazany za ojca
nowozytnej chirurgii plastycznej dokonuje
udanego zabiegu odtworzenia nosa z ptatow
skory wycigtej z ramion. Bylo to niemate
osiaggnigcie w czasach, gdy kos$ciol nadal
mocno utrudniat rozwoj tej dziedziny, a za-
HERBERT LIST - TRANSPLANTATION, VIENNA, AUSTRIA, 1944 biegi byly niezwykle bolesne, gdyz nie zna-

Prioto: Kevin Moore no jeszcze narkozy.
Ten znakomity wtoski chirurg propono-
wat kilkuetapowy zabieg przeszczepu skory z ramienia, ktora pozniej stanowita uzu-
petienie amputowanej czesci nosa. Cata procedura byta do$¢ ztozona i ucigzliwa,
bowiem zmuszata pacjenta do trzymania reki opartej na glowie nawet przez okres mie-
sigca. Zdarzalo si¢ tez, ze przeszczepione nosy odpadaly podczas kichania lub kataru
zmuszajgcego pacjenta do intensywnego smarkania. Pomimo tego, ze wykonywane
nosy byty wcigz czyms$ bardzo mato stabilnym popyt na nie byt w tym okresie bardzo
duzy. Ogromny wpltyw mial na to szerzacy si¢ zwlaszcza w miastach syfilis, ktorego
skutkiem byta deformacja, zniszczenie lub catkowita utrata nosa. Prym wiodly ope-
racje kobiecych nosow, ktore przybieraty siodetkowaty ksztalt w wyniku nabawienia
si¢ choroby wenerycznej. Panie, ktore nabawily si¢ syfilisu, miaty problem z zamgz-
pojsciem lub utrzymaniem malzenstwa. Gotowe byty wigc zrobi¢ wszystko, by ukry¢
szpetne, widoczne golym okiem objawy choroby, niezaleznie od zwigzanego z tym
ryzyka. Najwigkszym jednak ryzykiem niepowodzenia obarczone byly przeszczepy
wykonywane przez cwaniakéw wykonujacych tego typu zabiegi w salonach golibro-
dow gdzie najtatwiej byto o rézne ostre narzedzia. Potrzebny kawatek skory pobierali
oni zazwyczaj od obcych dawcoéw np. z swinskiego zadu. Takie nosy odpadaty za-
wsze, a lekarze zwykli wtedy mowic, ze ,,przeszczep umiera w tym samym momencie,
w ktorym swoj zywot konczy dawca”. Problem felernych noséw skonczyt si¢ wraz

8 Gaspare Tagliacozzi (ur. w marcu 1546, zm. 7 listopada 1599) — wtoski chirurg i anatom pochodzacy
z Bolonii, uczen Girolamo Cardano, doktor medycyny i filozofii, profesor chirurgii i anatomii na Uniwer-
sytecie w Bolonii
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z nadejsciem fali kontrreformacji, kiedy to operacje plastyczne znow zostaty zakazane
trafiajac na czarng liste.

Okresem, w ktorym nastepuje prawdziwy rozwoj tej dziedziny medycyny jest prze-
tom XIX/XX wieku. Wtedy to po raz pierwszy zaczg¢to wykonywaé operacje, ktorych
zadaniem byto tylko i wyltacznie poprawienie wygladu poddanej takiemu zabiegowi
osoby.

Pierwszy zabieg chirurgii plastycznej z takim wlasnie wskazaniem wykonat w 1845
roku niemiecki chirurg Johann Friedrich Dieffenbach® operujac nos wytacznie w celu
poprawienia jego wygladu. Ponad pot wieku pdzniej w 1897 r. Alfred Pousson doko-
nal pierwszej operacji zmniejszenia piersi. Natomiast pierwsza w dziejach plastyka
brzucha zostata wykonana zaledwie 2 lata potem przez Howarda Kelly!®. W 1907 roku
wydano za$ pierwsza ksigzke dotyczaca chirurgii kosmetycznej “The Correction of Fe-
atural Imperfection”. Rozwoj i postep w tej sferze medycyny zaczynat nabiera¢ coraz
wigkszego rozpedu.

Operacje plastyczne na dobre wrocity do task dopiero w okresie I Wojny Swiatowej,
gdy do szpitali zacz¢li masowo naptywac wyjatkowo paskudnie okaleczeni i oszpece-
ni zotnierze. Pochodzacy z Nowej Zelandii laryngolog Harold Gillies' zebrat ekipe
lekarzy i w jednym z londynskich szpitali rozpoczat wykonywanie zabiegow rekon-
struowania twarzy rannych poprzez przeszczepianie platow skory pobranych z innych
cze$ci ich cial. Warto réwniez w tym miejscu nadmieni¢, iz to wlasnie Harold Gilles,
korzystajac ze swego doswiadczenia, w 1946 roku przeprowadzit pierwszy w historii
zabieg zmiany plci.

Lata 40-te XX wieku to rowniez okres niekoniecznie szczgsliwych a czasem wrecz
dramatycznych do$wiadczen i eksperymentow majacych za zadanie poprawe atrakcyj-
nos$ci naszego ciata. W tym czasie japonskie prostytutki chcac przypodobac si¢ amery-
kanskim zolierzom i zwrdcic na siebie uwage zaczety eksperymentowac z powigksza-
niem sobie biustow aplikujac w piersi niemedyczny silikon, parafing a nawet gabki.

Czasy pierwszej i drugiej Wojny Swiatowej odegraty ogromna role w postepie sto-
sowanych technik i diametralnie zmienily oblicze chirurgii plastycznej. Liczne opa-
rzenia i okaleczenia zmuszaty lekarzy do znajdowania coraz to nowych rozwiagzan,
a ogromne zapotrzebowanie na operacje odtworcze wypracowato nieznane dotad spo-
soby postgpowania.

9 Johann Friedrich Dieffenbach (ur. 1 lutego 1792 w Krélewcu, zm. 11 listopada 1847 w Berlinie) —
niemiecki lekarz i chirurg. Pionier chirurgii plastycznej i przeszczepéw skory. Uznanie zdobyt swoimi
pracami na temat rynoplastyki i chirurgii twarzowo-szczgkowej

10" Howard Atwood Kelly (ur. 20 lutego 1858 w Camden w stanie New Jersey, zm. 12 stycznia 1943) —
amerykanski ginekolog i chirurg, wynalazca narzedzi i technik chirurgicznych oraz autor podrgcznikow.

11 Sir Harold Delf Gillies (ur. 17 czerwca 1882 w Nowej Zelandii, zm. 10 wrze$nia 1960) jest powszech-
nie uwazany za ojca chirurgii plastycznej
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Wojennedoswiadczeniaumozliwity wpro-
wadzenie nowatorskich metod, tym razem
jednak wykorzystywane byty one nie w celu
ratowania zycia czy leczenia pacjentow, lecz
do poprawiania urody. Z ustug chirurgow
plastykéw masowo zaczely korzystac¢ gwiaz-
dy, cho¢ nigdy sie¢ do tego nie przyznawaty.
Wsrod nich znajdziemy chociazby Marle-
ne¢ Dietrich, ktora skorygowata ksztalt nosa
czy Marilyn Monroe, ktora poszta jeszcze
dalej, decydujac si¢ takze na powigkszenie
podbrédka za pomoca silikonowej protezy.
Poza gwiazdami, zabiegi dostgpne byly jed-
nak tylko dla tych najzamozniejszych i cho¢
w zwigzku z tym nie cieszyly si¢ zbyt duza
popularno$cia niejednokrotnie byly przed-
miotem marzen i westchnien tych, ktorych
w tym czasie nie byto na nie stac.

Wazna datg w historii chirurgii plastycz-
nej jest rok 1962, w ktérym to po raz pierw-
szy dokonano wszczepienia silikonowych implantéw piersi. Zabieg przeprowadzony
zostal w szpitalu Jefferson Davies w Houston w Teksasie u 29 letniej Timmie Jean
Lindsey.

Ogromnym postgpem w tej dziedzinie medycyny zaznaczyt si¢ rok 2010, kiedy
to po raz pierwszy przeprowadzono kompletny przeszczep catej twarzy. Pacjentem
byt Richard Lee Norris, ktory w 1997 przypadkiem postrzelit si¢ podczas polowania.
Operacja trwata 36 godzin i przeprowadzona zostala przez 30 specjalistow. W ciaggu
kolejnych zabiegow Norris dostal nie tylko nowg twarz, ale i zrekonstruowano mu obie
szczeki, zgby oraz jezyk.

Na przestrzeni uptywajacych wiekow i lat pragnienia ludzi zwigzane z dazeniem
do kreowania swojego wizerunku zgodnie z obowigzujacym kanonem pigkna, urody
czy obowigzujacych zwyczajow nie ulegly zmianie. Zmienity si¢ jedynie metody, kto-
rymi je osiggano oraz to, ze staly si¢ bardziej dostgpne. Dzi$ nie tylko bogacze lub
ludzie z bardziej zasobnym portfelem mogg sobie na nie pozwoli¢. Dzigki temu, ze
wachlarz oferowanych przez chirurgi¢ plastyczng zabiegow, tych bardziej skompliko-
wanych i tych mniej inwazyjnych jest bardzo szeroki, spowszechnialy i staly si¢ nie
tylko popularnym, ale i ogdlnie przystgpnym sposobem na poprawianie ciata i walke
z kompleksami. I cho¢ jeszcze niewiele jest 0sob tak otwarcie mowigcych o ingerencji
chirurgdw plastykow w swoj wyglad, jak Dolly Parton — dzigkujaca w swojej autobio-
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grafii chirurgom plastycznym — coraz mniej os6b ukrywa fakt przejscia takiego zabie-
gu. Kiedys$ wstydliwie ukrywany dzi$ spowszechniat na tyle by przesta¢ by¢ tematem
tabu, czyms$ przyjmowanym z dezaprobatg przez innych czy wrecz rzeczg wstydliwa,
do ktorej nie nalezy si¢ przyznawac. Jest wrecz odwrotnie. JesteSmy coraz bardziej
otwarci na takie dziatania a korzystanie z tego typu zabiegoéw staje si¢ norma. Coraz
mniej 0sob fakt poprawiania swojego wygladu u chirurga plastycznego ukrywa przed
znajomymi czy przed rodzing. Coraz wigcej 0so6b mowi o tym glosno. Jawnie przyzna-
ja, ze swoj mtody i atrakcyjny wyglad zawdzigczaja operacjom badz zabiegom chirur-
gii plastycznej. Oddawanie si¢ w rece chirurgdw plastycznych powoli staje si¢ bardziej
powodem do dumy, chwalenia z osiagnietych rezultatow niz wstydu. Oczywiscie nie
jest to jeszcze tendencja 100% nie mniej jednak osob takich stale przybywa.

Przystowie moéwiace ,,jak ci¢ widza tak ci¢ pisza” nie wzigto si¢ z nikad. I nieza-
leznie od tego czy wyrazamy na to zgode¢ czy nie nasz wizerunek bedzie miat zawsze
wplyw na to jak postrzegaja nas inni a w wielu przypadkach tez na to jak nas traktuja.
Bo tacy zawsze bylismy, tacy jestesmy i tacy niestety lub stety bedziemy.

Fryzure, kolor wlosow czy ubior zawsze mozemy zmieni¢. Wygladu z bardzo pro-
stego powodu niestety nie, bo..., bez ingerencji lekarzy w nasze ciato sami nie je-
steSmy w stanie tego dokona¢. Dotyczy to zwlaszcza przypadkéw wad wrodzonych
lub nabytych w postaci np. odstajacych uszu, nieestetycznych znamion, blizn badz tez
krzywego nosa czy z racji wieku. Chirurgia plastyczna doskonale radzi sobie z korek-
tami naszego wygladu. Ze wzglgdu na duze zainteresowaniem zabiegami majgcymi
poprawi¢ nasz wyglad, chirurgia estetyczna bardzo szybko si¢ rozwinela i coraz lepiej
radzi sobie z wszelkimi niedoskonato§ciami w naszym wygladzie. Wzrastajace zapo-
trzebowanie na tego typu ustugi spowodowato olbrzymi rozwoj tej dziedziny medycy-
ny oferujac nam coraz lepsze i doskonalsze metody walki z wszelkimi mankamentami
naszej urody i uptywajacym czasem.

Osoby, ktére nie sa zadowolone z wlasnego wizerunku bardzo czgsto padaja ofia-
rami kompleksow, brak im pewnosci siebie, maja trudnosci ze znalezieniem partnera
lub dobrej pracy. Decydujac si¢ na operacje plastyczng mozemy usungé przyczyny
kompleksow, pod jednym jednakze warunkiem..., przyczyna owych kompleksow nie
jest wytacznie ludzka psychika. Poprzez nadanie sobie nowego wygladu odzyskujemy
pewnos¢ siebie, otwieramy si¢ na nowe znajomosci oraz mozliwosci, jakie daje nam
zycie.

Korzystajmy, wigc z dobrodziejstw, jakie daje nam chirurgia plastyczna..., byle
Z umiarem.

Konsultacja: dr Halina Beronska-Kulicka specjalista chirurg plastyk — specjalizacja
chirurgia plastyczna, rekonstrukcyjna i estetyczna
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