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POCZATKI DZIALALNOSCI KLINICZNEJ W ZAKRESIE OSTRYCH ZATRUC

N INSTYTUCIE MEDYCYNY PRACY W tODZI

z Instytutu Medycyny Pracy w todzi - dyrektor: prof, dr hab. med. J. Indulski

Przedstawiono historie rozwoju bazy klinicznej w Instytucie Medycyny Pracy w to-
dzi oparta na wspomnieniach autorki i niektérych publikacjach obrazujacycn ustugo-
wa i naukowa dziatalno$¢ w zakresie ostrych zatrué¢: w latach 1951-1957 “ w ramach
I Kliniki Choréb Wewnetrznych Akademii Medycznej w todzi Kier. Kliniki -

- prof, dr hab. W. Markert oraz w latach 1957-1969 - jako Kliniki Choréb Zawodowych

Instytutu Medycyny Pracy w todzi.

Siegniecie do poczatkéw dziatalnosci klinicznej w zakresie ostrych zatru¢ zmusza mnie do oso-
bistych wspomnien, poniewaz wkasnie mnie przypadta w udziale praca w Ill Klinice Choréb Wewnetrz-

nych Akademii Medycznej, w ktorej powstat zalgzek dzisiejszych Klinik Instytutu.

W 1951 roku prof. Emil Paluch, tworca naszego Instytutu, zgodzit4 sie na moje doksztakcanie sig

i prace w Klinice Choréb Wewnetrznych kierowanej przez prof. Wactawa Markerta - w najblizszym sa-

siedztwie Owczesnej Poradni Chordb Zawodowych przy ul. Narutowicza 96.

Dzieki porozumieniu miedzy prof. E. Paluchem i prof. W. Markertem ustalono, Zze w przypadkach

ostrych zatru¢ w przemysle poszkodowani hospitalizowani bedg w 9-f6zkowej sali 124, ktéra prowa-

dzitam jako 1/2-etatowy asystent Kliniki. Wkrotce zostata potwierdzona stuszno$¢ tej decyzji 1 po-

trzeba hospitalizacji ostrych zatru¢ zawodowych. Nastepnym krokiem byto zwiekszenie gotowosci Kli-

niki do hospitalizacji wiekszej liczby zatrutych w czasie masowych zatrué: w poblizu Izby Przyjec

Szpitala im. Barlickiego otrzymakam pokoik, w ktérym mieScito sie 20 par noszy i zapas lekow, kto-

re wowczas byly stosowane w leczeniu ostrych zatru¢. Nosze bydy uzyte 1 raz w czasie mojej pracy

w Klinice, tj. w okresie 1952-1957.
Trzeba podkresli¢, ze w latach pieédziesigtych kliniki Akademii Medycznej dysponowaty
wiekszg liczbg etatowych 46zek nj.z obecnie. 111 Klinika Choréb Wewnetrznych liczyta 174

znacznie
t6zka, a

liczba chorych z reguty przekraczata liczbe etatowych #6zek: w czasie ostrego dyzuru przyjmowali-

Smy 20-30 oséb wymagajacych natychmiastowej hospitalizacji; nie bydy takze wyodrebnione
cjalizacje", totez pacjentami Kliniki byli chorzy, ktérzy dzis znalezliby sie w klinikach

""podspe-
pulmono-

logii, kardiologii, nefrologii, gastroenterologii, alergologii, toksykologii.- Klinika internisty-

czna byta wiec szkotg wszechstronnie przygotowujgca mfodych lekarzy do praktycznego wykonywania za-

W czasie ostrych dyzuréw do wszystkich szpitali byli przyjmowani pacjenci, ktdorzy ulegli za-

truciom przypadkowym czy umy$Inym.

WSrod zatru¢ substancjami chemicznymi dominowaty zatrucia gazem Swietlnym; wsrod zatrué samo-

bojczych najczestsze byly otrucia luminalem, sublimatem, arszenikiem, rzadziej lizolem,

kwasami .

Zabiegatam wéwczas o hospitalizacje na sali, ktdrg prowadzidami, tych osob, ktdre ulegly za-

truciu w miejscu pracy, jakkolwiek nie zawsze te zatrucia miaty charakter chordb zawodowych, np.
zatrucia alkoholem metylowym, wypijanym zamiast alkoholu etylowego lub zatrucia bieluniem dodanym

do kawy, przygotowanej dla pracownikow.

W tym okresie poza personalng wiezig miedzy Poradnig Chordb Zawodowych a Klinika istniaty szer-

sze powigzania z Akademig Medyczng; badaniami specjalistycznymi w Poradni Choréb Zawodowych zaj-

mowali sie asystenci tych samych klinik, ktére wspotpracowaty z 11l Klinikg Choréb Wewnetrznych.
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Wymieni¢ nalezy szereg nazwisk lekarzy, ktdérzy obecnie sg profesoraini Akadamii Medycznej i nadal
interesuja sie zagadnieniami medycyny pracy: prof. Antoni Prusinski, prof. Antoni Czernielewski,
prof. Irena Swietliczko.

Nalezy tez wspomnie¢ doc. dr hab. Aline Wierzbowska, ktéra przez wiele lat stuzyka nam swoja
wiedzg z zakresu hematologii.

Badania toksykologiczne wykonywane bydy w Zaktadzie Toksykologii, kierowanym woéwczas przez
dra Tadeusza Dutkiewicza.

Z chwilg otrzymania w 1957 roku jednopietrowego budyneczku przy ul. Przedzalnianej na terenie
owczesnego Szpitala Miejskiego nr 1 mozna byto potaczy¢ w Dziat Kliniczny Poradnie Chorob Zawodo-
wych, laboratorium diagnostyczne i 30-46zkowy Oddziat Chordb Zawodowych.  Mielismy takze na man-
sardzie pokdj biblioteczny i zebran naukowych. Dziakem klinicznym kierowat prof. Wactaw Markert,
nastepnie prof. Jézef R. Chojnowski; rozpoczat prace wowczas dr med. (obecnie profesor) Edward Kiec,
ktory uzyskat specjalizacje z toksykologii w okresie zawodowej stuzby wojskowej .

Przypomnie¢ nalezy nazwiska lekarzy asystentéw, ktorzy przez szereg lat pracowali w Klinice:
Zofia Wyszomirska, Krystyna Szymborska, Maria Kawecka, Alojzy Rybicki, Tadeusz Kuczynski, Teresa
Nadratowska.

W 1958 roku rozpoczelismy dyzury toksykologiczne, przy czym poczatkowo dyzurny lekarz wykony-
wak sam proste badania laboratoryjne, a w razie potrzeby wzywat analityka, najczesciej wzglednie
blisko mieszkajacg dr Zolie Kariozen. Wkrotce okazat sie niewystarczajacy dyzur analityka "pod te-
lefonem”, trzeba byto wprowadzi¢ staty dyzur tego specjalisty.

W 1961 roku caty Dziat Kliniczny wraz z innymi dziakami Instytutu przeniost sie do wowczas
dwupietrowego budynku przy ul. Teresy 8. W tym czasie lekarze Kliniki i Poradni legitymowali sie
juz sporym doswiadczeniem; przybyli nowi pracownicy do catego Dziatu. 0Oddziat Choréb Zawodowych
liczyt 60 #6zek: od 1966 zostat przeksztatcony w Klinike Choréb Zawodowych.

Po moim 3-miesiecznym szkoleniu w 1961 r. w Klinice Zatru¢ prof. Gaultier, w O0Srodku Reanima-
cji u prof. Mollaret i Laboratorium Toksykologicznym prof. R. Truhaut w Paryzu zostata zorganizo-
wana izba przyje¢ z urzadzeniami sanitarnymi potrzebnymi w czasie udzielania pierwszej pomocy -
- funkcjonujg one nadal.

Rozpoczelismy zaktadanie kart perforowanych z informacjami o zatruciach i udzielalismy infor-
macji dotyczacych postepowania w zatruciach. W tym czasie nie byto jeszcze nie tylko Zaktadu Bez-
pieczenstwa Chemicznego, ale nawet Informacji Toksykologicznej.

Dziatem Klinicznym i Klinika kierowa} doc. Edward Kie¢, nastepnie Klinikg od 1964 do 1969
dr med. Zofia Byczkowska. Asystentami Kliniki byli: Mirostaw Stasik, ktéry zajmowat sie gldwnie
ostrymi zatruciami, a ponadto Regina Klucznik, Alicja Suliborska, Leszek Gielec, Maria Gluszczowa,
Bozena Dytmar, Henryk Kunski, Zygmunt Starzynski.

W Zakkadzie Diagnostyki Laboratoryjnej prowadzonym przez prof. Janusza Hanke doskonalona byta
metodyka badan laboratoryjnych niezbednycn w diagnostyce i leczeniu zatrué. W poszukiwaniu etiolo-
gii zatru¢ stuzyt nam pomocag Zakdad Toksykologii, w ktérym jak wiadomo powstaka "#6dzka szkota to-
ksykologiczna", ktérej tworcami sa: T. Dutkiewicz, J. Piotrowski, I. Kesy-Dabrowska z wspétudzia-
tem "mbodziezy", z ktdrej wymienie pare nazwisk obecnych pracownikéw Instytutu: B. Trojanowska,
T. Wronska-Nofer, A. Sokal i wywodzacych sie z Dziaku Klinicznego M. Jakubowskiego 1 K. Antczako-
wa. Wielu innych zasilito swojg wiedzg 1 doswiadczeniem inne placowki toksykologiczne lub medycy-
ny pracy.

Wspotpraca Dziatu Klinicznego z innymi Zakkadami Instytutu wyrazata sie przede wszystkim wspdl-
nym rozwigzywaniem zagadnien, a zwkaszcza "zagadek™ toksykologicznych.

Ze wzgledu na ciezkie zatrucia lekami wymagajace dializy pozaotrzewniowej nawigzywalismy kon-
takt z Klinika Wojskowej Akademii Medycznej, a dr Starzynski szkolit sie w kilku osrodkach specja-
listycznych w obstudze sztucznej nerki. Pomocg stuzyli nam takze anestezjolodzy 1 neurochirurdzy
w Szpitalu Klinicznym im. Barlickiego.
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W okresie tym przedstawialismy na posiedzeniach naukowych Towarzystwa Internistéw, Towarzy-
stwa Lekarskiego, Sekcji Medycyny Pracy PTL opracowania dotyczace kazuistyki zatrué¢, prowadzilismy
szkolenia lekarzy i konsultacje w zakresie ratownictwa w ostrych zatruciach w przemy$le, organizo-
wania punktow pierwszej pomocy toksykologicznej w szczegdlnie zagrozonych dziakach produkcji w prze-
mysle chemicznym.

Warto przypomnie¢ tematyke niektérych publikacji dotyczacych =zatrué¢: np. pierwszy w Polsce
opis ostrych zatru¢ zawodowych chlorkiem metylu (w 1953 roku), pierwszy w Polsce opis klinicznego
przebiegu goraczki cynkowej zawierajacy argumentacje alergicznej patogenezy zmian. W ostrych za-
truciach czteroetylkiem ofowiu u ludzi poza opisem przebiegu klinicznego wykazano zmiany histolo-
giczne w watrobie, nerkach, miesniu sercowym oraz zalezno$¢ miedzy lokalizacjg 1 intensywnosciag
zmian w narzadach a zawartosScig trdjetylku okowiu. Zardwno w tej pracy, jak i w badaniach kine-
tyki wydalania chromu u cztowieka po ostrym zatruciu i u zwierzat doswiadczalnych, rezultaty byty
osiggniete dzieki Scistej wspotpracy miedzy Klinika a Zakkadem Toksykologii 1 Zaktadem Patomor-
fologii.

W innych masowych zatruciach, z objawami wskazujacymi na mozliwo$¢ spozycia tréjortokrezylanu
fosforu, obecno$¢ tego zwiazku wykryli koledzy z Zakkadu Toksykologii w paczkach, ktére zostaty
zakopane w ogrodzie przez uczestnikoéw "biesiady" przygotowanej przy uzyciu oleju skradzionego w
fabryce ceraty. Detektywem, ktory wykopat paczki, byt lekarz naszej Kliniki.

Patrzac z perspektywy lat na ten okres dziatalnosci Kliniki, w tym w zakresie ostrych zatruc,
musze podkresli¢ ogromne osobiste zaangazowanie pracownikéw Kliniki i Zakdadu Diagnostyki Labora-
toryjnej. Wspodpraca przez calg dobe, przez miesiace i lata, inicjatywa w doskonaleniu metod wy-
krywania trucizn w pdynach ustrojowych, w powietrzu wydechowym, zdobywanie umiejetnoSci w zakre-
sie diagnostyki leczenia, stanowity mocny fundament dla dalszego rozwoju, a nastepnie wyodrebnienia
Kliniki Ostrych Zatruc.

Z. Byczkowska

THE BEGINING OF CLINICAL ACTIVITY FOR THE TREATMENT OF ACUTE POISONINGS
AT THE NOFER INSTITUTE OF OCCUPATIONAL MEDICINE, LODZ

Summary

The origins and history of clinical departments of the Nofer Institute of
Occupational Medicine, Lodz were presented on the basis of the author®s own
recollections as well as some publications concerning the clinical and
research activities related to acute poisonings. The Clinic of Acute
Poisonings was at first an integral part of the IIl Clinic of Internal
Diseases of the Medical Academy, Lodz, and was at that time (1951-57) headed
by Professor W. Markert.

Then in 1957 It started to operate at the Institute under the name of and
jointly with the Clinic of Occupational Diseases, till 1969.
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3» BbIUKOBCKa

Hauano KnMHW4yeckoi aeaTenbHOCTU B 06/1aCTU OCTPbIX OTPaBIEHWUIA
B WHcTnTyTe MeauumHbl Tpyga B Jloasu

Pestome

MpefoTaBneHa UCTOPUS PasBUTUA KIMHUYECKOW 6a3bl B IHCTUTYTe Me-
OnupmHbl Tpyaa B J1oA3n, OCHOBaHHAaA Ha BOCMOMMHaHUAX aBTopa W HEKOTo-
pbiX My6AMKauUAX, OMUCHLIBAIOWMX TepaneBTUUYECKYD W KIUHUYECKYHD Aes -
TE€NbHOCTb B 06/1aCTU OCTPbIX OTpaBfieHwuii: B rogbl 1951-57 - B pamkax
111 KMHWMKM BHYTpPeHHUX 3aboneBaHMin MegyumMHCKOM akagemun B Jloasv
(3aBeaytowmii KnuHukoii - npod.a.m.H. B. MapkepT), a Takke B roja
1957-1969 - B pamkax KnmHWKM npodeccuoHanbHbIX 3a60/1eBaHUn VHCTUTY-
Ta MefauuHbl Tpyaa B Jloasw.



