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PRZEDMOWA.

Czasy sie zmieniaja, przeto i nasz stary, rozpo-
wszechniony wszedzie ,Lekarz domowy* ulegt grun-
townym zmianom. Zlote ziarno lezy w $rodkach do-
mowych, a gdzie go szukaé, wskazuje ci to Szanow-
ny Czytelniku ta ksigzeczka, ktdra na zasadzie moje-
go dwudziestoletniego do$wiadczenia praktyki lekar-
skiej, serdecznie Ci polecam. Nie zaraz si¢ ma doktora
pod reka i nie zawsze $rodki na zaplacenie doktora
i apteki. Dlatego tez, Szanowni Czytelnicy ksigzecz-
ka moja ma wielkie znaczenie. Znajdziecie w niej
wszystkie $rodki lecznicze stare i nowe, ktére sie
okazaty nieporéwnanemi. Bdg pozwolit $rodkom
leczniczym wyrastaé z ziemi, sa one bardzo tanie,.
trzeba sobie tylko zadaé troche fatygi i odszukaé je.
Niektdre lekarstwa, podane tu przezemnie mozna do-
staé w kazdej aptece nawet bez recepty doktora, le-
piej wszakze braé je samemu w dostepnej dla kazde-
go aptece — matki natury.

Wydawca.






Ogoblne uwagi o zdrowiu.

Organizm ludzki podobny jest do mechanizniy
zegara — z latami gromadzi sie w nim wiele nieczy-
stosci, Tak jeden, jak i drugi wymaga oczyszczenia.
Pierwszym przeto warunkiem zdrowia, jest dbanie
o regularne wypréznienie. Wszelkie bowiem nieczy-
stosci usuwa sie przez regularny stolec, oddawanie
uryny i przez parowan’e skory.

Dbaj o regularne wypréznienie.  Chodz codzieni
rano w oznaczonym czasie do klozetu, nawet wtedy,
gdy nie czujesz potrzeby wypréznienia.

Rano podczas wstawania, w pdl godziny po
obiedzie i wieczorem nim idziesz do 1&7x2, pij po-
woli szklanke $wiezej wody, jesli mozna, zrédlanej.
Unikaj wszelkich macznych potraw, jak ciast, klusek,
seréw itp. lecz natomiast spozywa;, jaknajwigcej jarzyn
i owocéw. Za napdj niech ci sluzy maslanka, kwa-
§ne mleko i jablecznik. Nie =zaniedbywaj oddawaé
moczu, nic bowiem szkodliwszego nad wsirzyinywa-
nie sig przez falszywy wstyd. Zwlaszoza kobicy nie-
chaj to wezing pod uwage.

Hartuj sie uniiarkowanie przez obmywanie co-
dzien rano zaréwno catego ciata, jak i nég. Cho-
dzenie boso wzmacnia skorg, przez co gnijace sub-
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stancje latwiej si¢ dajg usungé. Nie no$ ciagle cie-
mnych rzeczy, lecz ubieraj si¢ jasno, bo ludzie, no
szacy przewaznie ciemne ubranie maja zla transpiracje.
Skéra powinna byé przezroczysto-rézowawa jak winne
grono, bowiem alabastrowa oznacza chorobe. Ubranie
pod spodem jest bardzo zdrowo nosi¢ z surowego
jedwabiu. Tak zwane ranne slanie 16zek jest bardzo
niezdrowe; powinno sie podnies¢ koldre i wietrzyé
poduszki przy otwartych oknach. Bardzo zdrowo
jest spa¢ przy otwartych oknach, zaréwno spanie bez
bielizny jest pod kazdym wzgledem zdrowe.

Dbaj o dobre powietrze i o $wiatlo. Bez $wia-
tta roslina wiednie, bez powietrza niema cery. Uuikaj
wzruszefi. QGdy sig rano budzisz, a wieczorem idziesz
do 16zka, powiedz sobie: ,Czlowieku, opamietaj sie
i nie irytuj sic:* bo nic fak nieszkodzi zdrowiu, jak
gniew!*.

Unikaj nadmiernego jedzenia i picia i pamietaj
o tem, ze kto po ftrzezwemu pracuje, temu nawet
zupa smakuje.

Dbaj réwniez o odpowiedni ruch i pamictaj
o tem, ze dobrze jest duzo chodzié, ale nie do po-
blizkiego szynku, lecz do zdroju, ktdry jest do§é od-
dalony od domu.

Na pollucje w mlodych latach skutecznymi
srcdkami sg: jarzyny, owoce, mleko, duzo pracy fi-
zycznej, twarde poslanie i od czasu do czasu krotkie
biczowanie.

Czystos¢ jest najlepszym S$rodkiem do utrzyma-
nia zdrowia i zycia.

Praca, przeplatana spoczynkiem jest najpierwszym
warunkiem przedluzenia zycia. Nie czyn przeto z no-
cv daia.  Niezapominaj i o tem, Ze glowa podczas
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snu powinna byé zwrécona na péinoc. Eézko nie
powinno sta¢ blizko $ciany, lecz na $rodku pokoju.

Pomy§l, ze zycie mozna przedtuzyé, o ile je
sobie sami przez anormalny tryb nie skrécimy!

Srodki przeczyszczajace.

Unikaj wszelkich zapychajacych lekarstw, jak
opium, morfina, zaréwno jak i wszystkich zapycha-
jacych potraw, jak leguminy, ryz, kartofle;, spozywaj
mieso tylko z mlodych zwierzat, a pozywienie twoje
niech sie wogdle sklada z soczystych jarzyn, salaty
i z surowych lub gotowanych owocéw. Razowy
chleb z owocami dziala doskonale na stolec; zrana
przy wstawaniu, w potudnie poét godziny po jedze-
niu pij powoli szklanke migkiej, lecz nie wapiennej
wody. Dobrze jest takze przed udaniem sig na spo-

Kapiel nasiadkowa (sitzbad).

czynek jes¢ pieczone jabtka.  Dobrymi érodkami by-
waja wspinanie si¢ na gory i plywanie. WezZ tez
rano i wieczorem zimny sitzbad z 160 reamura przez
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azy minuty. Rano, gdy jeszcze jeste$ w lozku, wez
owmleta w chdstke kule metalowa (masaz l\uhst);
I spusé ja z pewnej wysokodci na brzuch. Masianka
i siadle mleko dzialaja skutecznie na wypréznienia.
Wieczorem pij ziola zwane ,kruszvna“, mozesz
dwie tyzki korzenia kruszyny w dwu filizankach wo-
dy ugotowa¢ i mozesz dodaé !/z lyzki soli glauber-
skiej, lub gorzkiej, lub do gotowania wsypaé szczypte
kwiatu tarniny. W16z do imbryka pelnego  wody
pokrajanych lisci senesowych tyle, ile ci sie w trzy
palce zmiesci i pozostaw tak przez noc, a rano wy-
pij ten rosét z sokiem Sliwkowym. Kilka tyzeczek
cukru rano wsypanych do mleka pobudza réwniez
7oladek. Bardzo dobre sa réwniez powidla lub esen-
cia z daktyla indyjskiego (tamarynda) zazywa si¢ po
tyzeczce od kawy.

Nowonarodzonym dzieciom daje sie cokolwiek
masta, lub lyzeczke ulepku manny rozrzedzonego
w rumianku, lub wodzie anyzowej; albo lewatywe
z /g litra letniej wody z dodaniem lyzeczki gliceryny.

Rozwolnienie.

Biegunke u dzieci leczy si¢ salepem. Roz-
puéci¢ matg lyzeczke salepu w niewielkiej ilosci
zimnej wody, zmiesza¢ dobrze, zeby sie nie utwo-
rzyly kleby, a potem wlej troche cieplej wody.
Skutecznie réwniez dziala kawa zoledziowa i wo-
da zaprawiona biatkiem od jaj. Rozpuszcza sie bial-
ko od jaja w poét litrze wody przegotowanej; mu-
si by¢ dobrze rozbite, a potem przecedzone. Wode
takq trzeba za kazdym razem $wiezo przyrzadzad.
Dobrg jest réwniez woda ryzowa i kleik jeczmienny.
Rozpusé lvzeczke krochmalu w 1/g litra wody cleplej
i zrob z tego lewatywe dziecku. Podczas zabkowa-
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nia u dzieci nie nalezy rozwolnienia uspokaja¢ lekar-
stwami. Doro$li niech zazyja podczas rozwolnienta
proszku zcledzi palonych, lub marmelady z czarnych
jagéd, ale nie z suszonych, bo skérxi zanadto draz

Oklad brzuszny.

nia kiszki. Znakomitym §rodkiem przy biegunce jest
wino greckie, zawierajace duzo taniny. Mleko mi-
odalowe zaleca sie réwniez; wygotowany korzen dg-
bowy dobrze jest pié, zamiast herbaty. Tak dzieci,
jak i doroéli powinni podczas rozwolnienia nosié
pas na brzuchu, ktéry mozna, jak to nasz rysunek
wskazuje, podlug zyczenia podtuzaé. Cwija sie brzuch
niokra serweta lub przeécieradlem a na wierzch wel-
niang chustka, zeby sie wilgoé nie przedostawata.
Oklad trzeba dobrze z wody wycisngé. Srodki te sa
niezawodne,
2



Puszczanie krwi.

Puszczanie krwi stosuje sie tylko w bardzo
rzadkich wypadkach u krwistych ludzi, by np. w za-
paleniach pluc uniknaé $mierci z uduszenia. Ludziom
chorym na podagre, artretyzm, wodng puchling i po
toznicom nie nalezy nigdy krwi puszczaé. Nikt niema
z\wwiele krwi, ale po czesci jest ona Zle podzielona.
W tych wypadkach trzeba si¢ poradzi¢ dobrego do-
ktora, a samym krwi puszczaé nie mozna.

Uszkodzone zyly.

(Patrz apteka domowa i krwawe wrzody).

Owifi zwyczajne gabki w gutaperkowy papier;
przed uzyciem wléz jedng z nich w gotowana, ale
przestudzona wodeg. przemyj jeszcze przedtem rane
orzegotowang wodg, do ktorej trzeba dodaé troche
soku cytrynowego, lub tynktury z arniki, Przyci$nij
potem gabke do rany i przymocuj bandazem, azeby
spowowodowadé nacisk na zyle. Jesli peka zyla u no-
Zi, to trzeba podnie$¢ noge do géry i przyloZyé na
krwawigce miejsce spory kawat waty. W braku wa-
ly, wystarczy na razie przyci$nigcie mocno palcem.

Wypadniecie kiszki stolcowej.

Wez czysty galganek, umaczany w odwarze
z kory debowej, lub garbnika, przyléz na wypadnie-
1@ kiszke, przylozywszy jeszeze na to kawalek loduy,
potem wskazujacym palcem wpychaj wolno kiszke.
Po jukim$ czasie wyciaga sie galganek.
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Przeciw duszeniu zmory.

Wieczorem nie jedz nic précz owsianki, lub go
te-vanego ryzu z owocami itp. przed kolacja, weZ
¢ :pla kapiel z 270 reamura, w kapieli mozna /2 go-
dziny pozostaé. Te érodki rowniez dobre na bez-
sennos$é,

Kapiele mrowczane.
(Dla paralitykdw).

Przy wszelkich atakach paralitycznych doskonate
sa kapiele mréwczane. Wez cate gniazdo z mréwka-
mi i ziemia. wldéz do worka, nast¢pnie razem z wor-
kiem do kotta, w ktérym sie grzeje woda na kapiel,
potem wi6z worek do wanny i polewaj go wciaz
goraca wodg. Potem dolej odpowiednia ilo$¢ zimnej
wody i umie$¢é chorego w wannie, ktéra musi by¢
tak szczelnie przykryta, zeby tylko gloweg bylo widaé.
Znakomity $rodek przy paralizu nerwdéw i cztonkéw.

Jak sie ustrzedz przed zarazeniem.

1) Omijaj wszelkich wzruszen i naduzyé plcio-
wych. |

2) Zyj umiarkowanie i pielegnuj skére przez
zimne obmywania, raz w tygodniu bierz kapiel pa-
rowg (patrz, przy oczyszczaniu krwi).

3) Czysto$¢ jest pierwszym warunkiem zdrowia.
Szare mydlo jest doskonalym przeciwgnilnym $rod-
kiem, przeto zaleca sig przed kazdem jedzeniem ob-
mywaé niem rece.

5) Pieniedzmi i markami mozna sie czesto za-
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razi¢, jedli masz z tem do czynienia, musisz czesto
my¢ rece.

6) Naczynia kuchenne podstawia¢ czesto pod
parg, bo jest ona rdéwniez przeciwgnilng, tak, jak
i storice.

7) Nie ostabiaj zoladka, bo tak dtugo, jak sig
przerabia dobry sok zoladkowy i dobra krew, to je-
stes bezpieczny i odporny przeciw zarazie.

Stracony apetyt.

Na pét godziny przed jedzeniem spozyj kawatek
ocukrzonego imbiru, lub tataraku, pare tyzek stotowych
zimnego ponczu wzbudza czgsto apetyt.  Skutecznym
srodkiem jest réwniez napicie sie herbaty z tysigcz-
nika, kukliku, i dwoch czesci gencjanny, — czesé
wermutu i to na zimno. Uzywaj duzo ruchu i pie-
legnuj ccdziennie skérg przez zimne kapiele i obmy-
wania.

Krotki oddech.

Wiozyé rece do goracej wody, naciera¢ dobrze
piersi ostrg szmatka. umaczang réwniez w gorace(
wodzie. Dobrze jest takze nacieraé¢ piersi goracym
olejkiem terpentynowym. Kto skutkiem astmy do-
staje czgsto krétkiego oddechu, ten niech sobie przy-
rzadzi papier saletrzany w nasicp.jacy sposéb: Kup
saletry, rozpu$¢ ja w wodzie, poloz zlozone poczwdr-
nie paski bibuly w rozpuszczona wodg salelrzana,
potem je osusz. (Gdy potrzeba potdz papier saletrza-
ny na zelaznem naczyniu, zapal i wciagaj dym w sie-
bie, pomaga natychmiast. Dobrze jest réwniez napi¢
sie cientei herbatv anvzowei z lukrecia.
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Nieprzyjemny oddech.

Spozywaj tylko jarzyny i owoce. Plucz usts
i gardlo woda cytrynowa, (wode z sokiem cytryno-
wym) lub odwarem z czarnych jagdd. Zuj mastykso-
we ziarnka. Jedli niemily zapach pochodzi z pluc,
to jedz w lutym i marcu duzo rzezuchy wodnej
i bierz codziennie lyzeczke sproszkowanego wegle
lipowego na szklanke koziego mleka. Pomaga na
tychmiast.

Odlezenie ciata u chorych.

Nie pozwalaj choremu leze¢ ciagle na placach.
lecz cze$ciej na boku, nacierej plecy skorka cytry-
nowa. Uwazaj réwniez azeby przescieradla nie mialy
szwéw. Gdy chory odlezal sobie cialo, to mu podld:
poduszke, ze skory owczej. wypchanej lekko koriskim
wlosiem, lub najlepiej trawa morskag. Mozna réw-
niez uzyé do poclozenia skdry jeleniej, a na to po-
6z cienkie przescieradlo, posmarowane lekko jelenim
tojem. Jestto stary, wyprébowany $rodek.

Zapalenie oczu.

Pokraj surowe kartofle i przyl6z na noc na za-
palone oko. Posmaruj na palec grubo twarogiem
piétno i przyléz na noc na chore oko, dobrze jest
rowniez przewigzaé nad okiem surowe jajko, to od-
biera goraczke. Unikaj wszelkich kwasnych, rozpa-
lajacych i korzennych potraw i bacz, by zoladek byt
w porzadku.

Pokraj na dwie czeéci §wiezg butke. zamocz je-
dna cze$¢ w zimnej wodzie i przyléz ja na oko.
[estto bardzo dobry, chtodzacy $rodek.
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Jeczmien na oku.

Przylé7 na noc kawalek cieleciny na oko, to
przynosi wielka uige i przyspiesza znakomicie doj-
fzewanie.

Sine kota pod cczami.

Sa one dla wielu oséb bardzo nieprzyjemne
bo sig¢ czgsto bywa nieslusznie posadzanym o zdrozine
zycie. Trzeba nosi¢ pod pachami plaster smotowco-
wy.h Napewno rozdzieli zatkanie sie krwi w powie-
kach.

Kurz w oczach.

Trzymaj je w wodzie i otwieraj kilka razy
w niej, a kurz napewno si¢ wydostanie.

1) Jesli sig do oka dostalo troszeczke wapna, tc
pod zadnym pozorem nie trzyé, lecz wpuscié dc
§rodka krople oliwy. Wprowadzanie raczego oka
jest bardzo niebezpieczne, bo tem nie mozna wydo-
byé ze $érodka obcego ciala, jak kurzu weglowego.
Zdziebetka itd. Oko racze jeszcze wiecej drazni i roz-
pala. Byly wypadki, ze niejedno oko przez te nie
dorzeczno$é zostalo zepsute.

2) U dzieci, u ktérych zapalenie oka bywa
czesto skrofuiiczne, nie nalezy obwiazywaé go, lec:
-niech nosi varasolke zielona, jedwabng. Jesli takie
dzieci micwajgq kurcz oka, to powinny zanurzaé czgsta
glowe w zitre) wodzie.

Przeciw bétowi oczu u doroslych uzywa sie
odwaru mlecznego z makowek, przykladajac z niegc
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kompresy. Czesto bardzo pomagaja na zapalenie
oczu oklady z kwasnego mleka (patrz, zapalenie oczu).

4) Plamy na oczach. Wdmuchnaé troszkg cukru,
lub wypendzlowa¢ miodem.

Ostabienie oczu.

Znakomity przyrodnik, dr. med. Walzer dowo-
dzi, ze sila wzrokowa sig poprawia, jesli si¢ przez
dluzszy czas patrzy przez zolte szkla. Nalezy codzien
myé powieki jedna cze$cia dobrej wddki zytniowej
z trzema cze$ciami wody; réwniez zimne kapiele ocz-
ne dobre sa na wzmocnienie. Wlej {roche zimnej
wody do kieliszka od wddki, lub do specjalnie do
tego celu stuzacej wanienki szklanej i plucz oko.
Trzymaj dlori z kilkoma kroplami olejku rozmaryno-
wego przed chorem okiem.

2) Wiéz do butelki lidci rozmarynowych tyle,
azeby dno bylo dobrze nakryte i nalej na to zytnidw-
ki. Pozostawi¢ tak jakiS czas i codzie wstrzasac.
Potem przecedzi¢ i wzia¢ z tego lyzeczkg na cztery
lyzeczki wody i przemywaé tem oczy w ten sposéb,
azeby sie parg kropel do oka dostalo.

Tasiemiec.

Ten sam doktér Walzer wypedzal tasiemca
w nastepujacy sposéb: Przez oSm dni kazal je$¢ wy-
lqcznie jagocdy, jak np. zérwwiny, lub boréwki z po-
siekanemi pestkami bani i ogérkow, z dodaniem
gorzkich migdaléw. Osmego dnia chory dostzwal
lewaty we z cieplego mleka, poczem siadat rad ku-
blem parujacej wody. Robak prawie zawsze wycho-
dzit. Dobrze iest réwniez wziagé dsmego dnia na
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przeczyszczenie. Nie wolno przez cale o$m dni nic
pi¢ — niema sig zreszte wcale pragnienia, poniewaz sie
zyje wylacznie owocami. Dozwolone sa réwniez zie-
one, mlode jarzyny i salata, lecz zadne potrawy ma-
zne.  Sucha kuracja najlepiej sie tasiemca usuwa.

Ostabienie pecherza u dzieci.

Odrzué¢ posciel z pierzy i puszczaj czgsto cienki
prysznic migdzy posladkiem a cze¢$ciami piciowemi.
Yo6zko w nogach powinno staé wyzej, wdwczas glo-
wa dziecka lezy glebiej i mocz nie naciska na pe:
cherz. Wiele dzieci uleczono w ten sposéb. Wie-
czorem dzieci, majace slaby pecherz nie powinny nic
pi¢, tylko jes$¢ ryz lub kasze owsiana.

Wkaszenie pszczoly.

Przeciw palacemu bdlowi po ukluciu najlepiej
przyktada¢ wilgotng ziemig, lub przez dluzszy czas
robi¢ oklady z mleka.

Blednic a.

Przebywaé wiele na $wiezem powietrze, ale nie
nadwyrezaé sie dlugimi spacerami. Obmywa¢é ciato
codziennie jedna czescia octu winnego z czterema
czeSciami wody 180 do 220 R. Dwa razy na tydzien
bra¢ kapiele z rumianku, lub macierzanki 270 R.
Siedzie¢ w w:nnie 10 minut, a przed wyjSciem po-
lewaé¢ plecy woda 16° R. Pozywienie ma sie skla-
daé przewaznie z pokarmdéw roélinnych, jak szpinak
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z trybulka, szczaw, jagody, wiénie itp. Lekkie po
trawy mleczno-maczne i jajeczne, jak réwniez z pie-
czonego drobiu. Wszelkie lekarstwa psujg tylko zo-
ladek i zeby, Pokraj na drobne kawaleczki skorki
pomaraiiczcowe i niech chory zje pelng lyzeczkg na
pot godziny przed jedzeniem.

Porazenie piorunu.

Ludzi, w ktSrych piorun uderzyt, nalezy na-
tychmiast zakopac w ziemi¢ po szyjg. Wiele 0s6b
zdolano w ten sposéb uratowac.

Plucie krwia.

Chustke zlozong we czworo umaczaj w o$mna-
stopniowej wodzie, do ktdrej dolej troche octu win-
nego i poléz choremu na brzuch. Rece i nogi po-
winny by¢ cieple, przeto w tym celu nalezy wziaé
kapiel nozng i reczna w wodzie 330R. z dodaniem
niewielkiej ilosci gorczycy.

Wymiotowanie krwia.

Przedewszystkiem nie nalezy przestraszaé cho-
rego, czesto bowiem najwigksze krwotoki same przez
sie ustaja. Zdarza sie zwlaszcza u kobiet, ze sig
przez diuzszy czas perjod wstrzymuje, przez co krew
toruje sobie ujécie inng droga i wymiotuje sie wiele
krwi. To jest pomoc naturalna i byloby nierozsad-
kiem tfamowa¢ podobne krwotoki. Nie nalezy da-
waé¢ zadnych goracych napoi, lecz po tyzce wody
z lodu, lub orszady. Mozna takze dawaé po kawa-



— 96 —

teczku lodu do lykania i trzeba przew:qzaé $ciegna.
lecz niczhyt mocno.

Jésli niemasz nic innego pod reka, to rozpus¢
pelna lyzke soii kuchennej i daj potrochu do picia.
Rece do tokcia wlozy¢ do goracej wody. Przyléz na
lydki troche marchwi, lub troch¢ gorczycy, lub wtoz
mokra poiiczoche, a na wierzch sucha, welniang. Do-
skonalym napojem chlodzagcym jest madtanka lub
kwaéne mleko.

Krwawe wrzody.

1) Umaczaj galganek plécienny w $wiezem mle-
ku i przyléz go do owrzodzonego miejsca, zmniejsza
goraczke i cudownie oczyszcza.

2) Jedli sie na wrzodzie ukaze z6tty punkcik, to
przyl6z kawatek stoniny, lub kwasnego mleka; nie-
douwierzenia, jak te §rodki uspokajaja bdl i gorg-
czke i jak oczyszczaja.

3) Jezeli wrzod pekt to wymyj go starannie
przegotowana i naturalnie, przestudzong woda arni-
kowg.

4) Jako bandaz nalezy wzia¢ czysta chusteczke
plécierna, zamocz ja w gotowanej, ostudzonej wo-
dzie rowniez z arnika i przewigz chore miejsce. Po
odjecin bandaza przemywaj do$¢ dlugo gotowang
woda.

Jesli wrzdéd sig niechce zbyt predko goié i po-
zostaje dlugo sinym, dobrze jest przylozy¢ troche
drczizy; jesli wrzdéd jest czerwony, to rowniez do-
brym srodkiem jest przykladaé¢ $wiezy twarog i kwa-
$ne mleko.
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Skrzepy krwi i opuchniecia.

rPosmarnj sobie dobrze obie r¢ce lanolina, po-
16z oba wielkie palce w okolicy opuchlizny, poczem
nacieraj z poczatku wolno, potem mocniej. Potem
zamocz chusteczke w wodzie z arnika, poléz na
opuchniete miejsce i nakryj welniang chustka. Po-
maga zadziwiajaco.

Mocz z krwia.

Unikaj wszelkich potraw i lekarstw, ktére $cia-
gaja krew do nerek, jak szparagi, marchew, pietru-
ke, karczochy, jalowiec, olejek terpentynowy, wezyka-
torje itd., chory powinien sig. jaknajspokojniej za-
chowaé; polozy¢ na materacu weiniang koldre, na to
ztozong poczwornie chustke, tak szeroka, jak plecy i
biodra, zeby starczylo od karku az do kosci krzyzo-
wej. Zamoczyé w wodzie 16°R. polozy¢ na wel-
nianej kotdrze i potozy¢ na niej chorego, poczem
nakryé go trzeba koldra. Gdy chustka wyschnie,
powtdrzyé to samo. Jest to $rodek nlezawodny. Ma-
lo pi¢! Jes¢ tylko klejek z ryzu, z jeczmienia i pié
po lyzce mleka migdalowego, lub konopnego. Z le-
karstw uzywa sig odwaru z kory dgbowej lub z ma-
tych galasowatych wyrodli tamaryszki.

Czyszczenie krwi.

(patrz Kapiele stoneczne).

Krew czysci si¢ na wiosne, pijac tarning, za
parzona, jak herbate — sok z jagdéd brzozowych,
szczaw, lwi zab, jarzebine i pokrzywe, przyrzadzona,
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jak szpinak. Wszelkie jagody, jak poziomki, agrest,
porzeczki, boréwki, z ktdrych sie robig powidla
z jabtkami i gruszkami rdwniez oczyszczaja krew.
Rano przemywaé cale cialo zimng woda, a co dwa
tygodnie wziaé parowy sitzbad. Wez fotel trzcinowy,
poléz na niego grubg chustke mokra, by para nie za
bardzo parzyla. Na zewnatrz fotelu znajduje sig¢ po-
lewaczka z umieszczong na szyjce rura. W ten spo-
séb para uchodzi do przedziurawionej skrzynkii nie
moze sie wznie$¢ wyzej. | oto przy pomocy gora-
cej wody i od czasu do czasu, wrzucania do niej
kilku rozpalonych kamykdéw cata kapiel gotowa. Po
kapieli parowej polewa sig¢ cate cialo letnia woda.
Wspaniale przyczynia sig do czyszczenia krwi polo-
zenie sig na 1—2 godz. bez ubrania na lawce, wy-
stawionej na dziatanie stonca. Glowe zasloni¢ para-
solem. Jak sie juz jest dobrze ciepltym, to kaza¢ sie
od dolu do géry polaé woda ogrzana na <loncu.
Niedouwierzenia, jak podobnie prosty Srodek czysct
znakomicie krew i chroni od réinych choréb.  Zna-
komicie oczyszcza si¢ krew, zwlaszcza u dzieci przez
picie bratkéw.

Krwotoki z ran.

Zamoczy¢ tampon z waty w goracej wodzie
i wycisngé na rane. Najlepiej jesli si¢ wate umacza
w goracej wodzie z arnika.

Zakazenie.
Pewien chlop uratowal raz ksiecia wiirtember-

skiego, ktéremu miano, z powodu zakazenia odja¢
noge. Uczynil on to przez przylozenie zwyczajnego
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okladu; zamoczyl mianowicie zlozona poczwirnie
chustkg w wodzie 22°R. na to polozyl druga na oim
razy zlozong i umaczang w 160R. i scisngt bandazem.
Gdy, lezaca na zakazonem miejscu chustka wysycha.
to si¢ jej nie rusza, lecz si¢ usuwa druga i moczy
ja sie¢ na nowo Trudno uwierzyé, jak ten prosty
oklad goi wszelkie zapalenia. Jeéli rany zakazne ma-
ja nieprzyjemny zapach, dobrze jest posypywaé mie-
long kawa palona i proszkiem z wegla lipowego;
znakomicie oczyszcza.

Rany skutkiem oparzelizny.

1) Jeéli skéra nie spalona, to dobrze jest przy
lozy¢ bawelne. Z poczatku cierpienia beda mocniej-
sze, ale wkrdtce usmierza sie zupelnie.

2) Przyklada sie réwniez na oparzone czesci
ciala galganek plécienny umaczany w micdalowym
lub Inianym olejku dodawszy do niego jajko, lub
troske stodkiej $mietanki. na to robi si¢ zimny oklad,
ktéry sie ciacle zwilza gabka, dobrze jest tez zamiast
olejku posypaé proszkiem drzewnym.

3) Wieksze rany trzeba dzien i noc macza¢
w mleku od 22—24"R. do tego sa specjalne wanny,
Ten $rodek jest znakomity.

Krup u dzieci.

1) Zaraz na poczatku owin calg szyjke dziecka
plécienna chusteczka zmoczona zimna woda, a na
wierzch przykryj flanely. Gdy wyschnie, zrobié $wie-
zy kompres. Do wewnatrz dawaé kawaleczki lodu
do lykania.

2) ledli sie zapalenie powieksza przyléz w micj-
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scu gdzie sie przelyk znajduje skorke od stoniny, lub
duza gabke umaczang w wodzie od 24°R. z domiie-
szka octu winnego. Dobrze jest réwniez umaczaé
Iniana chusteczke w ukropie i owinaé nia szyjke
dziecka, nakrywszy na wierzch flanela.

3) Jesli sa napady dusznosci, to pclewaj mala
polewaczka kark, plecy, a nawet i glows dziecka
Mnéstwo dzieci zostalo przez ten prosty Srodek ura-
towane. Naturalnie, w podobnie cigzkich wypadkach
nalezy natychmiast wezwaé doktora, ktory jednak
nie powinien ostabiaé¢ dziecka zbyt silnemi $rodkami
na wymioty.

4) Dla ulzenia kaszlu dobrze jest dawaé sok
z 26ltych burakéw i stosowaé inhalacje z gorjcej

pary.
Ruptura.

U dzieci trzeba co wieczér weciskaé rupture
i tak dlugo trzymaé w tem miejscu palec, dopokad
dziecko nie zasnie. Ter prosty $rodek uleczyt juz
wiele dzieci. Jesli ruptura wyjdzie u doroslych, to
gorsza sprawa, trzeba nalychmiast przylozy¢é kompre-
sy parowe i postaé po lekarza.

Bol i parcie w piersiach u kobiet.

Potrzyj cieplym, zielonym szalejem i zawigZ
liociem futerkiem. Bardzo skuteczne:

Astma, kr()tki oddech.

Poldz na picrsi chustki umaczane w goracej
wodzie z domieszka niewielkiej ilosci octu i przy-
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kryj chustka welniaua Rece wlozy¢ do goracej wo-
dy. Ludzie cierpiacy na astme niech miedzy ataka-
mi kazg oblewaé sobie plecy i piersi zimna woda,
a potem mocno trzy¢ welniana chustka. Znaczng
ulge przynosi wypicie podczas ataku szklanki czarnej
kawy bez cukru.

Cierpienia piersi i pluc.

Przez hartowanie zapobiega sie suchotom. Dzie-
¢i powinny byé bardzo duzo na powietrzu, nie trze-
ba ich zbytnio nadwyrezaé praca umystowg, niech
gleboko oddychaja. Niech klada rece na tyt glowy
i oddychaja nosem gleboko, majac usta Zupelnie
zamkniete. Podnnszenie sztaby zelaznej ponad glowe

Podnoszenle szlaby dla gigbokiego oddychania,

jest doskonalem ¢wiczeniem. Niech dziecko pod-
niesic sztab¢ wysoko po nad glowe, a potem, tak,
jak to nasz rysunek przedstawia. niech go sie stara
podnie$¢ przez plecy. Pozy wienie powinno byé nie
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draznigee, Zadnych korzeni. Mozna dawaé pieczone
mieso, lckkie leguminki z ryzu, kukurydzy itp. go'o-
wane owoce, zielone jarzyny, zupe kartoflana. potra-
wy jajeczne, mleko kozie, ekstrakt Malcza itd. \Vy-
ciera¢ cialo codzien recznikiem maczanym w wodzie
160R. lub polewaé szybko woda nawet 12¢R. ruch
jest konieczny natychmiast albo rozgrzanie si¢ w 16z-
ku. Wpierw jednakze trzeba sie przekonaé, czy
dziecko moze znie$¢ zimng wndg.  Zwyczajny polny
béb, lub odwar z wyki, zaréwno, jak i sok ogdrko-
wy s3 znakomitymi $érédkami przy wszystkich cier-
pieniach ptucnych. Dla zlagodzenia kaszlu dobrze
jest pié codzien filizanke herbaty z anyzu, lub z kop-
ru z lukrecja, lub miodem.

Chorzy na pluca powinni dwa razy dziennie
obmywaé sobie pi.rsi woda 16—180R., a jedli nie
maja sklonno$ci do krwotokéw to niech sobie kaza
oblewaé piersi i plecy 18° wody. Poczem trzeba sig
potozyé do 16zka i zagrzaé. Smialo mozewy zalecié
wszelkie hartowanie sie, jak chodzenie boso, zimne
nacierania, ale potem konieczny jest ruch, lub trzeba
si¢ polozy¢ do 1dzka.

Leka:-stwo na cierpienia piersiowe.

Rozpu$¢ 70 graméw soku lukrecjowego w !/
litra rumianku i Y4 litra wody ostodzonej cukrem
lodowatym i kilka razy dziennie dawac zaflegmione-
mu dziecku peilna tyzke od kawy. Srodek ten powi-
nien sig¢ znajdowa¢ w kazdym domu.

Cholera.

Przedewszystkiem nalezy daé¢ choremu lewa-
tywe z oliwy, nastgpnie wytrze¢ cale cialo dobrze
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ciepla oliwa i zawingé w welniang koldre. Bardzo
skuteczny $rodek.

Gruczoly, albo skrofuly.

Giéwnymi $rodkami leczniczymi sq tu kapiele
sloneczne z oblewaniem. Swieze powietrze; wiele ru-
chu., Masowanie czeste catego ciala. Kapiele ziolo-
we z migty. melissy i tymianku. Chiodne polewa-
nia w kapieli. Spuchnigte gruczoly cieplo owijaé
i masowaé codziennie przez pol godziny. Dawaé co-
dzien filizanke herbaty z lisci orzecha wloskiego z wi-
nem czerwonem i cukrem. Za pozywienie mozZe siu-
Z)Zé migso smazone, potrawy z jaj, soczystych owo-
cow i jarzyn.

Krotki oddech i astma.

. Dobrym bardzo napojem jest herbata cesarska,
jak réwniez napdj z jaj: Rozbija sie jaja z cukrem
lodowatym i zazywa sig po lyice. Jestio wspanialy,
uspokajajacy i pozywny napéj. Dobrze jest tez pié
herbatg z mchu islandzkiego z koziem, lub owczem
mlekiem.

Choroba angielska.

Najlepszym $érodkiem mna chorobe angielska,
jest dawaé do picia rozbite z6ltka w mleku. Wzma-
cnia kosci.

Epilepsja, lub padaczka.

Nie nalezy chorego przez caly czas tiwania ata-
ku poruszaé, trzeba tylko uwazaé, zeby lezal dobrze,
aby sig_nie rozbil. Gwaltem ust, zwlaszcza kluczem
nie otwieraé, bo latwo mozna zgby uszkodzi¢, a choremu

3
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sic nie pomoze, atak musi sam przej$¢. Nie darmo
sie nazywa te chorobe zla sprawa, najlepiej przelo
}a o ile moznosci zwalczad.

Nie nalezy obciazaé dzieci duchowo, hartuj ich
rozeadnie przez pielegnowanie skory i gimnastyke,
uwazaj pilnie, czy nie sa sktonni do tajemnej wady
samogwaltu, przeciw ktérej sa tylko nastepujace
$rodki: Potrawy nie drazniace, migsa nie dawac, ani
wina, kawy, herbaty, lub piwa. Zadnych pierzy
w t6zku, lecz poduszki i siennik z trawy morskiej.
Brom i atropina nie skutkuja w padaczce, natomiast
herbata walerjanowa, jarzyny, owoce, maslanka
i zsiadle mleko sa orzezwiajacymi $rodkami. Bardzo
dobrze jest kaza¢ dzieciom boso chodzi¢, a nawet
sta¢ w zimnej wodzie. Na noc dobrze jest klas¢
mokre poriczochy, a na wierzch suche, welniane,

Wymioty.

Wymioty bywaja czasami naturalnem leczeniem.
Zdarza sie czesto, ze kto$, majac bdl glowy zazyje
proszek, ktéry natychmiast zwymiotuje, ale i bdl gio-
wy przechodzi. Przy wymiotach u dzieci daje sie
wode, zaprawiona biatkiem (p. rozwolnienie). Przy
uporczywych wymiotach przy wrzodzie w zoladku,
dobrze jest dawaé po kawatku lodu, wielkosci orze-
cha laskowego. Przy wymiotach spowodowanych
katarem Zoladka. dobrze jest dawaé¢ od czasu do cza-
st po 18;2':6 zimnej kawy czarnej z sokiem cytryno-
wym. soby mnerwowe, ktére podczas dlugiej po-
drézy koleja, podlegaja wymiotom, niech polykaja
pastylki migtowe; czgsto kieliszek wina Malaga bar-
dzo skutecznie dziala. Uporczywe wymioty u histe-
rycznych kobiet czesto bardzo ustaia. edv ie sie prze-
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straszy. Wymioty, trwajace nawet cale tygodnie mu-
sza sie wstrzymaé, gdy sie takim chorym naleje nie-
spodzianie wody na kark. Z wypompowywaniem
zoladka trzeba by¢ bardzo ostroznym i tylko w razie
koniecznym uciec si¢ do tego Srodka, bowiem to
ogromnie zotadek ostabia i rozszerza, co powoduje
czgste wymioty.  Nieraz uporczywe wymioty ustawa-
ty po przeprowadzeniu t. z. suchej kuracji: choremu
nie wolno calymi tygodniami nic plynnego przyjmo-
waé, précz rozgotowanego ryzu, kaszy, kompotu
i jablek itp. Dobrze bardzo masowal codziennie
okolice zotadka, ale tylko wdwczas, gdy tam niema
wrzodu. Najstabszy zoladek si¢ wzmacnia po zazy-
ciu wieczorem trzech ziarnek bialego pieprzu lub
10—15 ziarnek suszonej tarniny. Jestto prawdziwa
pociecha dla zolgdka.

Zmarzniecia.

Rozcia¢ ubranie i zakopaé cale cialo w $niegu,
tak, zeby tylko nos i usta byly wolne. Topniejacy
$nieg zamieni¢ $wiezym. Gdy niema $niegu, to wy-
ciera¢ cialo mokremi chustkami, lub zanurzy¢ kilka-
krotnie w wodzie lodowej. Skoro tylko objawi sie
znak zycia, nalezy wciaz wycieraé osobe podlegia
zmarznigciu, a potem przenies¢ ja do 16zka. Podlug
dr. Walzera, lepicj zmarznielego wlozy¢ do kapieli
27°R. i powoli pod yzszy¢ temperature wody do
330R. Potem przenics¢ cheiego do cieplego 16zka
i jeszcze go trze¢ Osiiymi suknem, maczanem w go-
t4cej wodzie 330R.
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Odmrozone czlonki.

1) Zmarzniete cztonki nalezy oblozKé li$émi
brzozowemi; znalem pewnego wiesniaka, ktéry miat
zupelnie odmrozone palce "u nég, zagrzebywat je
dzien w dzien w gndj korniski i wyleczyl sie.

2) Dobrze jest takze wlozy¢ odmrozone cztonki
do tak goracej wody, jak tylko wytrzymaé mozna
i trzymad je w niej tak diugo, az ostygnie.

3) Przy otwartem odzigbieniu przyklada sie na-
stepujaca madé: Troche owczego loju, 1/2 tyzki sto-
lowej oliwy i tylez balsamu peruwiariskiego zagrzaé
na wolnym ogniu, a po przestudzeniu rozbi¢ z tem
z0ttko i 13 mascig posmarowaé galganek plécienny
i codzienn $wiezy przyklada¢ na odzigbione czgdci.
Goi najwigksae rany.

Zgrzanie.

Gdy sie kon zgrzeje, to przedewszystkiem pozo-
stawia go sie w spokoju, daje mu sie dla od$wic~
zenia chleb namoczcny w wodzie, a potem daje mu
sie pi¢, lecz trzeba wilozy¢é do wody wigzke siana,
by zgrzane zwierze ine moglo tak predko pié. Ot62
czlowiek mus: podobnie postgmé, gdy sie zanadto
zmeczy.  Najpierw nusi oapoczyé, a potem zje$é ka-
walck mokrego ch.eba 1 pupic xicliszkieln wody ocu-
krzonej, lub widniak.:.

Przezigo.eqia.

Jesli sie nabewil prees przewebienie fluksji, lub:
reumatyzmy, {0 Guu:ze  jest weigd kgpiel parowa
(sitzbad). Polemn wypij siklaisg gundeeg0  ponczy,
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ktory sie w nastepujacy sposdb przyrzadza: wei 1/s
esencji ponczowej 2/3 wody wrzacej, wymieszaj ly-
zeczka i wypij. Pomaga natychmiast.

Przestrach.

Jesli sie czego$ silnie przestraszyé, to trzeba na-
tychmiast oddd¢ mocz; jestto stary, wyprébowany
srodek, ktéry prawie zawsze pomaga.

Otluszczenie brzucha.
(Pewny skutek).

Trzeba mieé¢ duzo ruchu, zyé przewazinie po-
trawami roélinnemi i owocami i nie uzywa¢ alkoholu.

Febra.

Tak, jak burza oczyszcza powietrze, tak réwniez
febra oczyszcza cialo; przeto nie trzeba sie natych-
miast ucieka¢ do lekarstw, by ja sttumié. Jesli kto$
ma silng febre. to go trzeba myé co godzing wodg
18°R. lub owinagé catego w mokre przeécieradlo
16°R. woda) a na wierzch okryj go welniang hotdra.
Patrz rysunek na nastepnej stronicy). Gdy sig prze
jcieradlo zagrzeje, trzeba go czesto odswiezal. Miema
lepszego i tariszego $rodka na febrg, chociazby to
byla odra, szkarlatyna, zapalenie ptuc itp. Jesli nogi
pozostaja zimne, to trzeba przed zapakcwaniem go-
cgce barnki polozyé i wytrze¢ nogi welniang chusika.
Jako napd6j dawaé lemcniady, lub pep.ostu $wieig
wvode. Mozna réwniez aawaé oviviwirjaay napoj
:hlebowy: ususzyé rna piecu poirajane buiki, pulaé je
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je goraca woda, przecedzié, dodaé troche cukru i so-
ku z cytryny i nap6j gotowy. Gdy febra zniknie,
mozna dawacé galaret¢ z nozek cielecych, kur i ryb,
przyprawiwszy je trochg wina bialego i cytryna. Sok,
to jest wycisnigty z cytryny kwas, powinien by¢ do-
dawany prawie do wszystkich potraw dla chorych.

Mokre owijania przy febrze.

Jak widzimy na obrazku to 3/s4 catego ciala za-
winiete; przy szkarlatynie trzeba az po glowe zapa-
kowaé.

Mokre owijania przy febrze.

Przy zimnicy zazywaé codzieri odwar z kilku
cytryn, gdy za$ jeszcze raz febra si¢ pojawi, to pod-
czas ataku pi¢ czarng kawe z sokiem z cytryny,
a podczas pocenia sie, owingé cale cialo mokrem
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przeécieradlem. Chory niebawem zadnie, Kompres
pozostawié dopokad sig nie przebudzi.

Wspanialy $rodek przeciw febrze..

WeZ dwie pelne lyzki kamienia winnego, dodaj
1/2 litra wody i gotuj przez kwadrans, potem prze
cedza sig to przez plétno, miesza sig z sokiem ma-
linowym i daje si¢ choremu co pdt godziny po dwie
pelne tyzki. Jest niedouwierzenia, jak ten prosty na-
pdj w nieszkodliwy sposéb zmniejsza goraczke.

Liszaje.

Jakiekolwiek one sa, suche, mokre, luszczace lut
gryzace, jestto dowdd, ze s niezdrowe i 2e sig
gdzie$ krew zatrzymala.

Gdy dzieci dostaja liszaje, to im sige daje ze
skutkiem odwar z bratkdw. Gotuje sie 10 gram
bratkéw z lukrecjg i anyzem w Y/, litrze wody przez
kilka minut i daje sie, co troche w mleku. U dzieci
od 2—4 lat herbata pedzi niezdrowa materje przez
kiszki i nerki. Dobre sa takze w podobnych wy-
padkach kapiele ziolowe przyrzadzane z esencji zio-
towej. Dwa razy na tydzien niech si¢ chory owinie
w chustke umaczana w 16¢R. wodzie i niech tak dluge
go bedzie szczelnie owinigty w welniang chustke, lub
koldre. dopokad obficie si¢ nie zapoci, a potem niech
sie obmyje woda 16°R.  Wszelkie ostre potrawy, ko-
rzenie, kawa, herbata, wino, piwo, wodka sgq surowo
wzbronione; natomiast zielone jarzyny, owoce, sok
z cytryn i pomarancz do 15 gramdw, nader zaleca-
ny. Lekkie potrawy 2z mleka, maslanka i siadle
mleko pozadane. Za pomoca podobnei kuraciji, ktorg
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kazdy moze sobie prawie bez kosztéw sam zastoso
waé, juz niejeden zlosliwy liszaj zostal usunigty.

Mokre liszaje,

Posyp kreda sproszkowana, to sig¢ juz niera
okazato bardzo skutecznem,

Zgnile migso przy ranach.

Posypaé kawg palonag z proszkiem kpowym; to
jest znakomity érodek przeciwgnilny. Obmywaé ré-
wniez wndg z arnika.

Uptawy u kobiet.

Réb przestrzykiwania z odwaru kory debowej,
bierz letnie kapiele i pij herbatg z pokrzywy gtuchej,
z szanty biatej i bialego powoju — wszystko razem
zmieszane. Skutecznym $rodkiem réwniez jest prze.
mywacé si¢ starannie zimna woda przez dziesie¢ mi-
nut codziennie.” Dobrze jest, lezac z podniesionym
wysoko na poduszce krzyzem robié¢ przestrzykiwania
z kory de¢bowej, przyczem nalezy plyn zatrzymaé
w pochwie mozliwie dlugo.

Fluksja glowy.

Skéra na glowie jest nadzwyczajnie wrazliwa;
jedli ja sig¢ cokolwiek $cigga, mowi sie wéwczas, ze
wlosy bola. Nalrze¢ ro:cieficzong woédka francuzkg
i owing¢ chusteczka, na ktérg sie wdziewa czepek,
lub szlaimyce pldcienna, a na to dopiero welniana.
Niech sig gtowa wypoci tak do rana, poczem zmyé
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letnia woda wddka francuzks, lecz nie trzeba wy
chodzi¢ z mokra glowa na powietrze. Skutecznie
jest postawi¢ na karku wezykatorje.

Odzigbienie.

Ugotowaé kore debowa w garnku porcelano-
wym i tym odwarem obmywaé odzigbione miejsca.
Pomaga napewno.

Kapiele nozne.

Suche kapiele. Rozgrzaé otreby, lub piasek
mieszajac ciggle w Zelaznej brytlannie, potem wlozy¢
w nig nogi lub rece zreumatyzmowane. W16z zar-
tretyzmowane rgce i nogi do worka, napelnionego
brzozowemi lis¢mi.

Mokre kgpiele nozne. Bierze sie jedna cze$¢
soli na dwie czeSci popiotu drzewnego i kladzie sie
do kubla z woda 320R. i w tej wodzie moczy sie
nogi tak dlugo, dopokad woda nie ostygnie. Jest to
dobre na bdl glowv,. spowodowany uderzeniem krwi,
jak réwniez na bdl zebow. Doskonale jest takze dla
zupelnie zdrowych ludzi wzia¢ kapiel z 150R. trzy
minuty kazdego wieczoru przed udaniem si¢ na spo-
czynek, wytarlszy przedtem nogi ostrym reczni-
kiem; znakomicie sig $pi po takiej kapieli. Ile razy
sie znajdziesz przy strumyku, zrzué trzewiki i poplu-
skaj sie parg minut w wodzie, to najdzwyczajnie
wzmacnia nerwy.

Kto cierpi na pocenie sie nég, niech wygotuje
troche kory debowej, lub garbnika i niech doleje tej
esencji do wody. Moczenie nég w tej wodzie juz
niejednego uleczyto. Przy artretyzmie doskonale re-
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zultaty osiggnieto juz nieraz przez kuracje cytrynowg
Zaczyna sie od trzech i dochodzi sie do pietnastu —
dwudziestu i potem odwrotnie; jesli nie stuzy, to na-
turalnie przesiaé.

Spuchnigte nogi.

Jesli niema wrzodu, przeto noga nie jest otwar-
ta, wiec przyrzadz mad¢ z gliny, znajdujacej sie
w piecu od chleba, zmieszaj z octem i oblep nig no-
ge, tak, jak sie chore kopyto koriskie gling oblepia.
Wyciaga to wszelka spuchlizng; jesli si¢ niema zy! na
nogach, to dobrze jest masowaé je dilugo wysmaro-
wawszy przedtem tojem kozlowym. (Patrz rysunek
przy wrzodach).

Nogi z krwawymi wrzodami.

Przylozy¢ ma$é twarogowa (patrz zapalenie oczu),
Iub siadle mleko. A najgléwniejszg 1 najwazniejsza
rzeczg jest utlzymywac w czystosci. Krwawy wrzéd
jest dowodem, ze w krwi znajduja sie zepsute czesci,
nalezy przeto uzywaé lekarstw, stosowanych przy
oczyszczaniu krwi.

Bol ndg z nadwyrezenia.

Zmiesza¢ razem woédke francuska z lojem jele-
nim i natrze¢ mocno nogi; kapiel mydlana nozna
z domieszka wodki francuskiej jest réwnie dobrym
$§rodkiem na zmeczenie.
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Nieprzyjemna won z ndg.

Wzigé kazdego dnia letnia kapiel z 240R., do-
dawszy kilka kropel myrry. Dobrze jest wsypaé
w poniczochy trochg otrab pszennych i troche pro-
szku weglanego z drzewa lipowego. Jestto Srodek
niezawodny.

Wzmacnianie, rozgrzewanie zimnych nog.

Zmiesza¢ arnike z pirytusem melissowym, na-
trzy¢ dobrze nogi i wciagnaé welniane pariczochy,
jesli mozliwe pomaranczowego koloru, poniewaz ko-
lor ten najdluzej zatrzymuje ciepto. Dobrze jest
wzigé kapiel parowa w kuble, jak to przedstawione
na obrazku na str. 43. Podobne kapiele dobre sg
réwniez przy artretyzmie. Podczas kapieli nalezy no-
gi nakry¢, by utrzymaé parg.

Kapiel parowa nozna
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Zaniedbane pocenie si¢ ndg.

Wzig¢ codzieri kapiel goracg nozng z 30—33R,
do ktérej wlaé rozpuszczony w wodzie proszek gor-
czycy. Nosi¢ buty na drewnianych podeszwach, Tub
z filcowemi podkiadkami.

Kamienie zolciowe.

Dawaé lewatywy z oliwy i je$¢ duzo szpinaku,
szczawiy, salaty, zywokostu, trybulk1 pietruszki na ja-
rzyne i spozywaé¢ duzo owocow jagodowych.

Jak nalezy zapobiegaé ciezkim porodom.

Dr. Walzer opisuje w czasopi$mie ,Lekarz Do-
mowy*, Ze u dwoch kobiet o wazkich miednicach,
ktére z tej przyczyny nie mogly nigdy bez sztucznej
pomocy rodzi¢, wywolal przez odpowiednie zacho-
wanie si¢ podczas cigzy — lekkie porody. Oto: Ka-
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zdego dnia rano musialy braé kapiel nasiadkowg
(Sitzbad) z 26° R.

Nacieraly oliwa do$¢ czgsto czesei plciowe, a co
najwazniejsze zachowywaly nastgpujaca djete, ktéra
spowodowala, ze kosci plodu nie zdolaly sig zbyt
silnie uformowaé, co wplywa na ciezki pordd. Kobicty
ciezarne powinny je$é: ryz, sago, jaja. jarzyny, kalafiory,
selery, biate buraki, marchew, jabtka, gruszki, sliwki..
wiénie, morele, daktyle, rodzynki, figi, cytryny, poma-
raficze i winogrona, oraz midd, cukier, masto, oliw¢
i od czasu do czasu szklaneczke jableczniku; nato-
miast zabrania sie najsurowiej: migso, chleb, wszyst-
kie potrawy maczne, dl, pieprz, kawa, kakao, socze-
wica, salata ogrodowa itp. Kobiety trzymajace sic
Scisle tej djely rodzilyby bez cierpiefi prawie, a dztc
ci rozwijalyby sie, jakdyby wychowane na mleku ro-
§linnem. Radzimy przeto kobietom zainteresowanym
zwrécié na ten przepis szczegdlng uwage, oszczgdza.
one sobie przeto niejedno zbyteczne cierpienie.

Zottaczka.

Znakomicie wplywa na wydzielenie zdlci'mo
czem, kuracja owocowa. Zaczaé z poczatku jesé mar-
melade z jagéd czarnych, porzeczek, mali1 it p.,
oraz wypija¢ codziennie sok z 4-5 cytryn i tyluz
pomarancz. Co tydzien braé¢ kapiele parowe nasiad-
kowe (oczyszczanie krwi) i codzien rano obmywaé
cale cialo jedng czedcig octu i czterema czesciami le-
tniej, przegotowanej wody. Codziennie réwniez braé
irygator z 1/4 litra wody (24'R.). Irygator moze ka-
zdy mieé pod reka i najlepiej samemu sobie robié.
Powyzsza metoda leczyla najcigzsze zoltaczki, w jak-
najkrétszym czasie,
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Pobudzenie checi plciowych.

Dowiedzione naukowo, ze pewne zapachy wzbu-
«dzajg checi ptciowe. Najbardziej pizmo.

Twarde obrzmienia.

Pewien znachor rozpedzil twarda puchline, co
nawet uznane jest przez lekarzy, pelna lyzka zottego
smarowidla do wozéw z pigcioma gramami szafranu
i dwiema lyzkami oliwy — wszystko zmieszane razem
na masé. DPowyzsza mas¢ czyni kopyta konskie nad-
zwyczajnie gietkie i dlatego rozpedza ona najtwardsze
puchliny nawet w wypadkach, gdzie zwykle $rodki
aptekarskie nie pomagaja.

Wrzody i puchliny.

Na wrzody w gardle dobrze jest pié¢ kozie mle-
ko z miodem; zdumiewajgco szybko wrz6d nabiera,
potem trzeba owing¢ szyj¢ kompresem parowym t. j.
macza sig¢ chustke plocienng w gotujacej wodzie
i zawija w flanele, poczem owija sie¢ gardlo. Na
wrzody, na zebach przykiadaé na dzigsla rozmoczong
w goracem mleku fige. Wrzéd na cztonku, naprz.
na zoledziu, przewigzuje sie bibula, odwilzang woda
przegotowana. Wrzody weneryczne leczy sie suchem
pozywieniem, kuracja owocowg itd. tak, jak przy
oczyszczaniu krwi. Przy wrzodach na czlonku me-
skim znajcuje si¢ poczgsci woda w moszny, nalezy
wigc wlozy¢ czlonek w maly woreczek, ktéry sie
przywiazuje na biodrach bindami. Na moszne przy-
klada si¢ kompresy parowe na jakie dwie godziny.
Spuchnigte, ale nie ropiejace stawy masuje sie co-
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dziefi przez dziesigé minut, jak to widzimy na obrazku.
przy niebolesnem opuchnigciu stawdw, stosuje sie
rowniez kapiel kroplista. Wiesza sig¢ wysoko flaszke
napelniona woda i przez rurke gumowga $ciekaja
krople na obrzmialy staw. Kapiel kroplista rozpe-
dza wszelkie obrzmienia.

Wyeinganie muskuléw, zyl skurczonyeh.

Zastarzule, nie go,ace si¢ wrzody na podudziu.

Ugotowaé kory wierzbowej i lisci orzecha wlo-
skicco 1 robi¢ z tego oklady; wieczorem przylozyé
pmlnszcczke z zi6l, rumianku, lawendy, {ymianku
i miety. Wrzody obwiazane suchg welng owcza, gojg
si¢ podobno bardzo predko.
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Wino tarninowe.

Ugotowaé jagody tarninowe w wodzie, dola¢
wina czerwonego i uzywaé¢ do plukania gardla przy
wrzodach wenerycznych; z takiego odwaru robi sig
rowniez oklady 1 na inne wrzody, nawet ropne, ktére
si¢ zdumiewajaco szybko goja.

Spuchnigta twaraz.

Kwiat i nasienie siana zaparzy¢, nakryé glowe
thustka i niech para obejmuje twarz przez 1/, godzi-
1y, a potem obmy¢ letni3 woda. .To lagodzi bél
| wycigga fluksjg. —(Patrz obrazek).

Kapicle parowe twarzy.

Nieczysta twarz.

Myé sie codziennie mydiem pumexowem i wie=
:zorom naciera¢ twarz sokiem porzeczkowym.
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Kuracja wiosenna przy wysypkach na twarzy.

Pij serwatke z domieszka jashdlczego ziela.

Jak wzmocnié zdrowie.

Staraj si¢ ciagle oddychaé $wiezem powietrzem,
r:legnuj skore przez zimne obmywania i kapiele,
uwazaj migso, jako dodatek, za to pozywienie roélin-
ne, rowniez woda i owoce doskcnale s3 dla zdrowia.
Uzywaj potrzebnego ruchu. Zajecia fizyczne i du-
chowe musza by¢ regularnie zmieniane, wystrzegaj
sie wszelkich podniecann plciowych, nie sypiaj na
pierzach, lecz na puchu ro$linnym i przy otwartym
oknie. Od czasu do czasu sypiaj w otwartym na-
niocie na powietrzu. To s3 zlote prawidla, wez je
lo serca, aby$ dlugo zyl i zeby «ci sie¢ tu na ziemi
lobrze dzialo.

Kawa zdrowia.

Upal ziarnka owsiane z tuping i przyrzadz je
ak kawe.  Mozna dodaé troche palonych zoledzi, to
laje wyborny i pozywng kawe.

Herbata zdrowia.

Wez liSci poziomkowych, rosnacych na slone-
cznej polance i dwie czegsci li¢ci jerzyny cze$é ma-
rzanki, czyli barwnicy wonnej, napchaj tem pelna
blaszanke, hermetycznie zamykana. Po czterech ty-
godniach herbata gotowa; przez swe znakomite wia-
sncéci i doskonaly smak o wiele przewyzsza herbatg
chiiska.
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Artretyzm, reumatyzm i podagra.

Spozywaj wiecej potraw rodlinnych, niz mie-
snych, pij wode Zrédlana, uzywaj duzo ruchu, uni-
kaj wszelkich kwasnych ostrych potraw, réwniez
i sera; od grochu i stodkich legumin krew kwasnieje;
natomiast ryz i gotowane owoce jagodowe daja krew
stodkg. Co dziedn rano niech chory na artretyzm
obmywa sobie cale cialo letnia woda, co dwa tygo-
dnie wziagé parowa kapiel nasiadkowa, a jesli niema
nadzwyczajnych bdli to mozna si¢ oblewaé zimna
woda, lecz trzeba pamigtaé o rozgrzaniu si¢ przez
ruch, lub polozenie sfe do tdzka. Wspanialg jest
rowniez kapiel stoneczna. (p. Kapiele stoneczne).
Dobre sg takze kapiele parowe z kwiatéw siana.

Na reumatyzm dobrze jest przylozy¢ smotowiec,
lub wytrzeé sie mascia krélewska. Plaster smotow-
cowy mozna pozostawi¢ na miejscu zreumatyzmowa-
nem przez cale miesigce. Doskonale sa przy artre-
tyzmie i reumatyzmie kapiele z siana. Zagrzebaé sig
v stég siana, zeby tylko glowe byto widaé.

Artretyzm w rekach.

W16z je do cieplej welny drzewnej, lub cieple-
go mchu.

Cierpienia stawow.

Gdy slabowite dziec' cierpia na skrofuly, ub
angielska chorobe, to pr., rzadZz nastepujacy wyciag.
Zbierz na wiosneg szyszki jodlowe, pokraj je na male
kawalki i wraz ze smola, lub zywica wiéz do spi-
rytusu winnego, lub woédki zytniej i zmieszawszy do-
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bize, nacieraj fem stabe czionki; to wzmacnia cu-
downie. Lecz pamigtaj, ze $rodek ten moina zasto-
sowaC tylko przy suchych bélach, nigdy za$ przy
zapaleniu, lub ropie. Dzieci skrofuliczne niech pija
herbate z lisSci orzecha wloskiego, do ktérego trzeba
dodaé troch¢ wina i cukru. Artretyzm, kurcz, (patrz
.choroby dziecigce).

Bol w stawach.

Jedii jest stan zapalny, to trzeba robié zimne
.oktady, ktére si¢ ochladza przygotowana do tego celu
gabka, maczang w zimnej wodzie i wyciskang z niej.
Jesli bdl pochodzi od chronicznych cierpieni, to na-
trzyé wddka francuska i wziaé kapiel nozna, parowa
(patrz zimne nogi) lub natrze¢ je spirytusem mrow-
czanym, albo tez mascla nerwowa. Bierze sie zywe
mréowki wraz z ziemia, kladzie je sie do spirytusu
winnego i szczelnie zakrywa w szklanych slojach,
w ktérych sie przechowuja, az do uzytku.

Znakomitym, elektryzujacym $rodkiem jest ob-
wigzanie chorych czeSci futrem z kota. Futro kocie
ciagle ncszone, pomaga nieraz wigcej, niz wszystkie
nacierania. Pewien wie$niak mial tak silny bdl w ko-
lanie, Ze zadne S$rodki lekarskie nie pomagaly, ob-
wigzal sobie kolano kocig skdrkg i wvzdrowial.

Piasek i kamienie w pecherzu.

Pi¢ duzo herbaty z drobnego gtogu i oblewaé
codzien cale cialo od dotu do géry zimng woda.

Krup

Najlepiej obmy¢ cale ciato letnia woda z octem,
przykry¢ si¢ dobrze, dopokad nie wystapi obfity pot.
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Jako napédj, najlepsza jest woda ocukrzona ciepta
z sokiem cytrynowym.

Wypadanie wlosow.

Nacieraj glowe sokiem cebulowym.

Pielegnowanie wlosow.

Jesli wlosy sa zbyt ttuste, obmywaé je odwarem
z kory dgbowej i dobrze wysuszy¢. Dobrym $rod-
kiem jest réwniez balsam medjolanski do wlosdw,
zawierajacy wiele $ciagajacych substancji. Jesli za$
kto ma zbyt suche wlosy, to je naciera¢ raz na ty-
dzient olejkiem rycynowym z spirytusem lawendowym.
Sa to $rodki, istotnie cudowne.

Odrastanie wlosow.

Wtosy wypadaja po wigkszej cze$ci wtedy, gdy
jest duzo lupiezu. Wcieraé w skoérg na glowie raz
na tydzien zawarto$¢ calego jajka i pozostawié tak
przez pét godziny, potem obmy¢ letnia woda i do-
brze wysuszyé. Codzieil trzeba takie wetrze¢ w sko-
re glowy sok z calej cytryny. Czesto przy wypada-
niu wloséw zaleca si¢ oczyszczanie krwi.

Kuracja owsiana.

Kuracja owsiana, przez skuteczne dzialanie przy
wszystkich chorobach, majacych swe Zrdédio w nie-
czystodci krwi, stala sie slynng i ma jeszcze dzi§ wie
u zwolennikéw. Wielka liczba chorych, skazanych
1a $mieré, zostala uratowana jedynie przez kuracie
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owsiang. Pij codzien rano i wieczorem 1/ litra od-
waru z cwsa, oslodzonego lodowatym cukrem i czy-
stym miodem bialym. Braé jeszcze kapiel z slomy
owsianej z 28—32°R. '/«+—1/, godziny trwajaca. Cho-
re miejsca mozna, jak przy artretyzmie oktadeé kom-
presami z wody owsianej i+ obwiaza¢ flanelg. Kapiel
ze stomy owsianej robi si¢ nastepujacym sposobem:
Kraje sie drobno stlome i gotuje ja sie w kotle, po-
czem ten odwar wlewa si¢ do wanny, dobrze zakry-
tej. W kapieli wyciera sig jeszcze dobrze cale cialo
-choregoe stoma. Znakomicie dzialaja te kapiele przy
cirepieniach artretycznych, reumatycznych i przymio-
cie. W zwigzku z kuracja owsiang jest kuracja cy-
trynowa, lub pomaranczowa. Djeta polega na spo-
zywaniu potraw roslinnych. owocach i lekkich potra-
wach maczno mlecznych, jak ryz na mleku, kaszka,
zupa owocowa, owsianka itp.

Bol gardia.

Obwiazaé szyje i piersi skrzyzowana binda, a na
wierzch okryé sie chustkg flanelowa. Woda na oktad
ma by¢ letnia 18—22°R.  Plukaé szalwiag z miodem;
jesli bardzo trudno przelykaé, to przyrzadzi¢ ptukanie
z malwy. Czesto bardzo pomaga plukanie czysta
ciepla woda (250 gramm), z domieszkg lyzeczki gli-
ceryny. Czasami kapiel parowa nasiadkowa réowniez
pomaga.

Zapalenie gardla.

Nasyp gorgcego loju wolowego na chusteczke
i obwiaz szyje. Plucz gardlo szalwig z przasnym
miodem.
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Hemoroidy.

Ugotuj pokrajane w kawalki korzenie jalowca
i wierzcholki krzewu (na wiosne zerwanego) pozniej
ktadzie sig réwniez do wody kawaleczki drzewa i wy-
gotowany odwar pié najlepiej na wiosng  Dziala
nadzwyczaj skutecznie. Rdéwniez herbata z miodych
korzeni walerjanowych z kuklikiem ma by¢ znakomi-
tym $érodkiem na hemoroidy.

Wez 15 gram cukru mlecznego i !/z grama
kwiatu siarczanego, roztlucz dobre w mozZdzierzu
porcelanowym i zazywaj trzy razy dziennie na koncu
noza w wodzie. Pomaga bezwarunkowo.

Rzezaczka | uplawy sluzowe.

Unikaé kwaénych i korzennych potraw, jak ré-
wniez i miesa; natomiast je$¢ duzo owocédw suro-
wych i gotowanych, mlecznych potraw. Jako napdj
od$wieza bardzo maslanka, siadle mleko, orszada,
mleko z konopi i Inu (potluc siemig Iniane, dodajac
potrochu wody. Nie wychodzi¢ bez suspensorjum,
bo latwo mozna sie nabawi¢ zapalenia moszny. Pa-
mietaé koniecznie, by sie §luz nie dostal do oka, bo
mozna oélepnaé. Trzeba sie zachowywaé bardzo
spokojnie i przez kilka dni robi¢ zimne oklady na
czlcnek. Bacz rdéwniez, azeby zoladek byt w po-
rzadku. Zastrzykiwanie ostre, jak np. kamieniem pie-
kielnym. rozdraznia tylko i1 wpedza w gorsza cho-
robe. Szprycowania z letniej, przegotowanej wo.dy
z domieszka soku jagodowego lub cytrynowzgo, po-
magajg tak, jak wszelkie S$rodki aptekarskie. Jesli sa
vielkie béle, to wygolowaé makowki i tem szpryco-
wvaé., Jedli trudno mocz oddaé, to nalezy wziaé cie-
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pla kapiel 30—32°R. Po nieczystem spdtkowaniu
nalezy natychmiast oddaé mocz i przemyé czlonek.
W ten sposéb niszczy sig zarazek.

Zatrzymanie si¢ uryny.

Wetrzy¢ olejku terpentynowego w okolice ne-
rek i kiszki stolcowej. Najbardziej pedzace mocz ro-
sliny sa: szparagi, pietruszka, marchew, pasternak, se-
lery, rzezucha wodna i cebula morska.

Trudne oddawanie uryny.

Pokrajaé lebki szparagowe, wlozyé je do woédki
zytniej i bra¢ po dziesig¢ kropel kilka razy dziennie.
Ten ekstrakt dziata réwniez dobrze przy chorobach
pecherza i nerek.

Swedzenie skory.

Zamocz chustke w ekstrakcie winnym i wy-
ciskaj jg na miejsca swedzace. Pomaga natychmiast;
ale zeby nie bylo zadnych ran.

Chrypka.

Zaraz po ochrypnigciu nie wolno przez pare
dni méwié;, na szyjg, a raczej na przelyku potozyé
duzqa gabke z 18sR. woda z domieszka octu winnego.
_zesto pomagaja parowe kapiele nasiadkowe. Spo-
zywanie surowych jaj, lub jaj tartych z cukrem lodo-
watym jest znakomitym $rodkiem. Nie do uwierze-
nia, jak podobnie proste $rodki pomagaja.  Jesli

chrypka juz za dlugo trwa, to siedzac w cieplej kg-
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pieli 280R. oblewaé przelyk wodag 16—18°R. a po
wyjsciu z kapieli niech kto$ drugi przycisnie przelyk
duzym palcem i lekko masuje. To rozpuszcza szybko
flegme 1 usuwa najbardziej zastarzate chrypki. Réw-
niez dobrze jest wdycha¢ pare z mleka. Uzywaja
réwniez w podobnych razach z powodzeniem od
czasu do czasu lyzke miodu zmieszang dobrze z 26l
kiem od jaja i olejkiem migcalowym.

Bicie serza.

1) Plaska blaszanks, napelriong zimna woda
przytozy¢ na lewa pierS.  Pokraja¢ drobno lebki
szparagowe 1 wlozyé je do wodki zytniej; zazywaé
kilka razy dziennie po 10 kropel w wodzie ocukrzo-
nej. Pomaga znakomicie.

Albo dobrze jest przylozy¢ na serce kawalek
blaszki ztotej. Rozmaite metale wywierajg czgsto
zbawienny wplyw na cialo ludzkie. Przykladaniem
kawatkow srebra, wyleczono juz nieraz uporczywe
cierpienia nerwowe bioder (Ischias).

Spuchlizna serca.

Pi¢ przez czternaicie dni herbate z pokraja-
nych korzeni trawy i siemienia z glogu. Rozpedza
wode w sercu. Dobrze jest takze pryzklada¢ wezy-
katorje.

Goraczka wewnetrzna.

Pl¢ wode z octem i cukrem. Herbata, lub zimna
kawa slodowa sa znakomite. W podrézy trzeba miec
zawsze przy sobie kwas cytrynowy, by mddz sobie
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samemu przygotowaé chlodzacy napdj. Goraczke
wewnetrzng tagodzg réwniez owoce jagodowe, kwasne
mleko i madlanka. Jabtecznik jest takze orzezwiaja-
cym $rodkiem.

Odciski.

Nie- no§ ciasnego obuwia; na noc przykladaj
plasterek cytryny, lub kawatek cieleciny, zdumiewa-
jaco odmigkcza. Jesli odciski znajdujg sie na stopie,
to nos filcowe podeszwy. Nie kraj nigdy zbyt gle
boko, bo fatwo mozna dosta¢ zakazenia krwi. Wo-
gole krajanie jest zbyteczne dla tych, ktérzy zastosuja
si¢ do naszych rad. Gdy odcisk odmicknie po cy-
trynie, dotykaé go watg umaczang w esencji octowe;j,
a sam odpadnie.

Kaszel.

Wspanialymi $rodkami, ktére sie czgsto okazuja
wprost zbawienne s3: Wez na szklanke gorgcej
wody petng lyzke¢ miodu i trzydziesci kropli soku
cytrynowego i pi¢ potrochu na goraco. WezZ daktyle,
figi, jujube, suszone winogrona pokraj i zmieszaj to
wszystko z modrakiem. Drugim rodzajem herbaty
od kaszlu jest: weZ suszone winogrona, chleb $wig-
tojanski, jujubg, daktyle, figi, kaszg jeczmienna, po
trzydziesci gram ze wszystkiego, i dodaj jeszcze tro-
che stodu. Gotuj to wszystko w dostatecznej ilosci
wody i pij malemi dawkami. Przy =zaflegmieniu do-
brze jest pi¢ gotowane przez 1/ godziny 50 gram
korzenia cykorji rozdrobionego w kwarcie wody.

Dla chorych piersiowo zdrowym bardze napo-
jem jest <t6d gotowany w wodzie,  dodawszy suszo-
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nej skérki chleba, kilka skérek pemarariczowych z cu-
krem i troche wina stodowego, przecedZ i wlej do
flaszek. Wszystkie te srodki nietylko przynosza ulge
w cierpieniu, ale s3g bardzo pozywnymi, co jest wa-
zne. Przy suchym kaszlu dobrze jest robié inhalacje
z gorgcej wody, gotowanej z malwa. Na Kklucie
w piersi dobrze jest przykladaé plaster z tworogu.
Trzeba tylko wzia¢ duzy kawat plétna.

Tepienie robakow.

Mozna wszystkie robaki na ciele wytepi¢, jedli sig
czerwone owoce trzmielu suszy, potem rozciera na
proszek i zmieszawszy z tluszczem smaruje.

Srodek chronny przeciwko zimnu.

Trzeba sie rozsadnie hartowaé;, obmywaj sie
codzien zimna woda, chadzaj boso 1 $pij przy otwar-
tem oknie, To sa $rodki, ktére wywoluja cieplo
wewnetrzne. Je$li sie ma zimne nogi, to trzeba no-
si¢ poriczochy pomaranczowego koloru, bo ten kolor
najlepiej cieplo zachowuje. Dobrze jest bra¢ kapiel
parowag nozng, a w dnie deszczowe nosi¢ trzewiki
z drewnianemi podeszwami, Doskonale jest od cza-
su do czasu wsadzi¢ nogi w gorace otrgby, lub slo-
dowiny.

Koklusz, astma, kaszel kurczowy.

Wzigé codzieri |gpiel z esencji ziolowej 23°R.
przez 10 minut i polewaé plecy woda 18cR. zwlaszcza
kark dobrze polewaéd. Na noc polozy¢ binde na
brzuch, tak, jak opisane przy rozwolnieniu. Podczas



ataku wlozyé dwa palce w jame ustng, a pozostalymi
ciagna¢ dolna szczeke ku przodowi, przez co kaszel
kurczowy natychmias® ustaje.  Bardzo dobrze jest
takze pi¢ herbate z glogu. Bierz czesto kawatek
cukru z octem winnym, to uspokaja kaszel.

Ostabiajacy koklusz.

Dawaé¢ herbate z mchu islandzkiego z winem
stodowem.

Choroby dzieci.

Choroby zebéw. Zabkujacym dzieciom przywie-
si¢ na szyjce skorke od stoniny. Nie zatrzymywaé
rozwolnienia, bo to odcigga zapalenie i chroni od
kurczu. Gldwka powinna byé zimna, przeto nalezy
obmywaé ja czgsto jedng czeScia wody i czterema
czgéciami octu. Pod gléwke podkitadaé poduszke
z puchu roslinnego. - Jako pozywienie najlepiej .da-
waé rosét z cieleciny z z6ttkiem, a przy rozwolnieniu
kawe zoledziowa, lub kakao zoledziowe i klejek jecz-
mienny.  Brzuszek owijaé binda. Dobrze jest dawaé
zabkujacym dzieciom nastepujace lekarstwo: rozmie-
sza¢ 5 gram fosforanu wapna z 5 gramami fluorkal-
cisun i szczypte wsypa¢ do 100 gramdéw wody; do-
dawa¢ po malej lyzeczce do jedzenia.

Nacieraj réwniez dzigsta sokiem z cytryny.

Bole brzucha. Przykladaé kompresy parowe.
potem posmarowaé prawa reke baranim lojem i sma-
rowa¢ brzuszek okoto pepka, naciskajac zlekka kon-
cami palcdw. To jest doskonale gdy sie wiatry za-
trzymuja. Lewatywa z rumianku 1 olejku Inianego
usuwa bolesci; wytarcie ekstraktem wisniowym i na--
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krycie potem flanelg jest réwniez doskonalym érod-
kiem na udmierzenie boleéci.

Wykrzywione nogl. Smarowac nogi czesto ge-
sim smalcem i wyciagaé, a raczej prostowaé.

Poczatki chodzenia. Przyspiesza sie chodzenie
u dzieci, dodawaniem do pozywienia fosforanu wa-
pna, tak. jak podczas zabkowania. Nacieraé¢ nézki la-
grem winnym i kapaé¢ w igliwiu 270R. W kapieli
oblewaé plecy 180R. woda. To napewno pomaga.

Znamiona przyrodzone. Leczy sie najlepiej na-
stepujacym sposobem: Przez flaszke krysztalowg na-
pelniong woda przepusci¢ promienie stoneczne i skie-
rowaé¢ na znamie, Bardzo wiele dzieci w ten sposdb
pozbawiono tych niepotrzebnych dodatkéw.

Rany. Dopokad si¢ nie otworzyly, posypywaé
maczka ryzowa, a nawet sproszkowang kreda. Otwar-
te rany pendzlowa¢ borogiiceryng (jedna czg$¢ kwasu
bornego, 10 czesci gliceryny.

Zyly u ndg u dzieci.

Na to pomagaja skutecznie kapiele ziolowe
z maclerzanki, szalwi, melissy i wermutu. Albo po
prostu uzyé ekstraktu ziolowego dr. medycyny Wal-
zera; wypadnie o wiele taniej.

Przygotowanie lewatywy.

Lewatywe moze kazdy sam robi¢ za pomoca
irygatora. Przy cierpieniach watraby bierze sie 30
yram lwiego zeba z korzeniem, réwniez korzeni wa-
ierjanowych, bialej szanty i rumianku i zréb z tego
c»dwar. 100 gram tego odwaru wvstarczy na lewatywe.
Irzy  cierpieniach nerwowych dobrze jest wpuszczaé
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przez kiszke stolcowa kilka litréw dziennie odwaru
z korzeni trawy.

Przy uporczywem zatwardzeniu daje si¢ lewa
tywy z letniej wody z olejkiem Inianym i szczypt:
soli. Przeciw glistom skuteczne s bardzo lewatywy
z mleka gotowanego z podrobionymi kawaikam’
czosnku, lub tez lewatywy z odwaru wermutu, wa-
lerjany i wrotyczu.

SOl kuchenna.

Szczegllnie dobrym  $rodkiem leczniczym  jes!
s61 kuchenna.

Rozpuscié lyzke <oli w wodzie i dawaé do pi-
cia podczas krwotokéw, pomaga nadzwyczajnie.

Mata tyzeczka od kawy, rozpuszczona w zimnej
wodzie, dana do picia, dobra jest pizeciw zgadze.

Kto cierpi na nudnosci #oladkowe, niech sig
nariie szklanke wody, w ktdre] rozpusci¢ wpierw
per..2 tyzeczke soll; to niszczy robaki i Sluz.

Przy bolach i zapaleniach gardla doskonale jes:
plukaé¢ woda z sola.

Przy zatruciu grzybami daé natychmiast pdl
litra wody z rozpuszczonemi w niej czterema lyzkami
soli. Skutkuje momentaliie.

Sparzywszy sie siatka od zapalek przytozyé na-
tychmiast oklady z wody slonej. Podobne oklady
przyklada si¢ réwniez na miejsca ukaszone przez
pezczole.

Kolki, riniecie, parcie.

Przylozy¢ kompresy parowe gdy chodzi o dar-
cie w kiszkach, spowodowane przeziebieniem, jesli
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jednak rznigcie pochodzi od parcia to masowaé po
smarowanymi tlustoicig palcami okolice pepka i za:
zywa¢ kilka razy dziennie mieszaning z olejkéw, any-
2owego, kminkowego i koprowego w lyzce ocukrzo-
nej wody.

Nalezy jednak przy kazdym rznigciu brzucha
przekonaé sig, czy to nie jest zapalenie kiszek, lub
otrzewnej. W tym wypadkuy, - b6l od goracych okfa-
dow si¢ powieksza, najmniejsze dotknigcie nawet,
sprawia bol, podczas gdy od parcia zmniejsza sig¢ po
masowanitt.

Bole glowy.

1) Przy uderzeniach krwi, podczas ktérych glo-
wa staje sig¢ czerwona i goraca kladzie sie kompres
odciggajacy na nogi, tak, jak to wskazuje rysunek

Bandaz nozny. Uzywa go si¢ réwniez zamiast mokrych
* : l.o)u-y,miy
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i pozostawia na calg noc. Odjaé poduszki z pierza
i potozy¢ materac i poduszki z trawy morskiej. Daé
na przeczyszczenie. Nie je$é, ani nie pié rozpalaja-
cych potraw i napoi i jes¢ duzo jarzyn i owocdw:.
Chodzenie boso po wilgotnej traw'e lub $niegu, lub
stanie w biezacym strumyku, s3 to znakomite $rodki od-
ciggajace.

2) Przy anemji mézgowej i nerwowych bdlach
glowy, dobrze jest, gdy osoba, stojaca za chorym
przechyli mu glowe w tyl. Nacieranie skroni dobrym
octem winnym pomaga szybko. Roéwniez przylozenie
na czolo liSci migtowych i nacieranie czola woda
koloriska jest doskonate. Dobrze jest pocieraé lekko
palcami od czola do skroni. Pomaga natychmiast;
mozliwe, ze tu dziala sila magnetyczna ktdéra $cigga
krew do glowy.

Przy bélach wioséw, lub reumatycznym bdly,
gdzie skoéra jest bardzo wrazliwa, naciera¢é woédka
francuska i wlozy¢ czepek ze zgrzebnego ptétna.
Pomaga natychmiast. '

Przy skaleczeniach gtowy trzeba przewiazaé tak,
jak radzono przy krwawych wrzodach. Rany glowy
trzeba bardzo czysto utrzymywaé, bo moze sig wdac
zapalenie mdzgu.

Bole glowy u nerwowych mezczyzn.

Obwiaz glowe niebieskim, juz noszonym przez
nieskazitelng kobiete wualem; pomaga momentalnie.
Skutecznym réwniez $rodkiem jest, gdy osoba z ktdra
chory sympatyzuje polozy jedng regke¢ na dolku ser-
cowym, a druga na czole chorego. Tak tu, jak
i tam dziala zbawiennie i wprost cudowniée magne-

Pewien doktér magnetyzer opowiadat nam,
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ze w ten sposéb uleczyt juz setki ludzi z najcigzszych
biléw glowy. Wpierw przeto sprobowaé, a potem
sie Smiac!

Posilna zupa.

Dla oslabionych chorych. Wygotowaé kure
w mleku owczem, dodaé troche rumu 1 zdttka z trzech
jaj i podaé choremu. Jlest to niezwykle w=macnia-
jaca zupa.

Kurcze.
patrz (kurcz zoladka).

1) Kurcze histeryczuych kobiet wustaja natych-
miast. gdy osoba, obdarzona sil3 magnetyczna, po-
ciacnie kilkakrotnie, bardzo delikatnie od serca ku
delowi. Jestto pewny $rodek. Wieczorem pié¢ szklan-
ke odwaru z walerjany.

Kobiety sklonne do kurczu powinny leze¢ glo-
wa na pohoc; to uspokaja, bo biegunowi pdlnocne-
mit odpowiada $wiatlo spokojne fjoletowe, podczas
¢dy biegunowi poludniowemu odpowiada wiecej
Swiatlo cieple, czerwone.

Na kurcz w lydkach bardzo cz¢sto pomaga,
przylozenie zimnego klucza.

Pokoj dla chorych.

Wspanialem kadzidlem jesi. gdy s'e mielong
kawe palong posypie na gorace wegle, to przewyz-
sza dobrocig wszelkie kadzidla.
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Krosty.

Rozpuéé troche szarego mydta w wedzie i do-
lej do kapieli 33—350R. Pozosta¢ w wannie przez
dziesie¢ minut, potem owingé sie na pol godziny
ciepla koldra welniana, azeby skdéra sie mocno
zaczerwienila.  Nastepnie wetrzyj w  skore {roche
masci siarczanej. jaka za parg groszy dcsianiesz
w aptece. Zajmij sie ta kuracja wieczorem i poldz
si¢ potem do lozka. Rano bierze sig znowu cieple
kapiel.

Materacyki ziotowe.
Wszysthie bdle sie usmierzaja, jesli sig napelnia
materacyk rumiankiem, melissq, mieta, macierzankq

i kwiatem lawendy i przyklada cieply na spuchniety
twarz.

Rak uporczywy.

Osoby wiarogodne zapewniaja, ze przy raku na
piersi pomagalo 1 uspakajalo bol noszenie futerka
z {chdrza.

Paraliz.

(patrz Kapiele mréwczane).

1) Zanurzy¢ czlonki w gorgcym piasku, rozgrza-
nym na ogniu.
b
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2) Nacieraé codziennie spirytusem mréwczanym,
albo jeszcze lepszq jest masé nerwowa.

Polewanie kolana przy paralizu,

3) Przytozy¢ na pét godziny kompres parovy,
potem oblewaé polewaczkga mozliwie zimng
woda.

Wytepienie wszow.

Wszy na gltowie. Wymy¢ glowe woda, w ktd-
rej si¢ wygotowalo roztarte nasienie pietruszki, a po-
tem natrzy¢ olejkiem anyzowym.

Medoweszki. Chcac sie ich pozby¢é bez pomocy
zywegn srebra, trzeba ogoli¢ wlosy i potem wytrzy¢
olejkiem gozdzikowym.

Wezyratorja. Jesito drodek na wszystkie cier-
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pienia nerwowe, artretyzm, reumatyzm, zapalenia,
a nawet przy niemocy meskiej, przystawiony na bio
drach dziala nieraz ozywczo.

Cierpienia watroby.

Osoby, cierpiace na watrobe, niech na wiosng
rozpoczng kuracje z sokdw rodlinnych jak z lwiego
zeba, cykorji, rzezuchy wodnej, trybulki, bluszczyku
itp. Przez jaki$ czas niech sie Zywia tylko maslanka.
Omijaé¢ wszelkich potraw i napoi draznigcych. W ten
spos6b wiele 0s6b. od ktérych juz doktorzy odsla-
pili zostalo wyleczonych.

Suchoty tchawicy.

Nacieraé szyje, a szczegéiniej tchawice $witfiskim
smalcem i zawigzaé zgrzebnem piétnem. Do wewnatrz
dawaé po lyzeczce migdalowego olejku. Juz wielu
ludziom, o ktdérych zwatpiono, ze wyzdrowiejg — po-
moglo.

Zapalenie pluc.

Nie trzeba dzialaé za pospiesznie i przeszkadzaé
naturze, ktéra poczeSci sama sie zalatwia z choroba.
Réwniez zalecane przez doktoréw picie wina przy
wielkich oslabieniach, nie wiele warte. Postgpuj tak,
jak wskazane przy febrze. Na silne klucie pomaga
bardzo oklad z twarogu. Trzeba przytozy¢ duzy ka-
wal, to wycigga goraczke.
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Choroby ptucne.

(Patrz—Kaszel).

Djeta dla cierpigcych na pluca. Mleko z maky
kukurydzowa. W ostatnich czasach zalecaja, jako bar-
dzo skuteczne, mleko owcze. Kozie mleko z mijodem
lub ekstraktem slodowym, kakao zoledziowe, $mie-
tanka bita z cukrem i jajkiem, wino slodowe. Co-
dziennie 200 gramdéw pieczonego miesa z drobiu,
nozki cielgce w potrawie, zabie udo, zupa ze §lima-
kéw, ostrygi, kura z ryzem, biale buraki, kapusta ré-
zowa, groch cukrowy, roztarte kartofle, kasztany,
daktyle, figi i owoce jagodowe. Przy nocnem po
ceniu si¢  pi¢ wieczorein zimng herbate z szalwi
Z winem czerwonem.

Pielegnacja zdrowia.

Codziesi rano obmywac cale cialo przegotowang
woda 18¢R. Jesli niema sklonnosci do krwotokdw
to kaza¢ sobie polewaé plecy 1 piersi 18°R. woda,
(patrz Choroby piersiowe i plucne). Osoby chore na
pluca niech maja zawsze w swoim pokoju wode go-
raca, do ktdrej trzeba dodaé kilka kropel olejku mig-
towego, to oczyszcza znakomicie powietrze.

Kurcz zoladka.

Doskonalym érodkiem jest lyzeczka rumu z kil-
koma kroplami olejku anyzowego. Dobre sg rowniez
kompresy parowe, lub kapiele nasiadkowe z zidl, tak
ciepte, jak znie§¢ mozna. Kapiel te najlepiej przygo-
fowaé z esencji ziolowej, lub z odwaru rumianku,
macierzanki, melissy itp. Srodek nastg¢pujacy pomaga
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na razie. Osoba chora niech usiadzie na krzesetku bez
oparcia, a kto$ drugi nlech z prawej i lewej strony
wlozy palce w dotek sercowy i lekko masuje. Pig¢
minut odpocza¢ i na nowo. Jesli dobrze robié po-
maga najpewniej.

Srodki przeciw chudosci.

Braé codzicii ciepla kapiel, duzo spaé, jesé thi-
ste rosoty z kur, zaprawiane zéttkami, réwniez dakty-
le, migdaly, figi. Na $niadanie pié¢ Smietanke z roz-
bitemi w niej jajami na miekko, ostodzong naturalnie,
i przecotowana. Makaron z cukrem gotowany w mle-
ku tuczy bardzo predko. Je$¢ czesto chleb razowy
7 mastem.

Srodki wzmacniajace przy niemocy meskiej.

Nizej podany $rodek trzymany byt przez dluz-
szy czas w tajemnicy. Fakty stwierdzaja, ze ma to
byé nadzwyczajny S$rodek. Wzigé dziesie¢ mlodych
rakéw, ktore Swiezo zrzucily skorupke, wlozyé do no-
wego garnka, nala¢ !/2 kwarty dobrego wina czerwo-
nego. obwigzaé dobrze garnek i zakopaé w ziemig
na dwadzie$cia oSm godzin. Po uplywie tego czasu
wyja¢ garnek z ziemi. przecedzi¢ wino przez sitko
i pi¢ dwa razy dziennie po lyzce stotowej. Lekar-
stwo to najlepiej przyrzadza¢ po nowiu ksigzyca.
Wez cztery gramy wanilji, nalej pie¢dziesiat gram
wodki zytniej 1 zazywaé wieczorem po 20 kropel
w wodzie ocukrzonej. Pomaga napewno.

Ociezalosé, oslabienie.

Godzienne obmywanie catego ciala zimna wodg
2 domieszkg octu winnego bardzo wzmacnia. Mylnie
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niektérzy ludzie s3dza, 2e jedzac dwwo miesa, pijac
piwo, lub wino wzmacniaja sie, to tylko podnieca,
ale sit nie daje. Od czasu do czasu kieliszek wina
slodowego, malaga, lub dobry kieliszek wina czerwo
nego bardzo dobrze robia.

Zajady, nieczystosci skory.

Zmywa si¢ pumeksem, lub piaskiem rozmoczo-
nym w wodzie.

Piwo z marchwi.

Jest nadzwyczajnie skutecznym Srodkiem prze
ciw wodnej puchlinie. 50 gram tartej marchwi, za-
laé kwarta piwa, dodaé troche cukru i pozostawié na
24 godz. zeby naciagalo. Jesli si¢ chce, zeby to le
karstwo bylo jeszcze mocniejsze, {o doda¢ 10 gram
bialej gorczycy. Niedouwierzenia wprost, jak ten éro-
dek rozpedza wode. Pewien chory, ktérego juz leka-
rze odstgpili, wyzdrowial po uzyciu tego lekarstwa.

Wyciekanie pokarmu u paioznic.

Pi¢ herbate z szalwji, po:naga doskonale,

Zbyt obfiry perjod.

Za obfity uplyw krwi, powoduje ogromne osla-
bienie; niecih osoba cierpiaca wlozy na pie¢ minut
nogi do 18°R. wody i niech przytozy na krzyz kom-
pres z 16°R. Od czasu do czasu dobrze jest braé
kapiet nasiadkowa pomigdzy jednym a drugim okre-
sem miesigczkowania z 180R. nie dluzej nad pieé
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minut w pokoju 14°R. Bardzo dobrze jest réwniez
braé kapiele letnie z wody 24°R. Codziennie oblewaé
plecy i kolana. (p. rys. przy chorobach ptucnych).

Zatrzymanie si¢ perjodu.

Nigdy nie zazywa¢ aloesu, jak to czynig niektd-
re kobiety, bo to powoduje przykré bardzo cierpie-
nia brzucha. Braé kgpiele parowe nozne, gorace
33R, Kapiele nozne. Przykladaé gorace kataplazmy
z Inianego siemienia lub parowe kompresy na krzyz,
lub miejsce wstydliwe, to pomaga wiecej niz wszel-
kie inne $rodki i tanio kosztuje. Je$li perjod jest
bardzo bolesny, to podczas trwania braé gorace ka-
piele nasiadkowe do 33¢R. Dobrze jest doda¢ do
wody troche odwaru z rumianku, lub troche mielo-
nej gorczycy. Nogi powinny by¢ zawsze ciepte. Pié
herbate z kwiatu tarniny i migte, a wieczorem wzigé
nozng kapiel parowa. Wspanialy $rodek.

Szkorbut,

Wez liéci z czarnych jagdd i szalwiji i wygotuj
je; na jedna filizank¢ wlej lyzeczke od kawy ekstrak-
tu dziegielowego. Pomaga $wietnie.

Wez wody letniej i dodaj kilka kropel myrry,
lub soku cytrynowego, to plukanie réwniez pomaga.
Zuj pestki mastyksowe lub rzezuche wodna.

Czyszczenie jamy ustnej, gdy krew z dzigsel
idzie.

WeZ dwadziescia kropli ekstraktu dziegielowego
na Y4« kwarty wody. Ekstrakt taki mozna sobie sa-
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memu, przyrzadzaé - w nastepujacy sposéb: pokrajone
korzenie dzieglu zalewa. sie dobrag zytnidowka. Na
tnkie cierpienia dobrze jest rdéwniez pluka¢ woda
z. esencjg myrry. Zuj skorki cytrynowe i pomaran-
czowe, ocukrzony tatarak, lub imbir.

Bole macicy.

PrzyrzadZ sobie w lipcu nastepujacg tynkture:
weZ dwie garécie metkwi, jedna gar§é mialkiego
anyzu, troche drobno pokrajanych skérek pomaran-
czowych 1 zalej to kwarta dobrej wddki zytniowej.
Zakorkuj dobrze i postaw na kilka tygodni na ston
ce. Potem wycisnij wszystko przez plétno i prze-
icj do innej flaszki 1 zazywaj kilka razy po lyzce.
Wszelkie Dbole maciczne i kurcze zoladka lecza sie
tym. lekarstwem radykalnie.

Bdle poporodowe.

Wseystkie skrzepy powinny odejéé.  Wytrzeé
brzuch jedng czescia olejku rumiankowego i dwiema
czeSciami  olejku makowego. poczem przykryj brzuch
skorka krolicza. Pomaga cudownie.

Bdl paznogei.

Kapaé palec w stodkiem mleku, na noc owingé
w mokra szmatke pidcienna, a na wierzch przewia-
za¢ papierem gutaperkowym, wycigga gorgczke. Przy
zapaleniach dobrze jest oklada¢ twarogiem, lub $mie-
tankowa mascia.



Krwotoki nosa.

Je$li sie komu przy hemoroidach krew zatrzyni
i nie wychodzi kiszka stolcows, lub przy uderzeniach
krwi do gtowy krew rzuci sig¢ nosem, to nie tamo-
waé jej, bo natura w ten sposdb sama dopomaga.
Jesli jednak ludzie stabi maja czeste krwotoki nosa,
to mezczyZni niech zamocza moszng w zimnej
wodzie, a kobiety nicch sobie przyloza na piersi
zimny oktad; dobre sg rowniez zimne kompresy na
czoto. Je$li krew idzie prawa dziurka, to podniesé
do géry lewa reke, lub na odwrét. Oddychaé no-
sem majac usta zamkniete, potem przycisnaé¢ nos
i wytchnaé ustami. W ten sposéb krew krzepnie.
Rardzo dobrze réwniez jest przykiadaé zimng wode
i zaraz na to przeszprycowac sokiem cytrynowym.

Bardzo silne krwotoki.

Wejs¢ natychmiast do zimnej wody Zrdédlanej.

Katar nosa.

Wrzué troche maczkt cukrowej na rozpalone
wegle i wciagaj dym do nosa.

Przykra suchosé nosa.

Uzywaé jak tabake sproszkowanych lisci maje-
rankowych. Pomaga wybornie. Dobry $rodek dla
kobiet histerycznych, nie mogacych kichaé.
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Plaster na kurcze nerwowe.

Pewien do$wiadczony doktér zapewnial nas, 2e
nmajuporczywsze kurcze nerwowe leczyl gruntownie
lastrem, ktéry przyrzadzal nastgpujacym sposobenr
ral 20 gram zo0ltego wosku i 5 gram terpentyny,
troche szafranu i to wszystko, mieszajac dobrze roz-
puszczat na wolnym ogniu. Po wystudzeniu doda-
wal 4 gramy myrry i 25 kropel olejku migtowego.
Maéé te rozsmarowywal na piétno i przykladal na
cierpiace miejsca. Reaultaty, jakie otrzymywal sg
wprost zdumiewajace.

Zemdlenia.

Przedewszystkiem usunaé uciskajace czesci gar-
deroby, jak krawaty, gorsety itp. pootwieraé okna
i trzymaé chorego na powietrzu. Nalezy zbadaé przy
czyne zemdlenia, czy pochodzi ono skutkiem ancmji
moézgowej, woéwczas usta i twarz sq blade. Obmyé
skronie octem, nala¢ troche eteru na chustke i przy-
tkngé¢ do nosa, glowe ulozyé nisko, azeby krew la
twiej naplyna¢ mogla do mdzgu. Podnie$é rece i no-
gi w goére i potrzasaé, by krew splyngla do serca.
Twarz kropi¢ zimna woda. Przy dlugotrwalem zem-
dleniu dobrze jest umaczaé chustke w zimnej wodzie
i uderzaé nig po twarzy chorego. W Anglji, gdy
znajduja pijanych na ulicy, wstrzykuja im wode zim-
ng do ucha. Natychmiast trzezwieja. Je$li zemdle:
nie pochodzi od kongestji, czyli uderzenia krwi na
moézg, lo twarz jest czerwona, trzeba wigc w takim
wypadku potozy¢ zemdlonego wysoko gtowa na po-
duszkach. Przylozy¢é zimny oklad na glowe i przy
stawié plaster z gorczycy, lub tarta marchew na lyd-



ki; dobrze jest takie zrobi¢ opakowanie ndg (jak przy
bélach glowy).

Szum w uszach.

W16z do ucha kawatek waty, umaczanej w paru
kroplach soku cebulowego, lub w wddce francuskiej.
Dobrze jest przeszprycowaé letnia wods z mydiem.
Gorace z 320R. kapiele nozne przez dziesig¢ minut
i jednoczesnie zimny oklad na glowe i kark. Dba¢,
by zoladek byt w porzadku. Skutecznie bardzo dzia-
la puszczanie na tyl glowy letnia wodg kroplami,
pomaga natychmiast. Nie bierz zadnych lekarstw, jak
chinina, lub salicyl. Poléz na dtugi czas plaster smo-
lowcowy miedzy lopatki, jestto srodek prosty, ale
skuteczny.

Bole uszow.

Nala¢ choremu w ucho troche wody 28°R. ale
nie za goracej i pozostawi¢ tak przez kilka minut.
Do wody dola¢ pare kropel gliccryny. Jesli niema
zapalenia, to pomaga réwniez kawalek waty z wddkg
francuska. Czasami uspokaja bdl wpuszczenie w ucho
kilku kropel olejku migdalowego i zatkanie wata.

Podagra.
(patrz artretyzm).

Wspanialym $rodkiem jest polozenie na cier-
piace miejsce $wiezego twarogu, rozsmarowanego na
plétnie. Pomaga napewno i na nastgpujace cier-
pienia:
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1) Na wrzody, ktére sa w stanie zapalnym i bo-
lesne.

2) Jako plaster na bdl i ktucie w piersiach.

3) Na silne zapalenia oczu.

4) Posypany proszkiem kminkowym twarog,
doskonale dziala na oslabienia zoladkowe.

5) Ze $mietang i cukrem stanowi znakomity
Srodek odzywczy dla dzieci, majgcych przeszto 11/
roku.

Kontuzja.

Posmarowaé tluszczem okolice miejsca uszko-
dzonego 1 masowaé lekko zawsze w kierunku serca.
Jesli jest zapalenie, to przytozy¢ chustke umaczang
w arnice; na wierzch przylozyé flanelg, lub ceratke.
W wypadkach silnego zapalenia dobrze przykladaé
wode cynkowa.

Szorstkie rece.

Wilaé na podstawke pelna tyzke oleju Inianego
i wsypaé troche przesianego popiolu z wegla kamien-
nego i ugnie$¢ z tego ciasto, nastepnie przez jaki
kwandrans wyciera¢ tem rece. Popidt dziala tu, jak
delikatny pilnik, podczas gdy olej Iniany, czyni skorg
migka 1 podatna. Najbardziej szorstkie rece wyde-
hikatniajg si¢ w ten sposob.

Masé z ruty.

_ Znakomicie dziala na wszelkie uszkodzenia ko=
¢ci i okostnej. Wez Swiezych lidci ruty ogrodowe;j
i pognie¢ je, potem gotuj przez godzine w dostate-
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cznej ilosci $winskiego tluszczu, dodaj trochg zdltege
wosku 1 zmieszaj to wszystko na masé, Goi nad
zwyczaj predko.

Reumatyzm.

Znakomitym $rodkiem jest, przylozy¢é na miej-
sca cierpigce, lub owinaé je w kociq skdérke, dobrze
jest takze spa¢ obok psa z krotka sierscia.

Roza.

Réza twarzy, zwana jest réwniez wedrujaca, dla
tej przyczyny, ze si¢ przenosi z miiejsca na miejsce.
Pamieta¢ przedewszystkiem, aby zoladek byt w po-
rzadku. Glowa powinna spoczywaé¢ na poduszce
skérzanej, wypchanej sieczka., lub trawa morska.
Wielka ulge przynosi smarowanie twarzy pidrkiem
golebiem maczanem w stodkiej $mietance z olejkiem
migdalowym. Jako napdj najlepsza jest lemonjada.

Bole krzyza.

Jesli przyczynag bdélu sa hemoroidy, to przede-
wszystkiem wzigé na przeczyszczenie i lewatywe. Pié
herbate z garbnika. Zrobi¢ mas¢ z 5 gram. tluszczu
koniskiego i 30 gram. szpiku wolowego i tem krzyz
smarowaé. Je$li bdl krzyza pochodzi od zatrzyma-
nia sie perjodu u kobiet, to bardzo dobrze jest pod-
lozy¢ pod krzyz worek z goracym piaskiem, lub
przykladaé kompzesy parowe. Na bodl krzyza, talk
zwany hexenschus, bra¢ kapiele nasiadkowe parowe
i wyciera¢ mocno krzyz.
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Biegunka.

Jestto katar kiszek z krwawemi wypréznieniami,
zaraZliwy. Przedewszystkiem wyprézni¢ kiszke stol-
cowyg przez lewatywy, dawane trzy razy dziennie
z czystej, lesnej wody 240R. Wzigé dwie peine gar-
$cie mlodej kory de¢bowej, wymoczy¢é w czterech
kwartach wody, nie zawierajacej wapna, potéem go-
towaé¢ w glinianym garnku, potem przecedzié¢, a po
dwunastu godzinach pi¢. Pomaga napewno. Osoby
chore na biegunke majgq jes¢ kleik z owsianej, lub
jeczmiennej kaszy z sokiem cytrynowym i to w bar-
dzo matych porcjach.

Szkarlatyna.

Jedli krosty nie chca wyjs¢ na wierzch, to ro-
bi¢ opakowania calego ciala, tak, jak przy febrze.
Wietrzy¢ i otwieraé wszystkie okna i drzwi z pokoi,
prowadzacych do pokoju chorego. Chory jednak
musi mie¢ bardzo cieplo. Postawi¢ w pokoju kilka
naczyn z goraca woda, to przynosi ogromna ulge na
kaszel.

Bezsennosé.

Spij na poduszce napchanej chmielem, chodz
boso w pokoju przy otwartych oknach i myj cale
cialo letnia woda. Zimna kapiel nozna réwnie do-
brze pomaga, ale przed samem poéjsciem do tdika.
Dobrze jest takze daé¢ sie lekko masowaé od karku,
az do krzyza, najwyzej ze dwadziescia razy lekko
przeciggnaé. Osoby, cierpigce na uderzenia krwi do
glowy, muszag spa¢ na poscieli z trawy morskiej
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i na noc wilgotne kompresy klasé. Jes¢ wczesnie
przed spaniem lekkostrawne potrawy, jak ryz, owsian.
ke itp. z gotowanemi owocami.

2) Zawie$ nad tézkiem wianki z garbnika. Wie:
czorem je$¢ trochg kwaszonej kapusty; wyciera¢ lekko
nogi,

Ataki apoplektyczne.

Jesli starsza osoba dostaje nagle silnego krwo-
toku nosa, to nalezy sie obawiaé¢ ataku apoplektycz-
nego. Nie uzywaé zadnych napojéw wyskokowych,
wszystkich rozpalajgcych potraw i poscieli z pierzy.
Jesli kogo$ spotka atak apoplektyczny to obwiazaé
natychmiast biodra, kolana chustkami, rzemieniem
itp, ale nie za mocno, azeby nie zatamowaé biegu
krwi. Jednocze$nie owina¢ glowe wilgotna chustka
i odwilza¢ ja ciagle gabka maczang w wodzie z lo-
dem. Na lydki przystawié gorczyce, lub marchew.
W pokoju powinny by¢ spuszczone rolety.

Wino tarninowe.

Pottuc suszone jagody tarniny, doda¢ rodzenek,
gozdzikdw i troche cukru. Wsypaé to wszystko do
butelki, zeby zajeto /3 but. a resztg wypelni¢ wédka
francuska (koniakiem). Bra¢ od czasu do czasu po
lyzeczce; niema lepszego lekarstwa na niedyspozycje
zoladkowe, jak np.-zle trawienie, ostabienie zotadka itp.

Czkawka, uporczywe odbijanie.

Zatkaj na pare minut nos i zatrzymaj oddech,
zwlaszcza, gdy sie zacznie odbijanie. Dobrze jest ro-
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wniez polozyé sie w calej dtugo$ci™na zicmig i roz-
tozy¢ rece.

Katar.

WIlaé¢ na bibule kilka kropel salamoniaku, zam
kna¢ oczy i oddychaé nosem; wciaga¢ do nosa wodg
zrodlang i uzywaj ruchu.

Srodki upiekszajace.

My¢ twarz slodka $mietanka, do ktérej na go-
dzing przed myciem wsypaé trochg otrabek migdalo-
wych. Nadzwyczaj udelikatnia ‘ple¢.  lesii skora jest
zbyt wrazliwa, to my¢é odwarem z otrab pszennych.
My¢ twarz mydlem ogdérkowem i obmywaé mlekiem
migdatowem ze slodkich i gorzkich migdaldow, do
ktorego sie dodaje kilka kropel benzoesu. Opierzchie
rece dobrze jest smarowaé gliceryng z lojem kozlo-
wym i na noc klas¢ rekawiczki. Podczas epidemji,
badZ tyfusu, badz cholery nalezy rece my¢ szarem
mydlem. Mydlo to jest znakomitym przeciwgnilnym
Srodkiem.  Przeciw wszelkim nieczystosciom skory
dobrze jest myé twarz ne noc spirytusem rozmaryno
wym. Jesli kobiety malg czasami czerwone nosy,
jestto poczedci skutkiem zatwardzenia, lub zatrzyma-
nia sie regularno$ci. Kobiety niech biora na noc ka-
picl parowa nozna i irygator z sola 180R. TPozywie-
n'e powinno sie skladaé¢ z pieczonego migsa z mio-
dych zwierzat, jarzyn, owocOw, siadlego mleka i ma-
dlanki.  Przeciw opaleniznie jest doskonalym $rod-
ictn mycie twarzy w maslance z lyzeczka od kawy
wotki francuskiej.
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Stwardnienia na rekach i nogach.

Doskonale jest przykladaé lepki plaster i mycie
mydlem terpentynowem.

Zawroty glowy.

1) Wez pod uwage to wszystko, co sie czyni
podczas bélu glowy, zemdlenia. Najgtéwniejsza rzecz
wzig¢ na przeczyszczenie.

2) Predko sie polozy¢ i zamknaé oczy.

Suchoty.
Patrzz Krétki oddech, krwotoki, choroby pier-
siowe i plucne, kaszel, febra.

Srodki na choroby piersiowe.

Wzigé¢ lisci rzezuchy wodnej, szczawiu garbniku
Iwiego zgba, trybulki i wycisnaé¢ sok i dodaé¢ do tego
czystego miodu, zagotowaé wszystko i zazywaé po
lyzce stolowej kilka razy dziennie.

Przeciw sklonnosci do suchot.

Dobrze jest dzwoni¢ w dzwony, doskonaly éro-
dek na wzmocnienie piersi.

Piwo sosnowe przeciw szkorbutowi.

Szyszki sosnowe gotowaé, dopdki nie zzétkna,
dorzuci¢ kore do gotowania, odlaé wode i dodaé

6
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cukru, potem jeszcze raz gotowaé, az sig zacznie szu-
mowad, potem zla¢ do beczutki, przeptukanej zimna woda.

Skrofuly.

Naparzyé kwiatu brzozowego i pi¢; dobrze jest
takze na wiosne pi¢ sok brzozowy. Pomaga bez apteki.

Siemie gorczyczane.

Na wszelkie oslabienia zoladkowe, béle brzucha,
Zle trawienia, zatwardzenia bra¢ przed obiadem i przed
udaniem sie do t6zka pelng tyzeczke od kawy w wo-
dzie, lub w owsianym kleiku. Nadzwyczaj wzma-
cniajacy Srodek.

Zgaga.

(Kwasy zolgdkowe).

Nie jadaj Zzadnych stodkich legumin i kwadnych
rzeczy, wystrzegaj sie rowniez ttustych potraw i kwa-
$nych owocéw. Pij kilka lyzek zimnego tysigczniku,
lub na koniec noza palonej magnezji.

Piegi.

Natrzej twarz na noc tarta marchwig. Wiele
0s6b pozbylo sie w ten sposéb piegéw.

Kapiel sloneczna.

Kapiel stoneczna jest bardzo waznym, oczyszcza-
jacym krew $rodkiem. Owinaé glowg recznikiem
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i wystawié cate cialo na dziatanie slorica, przyczem
trzeba sie ciagle przewraca¢ z boku na bok i kazaé
sie czesto oblewaé letnia woda. Sa specjalne urza-
dzenia ze szkla itd.,, ale kazdy moze sobie sam urza-
dzié¢ podobng kapiel, w sposob, objasniony przy czy-
szczeniu krwi.

Zaklad kapielowy stoneczny.

Blizsze szczégély w ksigzce dr. med. Walzera,
najnowszy podrecznik do pielegnowania zdibwia
i przyrodoleczniczy.

Glista
Jedz duzo szparagdw, pij sok brzozowy i uzy-
waj irygatory z walerjany i wermutu.
Tryper u mezczyzn.

Przy zastarzalym tryprze dobrze jest robié prze-
strzykiwania z odwaru z kory debowej, tupin orze-
chowych i liSci szalwiowych. Najuporczywsze trypry
zostaly w ten sposéb uleczone.

Bolesny tryper.
Napetnij naczynie cieplg oliwa i trzymaj w niem

przez dluzszy czas cztonek. Wszystkie bdle kurczowe
znikajag w ten sposéb.

Piekaca uryna przy tryprze.

Pij mleko z siemienia Inianego, mleko z woda,
mleko migdalowe i kleik owsiany.
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Zimny napoj.

Je$li sie podczas silnego rozgrzania napié cze-
oo zimnego, to trzeba natychmiast uzy¢ ruchu, do-
poki sie cialo nie spoci; unika si¢ przez to nie je-
dnej cigzkiej choroby.

Bezplodnos¢.

Spdtkowanie powinno si¢ odbywaé przed i po
perjodzie, kobieta napewno zajdzie, o ile niema ja-
kiego szczegdlnego feleru ze strony kobiety, lub mez-
czyzny. Je$li kobieta cierpi na uplawy, to niech ugo-
tuje troche kory debowej i troche garbniku i doda
do kapieli z 20°R). Najwyzej dziesi¢¢ minut niech
pozostaje w kapieli. Znakomity $rodek.

Niemoc meska.

Dr. medycyny Walzer radzi w swojem najnow-
szem dzicle, przeciwko niemocy meskiej kapiele kwaso-
weglane i zimne oklady na okolice bioder.

Zatrucie.

JeSli sie otruto przypadkiem kwasem karbolo-
wym, kwasem saletrzanym, kwasem siarczanym, tc
zazy¢ nalychmiast kawatleczki mydta, kredy, wapna
itd. Jedli sie potkneto trujacego tugu, to wypié na.
tychmiast wody z octem lub z sokiem cytrynowym
Przy gryzacych truciznach, jak arszenik trzeba pi¢
duzo cieplej wody i techtaé¢ gardlo, by wywola¢ wy
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mioty. Dawaé po zwymiotowaniu mleko i bialko od
jaj. Jesli dziecko potknelo monete miedziang, to da-
waé duzo potartych kartofli, by wuchroni¢ organizm
od zatrucia grynszpanem. Przy zatruciu grzybami,
pi¢ zaraz duzo wody zimnej z solg i posla¢ natych-
miast do doktora.

Wywichniecie.

JedH ramig wywichnigte bardzo opuchlo, to nie
mozna nigdy wiedzie¢ czy wyszlo ze stawdéw. Wet-
kna¢ lekko zwyczaing igle, jesli sie latwo da wsunad,
to znaczy, ze trzeba ramig natychmiast nastawié. Na
wzmocnienie smarowac spirytusem mréwczanym, lub
wodka francusks, albo tez mascig nerwowa.

Zatwardzenie u niemowlat.
Dawa¢ kleik owsiany z miodem.

Spirytus jalowcowy.

Napelnij butelke z dojrzalemi jagodami jalowcu
i nalej na nie dobrej zytnidwki i pozostaw tak przez
oém dni. Potem napehié taka samag flaszke cienko
pokrajang surowa cebula, zala¢ spirytusem jatowco
wym i znowu pozostawi¢ na o$m dni. Potem prze-
la¢ to do czystej flaszki i dodaé¢ zywicy. Wymies:aé
dobrze i naciera¢ zreumatyzmowane miejsca 1 przy-
lozyé wate.

Wodowstret.
(Wscieklizna).

1) Zawiaza¢ natychmiast pokasane miejsce sznur-
kiem, jesli to na nodze, lub na reku, azeby duzo krwi
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wyszto razem z jadem. Dobrze jest przemyc¢ rane,
jesli si¢ nic innego niema, $wieza uryna. Wziaé
kieliszek od wodki, wlozyé do niego papieru i zapa-
li¢, potem przylozyé predko szklanke na rane. W ten
sposob duzo krwi ujdzie.

2) Osobe, pokasana przez psa wécieklego do-
brze jest trzymaé dzien 1 noc w cieplej wodzie.
Dwéch chorych zostalo w ten sposéb uratowanych.

Wodna puchlina.

Pi€ sok z szeéciu do dziesicciu cytryn dziennie,
réwniez pietruszka, szparagi, selery, marchew i pa-
sternak rozpedzaja wode. Herbata z liSci brzozowych
jest nieocenionym $rodkiem mna wodng puchline.
Miejsca spuchnigte masowac codziennie przez pét go-
dziny. Dobre sa tez kapiele przez dziesig¢ minut
w goracej 33°R. wodzie, a potem zapakowanie catego
ciala w welniang koldre. Pocié si¢ przez pdt godziny
a potem obmy¢ sie¢ woda z octem.

Febra.

Dobre s kapiele sloneczne i piaskowe. Wy-
cieranie calego ciala oliwg i zapakowania, zaleca sie
bardzo.

Srodki na wywolanie wiatrow.

Wez dziesig¢ gram tysiaczniku, niedojrzate skér-
ki pomarariczcowe, trzydziesci gram korzenia gencjan-
ny, siemienia anyzowego i kminkowego po 15 gram,
zalaé /2 kwartg woédki zytniej i 1/2 kwarta wody me-
lissowej lub migtowej, wycisnij po o$miu dniach
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przecedz. Braé po lyzeczce od kawy przy wszelkich
oslabieniach organdw trawiacych. Jestto wyborny
$rodek przeciw oslabieniu zoladka, przepisany ze starej
recepty klasztorne;.

Przepisy dla poloinic.

Przedewszzstkiem majq one zachowaé nadzwy-
czajng czysto$¢, przemywaé si¢ woda arnikowa i pa-
migta¢ o braniu na przeczyszczenie. Przez pierwsze
trzy dni je$¢ wodzianki, potem zupy $mietankowe,
owocowe, jaja na migko itp. QGdy pokarm przybywa,
wzigé gorzkiej soli z powidlami ze Sliwek. Przewig-
zaé piersi i naciera¢ je mastem. Pokdj poloznicy po-
wiilien by¢ dobrze wietrzony.

Rany.

Przy opatrywaniu ran musi byé zachowana nad-
zwyczajna czystos¢. Osoba robiaca opatrunki winna
wpierw wymy¢é sobie dobrze rgce w goracej wodzie
z szarem mydlem; rane obmy¢ woda arnikowai prze-
wigzaé najplerw gaza, przylozy¢ na gaz¢ watg i ob-
wigzaé piétnem. Najlepszym $rodkiem na rany jest
moczy¢ je poprostu w mleku.

Robaki.
(p. Tasiemiec).

Znane i doskonale $rodki na robaki s3: Midd,
biate buraki, czosnek w mleku gotowanv, kawa zo-
ledziowa, rodzenki. Na glisty dobrze jest dawac le-
watywy z wermutu, waleriany, wrotyczu pospolitego
w rownych czeSciach 18°R. Dodaé troche octr



Réwnie dobrze jest braé na wypedzenie robakéw
gorzkie migdaly, pestki od cytryn, dwuletnie pestki
ogbrkéw i bani, Swieze orzechy, jagody czarne, po-
ziomki. Srodki te uzywaé na zmiang 1wstrzymaé
sie od jedzenia migsa i macznych legumin. Zywié
sie przez caly czas kuracji mlekiem, owocami, a szcze-
gélnie jagodami i jarzyna.

Proszek na robaki.

Wziaé 30 gram cytwarowego proszku, 1 gram
proszku walerjanowego, 15 gram liSci senesowych
i1/, grama proszku wermutowego, zagotowal raz
z filizanka wody i z tego odwaru, po wystudzeniu
dawacd lewatywy.

Proszek do zehow.

Najlepszy proszek do zebdw jest = maki razo.
wej, lub kreda z domieszka kamfory; bardzo dobry
proszek jest rowniez z suszonych liSci szalwiowych
z weglem z drzewa lipowego.

Bol zebow leczony magnetyzmem.

Osnba odmienrej plei niech masuje lekko reke
od dloni do ramienia, osobie cierpigcej. PPomaga na-
tychmiast.

Bol zgbiw.

Dziury w zgbach: wypluka¢ zeby woda z kilko-
ma kroplami myrry a potem wlozyc do otworu ka-
walek waty z gozdzikowerni kroplami.
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Przy zapaleniu okostnej sa silne bdle zeba, kté-
re uSmierza tylko pendzlowanie jodyna i ptukane
§lazem.

Bdl z¢bédw u kobiet ciezarnych u$mierza, branie
lyzki soli gorzkiej w $liwkowych powidlach.

Na wszelkiego rodzaju choroby zebéw braé ka-
piele nozne gorace do 330R. Kobiety cigzarne nie
moga uzy¢ tego Srodka.

Drzenie rak.

Trzy razy dziennie trzymaé rece przez minute
w bardzo zimnej wodzie, potem rozciera¢ flanela, po-
maga od jednego razu. :

Pragnienie.

Chorym, majacym ciagle pragnienie wlozyé do
ust kawatek skdrki pomaranczowej. Chorym na febrg
dawaé wode =z chleba. Kladzie sie kawalek chleba
do wody i potem przecedza. Ludzie, pracujacy pod-
czas upaléw w polu powinni pi¢ madlanke, lub siadle
mleko, bo piwo zimne powoduje biegunke. Wogoéle
najedrowsay jest jablecznik.

Klucie w boku.

Jesli si¢ ma podczas zapalenia pluc, lub optu-
cnej ktucie w boku, to przytozyé natychmiast kom-
pres z azimnej wody. Wspanialym S$rodkiem jest ka-
taplazm z $wiezego {warogu, wyciaga goraczke
i zmniejsza klucie. Po zapaleniu pluc, lub oplucnej,
uczuwa si¢ podczas pracy fizycznej bardzo czeste
klucia. Nalezy wtedy zachowac si¢ spokojnie, rece
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podmeac do géry i za}ozyc je w tyle glowy, oddy-
cha¢ gteboko i zatrzymaé powietrze o ile moznosci
jaknajdtuzej. Przyklada¢ kataplazmy z siemienia Inia-
nego \Vieczorem przylozyé tartej marchwi i wlozyé
wilgotne ponczochy, a na wierzch suche welniane, to
bardzo pomaga. Mowilismy o ktuciach, spowodowa-
nych goraczka po zapaleniu pluc itd. lecz sa jeszcze
innego rodzaju klucia, np. reumatyczne. Tu pomaga
tylko ciepto. Braé kz;pxele parowe nasiadkowe, lub
gorace w wannie z 320, podwyzszajac do 38°R. Po-
tem chore miejsce lekko wymasowaé. W kapieli po-
zosta¢ /4« do 1/2 godziny.

Bywa czesto klucie nerwowe, zwlaszcza u ko-
biet. W takich wypadkach pomaga tylko magne
tyzm.

Osoba odmiennej ptci niech potozy jedna reke
na czole chorego, a druga na miejscu gdzie kluje,
Na klucie $ledziony pomaga kataplazm z twarogu.

Bole kurczowe.

Je$li po porodzie pozostaja w macicy skrzepy
krwi, to powstaja bole kurczowe. Doskonatym $rod-
kiem sa blawatki zaparzone, jak herbata i pi¢ to do-
brze cieple. Jednocze$nie przyklada¢ na krzyz kata-
plazmy z siemienia Inianego.

Podwiazywanie pepka.

Gdy dzicko na $wiat przychodzi nie trzeba go
zbyt predko odcinaé; jestto wielki blad, bo gdy dzie-
cko jest dluzej polaczone przez sznur pepkowy
z miejscem, bywa o wiele silniejsze. Trzeba rowniez
dobize naciskaé miejsce, by krew z miejsca rozeszla
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sie¢ po ciele dziecka. Jestto rzecz bardzo wazna, a je-
dnak rzadko kiedy przez akuszerki przestrzegalm

Katar pecherza,

Zamiast wody Wildungen i selcerskiej, spozy
waé przez diuzszy czas wszystkie owoce jagodowe,
jakie sle tylko jes¢ daja, jak winogrona, wody czar
ne, poziomki, malny, porzeczki, txusl\a\\kl itp.

Krosty, ospa.

Ospa nie jest wcale tak siraszna, jesli wiedzieé,
jak posigpowaé. Przemywaé cialo woda i jedng cze-
Scig octu, nie spa¢ na pierzach, a na poduszkach
z trawy morskiej. Koszule nosi¢ z trawy chiiiskiej,
bo sa ochrong przed zarazeniem sie.

Blaiinica.

Pi¢ wode ozonowa, ktéra to woda zawiera kwa-
soréd, a blade wargi w krétkim czasie zabarwia sie.
Osoby bezkrwiste powinny si¢ powstrzymywacé od
czestych kapieli, bo nie posiadaja potrzebnego ciepla
naturalnego. Trzy razy w tygodniu braé kapiele
z ekstraktu ziolowego z 270R. z oblewaniem ciala z 180R.

Noca sypia¢é w powietrznych szatasach i stoso-
waé kapicle stoneczne z letniem oblewaniém ciala.
Raz na tydzien masowaé cale cialo. Raz na dzien
je$é pieczone lub duszone migso z jarzyna, owoce
itp. (p. pozywienie dla chorych). O ile osoby bez-
krwiste uczuwaja wielkie znuzenie to niech sie wy-
strzegajg fizycznej pracy. Chorym tuberkulicznym ra-
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dzimy zazywaé syrop wapienno-zelazisty Herbany‘ego
¢ Wiednia.

Wymioty i rozwolnienie.

Najniebezpieczniejsze s§ w lecie u niemowlat,
jeSli zaraz nie zastosowaé odpowiednich $rodkdw.
Dawaé lewatywy z /s kwarty wody 120R. trzy razy
dziennie. Nie dawaé mleka, tylko wode ryzowa.
Gotuje sie ryz i przecedza i t¢ wode daje sig¢ dzie-
cku do picia. Dobrze jest takze dawaé wodg jajecz-
ng. Je$li wypadek jest bardzo cigzki, to wilozyé
dziecko do kapieli z rumianku i potrzymaé go w niej
z 1, godziny. Kapiel z poczatku powinna mie¢ 30°
powoli podwyzszyé do 350R. Po kapieli owinaé
dziecko w cieplg koldre welniana i wlozy¢ do 1dze-
czka. Je$li sie dziecko zaczyna poci¢ to jest urato-
wane.

Zapalenie moszny.

Przykladaé kompresy z wody z lodem. Jes$é
tylko owoce, chleb razowy i jarzyny. Dobre sg réw-
niez kompresy parowe.

Ischias.

Jestto nad wyraz meczacy bdl, wywolujacy za-
nik muskuléw. Z poczatku braé parowe kapiele na-
siadkowe, potem polewania bioder i plecow zimna
wodg. Masaz jest rowniez bardzo skuteczny.
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Histerja.

Histerja jestto kurcz systemu nerwowego i tego
rodzaju chorzy uwazani sg, jako chorzy z urojenia.
Wszystkim kobietom, cierpiacym na histerje pomaga
leczenie magnetyczne osoby réznej plci. Wystarcza
potozyé reke na bolace miejsce i bardzo ostroznie
1 lekko pocieraé, a koniec cierpieniom.

Zlamanie kosci.

Po zlamaniu kosci pozostaje przez dlugi czas
pewna sztywno$é, opuchnigcie itd. szczegdlniej gdy
zlamana cz¢$¢ ciala lezala w gipsie.  Nie trzeba diu-
go pozostawiaé obandazowania; porusza¢ ztamana
cze$cr, potem smarowaé mascia i masowaé.

Wrosniete paznogcie.

By zapobiedz wrastaniu paznogci trzeba nosié
szerokie obuwie. Nie obcina¢ za krétko paznogeci
i bra¢ letnig kapiel z kwiatéw wigzu. Najwazniejsza
rzecz jednak, wystrzegaé sie przygniatania paznogci.

Oslabienie nerwowe.

W chorobach, a zwlaszcza oslabieniach nerwo-
wych manipulowaé $wiatlem niebieskiem, przy para-
lizu czerwonem, ktére sie zapala w $rodku flaszki
krysztalowe;j.
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Stwardnialy ttuszcz uszny.

s To powoduje wszelkie choroby, jak zawroty
! szum w uszach. Wlozy¢é na noc kilka kropel gli
ceryny z wata.

Reumatyczne darcie w uszach.

Trzyma¢ ucho z przylozonym do niego lejkiem
nad para z mleka i nakry¢ gtowe chustka, azeby para
31(})%1& sig za pomoca lejka przedosta¢ do wnetrza

cna.



Apteka domowa.

l. Urzadzenie kapielowe.

Jedna wanna cynkowa, jedna drewniana (na ka-
piele ziolowe). Jedna nasiadkowa majaca minimalnie
glebokosci 30 centymetréw. Stare krzesto trzcinowe,
drewniany kubel (p. rysunek kapiel zimnych nég).
Materjat na rozmaite owijania. Najlepszy jest jedwab
surowy albo surowe pté‘ o Polewaczke, rure do
wodociggu. Termometr kapielowy. Duza gabka, wi-
szaca na powietrzu, gdy jej sie¢ nie uzywa.

Chcac oczyécié gabke od zgnitych substancii,
nalezy ja wlozy¢ na 24 godzin do maslanki.

Oblewanie natryskowe.
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I'. Przedmiot' ona‘*runkowe.

Duzo tampondw. Kupi¢ gaze jodoformowa
i pokraja¢ na duze kawalki, zlozy¢ w ksztalcie wore-
czka, napetnié wata i obwigza¢ gaza. Przeclhiowywaé
w zamkniqtej puszce. Dalej potrzeone sa bindy ga-
zowe, plécienne, flanelowe no i wata oczyszczona.

Ill. Naktadanie opatrankow.

Zamoczy¢ tampon w wodzie arnikowej 1 wy-
cisngé go na rane, wyczyszezony wpierw dobrze za
pomoca irygatora. przylozy¢ wate 1 przymocowaé
gaza umaczana w wodzie. .Crystos¢ przy og):ltz'usl-
kach jest najpierwszem przykazaniem; osoba opatru-
jaca rany powinna najpierw wymy¢ rece dobrze szarem
mydlem, ktore jest najlepszym srodkiem antyseptycz-
nym i z tego powodu powinno si¢ znajdowa¢ w kaz-
dym domu.

V. Lekarstwa.

Powinny by¢ przechowywane w dobrze za-
mknietych puszkach, lub slojach.

1) Ziota, korzenie, kwiaty: korzen dziggielowy
(ocukrzony), walerjanowy, liScie jagodowe, liscie ku-
klikowe, licie jujuby (p. na kaszel). Cykorja, bratki
korzeri §lazowy, kora chinowa, korzeri gencjanny kora
kruszyny latoro$l sosny korzen trzmielowy, imbir
(ocukrzony) mech islandski (ocukrzona galaretka) ko-
rzenn tatarakowy (ocukrzony) korzen lubczykowy,
kwiat malwy, skérki pomaraiiczowe wrotycz posnoli
tv. lidcie szatwiowe, liScie senesowe, tysigcznik, liscie
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orzecha wloskiego, wermut, kwiat arnikowy, welnica.
Melissa, mieta, macierzanka; i rozmaite inne ziola
mozna sobie tanim kosztem nagromadzi¢ do apteczki
domowe;j:

2) Nasiona i owoce: Iniane siemig, anyzowe
i konopne; gorzkie migdaly, (robi sie z nich mleko
migdatowe, tlukac je i dolewajac wody), daktyle, figi,
chleb $wigtojanski, jagody tarninowe, owoc tamarindy,
jagody jatowcowe.

Proszki: Kwas cytrynowy skrystalizowany do
lemoniady (t. j. do rozpuszczenia go w wodzie ocu-
krzonej) suszone Zotedzie, sél kuchenna, proszek ka-
lafonji, cukier mleczny maczka ryzowa, proszek sa-
lepy i saletrzany (p. Krétki oddech).

4) Oleje: anyzowy. synopizmowy (potluc ziarnka
czarnego pieprzu, dodaé troche oliwy i przechowaé
w czystej szklance; przed uzyciem mozna ten olej
jeszcze raz przelaé - przez miatki pieprz, azeby byla
mocniejsza) olejek migdatowy, goZdzikowy, migtowy
oliwkowy, rozmarynowy, terpentynowy, jatowcowy.

Tynktury (spirytusy): mréwczany, arnikowy, wa-
lerjanowy (braé czesto po dziesig¢ kropel zamiast
herbaty walerjanowej). Ocet olowiany do robienia
bleiwasu. (Wzigé jedng cze$¢ octu na piecdziesiat
czesci wody). Eter octowy, jodyna, tynktura myrry.
Grog jajeczny powinien by¢ zawsze w domu, bo to
wyborny $rodek wzmacniajgcy dla wyczerpanych
chorych, suchotnikéw.

Mascie: nerwowa: wziaé 16 czeSci smalcu wie-
przowego, 8 czesci toju, wosku zéltego i olejku mu-
szkatulowego z kazdego 2 czeéci, rozmarynowego
i jatowcowego olejku oliwkowego. Balsam peruwiani-
ski, garbnikowy tluszcz i ma$é¢ Smietankowa.

Plastry: Na wszystkie uszkodeenia, chore piersi,

7



zakazenie, wrzody, odmrozenia, béle w krzyzu, kiu-
cie w boku, bol glowy i zebéw, na wszelkiego ro-
dzaju rany, slowem na uszkodzenia zewnetrzne pla-
ster z miodu koniczyny jest najlepszym $rodkiem go-
Jacym.

Musimy przeto zwréci¢ baczniejsza uwage na
to dobroczynne lekarstwo, ktére powinno sie w kaz-
dym domu znajdowaé, tembardzie], ze przyrzadzenie
go jest bardzo tatwe.

Wzia¢ w lecie dwie pelne garicie kwiatu koni-
czyny (Melilotus officinalis), dwie garscie rézy ogro-
dowej i gotowa¢ w garnku glinianym dodawszy do
tego funt oliwy. Po przestudzeniu zlaé do szklanych
stoikéw i obwigza¢ naktutym papierem. Stoiki z ta
mieszaning maja staé ciagle na sloficu. Zetrzeé na
tarce cztery biate buraki i sok wycisnaé przez szmate.
Przecedzi¢ oliwe z koniczyna, doda¢ sohu buraczane-
go i gotowaé przez !/« mieszajac qugle Potem do-
da¢ /2 funta czerwonego minium i znowu gotowac,
az pociemnieje i nie przylega do falerza. Wtedy
zdejmuje si¢ z ognia, przestudza i dodaje 15 gram
balsamu peruwianskiego, a potem wlewa 1yzka do
malych pudelek, ktére sie przez pare dni pozostawia
bez nakrycia, dopokad dobrze nie wyschna. Pamie-
ta¢, azeby garnek gliniany byt duzy i tylko do po-
towy napetniony. Ogiert nie powinien byé zbyt wiel-
ki, najiepiej gotowaé na weglach. Kamfora dodana
do tej masci chroni od wszelkich zgnilych wydzielin.
Przechowaé¢ w chlodnem miejscu; przed uzyciem po-
trzymaé trochg nad $wieca, lub goracemi weglami.

Plaster djachylowy moze leze¢ bardzo dlugo,

wyciaga i rozmigkcza wszelkie stwardnienia ropnej
natury.
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V.Rozmaite.

Wédka francuska z sola.

Wdédka francuska jest S$rodkiem 2znanym od
dawna i do dzi§ dnia uzywanym, bo pomaga na
najuporczywsze uszkodzenia. Jest rownie skuteczny,
jak plaster z kwiatéw koniczyny. Uniwersalny $ro-
dek domowy i leczniczy. '

Przyrzadzanie: Wzia¢ prawdziwego koniaku,
blado z6ttego i tagodnego w smakn i przela¢ go do
czystej butelki, zeby go bylo w niej trzy éwierci;
wsypaé do petna soli kuchennej, pozostawi¢ tak przez
1/, godziny, az si¢ s6l rozpusci; potem wstrzasnaé do-
brze, a gdy sie wddka sklaruje, jest gotowa do
uzytku.

Sposéb uzyeia. Nie trzeba miesza¢ przed uzy-
ciem, azeby wodka byla zupelnie klarowna. Uzywa
sie jako smarowanie na noc, lub na oklady na bolg:
ce miejsce. Kyzka wystarcza na posmarowanie glo-
wy, podczas bélu wloséw, lub fluksji.

Na zapalenie oczu przez zarazenie sie¢ nalezy
naciera¢ powieki kilka razy dziennie galgankiem plo-
ciennym. Wpierw jednak przytozy¢ mas¢ $mietan-
kowa.

Jak kto§ zZle styszy, niech napelni ucho i zatka
je watg i tak pozostawi przez noc.

Na bél brzucha, kolki daje si¢ do wewnatrz
peilng lyzke z trzema lyzkami goracej wody, a po
godzinie mozna takg porcje powtérzyé, chociaz po-
winno pomédz od pierwszego razu. Na béle reuma-
tyczne, artretyczne, klucie w boku, dobrze jest robié
oklady.

Zimne rece i nogi nacieraé codziennie. Przy
zastarzalych ~horobach phicnych, nacieraé¢ codziennie
piersi; wzmacnia ogromnie pluca. Na wrzody do-
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bé"zc_ jest réwniez przylozyé oklad z wdédkl francu-
skiej.

Papier saletraany, gotowy. Maéé z gliny. Wzigé
gliny z pieca i rozrobié w jednej czeSci octu i dzie-
sigciu czgSciach wody i takg mas¢ przykladaé na spu-
chniete miejsca (wodna puchlina) i pozostawié tak
przez kilka godzin. Wyciaga goraczke.

Ulepek mannowy, lub cukier rozpuscié lyzeczke
od kawy w troszce wody i dawaé do picia.

Miéd jest dobry dla chorych piersiowych, a na-
stepnie jedzony na noc jest doskonalym $rodkiem na
bezsennoé¢.

Mie¢ zawsze w domu termometr do mierzenia
goraczki, nast¢pnie irygator z rurkg do lewatywy i do
pochwy dla kobiet. A teraz wiesz, taskawy Czytelniku,
co potrzebne do apteki domowej, urzadz j3 sobie do-
brze i utrzymuj w porzadku, a bedziesz uzbrojony
przeciwko chorobie, ktdra czeqsto, jak ztodziej, w nocy
si¢ zakrada.
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snosciach pewnych kamieni.— O trawach
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hypnotyzowanej.— Potega suggestyi w sta-
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O literaturze magicznej. — Odradywanie
myéli. Str. 264, okolo 5¢rysudkiw. Cena rb. 2
Fir oY
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